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Abstract

Laser trilobum (L.) Borkh. is a perennial herbaceous plant growing naturally in some parts of Turkey. Its dried
and ground fruits are called 'Kefe kimyonu'. Kefe cumin, from which essential oil is obtained from its fruits rich in
nutrients, is not cultivated in our country. In this study, the amount of essential oil obtained from the fruits of kefe
cumin and the components of these essential oils were determined.

Kefe cumin (Laser trilobum) plant was obtained from Mersin region and the essential oils of its fruits were
determined by clevenger aparatus and its components were determined by Gas Chromatography and Gas
Chromatography-Mass Spectroscopy method. According to the research findings, the essential oil rate of the plant was
determined as 4.4%, and it was determined that the main components of this essential oil were d-limonene and peryl
aldehyde (with a total rate of 95.36%).
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Mersin’ de yetisen kefe kimyonu (Laser trilobum) meyvelerinden elde edilen u¢ucu yagin kimyasal bilesenleri

Ozet

Laser trilobum (L.) Borkh. Tiirkiye'nin bazi bolgelerinde dogal olarak yetisen ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Kurutulmus ve o6gitiilmiis meyveleri 'Kefe kimyonu' olarak adlandirilir. Besin elementleri yoniinden zengin olan
meyvelerinden ugucu yag elde edilen kefe kimyonunun iilkemizde yetistiriciligi yapilmamaktadir. Bu ¢aligma ile kefe
kimyonu meyvelerinden elde edilen ugucu yag miktarimi ve bu ugucu yaglarin bilesenlerini belirlenmistir.

Kefe kimyonu (Laser trilobum) bitkisi Mersin yoresinden temin edilmis olup meyvelerinin ugucu yagi
clevenger cihaz1 ile bilesenleri ise Gaz Kromatografisi ve Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi yontemiyle
belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore bitkinin ugucu yag oran1 %4,4 olarak tespit edilmis olup bu ugucu yagin ana
bilesenlerini d-limonen ve peril aldehitin (toplam %95,36 oraninda) olusturdugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Mersin, Kefe kimyonu, Laser trilobum, ugucu yag
1. Giris

Kefe kimyonu olarak bilinen bitki Iran, Giineydogu Asya, Balkan Yarimadasi, Orta ve Dogu Avrupa’da
yetisir. Ulkemizde ise Trakya ve Anadolu’da olduk¢a yaygindir. Adana Toroslarinda yetisen bitkilerden elde edilen
olgun meyveler Adana ve Mersin’de ‘sira’ adiyla taninir ve 6giitiilerek baharat olarak kullanilir [1,2].

Laser trilobum (L.) Borkh. (Apiaceae) 50-120 cm arasinda boylanabilen, tiiysiiz, beyaz ¢igekli ¢ok yillik otsu
bir bitkidir. Yapraklar1 genis pargali ve 3 lobludur, meyveler ise 5-10 mm uzunlugunda, 2-4 mm genisliginde esmer sar1
renkte eliptik sekillidirler. Meyve kabugu genellikle iki pargali olup 5 primer, 4 sekonder kostadan olusur. Bu kabuk
yapisi Laser trilobum meyvelerini kimyon olarak kullanilan diger bitki meyvelerinden (Carum carvi L., Cuminum
cyminum L., Grammosciadium daucoides) morfolojik olarak ayirmaya yarar [1].
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L. trilobum‘un potasyum, kalsiyum, magnezyum, sodyum, arsenik, aliiminyum yo6niinden zengin olan
meyvelerinden elde edilen baharatin besinlerde kontaminasyonu Onledigi bildirilmis. Koftenin yapiminda
kullanildiginda ise dogal mikroflorasinda yer alan bakteri ve mantarlarin biiylimesini engelledigi goriilmiistiir [3,4,5].

Etnabotanik ¢alismalarin bazilarinda, Kefe kimyonunun &giitiillen meyvelerinin dogrudan kullanim veya
meyvelerin kaynatilarak suyun igilmesinin geleneksel tipta sindirim, karin agrisi, diyabet ve tansiyon hastaliklarinin
tedavisinde kullanildig: bildirilmistir [6,7].

Giinlimiizde ise L. trilobum’ un rizom ve olgun meyvelerinden elde edilen ugucu yagin antimikrobiyal ve
antibakteriyel 6zellik gosterdigi saptanirken, baska bir calismada sadece meyve ekstraktlarinin bazi patojen bakteriler
tizerinde etkili oldugu, ugucu yagm ise antimikrobiyal etki gostermedigi bildirilmistir [3,4,5]. Bitkinin yapraginin
hidroalkol ekstraktinin, yiiksek seviyelerde fenolik ve flavonoid igeriginden kaynakli yiiksek antioksidan ve anti-
hemolitik aktivitelere sahip oldugu belirlenmistir [8]. L. trilobum’un koklerinden izole edilen trilobolide (Tb)
seskiterpeninin immiinobiyolojik potansiyele sahip oldugu bildirilmistir [9,10,11]. Sentezledikleri bes trilobolide
steroidal konjugatin on bes kanser hiicre hatti {izerine etkisinin arastirildigi ¢alismada, bu konjugatlarin belirli kanser
hiicrelerinin hedeflenmesinde ve antimikobakteriyel ilaglarin basarili bir sekilde gelistirilmesinde kullanilabilecegi
bildirilmigtir [12].

Bu ¢aligmada Mersin yoresinden temin edilen kefe kimyonu (L. trilobum) meyvelerinin ugucu yag miktarini
ve bu ugucu yagin bilesenleri analiz edilerek heniiz iilkemizde tarimi yapilmayan bu bitkinin kimyasal igerigi
belirlenmistir.

2. Materyal ve yontem

Arastirmada Mersin’de yerel bir pazardan temin edilen Kefe kimyonu meyveleri kullanilmigtir. Meyveler
teminden ugucu yag analizine kadar gecen siirede oda kosullarinda muhafaza edilmistir. Ugucu yag: ¢ikarilan 6rnekler
ise analize kadar -18 C 'de buzdolabinda muhafaza edilmistir.

Kefe kimyonu meyvelerinden alian 50 gr 6rnek 6giitiilerek 1000 ml’lik balona alinmis ve iizerine 500 ml su
eklenmistir. Clevenger cihazina konulan 6giitiilmis bitki meyveleri 3 saat su distilasyonu yontemine tabi tutulmus ve
ucucu yag elde edilmistir. Elde edilen ugucu yagin miktar1 voliimetrik olarak 6l¢iilmiis ve yaglar analiz ig¢in 1,5ml’lik
cam viallere alinmistir.

Clevenger cihazindan su destilasyonuyla elde edilen ugucu yag 6rneklerinin bilesimi, Gaz Kromatografisi ve
Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi yontemiyle Cukurova Universitesi Merkezi Arastirma Laboratuvari’nda
belirlenmistir. Analizde kullanilan Agilent 7000 Series Triple Quad GC/MS cihazin c¢alisma kosullari asagida
verilmigtir.

Enjeksiyon Blogu: 240 °C

Dedektor: 250 °C

Akis hizi: 40 ml/dak.

Gaz: Helyum

Kullanmilan Kolon: HP- 5ms, 30 m uzunluk x 0,25 mm i¢ ¢apli X 0,25 um film kalinligi, %5 phenyl methyl poly siloxane
Sicaklik programi: 50 °C’ den 240 °C’ ye dakikada 3 °C’ lik artisla ulasir.
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Sekil 1. Kefe kimyonu ugucu yaginin kromotografik fotografi

3. Bulgular

Kefe kimyonun ugucu yagmin agik sar1 renkte keskin kimyon kokulu oldugu tespit edilmistir. Bitki
meyvelerinin ugucu yag miktar1 % 4.4 olarak bulunmustur.
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Cizelge 1. Kefe kimyonu ugucu yaginin bilesenleri

Ucucu Yag Bilesenleri Bilesen Sinifi RT LRI Oram (%)
a-pinen @ MH 6.26 917 1.83
S-Mirsen? MH 8.12 981 0.95
d-Limonen® MH 9.57 995 45,17

Peril aldehit® oM 19.83 1279.2 50.19
Perilla alkol® OoM 20.79 1302.7 0.66
3-Metil-but-2-enoik asit (Borny! tiglate)“ Diger 31.28 16154 0.51
Toplam 99.31

RT: Alikonma zamam LRI: Linear alikonma indeksi (LRI HP-5MS kapilar kolon tizerinden hesaplanmistir) a:[13], b:
[14], c:[15], d:[16]

Arastirmamizda kefe kimyonu bitkisinin meyvelerinden elde edilen ugucu yagin bilesenleri %99.31 oraninda
belirlenmistir. Ucucu yag bilesenleri simiflandirildiginda %47.91 monoterpen hidrokarbonlar, %51.27 oksijenli
monoterpenler ve %0.51 diger’ lerinden olugmaktadir. Yagm icerigini sirasiyla peril aldehit (%50.19), d-limonen
(%45.17), a-Pinen (%1.83), p-Mirsen (%0.95), perilla alkol (%0.66), 3-Metil-but-2-enoik asit (0.51) bilesikleri
olugturmaktadir.

4. Sonugclar ve tartisma

Arastirmamizda Mersin’den temin edilen meyvelerinin ugucu yag orami %4.4 olarak belirlenmistir.
Zonguldak ¢evresinden toplanan meyvelerin ugucu yag oram1 %2.7 olarak bulmuslardir [17]. Iran florasindan toplanan
semsiyegiller familyasina ait {i¢ farkli tiirii analiz eden arastiricilar L. trilobum bitkilerinin ugucu yag oranimi %1.8
olarak bulmuslardir [18]. Bitkinin ugucu yaginin incelendigi ¢alismamiz dahil ti¢ farkli floradan temin edilen L.
trilobum meyvelerinin ugucu yag oranlarindaki farkliliklar tibbi ve aromatik bitkilerde ugucu yag orani ve igeriginin
bitkinin yetistigi ¢evre kosullarindan etkilenmesiyle agiklanabilir [19,20]. [5]’in arastirmamizla ayni lokasyondan
(Mersin) temin ettigi meyvelerin ugucu yag orami bizim sonucumuzdan yiiksek (%5.8) bulunmustur. Bu durumun
sebebi tibbi ve aromatik bitkilerin ugucu yag oraninin genetik ve ¢evresel etmenlerin yam sira hasat zamani, depolama
kosullari, distilasyon yontemi Ve siiresi gibi faktorlerin farkliliklarindan da etkilenmesi olabilir [21,22,23,24].

Aragtirmamizin sonucunda Kefe kimyonu ugucu yagmim temel bilesenlerini toplamda %95.36 oraninda d-
limonen ve peril aldehit’in olusturdugu belirlenmistir. Calismamizla benzer sekilde farkl arastiricilar tarafindan yapilan
¢aligmalarda bu iki bilesenin ugucu yag igerisindeki toplam oraninin %81.20-93.00 arasinda degistigi bildirilmistir
[5,25,26,27]. Bitkinin rizomlar1 ve meyvelerinin incelendigi bir ¢alismada, rizomdan elde edilen ugucu yagmn ana
bilesenini a-pinen (%31.5) olurken meyvelerinden elde edilen ugucu yagin ana bilesenlerini ise yaptigimiz ¢aligmaya
paralel olarak limonen (%51.6) ve peril aldehit’in (%26.8) olusturdugu belirlenmistir [3]. Bitkinin yapraklarindan elde
edilen ugucu yagin incelendigi bir bagka caligmada ise ugucu yagin ana bilesenini borny angelate’in (%67.3)
olusturdugu bulunmustur [28]. Yapilan aragtirmalarda L. trilobum’ un farkli bitki kisimlarindan elde edilen ugucu
yaglarin igerigi incelendiginde ana bilesenlerin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum tibbi ve aromatik bitkilerde
etken madde orani1 ve igeriginin bitkinin organlarina gore farklilik gostermesi ile agiklanabilir [29,30].

Arastrmamizda kullandigiminiz L. trilobum meyveleri ugucu yagi %50.19 oraninda perilaldehit
icermektedir. Insan sagligini tehlikeye atacak genotoksik bir etki olusturma olasiligin bulunmadig yapilan ¢aligmalarca
belirlenmis olan perilaldehit, gida {irlinlerine baharat ve narenciye tad1 vermek amaciyla aroma katki maddesi olarak
kullanilmaktadir [31,32]. Yapilan ¢alismalarda perilaldehit’in 6zellikle mantar kaynakli gida bozulmalarina kars1 ¢ok
etkili oldugu ve dogal gida koruyucu olarak kullanilabilecegi de belirlenmistir [33,34]. Yapilan bazi ¢alismalarda bu
bilesenin antidepresan [35], antienflamatuar [36], antitiimor [37], antikanser [38] etkiler gostermesi L. trilobum’un ilag
sanayi i¢in 6nemli bir dogal periladehit kaynagi olarak kullanilabilecegini diigiindiirmiistiir.

Kefe kimyonu ugucu yaginin %45.17 yiiksek oraniyla diger bir ana bileseni olan d-limonen yeryiiziinde 300
den fazla bitki tarafindan farkli miktarlarda sentezlenen bir monoterpendir [39]. Yapilan klinik ¢alismalarda kolesterol,
safra tas ve midevi rahatsizliklarin tedavisinde olumlu etki yarattig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda birgok kanser tiiriine
kars1 kemopreventif ve antitiimor etkiye sahip oldugu da tespit edilmistir [40,41,42].

Ulkemizde dogal olarak yetisen kokusu ve tadiyla kimyona benzeyen L. trilobum (Kefe kimyonu) toplanarak
baharat olarak tiiketilmektedir. Bitkinin ugucu yag iceriginin temel bilesenleri olan olan d-limonen ve peril aldehit’in
farkli endiistri kollarinda ham madde olarak kullanilmasi; bu bilesenler {izerine yapilan ¢aligmalarda gesitli kanser
tirlerinin tedavisinde kullanilabileceklerinin belirlenmesi, ayn1 zamanda insan sagligina zararsiz gida katki maddeleri
olarak kullanilabilmeleri gibi sebepleriyle kefe kimyonun yetistiriciliginin yapilmast bolge ve iilke ekonomisine katki
saglayabilecektir. Bitkinin yetistiriciligi iizerine farkli lokasyonlarda ¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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