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0z
Amag: Calismanin amaci tiniversite 6grencilerinin besin titketim sikliginin degerlendirilmesi ve beslenme bilgi diizeylerinin Beden
Kiitle Indeksi (BKI) iizerine etkisinin incelenmesidir.
Gereg ve Yontemler: Istanbul Aydin Universitesinde okuyan 812 grenciye, sosyodemografik &zellikler, beslenme aligkanliklari, genel
beslenme bilgi anketi (GBBA) ve besin tiiketim sikligindan olusan anket uygulanmuistir. Veriler SPSS v26 ile analiz edilmistir.
Bulgular: Ogrencinin yas ortalamas1 20,87+1,27 y1l olup, dgrencilerin %68,4’ii kadin, %31,6’s1 erkektir. Ogrencilerin BKI ortalamalarinin
22,82+2,91 kg/m? olup, %8,7’si BKI bakimindan zayif, %65,3’ii normal kilolu, %22,8’i sisman ve %3,2’si obezdir. Ogrencilerinin GBBA
puan ortalamasy; 253,92+25,64dir ve GBBAnin “Besin Kaynaklar:” alt faktér puaninda erkek o6grencilerin [131 (101-167)] puan
ortancalari, kadin 6grencilere [128 (95-174)] gore istatistiksel olarak yiiksektir (U=63410; p<0,05). GBBAnin “Giinlikk Yiyecekleri
Se¢mek” alt faktor puaninda normal kilolu 6grencilerin [30 (19-36)] puan ortancalari, zayif 6grencilere [28 (18-36)] gore istatistiksel
olarak yiiksektir (H=8,058; p<0,05). Ogrencilerin GBBA degerlerinin BKI degerlerini anlamli diizeyde etkilememektedir (p>0,05) ve
obez olan dgrencilerin GBBA toplam puani 260 (206-287) en diisiiktiir. Ogrenciler en sik %54,1 ile giinde bir kez taze salata, en az ise;
%19,2 ile siitlii tatli/dondurma tiiketmektedirler.
Sonug: Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi BKI degerlerini etkilememektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden kiitle indeksi, Beslenme degerlendirmesi, Obezite, Universiteler, Beslenme davranisi

Evaluation of Nutritional Consumption Frequency of and Investigation of
the Effect of Nutritional Knowledge Levels on Body Mass Index on University
Students: A Sample of Istanbul Aydin University

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to evaluate the frequency of food consumption of university students and to examine the effect of nutritional
knowledge levels on Body Mass Index (BMI).

Material and Methods: A questionnaire consisting of sociodemographic characteristics, nutritional habits, general nutrition information
questionnaire (GBBA) and food consumption frequency was applied to 812 students studying at Istanbul Aydin University. Data were
analyzed with SPSS v26.

Results: The average age of the student is 20.87+1.27 years, 68.4% of the students are female and 31.6% are male. The mean BMI of the
students was 22.82+2.91 kg/m?, 8.7% were underweight in terms of BMI, 65.3% were normal weight, 22.8% were obese and 3.2% were
obese. GBBA point average of students; It is 253.92+25.64, and the median score of male students [131 (101-167)] in GBBA's “Nutrition
Sources” sub-factor score is statistically higher than female students [128 (95-174)] (U= 63410; p<0.05). In the "Choosing Daily Foods"

ORCID: Djiba Sacko / 0000-0002-5564-3631, Miige Arslan / 0000-0003-1305-5126

Yazigma Adresi / Correspondence Address: DOI: 10.25048/tudod.1119104
Djiba SACKO ' Gelis tarihi / Received ~ :20.05.2022
Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye Revizyon tarihi / Revision : 19.07.2022
Tel: 0 (543) 8871330 « E-posta: djibasackol9@gmail.com Kabul tarihi / Accepted ~ :25.07.2022

ative Commons Alinti-GayriTicari-

asi Lisanst” ile lisansla ir. 169

Bu eser
BY _NC 4.0 Ulusl


https://orcid.org/0000-0002-5564-3631
mailto:sedasertelmeyvaci%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0003-1305-5126

Sacko D ve Arslan M

sub-factor score of GBBA, the median score of normal-weight students [30 (19-36)] is statistically higher than thin students [28 (18-36)]
(H=8.058; p<0.05). The GBBA values of the students do not significantly affect the BMI values (p>0.05), and the total GBI score of the
obese students is the lowest at 260 (206-287). The students most frequently used fresh salad once a day with 54.1%, and the least; They

consume milk dessert/ice cream with 19.2%.

Conclusion: Nutrition knowledge level of students does not affect BMI values.

Keywords: Body mass index, Nutrition evaluation, Obesity, Universities, Nutritional behavior

GIRIS

Insan saglig; iklim, kalitim, gevre kosullar1 ve beslenme gibi
bir¢ok parametrenin etkisi altindadir. S6z konusu paramet-
reler arasinda beslenmenin ayri bir 6nemi vardir (1). Giive-
nilir ve organizmaya uygun gidalarin tiiketilmesi, bunun
yaninda viicudun gereksinimini karsilayacak diizeyde bes-
lenilmesi “saglikli beslenme” olarak tanimlanmaktadir. Bu
beslenme bigimi ayn1 zamanda viicut i¢in dengeli bir diyet
olarak ifade edilmektedir (2). Beslenme ve gesitli saghk
problemleri arasindaki ilisgki uzun zamandir bilinmekte-
dir. Diinya Saghk Orgiitii, sedanter yasamin ve sagliksiz bir
diyetin kalp damar hastaliklar, kanser ve diyabet gibi ¢esit-
li hastaliklar ile dogrudan ilgili olduguna dikkat ¢ekmistir.
Bunun yaninda hem bir¢ok gelismis tilkede hem de gelis-
mekte olan iilkelerde kronik hastalik yayginlhiginin saglikli
bir diyet programi ile en aza indirilecegi belirtilmektedir
(3). Beslenme bilgisi; ana besin 6gelerini meydana getiren
gidalar, diyet ve hastalik iliskisi, diyet ve saglik iliskisi, bes-
lenme Onerileri ve beslenme kilavuzlar: basta olmak tizere
saglik ve beslenme konusundaki bilgi diizeyini ifade etmek-
tedir (4). Dengesiz ve yetersiz beslenme bi¢iminin insan
saglig1 tizerinden olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi icin
insanlarin beslenme bilgi diizeylerinin gelistirilmesi gerek-
mektedir (5). Hastaliklarin iyilesme hizinin artirilmasi ve
hastaliga yakalanmadan saglikli bir bi¢imde yasamak i¢in
de toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi 6nem
arz etmektedir. Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi
zaman beslenme bilgisinin insan sagligini etkiledigi ve yon-
lendirdigi, bu kapsamda beslenme egitimi veren bireylerin
de yeterli bilgi diizeyine sahip olmalar1 gerektigi sdylenebi-
lir (6). Universite 6grencilerinin katilimu ile yiiriitillen bir
arastirmada 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerine iliskin
veriler degerlendirilmis, s6z konusu ¢alisma saglik sektorii-
ne yonelik boliimlerde 6grenim goren 6grenciler (beslenme
konusunda egitim alan) iizerinde gerceklestirilmistir. Bu
caligmada saglikla ilgili boliimlerde okuyan o6grencilerde
beslenme bilgisinin farkl: bélimlerdeki 6grencilerden yiik-
sek oldugu bulunmustur (7). Universite 6grencilerine yone-
lik olarak gerceklestirilen farkli bir ¢aligmada 6grencilerde
genel beslenme bilgi diizeyinin diisiik ve beslenme aligkan-
liklarinin yetersiz oldugu belirlenmistir (7). Son yillarda
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tiniversite 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirilen bagka
bir ¢aliymada &grencilerde genel beslenme bilgi diizeyinin
yeterli seviyede olmadig1 bulunmus, s6z konusu sonucun
ortaya ¢tkmasinda beslenme egitimi almamanin etkili oldu-
gu belirtilmistir. Nitekim siz konusu ¢aligmada 6grencilerin
%57,5’inin beslenme egitimi almaya yonelik isteginin oldu-
gu, 6grencilerin %55,5'inin ise hi¢ beslenme egitimi alma-
dig1 bulunmustur (8). Yanlis beslenmenin bir tirtint olan,
giderek yayginlasan 6nemli bir halk sagligi sorunu olan
Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan kabul edilen viicut
kompozisyonunu belirlemek icin obezite arastirmalarinda
kullanilan bir 6l¢iit beden kiitle indeksidir (BKI). Kiiresel
asir1 kilo ve obezite prevalansi son birka¢ on yilda ¢arpici
bir sekilde artmistir. DSO, 2014 yilinda diinya genelinde 1,9
milyardan fazla yetiskinin 25,0-29,9 kg/m? arasindaki agir1
kilolu BKI (%39) ve 600 milyon yetiskinin obez (% 13) ( BKI
230 kg/m?) oldugunu belirlemistir (9). Yapilan bir ¢alisma-
da besin tercihi ve temel beslenme puanlarinin beden kiitle
indeksi degiskenine gore farklilasmadig:r gorilmis, buna
karsilik beden kiitle indeksinin 30 kg/m? {izerinde olan
bireylerde besin tercihi ve temel beslenme puanlarinin yiik-
sek oldugu gdzlenmistir (10). Bu galigmanin aksine BK1 ile
beslenme bilgi diizeyleri arasinda bir iliski olmadigini orta-
ya koyan ¢aligmalar da mevcuttur (5-11).

Yukarida belirtilen literatiir bilgileri géz oniinde bulundu-
rularak yiiriitillen bu galismanin amaci: Universite Ogrenci-
lerinin Beslenme Bilgi Diizeylerinin Bel Cevresi ve BKI Ile
[liskisinin incelenmesidir.

Calismanin temel gerekgelerinin baginda iilkemizde bes-
lenme sorunlarinin yaygin goriilmesi, beslenme konusunda
ekonomik sorunlarin yaygin olmasi, beslenme konusundaki
egitimsizlik ve bilgisizlik gelmektedir. S6z konusu gerekge-
lerden dolay1 toplumun beslenme konusunda bilin¢lendi-
rilmesi 6nemli bir konudur. Kiiresel bir halk saglig1 sorunu
olan ve beraberinde bir¢ok saglik sorununu da getiren obe-
zitenin 6nlenmesi i¢in, toplumun tiretken ve geng kesimini
olusturan tiniversite 6grencilerinin bilin¢lendirilmesi biiytik
o6nem tagimaktadir. Bu konu, obezitenin 6nlenmesi adina
hem bireysel bir farkindalik olusturularak saglikli nesillerin
gelismesi, hem de obezite kaynakli saglik harcamalarinin ve
toplum yiikiiniin azaltilmasi bakimindan da 6nemlidir.



Beslenme Bilgi Diizeylerinin Beden Kiitle Indeksine Etkisi

GEREC ve YONTEMLER
Evren ve Orneklem

Istanbul ilinde bulunan istanbul Aydin Universitesinin farkli
boliimlerinde 6grenim goren 25.000 6grenci bu ¢aligmanin
evrenini meydana getirmektedir. Yiiriitilen bu ¢alismanin
amacina uygun olarak érneklem belirleme siirecinde taba-
kal: tesadiifi 6rneklem segim yonteminden yararlanilmustir.
Orneklem belirleme siirecinde fletisim Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakultesi, Mithendislik Fakultesi,
Hukuk Fakiiltesi, Dis Hekimligi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ve Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenci sayilar1 dikkate
alinmustir. Arastirma %95 giiven aralifinda gergeklestirildi-
i icin anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Yapi-
lan 6rneklem hesaplamas: sonucuna gore orneklemde yer
alacak Ogrenci sayisinin 384 oldugu bulunmustur. Yiiri-
tillen ¢aligma 2021 Kasim ve 2022 Ocak tarihleri arasinda
tiniversite 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak katil-
may1 kabul eden 812 6grenci ile tamamlanmigtir. Caligmaya
baslamadan énce etik kurul onay1 alinmus (Istanbul Aydin
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu,
04.10.2021 tarih ve 2021/584 sayili karar1), etik kurul onay1
alindiktan sonra ¢aligma ytiriitilmistiir.

Veri Toplama Araci

Yiiriitilen bu ¢alismaya katilm goniilliiliik esasina gore
gerceklestirilmis olup, arastirma siirecine katilan 6grenci-
lere yiiz yiize, arastirmanin amacit dogrultusunda anket ve
Olgekler uygulanmistir. Katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek
anket uygulanmistir. Ankette katilimcilar1 tanitici bilgileri
(yas, okudugu fakiilte/ yiiksekokul, cinsiyet, boy uzunlugu,
6grenim gordigii bolim, viicut agirligy, gibi), beslenme alis-
kanliklar: (ana 6giin, ara 6gtin, swv1 titketimi gibi) ve genel
beslenme bilgi anketi ve besin tiiketim sikligindan olusan
anket uygulanmistir.

Beslenme Bilgi Diizeyinin degerlendirilmesi i¢cin; Genel
Beslenme Bilgi Anketi (GBBA)

Genel beslenme bilgi anketi (GBBA), 1999 yilinda Parmen-
ter ve ark. tarafindan olusturulmus olup (12), Tiirk¢e geger-
lilik ve giivenilirligi Alsaffar ve ark. tarafindan 2012 yilinda
gerceklestirilmistir (13). GBBA, (i) giincel diyet 6nerilerine
dair bilgi diizeyi (11 madde), (ii) besin 6geleri ve kaynakla-
rina dair bilgi diizeyi (70 madde), (iii) glindelik hayatimizda
yer alan besinlere dair bilgi diizeyi (11 madde) ve (iv) diyete
bagli meydana gelen hastaliklara dair bilgi diizeylerini (35
madde) saptamaya yonelik dort alt boyut ve toplam 127
maddeden olugmaktadir.

Akademik ¢aligmalarda dl¢iim araglarinin miimkiin oldu-
gu kadar yiiksek giivenirlige sahip olmasi gerekmektedir.
Giivenilirlik diizeyi 6l¢gme aracinin farkli zamanlarda farkl

gruplara uygulanmasina karsilik 6l¢tim degerlerinin kararl
olmasinin bir gostergesidir (Oncii, 1994). Olgeklerin giive-
nirlik diizeylerinin belirlenmesinde farkli tekniklerden ve
analiz yontemlerinden yararlanildigi goriilmektedir. Bu
yontemlerin baginda da Cronbach (1951) tarafindan gelis-
tirilen alfa katsayis1 yontemi gelmektedir. Bu yontemde alfa
katsayist ile 6lceklerin ictutarlik katsayilari tespit edilmekte-
dir. Yapilan bu ¢aligmada faydalanilan GBBA 812 iiniversite
Ogrencisine uygulanmistir. Uygulama siirecinin sonunda
olgek alt boyutlar1 ve dl¢egin geneline iliskin i tutarlik kat-
sayilar1 asagidaki gibi tespit edilmistir.

GBBA giivenirlik analizi Alsaffar (2012) tarafindan gergek-
lestirilmistir. Yapilan ¢alismada i¢ tutarlik katsayisinin 0,89
oldugu goriilmiis, literatiirde yer alan bilgiler degerlendiril-
digi zaman bu degerin yiiksek giivenilirlik diizeyyini ifade
ettigi bulunmustur.

Yapilmis ve giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha
degeri 0,89 olarak bulunmus ve dl¢egin giivenilir oldugu
kanaatine varilmustir. Yiriitilen bu ¢aligmada ise “Diyet
Onerileri” puaninda (a=0,431), “Besin Kaynaklar1” pua-
ninda (a=0,836), “Glinliikk Yiyecekleri Se¢gmek” puaninda
(a=0,429), “Diyet Hastalik iliskileri” puaninda (a=0,927) ve
“GBBA” puaninda (¢=0,897) olarak bulunmustur (Tablo 1).
Elde edilen veriler g6z 6niinde bulunduruldugunda 6lgegin
tamaminin oldukga giivenilir oldugu gozlenmistir.

Besin Tiiketim Siklig1 Formu

Besin gruplarinin ya da besinin hangi siklikla ne kadar tiike-
tildigini saptamak i¢in kullanilmistir. Tiiketim siklig1 giin, ay
ya da hafta olarak verilmistir. Besin tiiketim siklig1 sayesinde
bireyin beslenme oriintiisii hakkinda bilgi edinmis olunur.
Beslenme ve hastalik arasindaki iliskinin degerlendirilme-
si amaciyla siklikla kullanilan bir yontemdir. Besin tiiketim
siklig1 formu, hazirlayan kisinin amacina gore farkli olarak
hazirlanabilir. Besinler tek bir ifade ile ya da siniflandira-
rak (tam yagli, yarim yagli, yagsiz) belirtilir (14). Calisma-
da kullanilan besin tiiketim siklig1 formu toplam 18 besin
maddesini igermektedir. Besin gruplari siit ve siit iirtinleri,
et-yumurta-kurubaklagil, sebze ve meyveler, tahillar, yag ve
tatli grubu ve icecekler bulunmaktadir. Katilimcilara hangi

Tablo 1: GBBA i¢in Cronbach’s Alpha degerleri

Alt Boyut Cronbach’s Alpha Degeri
Diyet Onerileri 0,431
Besin Kaynaklari 0,836
Giinliik Yiyecekleri Segmek 0,429
Diyet Hastalik Iligkileri 0,927
GBBA Toplam 0,897
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besini ne siklikla tiikettigi (giinde 1-2 kere, haftada 1-3 kere,
haftada 4-6 kere, 15 giinde 1 kez, ayda 1 kere, hi¢) sorgula-
narak giinliik enerji ve besin 6gesi miktar1 saptanmasi sag-
lanmustir.

Bireylerin Viicut Agirligi-Boyu Uzunlugu-(BKI)
Degerlendirmesi

Ogrencilerin viicut agirliklar;; Tefal 1063 Premiss mar-
ka (100 g, 150 kg kapasiteye duyarl) terazi ile; yiikseklik,
Frankfurt diizleminde, ayakkab:i ve ayaklar birlestirilip
duvara sabitlenmemis, esnek olmayan bir mezura ile 6lgiil-
mistiir (g6z ve kulak kepgesi ayn1 hizadadir ve bas ile boyun
arasindaki ag1 90 derecedir) Ogrencilerin viicut agirliklart
(kg), boylarinin (kg/m?) karesine boliinerek BKI degerleri
hesaplanmigtir ve DSO'niin BKI siniflamasina gore siniflan-
dirilmstir. Bel gevresi 6l¢timii, 6grenci ayakta, karni rahat ve
kollar iki yanda, ayaklar bitisik iken, alt kaburga ile kristalin
arasindaki orta noktadan basing uygulanmadan 0.1 cm'lik
hassas esnek olmayan bir mezura ile 6lgiilmiistiir (15).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Kategorik degiskenler (demografik 6zellikler) i¢in frekans
ve yiizde analizi kullanilmig olup, bu analiz tiirleri ayni
zamanda tanimlayici istatistik olarak bilinmektedir. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uyma diizeyleri test edil-
mis, normallik testi olarak Shapiro-Wilk Testinden yarar-
lanilmigtir. Bunun yaninda sayisl degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri medyan (minimum ve maksimum degerler),
standart sapma (SS) ve ortalama X)+ seklinde verilmistir.

Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup karsi-
lagtirmasinda “Mann-Whitney U Testi’, ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi” kullanil-
mustir. Coklu kargilagtirma testlerinin sonuglar1 medyanla-
rin yaninda harfli gosterim seklinde ifade edilmistir.

Aragtirma kapsaminda 6l¢ekler arasindaki iliskiler “Srear-
man Korelasyon Analizi” kullanilarak belirlenmigtir. Kore-
lasyon katsayisinin yorumlama asamasinda “0,8>” ¢ok
yiksek derece korelasyon, “0,6-0,8” yiiksek diizeyde kore-
lasyon, “0,4-0,6” orta derecede korelasyon, “0,2-0,4” ise
diisiik diizeyde korelasyon olarak kabul edilmistir (16).

Degiskenler arasindaki etki ise regresyon analizinden yarar-
lanilarak belirlenmistir. Literatiirde yer alan bilgilere gore
regresyon analizi herhangi iki degiskenin bir bagimsiz ya da
bir bagimli degisken arasindaki iliskiyi agiklamak icin kul-
lanilmaktadir (17). Bu ¢alismada basit dogrusal regresyon
modeli kullanilmigtir.

Aragtirma kapsaminda yapilan tim yorumlamalar ile
hesaplamalarda istatistiksel agidan anlamlilik diizeyi olarak
“a<0,001, a<0,01 ve a<0,05” kabul edilmistir. Arastirma
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hipotezleri ¢ift yonli kurulmus olup, veri analiz asamasinda
SPSS v26 (IBM SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programindan
faydalanilarak veri analiz siireci tamamlanmigtir.

BULGULAR

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére demografik ve
beslenme bulgularinin tanimlayici istatistikleri Tablo 2'de
verilmigtir. 812 6grencinin yas ortalamast 20,87+1,27 yil
olup, 6grencilerin %68,4’ii kadin, %31,6’1 erkektir. Ogren-
cilerin BKI ortalamalarinin 22,82+2,91 kg/m? olup, %8,7’si
BKI bakimindan zayif, %65,30 normal kilolu, %22,8’i
sisman ve %3,2’si obezdir. Ogrencilerin %98,6'i bekar,
%93, 1’inin kronik hastalig1 mevcut degil ve %91,4’11 ilag kul-
lanmamaktadir. Ogrencilerin %37,3’ii 1-1,5L/giin su tiiket-
mektedir. Ogrencilerin %50,2’si 6giin atlamaktadir ve en stk
atlanilan 6giin %34,0 ile 6gle 6glintidiir.

GBBA puanlarinin tanimlayicr istatistik degerleri Tablo
3de verilmistir. GBBA puanlarinin tanimlayici istatistikle-
ri incelendiginde, “Diyet Onerileri” puanlarinda en kiigiik
17,0 ile en yiiksek 34,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin
25,62+3,18, “Besin Kaynaklari” puanlarinda 95,0-174,0
aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 128,36+13,87, “Giinliik
Yiyecekleri Segmek” puanlarinda 18,0-59,0 arasi deger aldi-
g1 ve ortalamasinin 28,96+4,02, “Diyet Hastalik Miskileri”
puanlarinda 48,0-101,0 arast deger aldig1 ve ortalamasinin
70,97+14,55 ve “GBBA Toplam” puanlarinda 195,0-312,0
arast deger aldig1 ve ortalamasinin 253,92+25,64 oldugu
bulunmustur. GBBA 6l¢egi 127 maddeli olup 6lgekten mini-
mum 127 puan maksimum ise 403 puan alinabilir. Univer-
site 6grencilerinin GBBA puan ortalamasinin 253,92+25,64
oldugu bulunmustur ve tniversite 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir.

Universite 6grencilerinin BKI bulgularinin GBBA puan-
larmin karsilagtirilmas: Tablo 4de verilmistir. GBBAnin
“Besin Kaynaklar1” alt faktér puaninda erkek 6grencilerin
[131 (101-167)] puan ortancalari, kadin 6grencilere [128
(95-174)] gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu (U=63410;
p<0,05), GBBAnin “Giinlitk Yiyecekleri Se¢mek” alt fak-
tor puaninda normal kilolu 6grencilerin [30 (19-36)] puan
ortancalari, zayif 6grencilere [28 (18-36)] gore istatistiksel
olarak yiiksek oldugu bulunmustur (H=8,058; p<0,05).

Universite 6grencilerinin GBBA puanlarinin BKI degerleri-
ne etkisi Tablo 5de verilmistir. Ogrencilerin GBBA degerle-
rinin BKI degerlerini anlamli diizeyde etkilemedigi (p>0,05)
bulunmustur.

Universite 6grencilerinin, en fazla %24,3i giinde 1 kez, en
az %2,8’1 15 giinde bir kez stit-yogurt; en fazla %0,7’si giinde
1 kez, en az %19,2’si ayda bir kez siitlii tath-dondurma; en
fazla %0,6’s1 giinde 1 kez ve en az %0,1’1 15 giinde 1 kez et,
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Tablo 2: Universite 6grencilerinin demografik ve beslenme bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Erkek Kadin Toplam
BKI Grup, n (%) n (%) n (%) n (%)
Zayif 22 (8,6) 49 (8,8) 71 (8,7)
Normal Kilolu 176 (68,8) 354 (63,7) 530 (65,3)
Sisman 55 (21,5) 130 (23,4) 185 (22,8)
Obez 3(1,2) 23 (4,1) 26 (3,2)
BKi (kg/m?>£SS) 22,82+2,91 22,82+3,38 22,82+3,24
Yas (Y1l£SS) 20,84+1,26 20,88+1,27 20,87+1,27
Medeni Durum, n (%)
Evli 2(0,8) 8 (1,4) 10 (1,2)
Bekar 254 (99,2) 548 (98,6) 802 (98,8)
Kronik Hastalik Durumu, n (%)
Evet 24 (9,4) 46 (8,3) 70 (8,6)
Hayir 232 (90,6) 510 (91,7) 742 (91,4)
Siirekli Kullanilan fla¢ Durumu, n (%)
Evet 18 (7,0) 38 (6,8) 56 (6,9)
Hayir 238 (93,0) 518 (93,2) 756 (93,1)
Giinliik Su igme Miktari, n (%)
0-1 L/giin 8(3,1) 31 (5,6) 39 (4,8)
1-1,5 L/giin 95 (37,1) 208 (37,4) 303 (37,3)
1,5-2 L/giin 92 (35,9) 195 (35,1) 287 (35,3)
2-2,5 L/giin 37 (14,5) 78 (14,0) 115 (14,2)
2,5-3 L/giin 17 (6,6) 35 (6,3) 52 (6,4)
3 L/giin ve tizeri 7 (2,7) 9(1,6) 16 (1,9)
Ogiin Atlama Durumu, n (%)
Evet 127 (49,6) 280 (50,5) 407 (50,2)
Hayir 23 (9,0) 49 (8,8) 72 (8,9)
Bazen 106 (41,4) 226 (40,7) 332 (40,9)
Atlanilan Ogiin Durumu, n (%)
Kahvalt: 39 (30,7) 91 (32,6) 130 (32,0)
Ogle 44 (34,6) 94 (33,7) 138 (34,0)
Aksam 8 (6,3) 9(3,2) 17 (4,2)
Kahvalti-Ogle Arast 20 (15,7) 33(11,8) 53 (13,1)
Ogle-Aksam Arast 7 (5,5) 14 (5,0) 21 (5,2)
Gece 9(7,1) 38 (13,6) 47 (11,6)

tavuk, balik; en fazla %4,0’t glinde 1 kez ve en az %15,7si
ayda 1 kez kuruyemis; en fazla %54,1’i glinde 1 kez, en az
%0,4t 15 glinde 1 kez taze salata; en fazla %0,5'1 giinde 1
kez ve en az %1,41i ayda 1 kez taze kuru meyve; en fazla
%36,8 giinde 1 kez ve en az %1,47i1 15 giinde 1 kez ekmek;
en fazla %35,8’i giinde bir kez ve en az %40,8’1 haftada 1-3

kez makarna-pilav; en fazla %0,1’i glinde 2 kez ve en az
%12,9’u ayda 1 kez borek, hamur isleri; en fazla %3,6’s1 glin-
de 1 kez, en az %14,5’i ayda 1 kez kek, kurabiye, biskiivi; en
fazla %0,1’i giinde 2 kez ve en az %16,3’{i aydal kez hamurlu
tathilar; en fazla %0,9'u giinde 1 kez, en az %14,7’si ayda 1
kez meyveli tatlilar; en fazla %8,3’li giinde 1 kez ve en az
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%1,5’1 ayda 1 kez seker, cikolata, gofret; en fazla %0,2’si giin-
de 1 kez, en az %17,01 ayda 1 kez pizza, pide, lahmacun, en
fazla %0,2’si giinde 1 kez ve en az %5,3’ti ayda 1 kez doner;
en fazla %32,8’1 haftada 4-6 kez ve en az % 4,01 ayda 1 kez
hamburger, en fazla % 3,61 giinde 1 kez ve en az % 0,7si
ayda 1 kez kola, gazoz vb., en fazla %2,5’i giinde 1 kez ve en
az % 0,2’si ayda 1 kez kizartmalar, cips tiiketmektedir.

TARTISMA

Beslenme bilgisi; saglik ve diyet, hastalik ve diyet, temel
besin 6gelerini iceren gidalar, beslenme 6nerileri ve beslen-
me kilavuzlarini da i¢inde barindiran beslenme ve saglikla
iliskili kavram/siireg bilgisini ifade etmektedir (4). Toplum-
sal yapr igerisinde insanlarda yetersiz ve dengesiz beslenme
aliskanliklarinin azaltilmasi ve toplumun beslenme aligkan-
liklarinin daha saglikli olmasi beslenme egitimini gerekli
kilmaktadir.

Tablo 3: Universite 6grencilerinin GBBA puanlarinin
tanimlayici istatistikleri.

Puan Basliklarr* Sonug¢
25,62+3,18 (17,00-34,00)

128,36+13,87 (95,00-174,00)

Diyet Onerileri

Besin Kaynaklar:

Gilnliik Yiyecelderi 28,96+4,02 (18,00-59,00)
Se¢cmek

Diyet Hastalik Mliskileri 70,97+14,55 (48,00-101,00)
GBBA Toplam 253,92+25,64 (195,00-312,00)

*Ortalama puantstandart sapma, (alt sinir-iist sinir)

Sacko D ve Arslan M

Bu caligmada 6grencilerin ¢ogunlugu normal kiloludur ve
kadin 6grencilerde sismanlik ve obezite erkek 6grencilerden
daha yiiksektir. Benzer sekilde yapilan ¢aligmalarda 6grenci-
lerin ¢ogunlugu BKI bakimindan normal kiloludur (18-19).
Bu durum tiniversite 6grencilerinin aile ortamindan fark-
li yeme ortamlarinda kendilerini kabul ettirmek isteyerek
dig goriintimlerine ve kilolarina dikkat etmek istemelerine
paralel olarak beslenmelerine dikkat etmeleri ile agiklanabi-
lir. Bu ¢aligmaya benzer sekilde yapilan ¢aligmalarda kadin
ogrencilerde sigsmanlik oranmi erkek ogrencilerden daha
yiiksektir (20). Bu durum kadin 6grencilerin dogustan yag
dokularimin fazla olmalarina paralel olarak erkeklere gore
daha sisman olmalari ile agiklanabilir.

Bu caliymada o6grencilerin ¢ogunlugu o6giin atlamaktadir
ve en sik atlanilan 6giin 6gle 6giiniidiir. Benzer sekilde son
yillarda tniversite 6grencileri iizerine yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin gogunlugu 6giin atlamaktadir (21,22). Bu durum
ogrencilerin derse zamaninda yetismek, trafik gibi nedenler-
den dolay1 6giinleri atlamis olabilmeleri ve 6gle 6giinii ders
arasi zamana denk geldigi i¢in 6grencilerin derslere yetisebil-
mek i¢in bu 6gilinii atlamis olabilmeleriyle a¢iklanabilir.

Bu calismada 6grencilerin biiytik cogunlugu; 1-1,51t/giin su
tilketmektedir. Benzer sekilde Daysal ve Yilmazel yapmis
olduklar ¢alismada giinliik su tiiketiminin sekiz bardak ve
tizerinde oldugu saptanmistir (23). 2016 yilinda yapilan bir
baska caligmada katilimcilar her giin 8-10 bardak (2 litre
kadar) su tiiketmektedir (24). Bu durum tiniversite 6gren-
cilerinin sosyalliklerinin fazla olmasina paralel olarak sudan
ziyade ¢ay/kahve/kola, gazoz gibi icecekleri tercih edebilmis
olmalariyla agiklanabilir.

Tablo 4: Universite grencilerinin BKI gruplarina gére GBBA alt faktor ve toplam puanlarinin karsilagtirilmast.

BKI Gruplar
Puanlar - -
Zay:f Normal Kilolu Sisman Obez H P

GBBA-1 26 (20-33) 25 (17-34) 25 (17-33) 26 (20-32) 0,558 0,906
GBBA-2 130 (99-174) 131 (97-173) 129 (95-167) 127,5 (102-157) 5,083 0,166
GBBA-3 28 (18-36) 30° (19-36) 29% (20-38) 29% (18-59) 8,058  0,045*
GBBA-4 75 (48-97) 74 (48-100) 73 (48-101) 73,5 (48-96) 3,081 0,379
GBBA-T 263 (195-301) 262 (203-304) 260,5 (198-312) 260 (206-287) 3,561 0,313

GBBA-1: Diyet Onerileri, GBBA-2: Besin Kaynaklari, GBBA-3: Giinliik Yiyecekleri Se¢mek, GBBA-4: Diyet Hastalik Hi§kileri, GBBA: Genel Beslenme

Bilgi Anketi. U: Mann-Whitney U Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi, s: Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1.

Tablo 5: GBBA puanlarinin BKI degerlerine etkisi

*p<0,05; **p<0,01

Model B Std. Hata T P F p
. (Sabit) 21,091 1,130 18,660 <0,001**
BKI 2,363 0,125
GBBA 0,007 0,004 1,537 0,125

R=0,094; R*=%0,9; Diizeltilmis R*=%0,8

GBBA: Genel Beslenme Bilgi Anketi. ***p<0,001
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Bu ¢aligmada erkek 6grencilerde beslenme bilgi puaninin
calismaya dahil edilmis olan kadin 6grencilere kiyasla daha
yiksek oldugu gortilmiistiir Bu konuda yapilan ve farkli
boliimlerde egitim almakta olan iiniversite 6grencilerinin
katildig1 bazi calismalarda da kadin 6grencilerde beslen-
me bilgi puaninin erkek 6grencilerden daha diisiik oldugu
gorilmistir (25,26). Farkli sekilde tniversite 6grencileri
lizerine yapilan ¢aligmalarda kadin 6grencilerin beslenme
bilgi puani, erkek 6grencilerin beslenme bilgi puanindan
daha yiiksek bulunmustur (27,28). Bu durum katilimcilarin
bireysel farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada, BKI bakimindan obez olan &grencilerin
GBBA puan ortalamast en disitk bulunmustur. Bu durum
obez bireylerin beslenmelerinin dengesiz olmasi1 ve faz-
la kalorili, yagli besin tercihlerinin saghkli olmayan besin
tercihlerinin ve beslenme aligkanliklarinin olmasinin gos-
tergesi olarak beslenme bilgi diizeylerinin diisiik olmasi ve
beslenme bilgi puanlarinin diisiik olmasi ile agiklanabilir.

Obezlerin GBBA alt dl¢eklerinden ‘glinliik yiyecek se¢im-
lerinin’ diger BKI gruplarina gore yiiksek oldugu bulun-
mustur. Bu durum, obez bireylerin yiyecek segimlerinde,
sagliklt besinlerden ziyade kendilerini mutlu edecekleri,
enerji ve yag icerigi yiiksek olan besinleri tercih etmeleri ve
bu nedenle yiyecek se¢im puanlarinin diger BKI gruplarina
gore daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Ogrencileren en sik %54,1 ile giinde 1 kez taze salata, en az
ise; %19,2 ile sttli tatli/dondurma tiikettikleri tespit edil-
mistir. Bu durum 6grencilerin evde zaman kaybettirmeyen
pratik olan yiyecekleri tercih etmeleri ile agiklanabilir.
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