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OZET

Dini pratikler igerisinde Gnemli bir yer isgal eden ritiieller, pek ¢ok inanis sisteminde
bulunmaktadir. Bu inanis sistemlerinden biri olan Budizm’de de ritiiellerin kapsami
genis olmakla birlikte cogunlukla manastir etrafinda gergeklestirilen pratik
uygulamalardan sz edilmektedir. Manastirda gergeklestirilen uygulamalardan biri olan
ve Eski Uygurcada bak¢an sozii ile karsilanan ritiiel, genellikle “yaz yagmurlarinin ti¢
ay1 boyunca ikamet; inziva” gibi belli bir donem boyunca bir yerde ikameti salik veren
bir uygulamadir. Bunun yaninda bak¢an soziiniin Cin Budizmi’nin bir yansimasi olarak
Eski Uygurca metinlerde “yaz inzivasi”nin yaninda “kis inzivasi”ni da karsilar sekilde
kullaniliyor olmasi dikkat gekicidir. Buna gore, bu ¢alismada kelimenin kavram alani
Eski Uygurca metinlere ait 6rnekler 1s18inda tespit edilecektir. Bunun yaninda Eski
Uygurca bi¢ime kaynaklik eden ara ve ana dil/diller ve bu kaynakligin sekil ve anlam
boyutlari tizerinde durulacaktir. Ayrica Eski Uygurca sozctigiin farkli metinlere gore
farkli imlalar1 hakkinda agiklama yapilip imladaki farklilasma tizerinde etkili olan
faktorlere ait yorumlarda bulunulacaktir. Eski Uygurca sozciigiin yardimer fiillerle
birlikte kurdugu birlesik fiil yapilari degerlendirilip bunlarin kullanimlar1 hakkinda
agiklamalar yapilacaktir. Bununla birlikte genelde tiim Hint inaniglarinda 6zelde ise
Budizm’de goriilen “6ldiirmeme” ve “zarar vermeme” ilkesinin baslangicta ritiielin
ortaya gikisindaki etkisi ve katkis1 islenecektir. Budizm’de ritiielin gezginlik ve yerlesik
diizen arasinda olusturdugu koprii ve 6zellikle Budist cemaat ve manastir diizenine olan
katkis1 bakimindan ritiielin 6nemi Eski Uygurca metinler 11¢inda degerlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Budizm, Eski Uygurca, ritiiel(ler), inziva, bak¢an

ABSTRACT

Buddhism has a wide range of rituals, most of which are mentioned with regard to
practices carried out around monasteries. The term bakchan is used in Old Uyghur
for one of these practices and mostly recommends dwelling in one place for a period
of time, such as a residence or place of retreat during the three months of the summer
rains. Accordingly, this article will attempt to identify the conceptual area of the
term in light of examples from Old Uyghur texts and furthermore determine the
protolanguage and the lexical cognates that are the source of the Old Uyghur form,
emphasizing these sources’ dimensions of shape and meaning. In addition, this article
will detail the different spellings of the Old Uyghur term according to different texts
and interpret the factors that have affected the different spellings, as well as evaluate
the compound verb structures formed by the Old Uyghur word using auxiliary verbs.
The ritual appears to have emerged as a result of social pressure, and at its heart
lies the principle of do not kill/do no harm, which is seen in all Indian beliefs and
Buddhism. The article will separately discuss the effect and contribution of this
principle regarding the development of the ritual in particular, as well as the bridge
the ritual has created in Buddhism between migratory and permanent settlements. The
article will seek out the importance of ritual, especially in terms of its contribution to
the Buddhist community and monasticism.
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EXTENDED ABSTRACT

Rituals in the early days of Buddhism were simply performed around monasteries; over
time, however, they evolved into annual rituals and festivals and took on a social structure.
Before Buddhism, rituals in South Asian religious beliefs were performed on the days of the
lunar sabbath in particular. Buddha is known to have rejected the extreme ascetic attitude
and to have accepted the middle way. Although Buddhism has a more moderate ascetic rule
compared to other Indian belief systems, the aim is to dull desire, suppress bodily pleasures
as much as possible, and bring spiritual pleasure to the fore. These retreats generally coincide
with the summer rains in Buddhism, with the culmination of the retreat occurring in a ritual
of repentance and confession.

Various opinions are found regarding the root and cognate languages of the Old Uyghur
bakchan. While some scholars are skeptical, others directly cite the origin of the word as the
Sanskrit bhakta-chinnaka [withdrawal from food, hunger] which then passed into Old Uyghur by
means of cognate languages such as pakaccam [period of rest from travel during the monsoon]
in Tocharian B, pakdccam in Tocharian A, pkc 'n [summer residence duty] in Sogdian, which is
equivalent to anju " )i [tranquil dwelling; to live in peace] in Chinese. In Bhuddism, bakchan
means to retreat from life by remaining within a monastery for three months during the rainy
season, which is san anju )i [the three months of summer retreat], yu anju M2 )i [the
rains, the rainy season, time of the summer retreat], or xia anju 5% J% [the period of the summer
retreat for meditation] in Chinese, or dbyar gnas in Tibetan. According to these, Sogdian is the
lexical cognate that is closest to the Old Uyghur form in terms of form and meaning. In light
of current knowledge, determining which of these three existing lexical cognates is the source
of the Old Uyghur form appears difficult. However, the point that draws attention here is that
the meaning of the forms in the lexical cognates’ languages and Old Uyghur are far removed
from the meaning of the Sanskrit form, which is the source language. According to this, while
the Sanskrit form of bhakta-chinnaka is the source of the Old Uyghur form, this effect did not
occur in a semantic dimension. It is possible to say that the languages of the lexical cognates
greatly influenced the meaning of the Old Uyghur form. In one Old Uyghur example, yay kish
b(a)kchan olur- [summer (and) winter are the time for retreat] indicates that the term bakchan
has a different semantic value apart from the rainy season retreat.

The most common spelling for the Old Uyghur word is bakchan or b(a)kchan. However,
the text Insadi Sutra shows the word to have a different spelling compared to other examples.
This may be a case that directly relates to the text’s author and/or copyist. In addition, the
change in spelling can be thought to have occurred due to the text being counted among the
old Uyghur texts. According to this, the /nsadi Sutra is one of the oldest dated texts of Old
Uyghur, with the existing copy dating back to the 17" or 18" century. This text is also stated
as being the first one written in the old period of the Yuan Dynasty. Considering this historical
background, the Old Uyghur form of birkchan can be considered to have been influenced by
Mongolian orthography and to have moved away from its earlier forms.
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The Old Uyghur bakchan is one of the expressions used in the texts of the religious circle
of the Uyghur language and also one used to refer to a Buddhist religious ritual. The heavy
rains and floods seen in the monsoon season in some parts of South Asia can initially be said
to have completely hindered the bhikkhu and bhikkhuni from wandering around and begging.
This season required wandering beggars to find shelter, and Buddhism adopted the rainy season
retreat from early Indian religious traditions.

In the early period, temples or monastic institutions did not exist, and monks mostly lived
in the forest or under trees, traveling from village to village collecting food and spreading
teachings. Although Buddha and some of the monks who followed him are known to have
lived in one place during the rainy season, the monks continued their wanderings during the
rainy season. The question was raised to Buddha as to why Buddhist monks were not allowed
to stay in one place while ascetics belonging to other Hindu religious beliefs did not have to
wander during the rainy season. With these factors in mind, Buddha later came up with a rule
that required Buddhist monks to stay in a residence for three months during the rainy season.
The three-month rainy season retreat usually begins with the full moon of Asadha. In general,
however, some flexibility is given to setting the start date of the rainy season retreat, but it
should definitely last the full 90 days.
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GIRIiS

Her dini inanis, yazili ve/veya sozlii normlarin yaninda pratik uygulamalara ve davranislara
sahiptir. Buna gore bir inang sisteminde iman ve pratik, iki ayr1 fakat bir arada diigiiniilmesi
gereken olgular biitiinlidiir. Bu durumda her bir inang sisteminin “tutum ve davranislar sistemi”
olarak da ifade edilmesi yanlis bir varsayim olmayacaktir. Dini ritiieller, “tutum ve davraniglar
sistemi” olarak adlandirilan inaniglarin temelini olusturan pratik uygulamalarin basinda
gelmektedir. Dini inanislar arasinda gogunlukla yazili olmayan kurallara gore gergeklestirilen
ritiieller, “adet haline gelmis dini kural” goriiniimiinii daha sonraki donemlerde kazanmis ve
inamirlarin hayat sekillerini olusturmuslardir. Inanirlari tarafindan kutsal bir davranis olarak kabul
edilen bu ritiieller, onlar1 kurtulusa erdirecek mutlak yol olarak tasavvur edildiklerinden dolay1
yilin belli dénemlerinde tekrarlanmaktadirlar. Her dinin kendine 6zgii ritiielleri bulunmaktadir
ki Budizm’de de pek ¢ok 6nemli ritiiel yer alir. Bu konuda agiklamalarda bulunan Lewis’e
gore toplumsal yasam, ay dongiisiine dayali manastir takvimince diizenlenmis uygun ritiiellere
dayanmaktadir ve manastir diizeni icerisinde tdren salonundan tuvalete, ciibbe giyiminden
kesisler arasindaki hiyerarsiye, anlasmazliklarin ¢dziimiinden kural bozucularin kovulmasina
kadar kesislerin ve rahibelerin diizenli olarak belirlenmis ritiiellerle noktalanan disiplinli bir
yasam stirmeleri beklenmektedir (2016, s. 324).

Budizm’de baslangicta sadece manastir etrafinda gerceklestirilen uygulamalar, zaman i¢inde
toplumsal bir yapiya biirlinerek takvimsel ritiiel ve festivallere evrilmistir. Budizm’den 6nce
Giiney Asya dini inanislarinda ritiieller 6zellikle ay sebtine denk gelen giinlerde yapilmaktadir.
Ayni sekilde Budizm’in ilk donemlerinden itibaren Budistler ayin dongiisel hareketlerinde
ozellikle dolunayda cesitli ritiieller gerceklestirirler ki buna en iyi 6érnek Pratimoksa’dir
(Buswell, 2004, s. 285-286). Yine Budistler, Buddha’ya (namaskara) ait dvgiiler okuduktan
sonra Buddha resmine, bodhi agacina veya stipa’ya adak (ptija) sunmak igin 6zellikle dolunay
giinlerinde yerel tapinagi ziyaret ederler. Diger bazi dolunay giinleri de 6zel festivaller/ritiieller
i¢in ayrilmistir. Bunlardan en 6nemlisi, Buddha’nin dogum ve 6liim giiniine tekabiil eden Nisan/
Mayis’1n (vai$akha) dolunay giinidiir (Buswell, 2004, s. 286). Genel olarak incelendiginde
Budizm’de ritiiellerin biiyiik bir kism1 dolunayda baglar ve biter. Bu durum, Lewis’in de
aciklamasina gore Budist ritiiellerin hayatin dogrudan ayin evreleriyle takip edilen takvime
gore sekillenmesinin bir sonucudur (2016, s. 323).

Ayin dongiisel hareketlerine gore sekillenen Budist ritiiellerde genel olarak canlinin/kisinin
kurtulusu amaglanir ve bundan kaynakli olarak da “inziva” gibi 6nemli bir kavram etrafinda
gerceklesen ritiiel bulunur. Budizm’de “inziva” ve “miinzevilik”, iizerinde durulmasi gereken
olgulardan biridir. Eliade’ye gore diinyadan elini etegini ¢ekmek, malindan miilkiinden ve
hirslarindan arinmak ve koklii bir inzivaya ¢ekilmek bilgeyi ve gileciyi 6zgiirlige ve mutluluga
ulastiran yollardandir (2003, s. 59). Ayrica Budizm’de Nirvana yolunda ilerleyen bir kesisin
uygulamasi gereken pratiklerin basinda gelen meditasyon, sessiz bir inzivadan bagka bir sey
degildir. Buna gore uygulayict dogru meditasyon pratigi i¢in uygun bir ortamda inzivaya
¢ekilir. Bu uygun ortam, Buddha’nin aydinlanma meditasyonunu gergeklestirdigi gibi dis
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diinyaya kapali bir mekandir. Budizm’de sessizlik, inziva ve meditasyonun ortak paydasidir.
Bu durum, Eski Uygurcaya ¢evrilen Xuanzang Biyografisi’nde su sekilde anlatilmaktadir:

HTV/2146-2161|| 6yre bu élte burhan nomi yok erken vairogané atl(1)g arhant
kasmirdin kelip bo oronta arig ara dyan olurd: kortegi kisi tamirkap tomn korkin
aduklap odon hanka otiinti odon han ... koriip siz ne kisi ... yalyuzin bo berk arig
icinte ornag tutup negii kilur siz tép ayitdr arhant sézledi men erser tiikel bilge
teyri teyrisi burhan tétsési men tigisiz aglak oronlarda ermek 6z torém ol tép tédi
(Dietz, Olmez ve Réhrborn 2015, s. 227-228) ‘Onceleri bu memlekette Budizm
yayilmamisken Vairocana adli rahip, Kesmir’den gelip bu yerde orman iginde
meditasyona girdi. (Onu) goren kisi saskin bir ifadeyle kiyafetini ve goriiniisiinii
tuhafbulup Hotan kralina arza ¢ikti. Hotan krali ... goriip siz nasil ... yalniz basiniza
bu orman iginde ikamet edip ne yapiyorsunuz, diye sdyledi. Rahip cevap verdi: ben
ki her seyi bilen tanrilar tanris1 Buddha’nin 6grencisiyim. Sessiz ve 1ss1z yerlerde
bulunmak benim kendi kanunumdur, dedi.’

Bunun yaninda Buddha’nin “asir1 ¢ileci” tutumu reddettigi ve “orta yolu” kabul ettigi
bilinmektedir (Tokyiirek, 2019, s. 54). Budizm, diger Hint inang sistemleriyle karsilastirildiginda
her ne kadar daha 1liml1 bir “gilecilik” sistemine sahip olsa da aslinda amag nefsin koreltilmesi,
bedensel hazlarin olabildigince bastirilmasi ve manevi hazzin 6n plana ¢ikarilmasidir. Bu durum
Giizeldal’a gore dogrudan islam tasavvufundaki gilecilik ve miinzevilikle 6rtiismektedir (2019, s.
80-81). Bunun gergeklesmesi i¢in uygulanmasi gereken en dnemli ritiiel ise inzivadir. Her inziva
belli bir zaman araligiyla sinirlidir ve insan bedeninin yok olusuna sebebiyet vermemektedir.
Bu inzivalar genel olarak Budizm’de yaz yagmurlaria denk gelir ve inzivanin sonu “tdvbe
ve itiraf ritieli” olarak adlandirilabilen Skr. pravarand toreni ile gegirilir.

1. Eski Uygurca bakcan Soziiniin imlas1 ve bakcan olur-/bol-/ertiir-/
titke-/kon-/otiin-

“Yagmur mevsimi boyunca kesiglerin manastirda kalmasi” (Wilkens, 202 1a, s. 98) anlamini
karsilayan EUyg. bak¢an kelimesinin ilk ve ara dilleri hususunda gesitli goriisler olmakla birlikte
Tezcan (1974, s. 86) stipheyle yaklasarak Skr. bhakta-chinnaka sekline gonderme yaparken
Zieme (2007, s. 171) ve Elmal1 (2016, s. 349) ise dogrudan Sanskritge bigimle iligki kurar. Skr.
bhakta-chinnaka ‘yemekten el gekmek, aclik’ (Edgerton, 1993, s. 405a) gibi anlamlara gelmekte
olup mevcut ara diller vasitasiyla Eski Uygurcaya gecmistir: < Toh. B pakaccam ‘Muson
yagmurlari sirasinda seyahatten mola verme donemi’ (Adams, 2013, s. 374; Wilkens, 2021a, s.
98) ~ Toh. A pakdccam (Wilkens, 2021a, s. 98) ~ Sogd. pkc ’'n ‘yazlik ikamet vazifesi’ (Yoshida,
2008, s. 340; Wilkens, 2021a, s. 98). Bunun yaninda sdzciigiin Cince ve Tibetge karsiliklari ise
su sekildedir: = Cin. anju %} “sessiz ikamet’ (Soothill ve Hodous 1975, s. 211), ‘huzur i¢inde
yasamak; (Budizm’de) perhiz tutmak, yani yagmur mevsiminde {i¢ ay manastirda kalmak’
(Giles, 1912, s. 6); san anju — "%} “iig aylik yaz inzivas1’ (Soothill ve Hodous 1975, s. 63), yu
anju % & ‘yagmurlar, yagmur mevsimi, yagmur barinagi’ (Soothill ve Hodous 1975, s. 294);
xia anju 5% % (Wogihara, 1979, s. 1393) ‘yagmurlar, meditasyon i¢in yaz inzivas: dénemi’
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(Soothill ve Hodous 1975, s. 323) = Tib. dbyar gnas (Buswell ve Lopez, 2014, s. 960). EUyg.
bak¢an seklinin Sanskritce karsiligi hakkinda baska yorumlar da mevcuttur. Terimin Toharca
B karsiligini veren Adams, Sanskritge bigim olarak *upagacchana ifadesini yeniden kurmustur
(Adams, 2013, s. 374). Ancak Wilkens’e gore (2021a, s. 98) bu atif belirsizligini korumaktadir.
Bununla birlikte EUyg. seklin Sanskritce karsilig1 Tieshan’a gore bhaktasana sdzcigidiir (2015,
s. 36). Skr. bhaktasana bigiminin Cin. karsihigi ise shiwu £t47 olarak gosterilmistir (Tieshan,
2015, s. 36). Cin. shiwi 84 ‘erzak, yiyecek’ anlamlarina gelmektedir (Giles, 1912, s. 1225).
Ayrica Miiller de muhtemel olarak bak¢an kelimesinin Cincedeki karsiligmi mo ran 2k 3% olarak
vermektedir (1922, s. 93). Tekin de ¢alismasinda Miiller’in UIII’deki Cin. mo ran EX#% seklini
EUyg. sozciigiin muhtemel karsiligi olarak vermistir (Tekin, 1980, s. 73). Miiller’in verdigi
sekil Cincede ‘siiklin, konugmadan’ gibi anlamalara gelir (Soothill ve Hodous 1975, s. 454).
Csongor UlIl’de gegen EUyg. bak¢an seklini, bégjin seklinin diizeltilmis sekli olarak kabul
etmis ve T ang donemi Uygurca metinlerdeki Cince unsurlardan biri olarak degerlendirmistir.
Bunun yaninda bu seklin Eski Cincesini mak nzidn olarak gostermistir (1952, s. 80). Eski Cin.
mak EUyg. bdg Kuzey Cin. mo ile denktir. Ayrica Eski Cin. nzidn EUyg. jin ve Kuzey Cin.
zan bigimlerine denk gelmektedir (Csongor, 1952, s. 113-118).

Tiim bunlara gére EUyg. bigime seklen ve anlam ag¢isindan en yakin ara dil Sogdca
olmakla birlikte Toh. A/B sekillerinin de EUyg. bi¢cime kaynaklik edebilecegi géz oniinde
bulundurulmalidir. Yine Toh. B seklin anlamsal boyutu ile EUyg. seklin anlami drtiismektedir.
Ne yazik ki Toh. A bi¢imin anlamsal dairesi tespit edilememistir. Bu {i¢ mevcut ara dilden
hangisinin EUyg. bi¢cime kaynaklik ettigini yani bu dillerden hangisinin “veren dil” oldugunu
tespit etmek ise su anki bilgilerimiz 1s1ginda zor goriinmektedir. Fakat burada dikkati ¢eken
husus ara dillerdeki ve EUyg.’daki bigimlerin kaynak dil olan Sanskrit¢e sekle ait anlamdan
uzak olmasidir. EUyg. anlam Sanskritcede varsavasa “(bir kesisin) yagmur mevsimi ikameti’
(Edgerton, 1993, s. 472b) veya varsavasana ‘(bir kesisin) yagmur mevsimi ikameti’ (Wilkens,
2021b, s. 879) sekillerinde kullanilmaktadir. Ancak bunlarin EUyg. bakg¢an ile sekil yoniinden
bir iligkilerinin oldugunu sdylemek zordur. Skr. varsavasa ifadesinin dogrudan esdegeri EUyg.
pigean erig ‘yagmur mevsimi ikameti’ kullanimidir (Maue, 2015, s. 130; Wilkens, 2021b,
s. 139). Buna gore EUyg. bigime her ne kadar Skr. bhakta-chinnaka sekli kaynaklik ediyor
olsa da bu etki anlamsal boyutta ger¢eklesmemistir. EUyg. bigimin kazandig1 anlama ise ara
dillerin biiyiik oranda etki ettigini/edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayrica ara dillerdeki
sekiller de Skr. anlama bagl kalmamuis, yani bhakta-chinnaka ifadesinin anlamsal boyutu
Sanskrit¢eden disartya ¢ikamamustir. EUyg. bak¢an, ara dillerin de etkisiyle, farkli bir anlami
karsilamaktadir. Ancak bunun yaninda Cin. anju % i sdzciigiine Giles’n verdigi anlamlardan
biri olan ‘perhiz tutmak’ (1912, s. 6) ise bu noktada dikkat ¢ekicidir.

Genel olarak EUyg. bak¢an, “yagmur mevsimi inzivasi”ni karsilar. Bu yagmur mevsimi
ise yaz aylarina denk gelir. Bu bakimdan EUyg. metinlerde yayk: ii¢ ay kiini' bak¢an ‘yazin
iic ay glinli yagmur mevsimi inzivasi’ (Shimin, Klimkeit ve Laut 1998, s. 70) gibi kaliplagmis

1 Shimin ve ark. (1998) kelimeyi koni seklinde ifade ederler, fakat Tekin bu kelimeyi kiini (2019, s. 179) seklinde
okur ve ‘aymn giinii’ (2019, s. 270) anlamini verir. Burada kelimenin kiini olmasi gerektigi dustiniilmektedir.
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terimler yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, Eski Uygurca bir 6rnekte yay kis b(a)k¢an olur-
‘yaz (ve) kis inzivada kal-’ (Zieme, 1981, s. 254-255; Moriyasu, 2004, s. 158) seklindeki ifade
EUyg. bak¢an s6zciigliniin “yagmur mevsimi inzivast”nin yaninda farkli bir anlamsal degerinin
daha oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan EUyg. bak¢an igin 6nerilen anlam ‘inziva; yaz
ve kis aylarinda gerceklestirilen inziva’dir. EUyg. bak¢an sézciigliniin imlasi ise metinlere
gore farklilik gdstermektedir. Buna gére EUyg. metinlerden tespit edilebilen sekillerin yaninda
bu sekillere ait fragman 6rnekleri ve transliterasyonlar asagidaki gibi tabloda gosterilebilir:

Tablo 1: Eski Uygurca Sozciigiin imlas:
Fragman® Transliterasyonu® | Yazi ¢evirimi* | Ornegin bulundugu metin

1. | - o pyrke’n birkcan BTIII/601 (Tezcan, 1974, s. 51)

2. |- p’k¢'n pkean Mait./91.22 (Tekin, 2019, s. 165)°

3. = pyke'n bik¢an ZiemeCaitya/U3366Ver.6 (Zieme, 2007, s.

166)

4. pk¢'n b(a)k¢an HTII/121 (Olmez, 2002, s. 230)

5. =5, pke'n bkean UigSteu/U5319.8 (Zieme, 1981, s. 254)
ars: A

6. : pke'n bakgan BuddhistcheApokalypse (Shimin ve ark.,
_— Tl ") 1998, 5. 71)

7. N pa keam® pikgan MaueBrahmi/29A.2 (Maue, 1996, s. 149)

32 X

g

Gortldiigii gibi EUyg.’ya ait 6rneklerde farkli imlalardan s6z etmek miimkiindiir. Bu farkli
bicimler, Eski Uygurca sozciigiin imlasinin netlik kazanmadigin1 géstermesi bakimidan
onemlidir. Bununla birlikte Eski Uygurca sozciigiin imlasinda 6zellikle bak¢an ve pak¢an

2 Fragman Ornekleri, metin yayini yapan arastirmacilarin ¢aligmalarindaki tipkibasim boliimlerinden alinmustir.
Bunun haricinde, fragman numarasina erisilebilen parcalar 6zellikle belirtilmistir. Ayrica, HTII ¢aligmasina ait
fragman numaralar ve kataloglar tespit edilemedigi igin fragman 6rnegine yer verilememistir.

3 Metin yaymi yapilan ¢alismalarda verilen transliterasyonlar ayni sekilde alintilanmistir. Ancak bunlar, fragman
ornekleriyle kontrol edilerek dogru oldugu diistiniilen sekilde verilmistir.

4 Yazi gevirimleri, metin yayim yapilan ¢alismalardaki 6zgiin sekillerine sadik kalmarak verilmistir.

Mait./91.22’ye ait fragman 6rnegi BuddhistcheApokalypse (Shimin ve ark., 1998)’den alinmistir.

6 Maue tarafindan ayni s6zciigiin imlasi, pd g cam (2015, s. 111) seklinde gosterilirken yazi gevirimi ise pigean
(2015, s. 130) seklinde yapilmugtir.

W
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bicimleri 6ne ¢ikmaktadir. Eski Uygur yazisi, b- ve p- seslerinin ayrimini yapan bir yazi
sistemi degildir. Buna karsilik alintilandig: diisiiniilen ara dillerdeki imlanin Toh. B pakaccam
~ Toh. A pakdccam ~ Sogd. pkc’n seklinde p- ile olmast EUyg. pak¢an imlasinin muhtemel
olabilecegini gostermektedir. Wilkens her iki eserinde de bak¢an seklinin yaninda pak¢an
imlasini da s6zliikbirim olarak madde basinda gostermistir (2021a, s. 98;2021b, s. 139). Maue,
EUyg. pigcan seklinde yazi ¢evirimini yaptigi sdzciikteki p- ve -¢- seslerinin durumunun verici
dilden Eski Uygurcaya uyarlanmasina bagli oldugunu belirtmistir (2015, s. 130). Brahm1 harfli
Eski Uygurca pargalarda goriilen sdzciigiin p-’li imlast, birincilligini yani sézciigiin pak¢an
veya tlirevlerinin dogru imlast oldugunu tamamen kanitlamis degildir. Kasai’ye gore Uygur
yazisindan farkli olarak Sanskritge kelime bigimleri, Brahmi yazisiyla birlikte kesin ve dogru
bir sekilde yazilabilirdi. Ayni sekilde Eski Uygur miiellifleri arasinda dogru ve tam Sanskritge
bilgisi yaygin olsaydi Eski Uygurcadaki Sanskrit¢e kelimelerin orijinal ve dogru bigimleri
Brahmt yazisiyla verilebilirdi. Ancak, aslinda Eski Uygurcadaki ¢ogu Sanskritge bigim,
orijinallerine tam olarak karsilik gelmeyerek Toharcadan 6diing alinan bir sekle karsilik gelir
(Kasai, 2015, s. 406). Kasai’nin bu goriigiine gére Brahmi yazisinda sézciigiin transliterasyonu
bha- 6n hecesiyle goriilmesi beklenirdi, ancak sozciik Toharca bigimlere isaret eder sekilde
pa- 6n hecesi ile yazilmistir. Bu noktada Kasai, Eski Uygur metinlerindeki Budist Sanskritce
terimlerin sekil olarak Toharcadan &diing alindiginin agik¢a goriindiigiinden bahseder (2015,
s. 404). Shogaito da ilk donem Eski Uygur-Tohar iliskilerinden kaynakli olarak Sanskritce
sozciiklerin esasen Toharca araciligiyla Eski Uygurcaya gectigini belirtir (1978, s. 79). Ancak,
Eski Uygur yaz1 sisteminde, Toharca bi¢imin dogrulugunu ve Eski Uygurca bi¢imin Toh.
alitilara uygun olarak p- ile oldugunu kanitlayacak bir yazi gosterimi yoktur. Bu yiizden,
yazida bakgan ~ pak¢an imlasinin dogrulugundan hareket edilecektir. Ancak, dzellikle ritiielin
aciklandig1 yerlerde sozciikten bahsedilmesi gerekirken karigikligi 6nlemek adina yalnizca
EUyg. bak¢an sekline yer verilmistir/verilecektir.

Bunun yaninda /nsadi Sutra metninde ise sozcligiin diger drneklere gore farkli bir imlasi
bulunmaktadir. Bu, eserin dogrudan miiellif ve/veya miistensihiyle alakali bir durum olabilir.
Ayrica metnin geg donem Uygurca eserler arasinda sayilmasindan dolay1 imlada degisikliklerin
olabilecegi diisiiniilebilir. Buna gore Insadi Sutra Eski Uygurcanin en geg tarihli metinlerinden
biri (Agca, 2021, s. 437) olmakla birlikte mevcut olan niishanin 17. veya 18. yiizyila kadar
tarihlendirildigi bilinmektedir (Tezcan, 1974, s. 8). Yine Zieme bu eserin ilk olarak Yuan
Hanedanligi’nin ge¢ donemlerinde kaleme alindigini ifade eder (2006, s. 1). Bundan kaynakl
olarak da Agca, metindeki Mogolca sozciiklere gore elde bulunan niishanin degilse bile asil
niishanin Mogollar déoneminde yazildigini diisiinmektedir (2021, s. 437). Bu tarihi arka plan
g6z oniinde bulunduruldugunda EUyg. birk¢an bigiminin Mogolca imla etkisinde kalarak daha
erken sekillerdeki imladan uzaklastig1 diistiniilebilir. Ne yazik ki kelimenin Mogolca yazilis
sekli tespit edilememistir. Bunun yaninda Tezcan imladaki bu farklilasan EUyg. bikcan, birk¢an
ve bakg¢an sekillerinin Toharcanin farkli ddiinglemeleri oldugunu belirtmistir (1974, s. 28).

EUyg. bak¢an sozciigiiniin terim olarak “yagmur mevsimi inzivast” anlamini karsiladigina
yukarida deginilmisti. Bununla birlikte “inziva gecirmek, inzivada kalmak™ olgularinin
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karsilanmasi i¢in Eski Uygurca metinlerde bak¢an isim kokiiyle birlikte birgok yardimct
fiil kullanmilmigtir. Bu yardimcex fiiller, bak¢an olur- (Shimin ve ark., 1998, s. 71) ‘inzivaya
girmek; inzivay1 gegirmek’; b(a)kgan olgurt- (Kasai ve Ogihara, 2017, s. 186) ‘inzivaya
oturtmak, inzivaya sokmak’; bak¢an bol- ‘inzivaya ¢ekilmek’ (Elmali, 2016, s. 349); bak¢an
ertiir- (Shimin ve ark., 1998, s. 70) ‘inziva gecirmek’; bakcan tiike- (Elmali, 2016, s. 182;
Wilkens, 2016, s. 348) ‘inzivay1 tamamlamak’; b(a)k¢anta otiin- (Kasai ve Ogihara, 2017, s.
190) ‘inzivaya girmeyi teklif etmek, istemek’; pkcan kon- (Matsui, 2017, s. 117) ‘inzivada
bulunmak’ gibi sekillerdedir.

EUyg.’da 6zellikle isim + yardimet fiil sekilli birlesik fiil kuruluslarinda o/ur- yardimen fiili
dikkat gekmektedir. Bu durum, Wilkens’in fiile verdigi 4. gruptaki ‘yerine getirmek’ (2021,
$.506) anlamiyla dogrudan iliskilidir. Eski Uygurca metinlerde fiil, yardimer fiil konumunda
bir¢ok Budist/Manihaist dini ritiiellerin kilinisin1 gosterir durumdadir. Bunlar bak¢an olur-
birlesik fiilinin yaninda yéti y(i)mki olur- (Ozbay, 2019, s. 89, 105115 Wilkens, 2021b, s. 894)
‘yedi kez Yimki toreni yapmak’ (Ozbay, 2019, s. 95); bagak olur- (Ozbay, 2019, .88, ;
Wilkens, 2021b, s.134) ‘oru¢ tutmak’ (Ozbay, 2019, s. 95); vus(a)nté olur- (Ozbay, 2019, s.
88,,; Wilkens, 2021b, s. 849) ‘orug tutmak’ (Ozbay, 2019, s. 94); dyan olur- (Wilkens, 2007, s.
110,,,) ‘meditasyona girmek (Wilkens, 2021b, s. 249); meditasyon i¢in oturmak (Elmali, 2016,
s. 365)’. Orneklerde de goriildiigii gibi olur- fiilinin dogrudan birinci anlami olan ‘oturmak,
yerlesmek, ikamet etmek’ (Wilkens, 2021b, s. 506) gibi anlamlarindan uzaklasip bir ritiielin
eylem bic¢imini karsilar duruma gelmesi, onun dogrudan deyimlesmis birlesik yapilar arasinda
da zikredilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica inzivanin bir siire¢ gerektirmesi ve olur-
yardimct fiilinin ¢ogunlukla siireklilik bildiren bir fiil olarak devam eden eylemleri kargilamast
bak¢an olur- yapisindaki bir araya gelen unsurlarin durumunu daha anlamli kilmaktadir. Bunun
yaninda EUyg. bak¢an olur- birlesik fiil yapisinin yaninda EUyg. bik¢anka olur- (Ruji ve Zieme
1996, s. 46) yapisinin varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Burada 6zellikle yonelme ekinin
etkisiyle olusan anlamin ‘bir sey i¢in oturmak’ ve ‘bir sey i¢in yerlesik duruma gelmek’ gibi
kavram alanlarina ait oldugunu belirtmek gerekir. Budizm’de inzivanin dogrudan bir yerde
oturarak yapilmadig1 ancak belli bir dénem araliginda belli bir kurum etrafinda yerlesik diizen
haline gelinerek gergeklestigi bilinmektedir. Bu durum g6z dniinde bulunduruldugunda EUyg.
bik¢anka olur- yapisi, olur- fiilinin asil anlam yapisina daha ¢ok yakindir. Bunun i¢in EUyg.
bik¢anka olur- yapis1 ‘inziva i¢in oturmak’ > ‘inzivaya ¢ekilmek’ seklinde olmalidir. Bunun
bir benzeri dyan olur- ve dyanka olur- yapilarinda da goriilmektedir. Wilkens, yukarida da
belirtigi gibi EUyg. dyan olur- yapisi i¢in ‘meditasyona girmek’ (2021b, s. 249) aciklamasint
yaparken EUyg. dyanka olur- yapist igin ise ‘meditasyon i¢in oturmak’ kargiligini kullanir
(2021b, s. 250). Tiim bunlarin yaninda bak¢an olur- birlesik fiil yapist i¢in olur- fiilinin asil
anlami olan ‘(dinlenmek i¢in) oturmak; (gegici olarak belli bir yerde) yerlesmek, ikamet etmek’
(Clauson, 1972, s. 150) ile dogrudan iliski kurulabilir. ‘Inzivada oturmak’ veya ‘inziva yerinde
oturmak’ anlamlarindan ‘inzivaya ¢ekilmek’ anlaminin gelismesi muhtemeldir. EUyg. yapi,
olur- yardimet fiilin yaninda olgurt- “(birini) oturtmak; (bir seyi bir yere) yerlestirmek; (bir
seyi) tesis etmek’ (Clauson, 1972, s. 139) yapistyla birlikte de kullanilmistir. Bunun yaninda
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Erdal, 6zellikle ‘oturtmak, ikamet ettirmek’ gibi anlamlara dikkat ¢gekmistir (1991, s. 780).
Sirin User, olgurt- fiilinin “oturmak” ¢ekirdek anlamli bir fiilden “koymak, yerlestirmek” {ist
anlam katmani kazandigini vurgulamistir (2008, s. 135). Buna gore EUyg. b(a)k¢an olgurt-
(Kasai ve Ogihara, 2017, s. 186) yapisi baglama gore dini cemaati ‘inziva i¢in yerlestirmek,
inzivaya oturtmak’ gibi anlamlara gelmektedir. Buna gore “yerlestirme” ve “oturtma” eylemini
gerceklestiren Ksemamkara Buddha’dir; eylemden etkilenenler ise t0ziin bursan kuvrag “asil
cemaat,’tir.

EUyg. bakg¢an sdzcigiinlin isim + yardimer fiil yapisindaki bir bagka kullanim 6rnegini
olusturan bak¢an bol- ise en azindan olur- yardime fiilli yapilardan daha farkli bir gériiniim
sergilemektedir. Eski Uygurcada bol- yardimei fiilinin isim + yardimer fiil kuruluslarinda
dini bir ritiieli kargilamak i¢in kullanildigr tek 6rnek bak¢an bol- 6rnegidir. Yildiz, EUyg.
bak¢an bol- yapisini “bir siire¢ bildiren huzur fiilleri” basligi altinda degerlendirmistir (2016,
s. 276). Elmal1 ise EUyg. bak¢an sézciigii igin ‘inziva’ ve buna gore de bak¢an bol- kalibi
icin de ‘inzivaya ¢ekilmek’ anlamini vermistir (Elmali, 2016, s. 323). Buna gore Elmali’nin
verdigi anlam ‘inzivada olmak’ ve dolayisiyla ‘inzivaya cekilmek’ gelisim ¢izgilerinde makul
goriinmektedir. Ancak, EUyg. bak¢an sdzciigii igin Wilkens’in verdigi anlamlardan bir digeri
‘yagmur mevsimi inzivasina riayet eden biri’dir (2021, s. 139). Buna gore bakgan bol- yani
‘yagmur mevsimi inzivasina riayet eden biri olmak’ gibi bir anlam dairesi de ihtimal dahilinde
diigiiniilmelidir.

EUyg. bak¢an sozii, ayn1 zamanda ertiir-, otiin- kon-, tiike- gibi fiillerle de birlesik fiil
olusturmaktadir ve bunlarin olusturdugu birlesik fiillerde, fiillerin dogrudan anlamlari etkilidir.
Buna gore EUyg. ertiir- fiilinin dogrudan birinci anlami ‘(zaman) ge¢irmek’ olarak verilmistir
(Wilkens, 2021b, s. 121). Bu bakimlardan EUyg. bak¢an ertiir- birlesik fiil yapis1 yine olur-
yardimet fiiliyle kurulan yapilar gibi bir siireci karsilar durumda kullanilmaktadir. Yine EUyg.
tiike-, ‘sona ermek, bitmek’ gibi kavram alanlarini isaretlemektedir (Clauson, 1972, s. 479).
EUyg. bak¢an tiike- ise siirecin bitisini yani ‘inzivay1 tamamlamak, bitirmek’ gibi anlamlari
ifade etmektedir. EUyg. pk¢an kon- (Matsui, 2017, s. 117) ise yine inzivada bulunan durumu
karsilar. Eski Tiirkcede Runik harfli Tiirk yazitlarindan itibaren taniklanan kon- yardimci
fiili genel olarak ‘(bir yere) yerlesmek, (bir yeri) mesken tutmak’ (Sirin, 2016, s. 733) gibi
anlamlari karsilamaktadir. Buna gdre bu kullanimda yer isaretleyicisi durumunda bir mesken
yerini isaretleyen EUyg. sozciik, kon- yardimct fiiliyle birlikte igin gergeklestigi durumu ifade
eder. EUyg. b(a)k¢anta étiin- (Kasai ve Ogihara, 2017, s. 190) yapisi da inziva siirecinin
baslangicina isaret eder. Clauson, otin- fiilinin ‘bir tist makama bir beyan veya talep sunmak,
talep etmek; dua etmek’ (1972, s. 62) gibi anlam alanlarin isaretledigini belirtirken Erdal bu
anlamlarin haricinde “teklif” kavram alanimin da iistiinde durmugtur (1991, s. 611). Erdal’in
belirttigi kavram alani bu yapinin anlamlandirilmasinda da ortaya gikar. Baglama gore EUyg.
yapi, b(a)kcanta otiinii yarlika- (Kasai ve Ogihara, 2017, s. 190) seklindedir. EUyg. yapinin
anlam derinligindeki “teklif”, yariika- fiilinin yapiya kattig1 emir ile birlikte “yapilmasi
gereken zorunlu bir eyleme” dontismiistiir. EUyg. ifade ‘inzivada bulunmayi rica etmek’ anlam
derinliginden ‘inzivaya girmeyi emretmek’ anlamina bir gelisim seyri izler. Inzivay1 arhantlar

334 Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 62, Say1: 2, 2022



Deveci BC

kuvragi ‘rahipler toplulugu’na “teklif ve emreden” Maitreya Buddha’dir. Bunun yaninda EUyg.
tiz- fiilinden ‘tamamlamak, bitirmek, sona erdirmek’ anlamlar1 kapsaminda tiiretilen EUyg.
tizliingti ismi, birk¢an iizliingiisi (Tezcan, 1974, s. 45) ‘inzivanin sonu’ kalibiyla kullanilmistir.

2. Budizm’de bakcan Ritiieli

EUyg. bak¢an, Eski Uygurcanin dini ¢evresine ait metinlerinde gecen ve Budist bir dini
ritiieli karsilamak i¢in kullanilan ifadelerden biridir. Baslangicta ritiielin ortaya ¢ikmasinda
ozellikle Giiney Asya’nin bazi bolgelerindeki Muson mevsiminde goriilen siddetli yagmurlarin
ve sellerin rahip ve rahibelerin dolasip dilenmelerini imkansiz hale getirmesinin etkili rol
oynadig1 sdylenebilir. Bu donemlerde gezgin dilencilerin barinma yerleri bulmalar1 gerekli
hale gelmistir. Bylece, Sakyamuni Buddha’dan itibaren manastir toplulugunu yagmurlardan
korumak ve barinimlarini saglamak icin cemaat digindaki kisiler tarafindan araziler, parklar ve
binalar bagislanmistir (Jhonston ve Kleinhenz 2000, s. 55). Budizm, yagmur mevsimi inzivasini
erken Hint dini geleneklerinden benimsemistir (Tilakaratne, 2012, s. 99). Yine ayni1 eksende bir
diger goriise gore bu gelenegin Budizm’de gelismesinde etkili olan Jain dilencileridir. Jainalar,
zarar vermeme yeminine bilylik onem verdiklerinden onlar i¢in yagmur mevsiminde ikamet
zorunlu hale getirilmistir (Barua, 2017, s. 220). Buswell ve Lopez’e gore de bu gelenegin
koklerini Buddha zamanindaki antik Hindistan’in Budizm ve Jainizm’i de igine alan diger
dilenci Sramana mezheplerinde aramak gerekir (2014, s. 960). Arastirmacilarm goriislerinden
hareketle ritiielin ortaya ¢ikist antik ¢agda Hindistan ve 6zellikle Giiney Hindistan cografyasi
gosterilebilir.

Sakyamuni Buddha’nin zamanindan ¢ok daha 6nce Hindistan’da gezginlerin yagmur mevsimi
boyunca hem camurlu yollardan ge¢cmek zorunda kalmamak hem de bitkileri ¢ignemekten
kaginmak i¢in yerlerinde kalacaklari bir gelenekten s6z edilmektedir. Sakyamuni Buddha’nin
ilk yillarindaki kesisler, Jainler tarafindan bu gelenege uymadiklari i¢in elestirilmis, bu ylizden
Buddha onlara yagmurlarin {i¢ ay1 boyunca gezinmelerini durdurmalarini salik vermistir
(DeGraff, 2013, s. 133). Ancak bu ritiielin Budizm’de digerlerine gore daha farkli bir sekilde
yerlestigi de goriilmektedir. Jain ve Brahman gezginlerinin yagmur mevsimi inzivasi sirasinda
“birlikte yasamay1” salik veren herhangi bir kuralindan s6z edilmez. Buna ek olarak Jainizm’de
“Ozel olarak yapilmig” higbir ikamete izin verilmez ve yalnizca 6gretmen ve onun 6grenci grubu
yasal olarak birlikte yasayabilir. Ancak digerlerine nazaran Budist yagmur mevsimi inzivasi,
kesislerin cemaatle birlikte yasamasi i¢in bilyiik bir firsati dogurdugu sdylenmektedir (Dutt,
1962, s. 53). Fakat bunun yaninda Budizm’de de bu eylemin yerlesmesindeki ana neden, yeni
¢ikmis otlarin iizerinde yiiriiyerek onlara zarar verilmesinin dindarlar i¢in makbul bir davranis
olmadig diistincesi yatmaktadir (Tilakaratne, 2012, s. 99).

Buddha vaaz vermeye yagmur mevsimi basladiginda devam etmis, bu vaazlarini kentlerin
yakinlarinda bulunan viharalara yani manastirlara kapanarak uygulamistir. Bunun yaninda
yilin geri kalaninda ise yaninda en yakin miiritleriyle birlikte iilkeyi dolasarak Iyi Yasa’y1
vaaz etmeye devam etmistir (Eliade, 2003, s. 92). Buddha, tanrilardan daha istiin oldugunu
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gosteren devatideva yani “tanrilarin tanrisi” anlamina gelen sifata sahip olmasina ragmen
yine de kendisinin ortaya koydugu manastir kurallarina bagli kalan bir kesis kimligindedir.
Bu nedenle her giin sadaka dilenmek i¢in yeryiiziine donmek zorunda kalmistir. Buddha’nin
uyguladigr manastir kurallarindan biri de yagmur mevsimi inzivasit olmustur. O, yagmur
mevsimi inzivasinin doksan giinii boyunca her giin Sumeru Dag1’nin zirvesinde Sariputra’ya
Ogretilerini tekrar etmistir. Yagmur mevsimi boyunca, Trayastrimsa cennetinin tanrilarima dgretiyi
tekrarlarken bile her giin giinlik yemegini dilenmek i¢in asag1 inmistir. Sonunda, 6gretiler
ve yagmur mevsimi inzivasi sona erdiginde Buddha’nin insanlarin diinyasina donme zamani
gelmisti (Lopez, 2017, s. 164-165). Budizm’de tiim varliklar “arzu alemi”’nde yani Skr. kama-
dhatu’da yasar. Bununla birlikte bazi tanrilar “sekil alemi” (Skr. riapa-dhatu) ve “sekilsizlik
alemi”nde (Skr. aripya-dhatu) bulunur. Bu ti¢ alem (Skr. #ri-dhdatu) bir biitlin olarak evrenin
veya varolusun karsiligidir (Sadakata, 1997, s. 41). Sumeru Dagi’nin zirvesindeki Trayastrimsa
cennetinde yer alan tanrilar ve 6zellikle de Sakyamuni Buddha’nin annesi artik fiziksel ve
maddi bedenleriyle degil, tozleriyle bigimlidirler. Bu bakimdan Sakyamuni Buddha’nin her
“arzu alemi” ve “sekilsizlik alemi” arasinda yaptig1 yolculuk, onun tanrisal bedeni ve insani
bedeni arasindaki yolculugu da géstermektedir. iste Buddha’nin Alemler/bedenler arasindaki
bu yolculugu yagmur mevsimi sirasinda da devam etmis; Sakyamuni Buddha, siradan bir kesis
goriinlimiinde yagmur mevsimi inzivasina riayet etmistir.

Buddha bazen yalniz kalmak, diinyadan ¢ekilmek, inzivaya girmek i¢in yilin bu zaman
dilimini yani yagmur mevsimini tercih etmistir. Aydinlanmadan sonra Buddha’nin gegirdigi en
onemli yagmur mevsimi inzivasi Trayastrimsa cennetinde ger¢eklesmistir. Buddha, inziva igin
Sumeru Dag1’nin zirvesindeki Trayastrims$a cennetine ¢iktiginda tanrilar tarafindan karsilanmig
ve hiirmet gérmiistiir. Daha sonra annesi de dahil olmak {izere tiim tanrilar onun Abhidharma
Pitakasi’n1 dinlemek i¢in etrafinda toplanmislardir. Buddha’nin yedi kitabin hepsini okumasi
tam {i¢ ay stirmistiir. Bu siire zarfinda vaazini durdurmadan devam ermistir. Bu yagmur mevsimi
inzivasi vaazinin nedenlerinden biri, Buddhalar tarafindan gergeklestirilen zaruri eylem olan
babalarini ve annelerini gergegin tasavvuru haline getirmektir. Buddha, Kapilavastu’ya yaptigi
ziyaret sayesinde babasinin ihtidasini ¢oktan gergeklestirmistir; annesinin doniisiimiinii ise
burada gerceklestirir. Bu inziva siiresi boyunca verdigi vaazlar sayesinde onun en iyi dgrencisi
ve takipgisi annesi olmustur (Strong, 2009, s. 148-149). Siddhartha Gautama’nin annesi ve
babasi o artik aydinlanmasini gergeklestirip “Sakyamuni Buddha” adiyla anilir oldugu sirada
hayatta degildir. Buddha, onlarin ihtidasini ger¢eklestirmek i¢in harekete gecer ve babasindan
sonra annesinin ihtidasii da Trayastrims$a cennetinde gergeklestirir. Iste buradaki yagmur
mevsimi inzivasi sirasinda dgreti dersleri annesinin en iyi dgrencisi ve takipgisi olmasini
saglamistir. Buddha’nin 6zellikle Trayastrimsa cennetinde girdigi yagmur mevsimi inzivasi
ve onun inziva sirasinda cennette ikameti sebebiyle insan hayat seklindekilerin yalniz kalmasi
Eski Uygurca su paragrafta islenmistir.

Mait. 91.15-29 || ol iidiin ¢(a)mbudvip ulustaki tort (tirliig) térin kuvrag siz ertir siz
anin sizige étiiniir biz biz inge ésidiir biz tiikel bilge teyri teyrisi burkan bizni kodup
idalap strayastris teyri yérine pkcankas bart yarlikamis amti siz tort tirliig térin
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kuvragmy yalavagimiz boluy tiikel bilge teyri teyrisi burkan tapa barip inge tép
otiig otiin siziyte oni odriiliip yalanuklar yeéri kutsuz tilgiisiiz osuglug bolti biz yéeme
nomlug as bulmadin aga tegintimiz sizni kérmek suvsamakka biz suvsalik boltumuz
(Tekin, 2019, s. 165-166; Shimin ve ark., 1998, s. 68-69) “O sirada Jambudvipa’daki
dort (kisimli) cemaat sizsiniz. Bu yiizden size yalvaririz. Biz soyle (bir sey) isittik.
Miikemmel hikmetli, Tanrilar Tanris1 Buddha bizi birakip Trayastrimgah (adli)
tanrilar iilkesinde, hasmetle istigraka dalmis! Simdi siz dort kisimli cemaatin (ve)
bizim elgimiz olun! Milkemmel hikmetli, Tanrilar Tanris1 Burkan’a dogru gidip
sOyle bir dilekte bulunun: Sizden ayrildiktan sonra insanlar alemi sanki kutsuz,
nasipsiz oldu! Biz de din yemegi bulamadan acliga maruz kaldik. Sizi gérmege
susadik.’ (Tekin, 2019, s. 261-262).

Ohnuma’ya gore Budizm’de “anne sevgisi” gli¢lii ve tekrar eden bir sembol olarak
kullanilmustir (2007, s. 97). Bunun yaninda Buddha’nin bir zamanlar biitiin bir yagmur mevsimini
annesinin bir tanri olarak yeniden dogdugu Trayastrimsa cennetinde ona dharma’y1 6gretmek
icin gegirmesi Budizm’de koklii bir anlat1 gelenegini olusturmustur (Ohnuma, 2007, s. 112).
Bu gibi durumlarin érneklerini Eski Uygurca metinlerde de bulmak miimkiindiir. Buddha’nin
annesi Mahamaya ¢ogunlukla diger tanrilarla birlikte Trayastrims$a cennetinde tasvir edilir
ve Buddha onun igin dzellikle de yagmur mevsimi zamanlarinda buraya yolculuklar yapar.
Burada yagmur mevsiminin {i¢ ay1 boyunca yapilacak “inziva” onlar1 kurtulusa sevk etmek
ve minnetleri kazanmak i¢in olduk¢a dnemlidir.

ZiemeCaitya || tiizgeringsiz arjilar éligi tiikel bilge burhan bahsi vatsi élte sankas
balikda pipilavaks yazita apantar olenlig yiiriin ¢intanlikta udumbar sogiitliig arig
s(e)mekde sekizing ay sekiz y(a)yika iistiin satira[ya]stris t(e)yri yérinte tugmis anast
m(a)hamay hatunka utl seving yanturguluk ulug kii¢liig t(e)yrilerke apsarilarka
upakar asig tusu kilguluk bikcanlig isin ertiirii y(a)ritkap altin yal(a)nuk yértingiisine
(Zieme, 2007, s. 166) ‘Anlagilmasi imkansiz kesisler krali (olan) mitkemmel bilge
Buddha 6gretmen Vatsa tilkesinde Samkasya sehrinde Pippilavrksa ovasinda Apantara
(?) cayiriyla birlikte Beyaz sandal bahg¢esinde Udumbara ¢igegiyle dolu ormanda
sekizinci ay, sekizinci glinde yiice Trayastrim$a cennetinde dogmus annesi Mahamaya
Hanim’a minnet gostermek i¢in, ok giiclii tanrilara (ve) Apsaraslara fayda saglamak
icin yagmur mevsimi inzivasini gegirip buyurarak alttaki insan diinyasina...’

Sakyamuni Buddha’nin Trayastrim$a cennetinde yagmur mevsimi boyunca kaldig1 inzivanin
orneginin yaninda Eski Uygurcada Buddha Maitreya’nin da Trayastrimsa cennetine yaptigi
seyahat ve burada yagmur mevsimi boyunca kaldig1 inzivadan s6z edilmektedir. Ayrica
sekilsizlik alemindeki bu mekanda “ii¢ yaz ay1 giinii yagmur mevsimi inzivasi’n1 gegirmek,
anneleri kurtaracak bir eylem olarak tasvir edilmistir.

BuddhistcheApokalypse || anta otrii tiikel bilge maytri bur[han] satrayastris teyri
yeérinte yayki ii¢ ay kiini bak¢anag ertiiriip yéting ay alti y(é)girmike teyriler éligi

Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 62, Say1: 2, 2022 337



Eski Uygurcada Budizm’e Ait Bir Ritiiel: Bak¢an Olur-

hormuzta teyrike inge tép y(a)rlikayur berii ésidiy yayku ii¢ ay kiini munta b(a)k¢an
olurup ertiirtim amti meniy ¢ambudvipka ingiiliik iidiim kolum yakti anin sizipe
tutuzur m(e)n ésidmis boluy kod yértingiike ineyin méntede adrilip tinlaglar éring
y(a)rlag bolmazun ani ésidip teyri éligi hormuzta teyri isig ozinte adrilguluk (?)
ulug (?) emgeklig bususlug bolup ayasin kavsurup tiikel bilge maytri burhanka inge
tép otiig otiiniir teyrim sizni birle tususup kop kamag teyri kuvragi simtag kowiil(l)
tig bolmaktin tidilmig salirmis erdiler amti yene sizintin adrilip tidriiliip ol ok
sumtag kéniil(1)iig ... bulitdin dirtiilgiiliik ... toriide ésilgeyler ... yarlikangugt biligin
sakinip (?) satrayastrig teyri yérinte bolu yarlikazun kodt yértingiike inmeziin tiikel
bilge maytri burhan inge tép yarlikayur kamag burhanlarmy tériileri ol analarin
kutgargu ugurda artoksuz egsiiksiiz strayastris teyri yérinte ti¢ ay kiini bak¢an oluru
yarlikayurlar anin m(e)n amti yértingiike inmigim k(e)rgek (Shimin ve ark., 1998, s.
70-71) ‘Ondan sonra mitkemmel bilge Maitreya Buddha Trayastrims$a cennetinde
yazin ii¢ ay glinii yagmur mevsimi inzivasini gecirip yedinci ayin on altisinda tanrilar
hiikiimdari Indra tanrtya sdyle buyurur: kulak verin, burada yazin ii¢ ay giinii dogru
yagmur mevsimi inzivasini ge¢irip tamamladim. Simdi benim Jambudvipa’ya inmek
i¢in zamanim yaklasti. Onu size emanet ediyorum, duymus olun! Asagi diinyaya
ineyim, benden ayrilan canlilar diiskiin olmasin. Bunu isiten tanrilar hiikimdari
Indra tanri, bedeninden ayrilma sikintisini yasayip elini birlestirerek milkemmel
bilge Maitreya Buddha’ya soyle ricada bulunur. Hagmetlim, sizinle bulusarak biitiin
cemaat ihmalkarliktan imtina etmislerdi. Simdi yine sizden ayrilip o ihmalkar ...
buluttan saklanmis ... torede azalacaklar ... merhametle diisiinerek Trayastrims$a
cennetinde olmaya (karar verin!). Agagi diinyaya inmeyin! Milkemmel bilge Maitreya
Buddha soyle soyler. (Bu) biitiin Buddhalar’in kanunudur. Annelerini kurtaracak
(bir) zamanda artiksiz eksiksiz Trayastrims$a cennetinde yazin {i¢ ay giinii yagmur
mevsimi inzivasi gegirirler. Onun (i¢in) benim simdi yeryiiziine inmem gerek.’

Gorildiugi iizere Buddha’nin asli gorevleri arasinda anne babasini da kurtarmak vardir.
Zaten Budizm’de anne baba bir Buddha olarak kabul edilir ve onlara yapilan herhangi kotii bir
eylem, kisinin biiyiik giinahkar oldugunun gostergeleri arasindadir. Anne ve babaya kars1 kotii
davranis, Eski Uygurcada genel olarak iikiis torliig in¢siretmek tsuy éringii ayig kilinglar ‘pek
cok rahatsiz edici giinah, kotii hareketler’ ifadesiyle karsilanmakta olup ‘canlilari rahatsiz edici
giinahlar’ arasinda sayilmustir (Tokyiirek, 2019, s. 325). Onlarin kurtulusunu saglamak da elbette
Buddha’ya diiser. Buddha’nin bu kurtulusu yakalamasi i¢in de yukarida EUyg. 6rneklerde de
bahsedildigi tizere “li¢ yaz ay1 glinli yagmur mevsimi inzivas1” ge¢irmis olmasi beklenmistir.

Bu 6rneklerin yaninda Sakyamuni Buddha’nin Sarnath bolgesindeki Geyik Parki’ndaki bes
miinzeviye ilk vaazi aslinda donemsel olarak yagmur mevsimi inzivasinin da ilk giiniine rastlar
(Barua, 2017, s. 217). Ancak bununla birlikte Budizm’in ilk kesislerinden ve gezginlerinden biri
olan Buddha, aydinlanmadan sonra toplamda 22 yagmur mevsimi inzivasi gergeklestirmistir.
Bunlar, asagida verilen tablodaki gibi siralanabilir:

338 Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 62, Say1: 2, 2022



Deveci BC

Tablo 2: Sakyamuni Buddha’mn Aydinlanmadan Sonraki Gecirdigi Yagmur Mevsimi Inzivalari

Aydinlanmadan sonraki yil Yagmur mevsimi inzivasi ikametgahi
1 Benares

2-4 Rajagrha’daki Venuvana

5 Vaisalt

6 Makula Dagi

7 Trayastrims$a cenneti

8 Bhagga iilkesindeki Bhesakalavana
9 Kosambi

10 Parileyyaka Ormani

11 Nala Brahman koyii

12 Verapja

13 Rajagrha yakinlarindaki Paliya Dag1
14 Sravasti’daki Jetavana

15 Kapilavastu

16 Alavi

17 Rajagrha

18-19 Rajagrha yakinlarindaki Paliya Dag1
20 Rajagrha

21-44 Sravasti’daki Jetavana ve Pirvarama
45 Vaisalt yakinlarindaki Beluva

(Strong, 2009, s. 133)

Yukaridaki tabloya gére Buddha, aydinlanmasindan sonraki ikinci yagmur mevsimi
inzivasini Rajagrha’daki Venuvana Manastiri’nda gegirmistir. Buddha’nin bu inzivasi Eski
Uygurcada su sekilde islenmistir.

BTIII/390-400 || kertgiingliig yalanoklarniy ogriingliig 6giizleri yaykald: kértgiingsiiz
yalanoklarniy busuglug bulitlar iirtiildi bu tiltagin yarlikancugi kéniilliig kayimaz
tiikel bilge biliglig teyri teyrisi burhan ikinti yilki yayk: birk¢anig arcagarah kentte
vénuvan seyremte kilu yarlikad: (Tezcan, 1974, s. 45) ‘Imanli insanlarin seving
nehri tasti, (gdkylizii) imansiz insanlarin keder bulutlari ile kaplandi. Bundan
dolay1 merhametli babamiz (ve) her seyi bilen kutsal Buddha, ikinci yildaki yagmur
mevsimi inzivasinin R3jagrha sehrindeki Venuvana Manastiri’nda gergeklestirilmesini
buyurdu.’

Hindistan’daki diger miinzevi gruplarin yagmur mevsimi boyunca tek bir yerde kalma
uygulamasini benimseyen Buddha ve takipgileri, her haliikarda baslangigta bir gezgin ¢ileci
grup olarak yorumlanmaktadir. Bununla birlikte zengin efendilerin kullanimlart i¢in inga
ettikleri barinaklar, devam eden yillar boyunca yerlesik manastirlara dontismiistiir. Ayni
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zamanda gezici kesis gelenegi devam etmesine ragmen, gelenegin baslarinda sargha/cemaat
biiyiik 6lctide yerlesik hale gelmistir (Lopez, 2007, s. 33). Erken donemde tapinak veya
manastir kurumlart halihazirda bulunmaz ve kesisler cogunlukla ormanda veya agaclarin
altinda yasar, kdyden kdye dolasarak yiyecek toplar ve dgretiyi yayarlar. ilk zamanlarda
Buddha ve onu takip eden bazi kesislerin yagmur mevsimi boyunca bir yerde ikamet ettikleri
bilinse de kesisler gezintilerini yagmur mevsiminde de devam ettirmislerdir. Diger Hindu dini
inaniglarma mensup c¢ileciler yagmur mevsiminde gezintilerini yapmazken Budist rahiplerin
neden bir yerde kalamadiklari sorgulanmistir. Bu faktorlerin géz dniinde tutulmasiyla Buddha
daha sonra Budist rahiplerin yagmur mevsiminin ii¢ ay1 boyunca bir ikametgahta kalmasini
zorunlu kilan bir kural ortaya koymustur. Bu kural Buddha tarafindan belirlenmeden once
Budist gezginler halk tarafindan iki temel nedenden dolay1 yadirganmuslardir. ilk neden;
yiiriiyiis yollarinin ¢amur, su ve tehlikeli seylerle kapli olmasindan dolay1 kesislerin kendilerini
tehlikelere acik hale getirmesidir. Ikinci neden olarak ise tarim iiriinlerine ve 1slak zeminde
bolca bulunan solucan, salyangoz, kurbaga, siiliik gibi kiiclik canlilara kasitsiz olarak zarar
verilmesi hesaba katilmistir (Ubeysekara 2020). Bu durum, Budizm’deki Siksapada yani
“on emir” ¢ergevesi etrafinda zikredilmesi gereken ahimsa terimi ile dogrudan iliskilidir.
EUyg. tinliglarig érletgiiliik busurguluk tiltaglarig kilmamak ‘canlilart incitecek sebeplere
yol agmamak’ (Tokytirek, 2019, s. 253) seklinde gegen ifade ‘zararsizlik’ ve siddetsizlik’
idealleri dogrultusunda “6ldiirmeme”ye yonelik dini etigi yansitmaktadir. Bununla birlikte
ahimsa yalnizca Budizm’de degil; eski Hindistan’nin Jainizm de dahil olmak {izere birgok
Sramana mezhebinde goriilmektedir (Buswell ve Lopez, 2014, s. 21). Bu yiizdendir ki yagmur
mevsimi inzivasi neredeyse tiim Hint dini inaniglarinda ortaktir.

Baslangigta, kesislerin kullandigi sabit bir ikametgahtan bahsetmek zordur. Siradan
diinyada dolagmislar ve bununla birlikte yagisli mevsimin ii¢, bazen dort ay1 boyunca inzivada
kalmiglardir. Belli aylar araliginda bir yerde ikamet etmeleri manastirlarin yani vikaralarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Daha sonra resmi olmayan bir gelenek haline gelerek
yagmur mevsiminin disinda da bir¢ok kesisin y1l boyunca ayni mekanda kalmaya baslamasi
manastir kavramina 6nem kazandirmustir (Jhonston ve Kleinhenz 2000, s. 1093). Iste bununla
birlikte Buddha’nin, tiim muson dénemi boyunca her kesigin yalnizca bir yerde ikamet etmesini
gerektiren yeni bir kural ortaya koymasi resmi olarak Budist manastir toplulugunun da ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Fakat sarigha’nin yani cemaatin bu olaydan dnce de var oldugu,
ancak fiziksel olmaktan c¢ok teorik bir seviyede kaldig1 arastirmacilar tarafindan 6zellikle
vurgulanmaktadir (Jhonston ve Kleinhenz 2000, s. 965). Bununla birlikte yagmur mevsimi
genellikle yalniz bagina bir inziva zamani olarak diisiiniilmemelidir. Bu donem boyunca kesislerin
tek bir yerde kalmalari gerektigi gercegi, genellikle yakinlarda oturan siradan halkin onlarla
daha fazla etkilesime sahip olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu durum, yagmur mevsiminin
genellikle yalniz basina gegirilen bir inziva dénemi olarak diisiiniilmesini engellemistir. Ote
yandan, kesislerin genel olarak ii¢ ay boyunca gruplar halinde bir arada yagsamalari, istedikleri
gibi kendi baslarina dolagma firsati bulamamalari, uyum ve uzlasiy1 saglamaya yonelik belirli
kurallar gelistirmeleri gerektigi anlamina gelmektedir (Strong, 2009, s. 134).
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Hindularin, Hindistan’da ilkbahar, yaz, yagmur mevsimi, sonbahar, kis, ¢iy ve sis mevsimi
gibi alt1 mevsim gecisinde kutlanan belirli festivallere ve kutsal giinlere sahip olduklari iyi
bilinmektedir. Budizm ise bu konudaki eski Hindu geleneklerine uymus gibi goériinmekle
birlikte kendine ait bagkaca katkilar da eklemistir ancak Budizm, genellikle sadece ti¢ mevsimi
hesaba katar: yaz, yagmur mevsimi ve kig (Monier-Williams, 1889, s. 340). Hinduizm’deki
ve Budizm’deki mevsimlerin karsilastirmali tablosu asagidaki gibi verilebilir:

Tablo 3: Hinduizm ve Budizm’deki Aylarin Karsilastirilmasi

Hinduizm | On sicaklar Biiyiik sicaklar Yagish mevsim Kurak mevsim On soguklar Biiyiik soguklar
(vasanta) (grisma) (varsa) ($arad) (hemanta) (Sisira)

Aylar 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Caitra | Vaisakha | Jyaistha | Asadha | Sravana | Bhadrapada | A$vayuja | Karttika | Margasiras | Pausa | Magha | Phalguna

Budizm Sicak mevsim Yagish mevsim Soguk mevsim
(grisma) (varsa) (hemanta)

Dért Bahar Yaz Sonbahar Kig

Mevsim

(Sadakata, 1997, s. 100)

Muson mevsimi boyunca yolculuk, yagmurlarin siddeti nedeniyle tamamen elverissiz bir
durumdadir. Birgok kii¢iik yagam seklinin, istenmeden de olsa, insanlarin yagmur mevsimi
yolculugundaki kaba ¢abalarina yenik diisecegi diisiiniilmiistiir. Bunun gibi baslica faktorler,
Buddha’nin yagish mevsimi yerlesik konutlarda ge¢irme emrine yol actig1 diistintilmektedir.
Boylece kesisler, baglangicta gegici durumda olan ikametgahlarinda yogun calisma ve
meditasyon yapma firsati bulmuslardir (Prebish, 2002, s. 4). Buna ek olarak inziva, pratik
amaglara da hizmet etmistir; siddetli yagmurlar sirasinda seyahat zordur ve bu da genellikle
sel ile sonuglanmaktadir. Bu durumda inziva, kesislere i¢sel gelisime odaklanma firsati
vermistir (Irons, 2008, s. 543). Yagmur mevsiminde veya yagmurun siddetini artirdigi sirada
gezintinin zorlugu Budizm’in en 6nemli gezgin kesislerinden ve hacilarindan olan Xuanzang’in
biyografisinde de 6zellikle belirtilmistir:

HTIX/583-585 || ol tiinle yagmur yagdi ikinti kiin sekiz yanika kayta yorigali bolmadi
(Aydemir, 2010, s. 90) ‘O gece yagmur yagdi. Ikinci giin (yani) ayin sekizinde
herhangi bir yere ylriimek miimkiin olmadi.’

Ug aylik yagmur mevsimi inzivasi genellikle Asadha’nin dolunayinda baslar (Prebish, 2002,
s. 8). Bununla birlikte genel olarak yagmur mevsimi inzivasinin baslangig tarihini belirleme
konusunda biraz esneklik olsa da tam 90 giin stirmesi kesinlikle gerekmektedir (Irons, 2008, s.
543). Bunun yaninda Cin’de ise inziva Cin’in 5. ayma denk gelen Sravana’dan Cin’in 8. ayma
denk gelen Asvayuja’ya kadar olan donemde gergeklestirilir. Fakat Cin’de ve Japonya’da 4.
ayin 16’stile 7. ayin 15’1 yaygin donem haline gelmistir. Cin’de inzivada kalinan bu {i¢ ay, her
biri bir aydan olusan ilk, orta ve son olmak iizere {i¢ boliime ayrilmistir (Soothill ve Hodous
1975, s. 211). Ancak Irons’da da 6zellikle belirtildigi gibi inzivanin baslangici konusunda bir
esneklik mevcuttur (2008, s. 543). Eski Uygurca 6rneklerde ise bu inzivanin baslangici olarak

Cin. san yue — J1verilmistir. Cin. san yue — }] ‘ay takviminin ii¢iincii ay1, {igiincii ay’ gibi
anlamlara gelmektedir (Guanghua, 2002, s. 916). Bu ay, Gregoryen takvimine gore ise may1s
ayina denk diismektedir (Sadakata, 1997, s. 101).
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BTII/597-603 || ant iigiin ol toyinlar yme bir ikintiske iitlesmeklig sézlesmeklig
torote evrilmek iize — H -ki birkcanig ertiiriip birk¢an iizliingiisinte ol ok piravariklig
kiiz kiinge tod (?) teyri teyrisi burhanka kéziingeli bardilar (Tezcan, 1974, s. 51)
‘Onun i¢in o rahipler de birbirini uyarma ve birbiriyle sdylesme ritiielinden (yiiz)
gevirerek tiglincii aydaki yagmur mevsimi inzivasini gegirip inzivanin sonundaki o
Pravaranal giiz giiniinde. .. tanrilar tanris1 Buddha’ya goriinmek niyetiyle gittiler.’

Temmuz ay1 Hindistan cografyasinda Buddha’nin seyahat etmesini zorlastiran yagmur
mevsiminin baglangict oldugundan, Buddha’nin ilk yagislt mevsimini Sarnath bolgesindeki
Geyik Parki’nda gegirdigi yukarida bahsedilmisti. Hindistan’da yagmur mevsimi inzivasinin
Haziran/Temmuz ile Ekim/Kasim aylar1 arasinda siirdiigii ii¢ ila dort ayda kesisler sadaka
turlarina ¢ikmak ve adanmislara katilmak gibi normal faaliyetlerine devam etmisler, ancak
geceyi disarida gecirme uygulamalarina son vermislerdir. Ug aylik yagmur inzivasi, kesisler
tarafindan kutsal yazilar1 6grenmek, bunlari okumak ve meditasyon yapmak gibi ruhsal
uygulamalara yogunlasmak i¢in faydali bir eylem olarak degerlendirilmistir (Ubeysekara 2020).

Buddha tarafindan yagmur mevsiminde ikamet etme zorunlulugu sadece kesislere barinak
saglamak i¢in degil, daha dnce belirtildigi izere yagmur mevsimi boyunca seyahat etmeyi de
engellemek i¢indir. Mahdvagga’ya gore inzivanin kurallarindan biri sudur: “Yagmur mevsimi
inzivasini uygulayan bir kesis, inzivay1 tamamlamadan seyahatine baglamamalidir.” Yagmur
mevsiminin kabaca Haziran’dan Ekim’e kadar siirdiigii dort ay boyunca her kesis, bu siirenin
basinda veya sonunda, toplamda ii¢ ay inzivada kalacak sekilde ritlieli uygulamak zorundadir
(Wijayaratna, 1990, s. 20). Bir kesis yagmur mevsimi zamaninda inzivaya girdikten sonra,
oniindeki li¢ ay boyunca basibos dolagsmamalidir. Bununla birlikte bu durum, o ii¢ ay boyunca
her giin safagin dogusunu ikametgahi icin belirledigi alan i¢inde karsilamasi gerektigi anlamina
gelmektedir. Belirledigi yerin disinda bir giin dogumu bile karsilasa inzivasi bozulacaktir
(DeGraff, 2013, s. 136). Ayrica inziva sirasinda kesislerin ve rahiplerin belirli sartlarin haricinde
disar1 ¢gikmasi yasaklanmis olmakla birlikte disaridan manastira miidahale de engellenmistir.
Inzivaya girmis kisilere zaman gectikten sonra herhangi dahilin olmayacag1 Eski Uygurca su
ornekte 6zellikle vurgulanmistir.

UigSteu 1-16 || y///glg kisi iiciin ayagka tegimlignin yigdisi pintso tutunka ligui tutunka
tutuzup ayagka tegimligte basa murutlug aryadanig ligui tutuny guitso silavanti
pintso tutuy birle ticegii igeleziin titimiz bu soz¢e ayagka tegimligte soy ligui tutun
basin ticegii murutlug aryadanta tepremedin turup yay kis bk¢an olurup niyam
kusalapks kilip bizke buyan bérip olurzun bu aryadanka sanlig yérine borlukiya
sazin aygugt él begedleri baslap kim kim katilmazun bu ii¢ kuvrag ok erksinziin
ayagka tegimligniy linin piryamn pintso tutuy igeleziin adin kim erser katilmazun
ligui tutunka kuvragtan igilten negii me iy kii¢ stkis emgek tegiirmedin astrayu turzun
anmin bu tuta turgu bitig beértiirtiimiiz (Zieme, 1981, s. 254-255; Moriyasu, 2004, s.
158) “y///glg kisi i¢in saygidegerin tivey erkek kardesi Bintso Tutur’a, Lehui Tutur’a
giivenip saygidegerden baska Murutluk Manastirini Lehui Tutur, Huitso Silavante,
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Bintso Tutuy birlikte {igii yonetsin, dedik. Bu sdze gore saygidegerden sonra Lehui
Tutuy bagta olmak tizere licti Murutluk Manastirinda hareket etmeden durup yaz
(ve) kis inzivasi gecirerek etik kurallar ve iyi isler yapip bize sevap bagislayarak
otursunlar. (Inziva sirasinda) bu manastira ait baga gretinin gozciisii (olan) cemaat
beyleri de dahil olmak {izere hi¢ kimse girmesin. Bu ii¢ cemaat de (manastirda)
hiikiim siirsiin. Saygidegerin hiicresini Bintso Tutur sahiplensin. Baska herhangi
kimse girmesin. Lehui Tutur’a cemaatten her ne diinyevi zahmetli is gii¢ vermeden
idare edip dursun. Onun i¢in bu tutulmus metni verdirdik.’

Yukaridaki EUyg. 6rnekte tizerinde durulmasi gereken 6zellikle yay kis b(a)k¢an olur-
‘yaz (ve) kis inzivasi gegirmek’ ifadesidir. Yukarida da deginildigi izere EUyg. bak¢an, bu
ornek 1s18inda hem yaz hem de kis mevsimlerinde gegirilen inzivay1 karsilar niteliktedir. Buna
gore Budizm’deki “kis inzivas1” ritiielinden bahsetmekte yarar vardir. Soothill ve Hodous’un
belirttigine gore Cin. anjuZ I bir baska degise gore yagmur mevsimi inzivasmin yaninda kis
mevsimi i¢inde ger¢eklestirilen inzivayi da niteler durumdadir (1975, s. 211). Ancak Cincede
“kis inzivas1” i¢in kullanilan ifade dong anju %% J& <10. ayin 16’s1ila 1. ayim 15’1 arasindaki
kis inzivas1’ terimidir (Soothill ve Hodous 1975, s. 166). Toharistan cografyasinda inzivanin
kismn 12. ayin ortasindan 3. ayin ortasina kadar yapildigi bilinmektedir (Soothill ve Hodous
1975, 5. 211). Cin. dong anju %% & terim anlami olarak ‘kis yerlesimi, kis toplantis1’ anlamina
gelmektedir. Kesislerin her y1l 15 Ekim’den sonraki yilin ilk kameri aymin 15. gliniine kadar
disar1 ¢ikmalari ve gezgin faaliyetler siirdlirmeleri yasaktir. Giiney Hindistan’da erken Budizm
¢aglarindan itibaren yagishh mevsimde “yazlik inziva” hakim olmustur. Ancak, 6zellikle
Kuzeybati Hindistan ve Orta Asya’da iklim nispeten soguk, kislar karli ve sert gegtiginden
disar1 ¢ikmak ve gezgin faaliyetler siirdiirmek zor bir hal almistir. Cesitli okullarin Hinayana
yasalarinda bu tarz bir uygulamadan bahsedilmez. Ancak kis inzivasinin en eski kaydi Mahayana
mezhebine ait Brahmajala Sttra’da yer almaktadir (Yi, 1990, s. 2027). Bu bakimdan terimin
Hint dillerinde ve mezheplerinde herhangi bir karsiligina erisilememistir. Ancak, inzivanin
mevsimi tilke ve bolgelerin cografi sartlarina gore farklilik gosterse de her iki durum igin
EUyg. bak¢an sdzctigii kullanilmistir. Ayrica Zieme (1981, s. 256) ’nin de belirttigi gibi EUyg.
bak¢an sdzctigiiniin hem yaz hem de kis inzivalarini kapsar sekilde kullanilmasi onun genel
olarak “daimi ikamet” anlamina gelebilecegi dzellikle tizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Ancak Zieme, “yagisli mevsimin ii¢ ay1 boyunca inzivada kalma” anlaminin birincil oldugunu
da vurgulamistir (1981, s. 256).

Ug aylik yaz inzivasinin baslangici ayin 16’sindadir ve buna gore kesisler, tapinagim ana
salonuna girerler ve Giiney Asya iilkelerinde Magha Puja olarak bilinen Buddha’y1 onurlandirma
ritiielleri gerceklestirirler. Bundan sonra bas kesis, meclise inziva metnini ii¢ kez sdylemesi
i¢in 6nderlik eder. Daha sonra topluluk ii¢ kez “biiylik merhamet mantrasi”ni1 tekrarlar, Buddha
figiirlerini tavaf eder ve yerlerine donerek su sozleri sdyler: “Sonu olmayan duyarl: varliklar -
onlar1 kurtarmaya yemin ederim; sonu olmayan 1zdiraplar - bitirmeye yemin ederim; Dharma
Kapisi sonsuz - ¢aligmaya yemin ederim; Buddha’nin yolu essiz - onu tamamlamaya yemin
ederim.” Bu noktada rahipler ayaga kalkar ve ii¢ kez baska bir s6z okurlar. Meclisteki ritiielin
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sonunda kesisler Sakyamuni Buddha’nin sureti 6niinde ii¢ kez egilir ve tapmagin Dharma
salonuna ¢ekilir. Bu ritiiel, ii¢ aylik yaz inzivasinin resmi baglangicini olusturur. Bu siire zarfinda
sabah ve aksam ritiielleri her zamanki gibi yapilir ancak diger zamanlar meditasyona harcanir
(Irons, 2008, s. 542-543). Bununla birlikte {i¢ aylik yagmur mevsimi inzivasini tamamlamis olan
kisilerin kazanacagi 6zellikler ve bilgiler de vardir. Bunlardan biri Eski Uygurca metin 6rneginde
de gegen ii¢ torliig bilge bilig yani Skr. trividya, traividya (Tokyiirek, 2019, s. 419)’dir. Bunun
yaninda inzivanin sonunda kisinin artik tamamen ahlak erdemi ve iyilikle donatilacaginin da
bilgisi verilmistir. Konuyla ilgili Eski Uygurcadaki 6rnekleri su sekilde ifade edilebilir.

BTII1/400-409 || bu yayk: birk¢an olurmig arhant toywnlar ii¢ torliig bilge biligke
tiikellig ertiler ikinti bolok tize kutrulmis bilge bilig iize kutrulmus erdiler ol birk¢an
tizliingiisi kiinte tiikel bilge biliglig teyri teyrisi burhan toyinlarig okiyu inge tép
yvarlikadr ... (Tezcan, 1974, s. 45) ‘Bu yagmur mevsimi inzivasint gegirmis Arhat
rahipleri iig tiirlii bilgiyle donatilmislar. ikinci béliim ve bilgelikle kurtulmus idiler.
O yagmur mevsimi inzivasinin son giiniinde her seyi bilen kutsal Buddha rahipleri
cagirarak sdyle buyurdu...’

BTII1/426-433 || bu yay[-ki] birk¢an olurmus yalanoklug ertiniler bo ok yani kiinte
birgerii yigilgularina komiyu oni oyi torliig edgiilerin bulguka yétgiike katiglanmislarin
tavranu edgiilernin yagist bolmis ermegiirmekig titgeyler ¢cahsapathg yér iize
ornangaylar (Tezcan, 1974, s. 46) ‘Bu yagmur mevsimi inzivasini ge¢irmis insan
miicevherleri, tam da bu téren giiniinde birlikte bir arada olmanin heyecantyla
baska baska tiirlii iyiliklerini bulmak i¢in gayret gostererek iyiligin diismani olmus
tembelligi ortadan kaldiracaklar, ahlak yerine yerlesecekler.’

Mait. 109.29-37 || edgii nomug i/// (se)kiz yani bés yégirmi d-... -larda ¢(a)hsap(a)
t ... (vr)har sayramke pra(yan) ... ay kiini pakcanta // ... tapingay udungaylar ol
buyan edgii kiling kiiginte sanki ¢(krvrt) élig kan birle tusup ya/ /-... etiizin teyri
menisin me(yledeci) (Tekin, 2019, s. 179) ‘Iyi bir vaazi ... yeni (aym) on besi ...
dini kaide ... manastirlara hiicreler ... ayin her giinii istigraka (dalmis) tapinacaklar,
hiirmet edecekler. Bu iyi ameller sayesinde diinya hiikiimdar1 Sankha’ya rastlayip
... viicudunda tanrilar sevincini idrak edecek.’ (Tekin, 2019, s. 270)

Prebish’e gore Varsa sirasinda, kesisler ayrica entelektiiel (ve manevi) ilerleme i¢in bilimsel
tartigmalar, sutra tartismalari ve benzeri faaliyetlerde bulunabilirler (2002, s. 4). Ozellikle ii¢
aylik yagmur inzivast sirasinda bolca vakit bulabilecegi diisiiniilen kesislerin dini kitaplari
yazip ¢ogaltmalari da yapilacaklar arasinda sayilabilir. Buna gore Eski Uygurcadaki bu 6rnek
kayda degerdir.

BTXXVI/97.4-9|| ... sitavan sin ariglar araki [ta]vsan (?) aryadanta t(e)yri kl’p try
k(e)si af¢ca]ri baslap kirk saliler b(a)k¢anka y(a)rlikamista m(e)n vatsin sinkay k(1)
yv-a [upa]sé mang¢or upasang tugmuis otiigfine] bu nom bitiyii tegint(i)m(i)z ksanti
bolzun (Kasai, 2008, s. 192) ‘Mezar ormanlar1 arasindaki tavsan (?) manastirinda,
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Tengri KI”’p try listad basta olmak iizere kirk 6gretmen yagmur mevsimi inzivasina
girdiklerinde ben Vatsin Sinkay K(a)ya ve Upase Mancor, Upasang Tugmis’in
ricastyla bu kitab1 yazdik. Affoluna.’

Budist kesisler yiyeceklerini dilenme yoluyla topladiklari i¢in yagmur inzivasi yerlesimleri,
sadaka-gidanin uzun yolculuklar olmaksizin bulunabilecegi bir gevrede genellikle kasaba veya
koylerin yakinlarinda bulunmustur (Prebish, 2002, s. 4). Buna gore bir kasabada veya sehirde,
kesislere kalic1 olmak suretiyle veya gegici olarak yagmur déoneminde kullaniimak tizere kendi
0zel parkini veya bahgesini bir dindarlik eylemi olarak bagislamaya meyilli zengin sofulardan
bahsedilebilir. Bdylece yagmur inzivasi igin iki tiir yerlesim yeri ortaya ¢ikmis olur: I. kirsal
kesimde, kesislerin kendileri tarafindan belirlenmis, insa edilmis ve bakimi yapilmis Avdsa;
ve 1. bir kasaba ya da sehrin i¢inde veya yakininda bulunan ve ¢itlerle gevrili ve bagiscist
tarafindan bakilan Arama (Dutt, 1962, s. 54-55). Inzivada kalman siire boyunca kesislerin,
yalnizca belirli kosullar altinda, gecerli nedenlerle baska bir yerde bulunmalari gerektiginde ve
yokluklarinin bir haftay1 gegmedigi durumlarda yerlesim yerinden ¢ikmalarina izin verilmistir.
ik kuruldugunda Avdsa ve Arama, nitelik olarak kesinlikle gegici yerlesim yerleri olarak
degerlendirilmis ve buralarda ikamet, kesinlikle yagmurlarim siirdiigii ii¢ ay ile sinirl kalmistir
(Dutt, 1962, s. 55). Budist gezgin faaliyetleri bakimmdan en 6nemli kiilliyatlarindan birini
olusturan Xuanzang Biyografisi’nin Eski Uygurcaya olan ¢evirisinde 6zellikle bir araya
gelmek ve ikamet etmek igin yazlik barinaklar insa edilmesi yani Avasalarin meydana gelmesi
durumu iizerinde durulmustur.

HTV/623-634 || sila-aditi élig han oyreken y(a)rlkap kuvraguluk oronta iki ulug
yaylik étgeli tutuzmis erdi burhan olurgu kuvramig térin kuvrag olurgu oron tép
bo iki ulug yayliklar bo kamag térin kuvrag kuvraginga ikigii bar¢a biite tiiketmig
erdi ol yme iki ulug yayliklar édiz kéy birine miner kisi sigguluk erdi (Dietz ve
ark., 2015, s. 92) ‘Kral Siladitya 6nceden Buddha'nin oturdugu (ve) bir araya
gelmis cemaatin oturdugu yer diye toplanilan yerde iki biiylik yazlik ikametgah
inga etmek i¢in emretmisti. Bu iki biiyiik yazlik ikametgah, bu biitiin cemaatler bir
araya geldiginde ikisi birden tamamen bitmisti. Yine o iki biiylik yazlik ikametgah
(o kadar) yiiksek ve genis (idi ki) her birine biner kisi sigard1.’

Kesislerin bu ii¢ ay boyunca tek bir yerde kalmak zorunda olmalari, herhangi bir yere
tamamen yerlesmelerine, oralarda mesk{in olmalarina da izin verilecegi anlamina gelmemistir.
Acik havada, i¢i bos bir agacta, mezarlikta, semsiye altinda inzivaya c¢ekilmeleri 6zellikle
yasaklanmistir. Ancak bununla birlikte bir kesis inzivasini bir teknede veya bir ticaret kervaninda
gecirebilmistir; bu, baz1 durumlarda kesislerin yagmur mevsimi boyunca siradan insanlarla
da seyahat edilmesine izin verildiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Cogunlukla
kesisler, kendilerinin veya siradan insanlarin inga ettigi hiicrelerde inzivay1 gegirirler. Her
hiicrede bir ya da iki kesisin barmimi saglanir; bu yerler bir ormanda, bir nehrin yaninda, bir
vadide veya bir dagin eteginde dikilmis, ancak her zaman bir kdy veya kasabaya yakin olan
gecici yapilardir. Inziva yeri olarak magara manastirlar1 da segilmistir.
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MatsuiGrottoes || 1-3 kutlug bégin yil aram ay sekiz otuzka men bés baliklig adityazén
silavant(i) kur aranyatan (...) yiikiiniip bo taulim kurta (.)YSXY? ii¢ ay pk¢an konip
... (Matsui, 2017, s. 117). ‘Kutlu maymun yilinin birinci aymin yirmi sekizinde ben
Besbalikli Adityazen Silavanti, magara manastiri (...) ibadet edip bu Daolin (Cin.
SHAK) magarasinda (.)YSXY? ii¢ ay inzivada bulunup...

Yagmur mevsimi inzivasinin sonunda, kesisler hiicrelerini birakip seyahate devam etmisler,
ancak goriinlige gore bazi kesisler inzivadan sonra bile yerinde kalmay1 yani inziva ikametini terk
etmeyi yeglememistir (Wijayaratna, 1990, s. 20-21). Kesiglerin bu tutumu, bazi arastirmacilar
tarafindan yagmur mevsimi inzivasinin Budist manastir toplulugunun tarihinde iki farkli dsnem
arasinda bir koprii gorevi gordiigiiniin ileri stirilmesine sebep olmustur; dnce gezgin yagam
ve sonra yerlesik diizen (Wijayaratna, 1990, s. 21).

Yagmur mevsiminde gergeklestirilen inziva, acemi olanlar igin degil, yalnizca daha yiiksek
sinifa tabi tutulmus kesisler ve rahipler igin gegerlidir. Siradan Budist 6grencilerin yagmur
mevsimi inzivasini gerceklestirmesi beklenmemistir (Ubeysekara 2020). inzivaya 6zellikle
rahiplerin riayet etmesi, Eski Uygurcanin 6nemli eserlerinden biri olan DKPAM’da da Sariputra
Arhat’in basindan gegen hikayeler anlatilirken onun ¢ogunlukla yagmur mevsimi inzivasinda
oldugunun vurgulanmasiyla verilmistir. Ayrica Sariputra beraberindekilerle birlikte ii¢ aylik
inzivanin ardindan tekrar gezgin faaliyetlerine devam etmistir.

DKPAM/3438-3440 || BTXXXVII/2614-16 || ol iidiin ayagka tegimlig sariputré
arhant ol ok ar(a)nyadana orunta bakgan bolur erti (Elmali, 2016, s. 181; Wilkens,
2016, s. 348) ‘O zaman saygideger, Sariputra arhant manastirda sessiz inzivaya
¢ekilmisti.” (Elmali, 2016, s. 267)

DKPAM/3450-3457 || BTXXXVIL/2626-34 || sariputré arhant ii[¢er] ay bak¢an
koni tiikediikte birle erte¢i toyinlar birle srav(a)st kentke barti ¢étavan seyremde
kirip teyri buhanmy ¢(a)karlag adakinta yingiirii topiin yiikiiniip upaséné arhant
ugrintaki savlarig éyin k(e)zigge t(e)yri burhanka tiikel otiinti (Elmali, 2016, s.
182; Wilkens, 2016, s. 348) “Sariputra (adlr) arhant, rahipleri ile birlikte ii¢ aylik
inzivasini dogru bir sekilde bitirdi, (yine) rahip adaylari ile birlikte Sravastr (adlr)
sehre gitti. Jetavam (adl) manastira girip Tanri Buda’nin bagdas kurmus ayagina
saygiyla basini egip Upasena (adl1) arhant hakkindaki s6zleri sira halinde Tanr1
Buda’ya eksiksiz bir sekilde saygiyla arz etti.” (Elmali, 2016, s. 268)

Yine BTXXXVII’de gecen bir hikayede yer alan climleye gore manastirda yagmur mevsimi
inzivasi gecirmis kisilerin rahipler oldugu vurgulanmastir.

BTXXXVII/10155-157 || iki seyremig drtep sansiz iikiis kutka [teg]mislerig ¢(a)
hsap(a)tl(1)g bak¢an toyinlar[a]g [y]me értedi (Wilkens, 2016, s. 764) ‘iki manastiri
atese verip sayisiz miktarda kurtulusa ermisleri, ahlakli yaz mevsimi inzivasi
gecirmis rahipleri de yakt1.’
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Yagmur mevsimi inzivasinin ya da yagmur mevsiminin son aksami1 EUyg. pravarik olarak
adlandirilan bir ritiielle kutlanir. Buswell’e gére yagmur mevsiminin sonunu belirleyen dolunay
giinii 6zellikle dnemlidir ¢iinkii o giin pravarana “davet” gliniiniin baglangicidir (2004, s. 285).
Pravarana’nin olusmasi ve dogrudan kutlanacag giiniin belirlenmesi Eski Uygurca 6rnekte
asagidaki gibi gosterilmistir. Eski Uygurca 6rneklerde “li¢ yaz ayinin gegmesi” ve “dolunayin
on besi” ifadeleri 6zellikle vurgulanmuistir.

BTIII/54-62 || on kii¢liig ulug yarlikangugt kowiilliig ulus ulugt tiikel bilge biliglig teyri
teyrisi burhan iize yayki birkcan olurmig toyinlar iize yayki ii¢ aylarniy ertmekindin
birk¢an iizliingiisi tolun ay bés yigirmi tiinlesinte kamagun birgerii bir oronta yigilmis
terilmisleri kergek (Tezcan, 1974, s. 27-28) ‘On giicii olan ve biiyiilk merhametli
goniil sahibi, kainatin ileri geleni, her seyi bilen kutsal Buddha’yla beraber yagmur
mevsimi inzivasi ge¢irmig rahipler ile ii¢ yaz ayinin gegmesinden (sonra) yagmur
mevsimi inzivasinin sonu (olan) dolunayin on besi geceleyin hep birlikte bir yerde
toplanmalari, bir araya gelmeleri gerek.’

Bahsi gegen torende bir arada toplanmis kesisler ve rahibeler, yagmur mevsimi inzivasi
sirasinda gozlemlenen diger kesis ve rahibelerin kusurlarina dikkat cekmeye davet edilir
(Buswell, 2004, s. 285). Inzivanin bu son giiniinde, kesisler inziva boyunca yapilan eylemlerden
ve meditasyonlardan farkli olarak 6zel bir itiraf ve pigmanlik ritiieli diizenler. Hatalarini gézden
gegirirler ve digerlerini, farkinda olmadiklari hatalar1 gézden gegirmeleri i¢in alenen uyarirlar
(Irons, 2008, s. 543).

SONUC

Eski Uygurcanin sdz varligi bircok dini terimi icermektedir. Iste bu dini s6z varligina ait
olan EUyg. bak¢an s6zii, Budizm’in 6nemli bir ritiielini kargilamak i¢in kullanilmistir. EUyg.
bakg¢an sekline muhtemel olarak en yakin ara dil sekli Sogd. pkc’n gibi goriinmekle birlikte
Toh. B pakaccam ~ Toh. A pakdccam sekillerinin de EUyg.’ya kaynaklik etmis olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Fakat su anki veriler 1s1ginda dogrudan hangi ara seklin daha baskin
oldugunu belirlemek giictiir. Bununla birlikte ara dillere dolayisiyla da Eski Uygurca sekle
kaynaklik eden ana sekil ise Skr. bhakta-chinnaka’dir. Fakat Sanskrit¢e bigimin ara dillere ve
Eski Uygurcaya kaynakligi/etkisi sadece “sekil” tizerinde kalmig; anlam boyutunda olmamustir.
Skr. sekil, anlamsal olarak dogrudan ‘yemekten el ¢cekmek, aclik’ gibi kavram alanlarini
isaretlerken ara dillerdeki ve Eski Uygurcadaki sekil ise farkli olarak “ii¢ aylik yaz inzivasi™n1
kargilar duruma gelmistir. Eski Uygurca seklin kazandigi anlam ise ara dillerdeki anlamlar ile
dogrudan ortiismektedir. Bu noktada 6zellikle Toh. B pakaccam ‘Muson yagmurlari sirasinda
seyahatten mola verme donemi’ ve Sogd. pkc’n ‘yazlik ikamet vazifesi’ sekillerinin anlamsal
dairesi 6nem arz eder. Toh. A seklinin igaretledigi anlama ise ulasilamamistir. Dolayisiyla
Eski Uygurca bigimin sekil ve anlam olarak kazandig1 boyutun 6zellikle Toh. B ve Sogd. ara
dilleri vasitastyla oldugunu séylemek miimkiin gériinmektedir. Bununla birlikte EUyg. bakc¢an,
Budizm’deki sadece “yazlik inzivay1 degil; “kis inzivasi”ni da karsilamak i¢in kullanilmistir.
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EUyg. yay kis b(a)k¢an olur- ‘yaz (ve) kis inzivada kal-’ seklinde 6rnegi tespit edilen “kis
inzivas1” Cin Budizmi’ne ait bir ritiiel olarak goriinmektedir. Ritiielin Hinayana mezhebinde bir
karsiligina ulagtlamamistir. Cin. dong anju %)% 10. ayin 16’s1ila 1. aymn 15°i arasindaki kis
inzivasi’ ifadesinin Hint dillerindeki bir karsiligina ulasilamamis olunmasi da ritiielin 6zellikle
Giliney Hindistan’da yayilan Budist geleneklerinde yerinin olmamasi ile bagdastiriimaktadir.
Bu, dini uygulama/ritiiellerin dogrudan cografi/iklimsel faktorlerin etkisiyle gergeklestigine
bir kanittir. Bu bakimdan, EUyg. bakc¢an i¢in ‘yaz ve/veya kis aylarindaki donemsel inziva’
veya daha genel bir ifadeyle ‘inziva’ karsiliklar1 nerilmektedir. EUyg. sozciigiin imlasi ise
neredeyse her eserde farklilik arz etmektedir. Buna gdre yaygin olarak kullanilan bak¢can ~
b(a)k¢an yaninda BrahmT metinlerinde tespit edilebilen p(a)k¢an imlasi, s6zciigiin esas imlasi
olarak zikredilebilir. Brahm1 yazi1 sistemiyle yazilmig sdz bast p- foneminin birincilligi ispat
edilebilmis degildir. Uygur yazi sistemi s6z basinda b- ~ p- fonemini ayirt edecek 6zellikte
degildir. Arastirmacilarin 6zellikle Uygur Budizmi’nin baslangicinda goriilen Uygur-Tohar
iligkileri ve neticesinde dil iligkileri baglaminda Eski Uygurcadaki Sanskrit¢e sézciiklerin
Toharca araciligiyla dile kazandirildigina deginmislerdir. Bu goriise gore Eski Uygurca p(a)
kg¢an bigimi On plana ¢iksa da bu durum kanitlanamamistir. Bununla birlikte Eski Uygurcanin
ge¢ donem eserlerinden biri olan ve Yuan Hanedanligi doneminde yazilan Insadi Sutra adl
eserde ise sdzcligiin imlas1 birk¢an seklindedir. Bu durumun agikliga kavusturulmasi igin
birbiriyle alakali iki yorum gdz 6niine serilebilir. Birincisi, eseri yabanci kaynaktan ¢eviren
cevirmen-miiellif sézciigiin imlasin1 kendi anlayisiyla yazmis olabilir. ikincisi ise eserin
gec donem kopyasini hazirlayan miistensihler tarafindan yapilan bir yorum olabilir. Daha
erken donemlerde biiyiik bir oranda bak¢an/b(a)k¢an ~ p(a)k¢an seklinde goriilen s6ziin
daha sonraki yillarda birk¢an seklinde olmasi Tiirkgenin bilinen higbir fonolojik/morfolojik
ozellikleriyle agiklanamaz. Bununla birlikte birk¢an seklinin yalnizca Insadi Sutra adli eserde
goriilmesi ve eserin de ge¢ donem Uygurcasina ait olmast sozciigiin aldigi bigimi dogrudan
eserin miiellifi ve/veya miistensihi ile alakalandirmaktadir. S6zciigiin imlasinin yaninda Eski
Uygurca metinlerde isim + yardimet fiil yapisi igerisinde bir¢ok farklt yardimen fiiller ile
kurulmusg 6rneklerden s6z etmek miimkiindiir. Bu yardimet fiiller; olur-, olgurt-, bol-, ertiir-,
tiike-, kon-, otiin- sekillerindedir. Bunlardan olur- yardimect fiili iki farkli 6rnekte birlesik fiil
yapist olusturmustur: bakgan olur- ve bik¢anka olur-. EUyg. bak¢an olur- yapisi, yardimet fiilin
‘yerine getirmek’ gibi kavram alanlarimi isaretleyebildiginden birinci anlamindan dogrudan
uzaklagarak “deyimlesmis birlesik fiiller” kategorisi altinda degerlendirilebilir. Bunun yaninda
EUyg. bik¢anka olur- yapisindaki yardime fiil ise isme gelen yonelme ekinin de etkisiyle
dogrudan asil anlamda ‘oturmak, yerlesik olmak’ bigimlerinde degerlendirilebilir. EUyg.
bik¢an sozciigliniin anlami ‘inziva’ olarak kabul edildiginde ‘inzivaya oturmak’ yani ‘inzivaya
girmek’ kavram alanlarini isaretler. Bunun yaninda EUyg. bak¢an bol- yapisi da yine ayni
minvalde degerlendirilebilir. Yapi, ‘inzivada olmak’ kavram alanindan ‘inzivaya g¢ekilmek,
girmek’ kavram alanlarina gecis saglamistir. Bununla birlikte EUyg. bak¢an sdzctigiine verilen
anlamlardan biri olan ‘yagmur mevsimi inzivasina riayet eden biri’ anlami da bu noktada
degerlendirilebilir. Bu bakimdan ‘yagmur mevsimi inzivasina riayet eden biri olmak’ yani
‘inzivaya girmek’ gelisimi izlenmis goriinmektedir.
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Gezgin yasamdan yerlesik diizene gegis arasinda bir koprii vazifesi goren “yagmur mevsimi
inzivas1” ayni zamanda Budizm’de manastir kurumlarinin yerlesik bir hal almasina da zemin
hazirlamistir. Baslangigta gezgin bir hayat tarzi benimseyen Budist kesisler, Buddha’nin yagmur
mevsimi boyunca bir ikamette kalmay1 zorunlu kilan tebliginden sonra yerlesik bir diizen
kurmaya baslamiglardir. Bu yerlesik diizen, bir yagmur mevsimi siiresince yani ii¢ ayla sinirl
kalmis gibi goriinmekle birlikte sonraki donemlerde yerlesik diizenin olanak ve rahatligindan
vazgecmek istemeyen kesislerin artik yerlesik manastir kurumunu olusturmalartyla diizenli bir
hale gelmistir. Ritiiel, Budizm’e diger Hint dini inanislar1 araciligiyla gegmistir. Baslangicta
sosyal bir baski olarak ortaya ¢ikmis gibi goriinse de aslinda temelde Budizm’in 6nemli
yeminleri arasinda yer alan “zararsizlik” ve “siddetsizlik” idealleri dogrultusunda “6ldiirmeme”
veya “zarar vermeme” ilkesi ile bagdastirilmaktadir. Bu ilke Skr. ahimsa kavrami ile agiklanir.
Bu kavram ve olgu, tiim Hint dini inanislarinda ortaktir. Bu nedenle ritiiel 6zellikle Giiney
Hindistan cografyasina ait tiim inanis sistemlerinde goriilmektedir.
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