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OZET

Amagc: Insanlar yaratihs itibariyle sosyal varliklardir. Kisiler aras1 pozitif ve 6zel iliskiler kurmaya ve
sirdirmeye calisirlar. Yalmzlik, kisinin duygu durumunu, sosyal becerilerini ve sosyallesmesini
etkileyebilir. Akil sagligi problemlerinin yan1 sira yalnizligin beden sagligi iizerine de belirgin negatif etkisi
vardir. Yaklasik olarak insanlarin % 15-30’u bir yalnizlik duygusunu deneyimlemektedir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci bir grup tniversite 6grencisinde yalnizlik duygusu ile cinsiyet, yas ve bazi
sosyo-demografik verilerin arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontem: Hastalik dis1 bir nedenle saglik merkezine basvurup calismaya katilmayi kabul eden dgrencilere
genel yalmzlik duygusu 6l¢egi olan R-UCLA 6lgegi uygulandi. Bagimsiz degiskenler bu 6l¢ege ilave edilen
sorularla toplandi. Ki-kare, korelasyon, t-testi ve Tukey analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan 446 6grencinin (244 kiz, 202 erkek) ortalama yasi 20.84+1.97 yildi. Yalmzlik
prevalansi %43.3 olarak saptandi. Erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri kizlardan istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksekti(p<0.05). Diger sosyo-demografik degiskenler yalmzlik diizeyi iizerine etkili bulunmadigi
halde (p>0.05) yasadigi c¢evreden memnun olma durumu yalmzhik diizeyini olumlu yo6nde
etkilemekteydi(p<0.05).

Sonug: Yalnizlik ile organik hastaliklar arasmdaki baglanti halen tartismali olmasina karsin yalniz kisilerin
saglik sistemini daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Yalnmizligin tespiti ve diizeyinin degerlendirilmesi
ozellikle birinci basamak hekimleri i¢in kisinin yasam kalitesini ve beden sagligini artirmak i¢in anahtar rolii
oynayabilir.
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ARE YOU LONELY? A STUDY ABOUT LONELINESS, IN UNIVERSITY STUDENTS, IN
SELCUK UNIVERSITY

ABSTRACT

Objective: Human beings are social by nature. They desire to form and maintain positive and significant
interpersonal relationships. Loneliness may affect mood, social skills and sociability. In addition to mental
health problems, an obvious negative influence on physical wellbeing has been linked to loneliness.
Approximately 15-30% of people experience loneliness. The aim of this study was to evaluate the
relationship of loneliness with gender, age and socio-demographic variables in a group of university
students.

Methods: R-UCLA scale was applied to the voluntary university students who admitted to community
health center for any reason except illness. Independent variables were collected by a questionnaire. Chi-
square, correlation, t-test and Tukey analysis were employed.

Results: The participants were 446 students (244 women, 202 men) whose mean age was 20.84 +1.97 years.
The overall prevalence of feeling lonely was 43.3%. The loneliness levels of male students were significantly
higher than female students (p<0.05). Although, other variables were not effecting loneliness levels (p>0.05),
satisfaction with current environment had a significant positive effect (p<0.05).

Conclusion: Although association of loneliness and organic illnesses is still in debate, more frequent use of
health care systems by lonely individuals was documented. The recognition and assessment of loneliness
should be a key especially for primary care physicians to enhance life satisfaction and physical health of
individuals.

Keywords: Loneliness, University students, Preventive health care

GIRIS Yalnizlik; bireyin sagligini etkileyen olumsuz
Yalnizlik bireyin sosyal iliskilerinin bekledigi biyolojik stresorleri tetikleyen psikolojik bir
gibi gitmedigi algisidir.' Evrenseldir ve siirectir.*'*  Hawkley = ve  arkadaslari
insanin ait olma duygusunun sonucudur. yalnizligi hastaliklara zemin hazirladigini ve
Yakin tarihte yapilmis bir klinik derlemede bunun ii¢ temel nedeni oldugunu belirtir.*
yalnizlik  prevelansinin  %15-30 arasinda Bunlar; bireyin sagligint korumaya yonelik
degisen sayilarla ifade edildigi belirtilmistir." davraniglarda bulunmamasi, asir1 artmis stres
Yalnizligin kisiye act verdigi, olumsuz bir his cevabinin ortaya ¢ikmasi ve fizyolojik onarim
oldugu bilinmektedir.'? Yalnizlik duygusu mekanizmalarimin yetersiz ya da etkisiz
umutsuzluk ve mutsuzluk icerip bireye aci islemesidir. Ornegin; uyku bozuklugu gibi.
veren bir durum olmasiyla yalniz olmayi Yalniz olan adolesan veya genc¢ erigkin yas
isteme durumundan ayrilir.'” Ciinkii insan grubundaki bireylerin yasami siirdiirmek icin
dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Insan daha az neden belirttigi, daha fazla intihar
neslinin devamu digerleriyle iletisim, onlar1 olasilig1 ifade ettigi, daha umutsuz ve yalniz
anlama ve onlarla caliyma gibi olduklar1 belirtilmektedir.>'>'® Ayrica bireyin
sosyallesmelerle miimkiindiir.* Her yas grubu kendi sagligin1 korumaya yonelik davraniglari
icin sosyallesebilmek ve bundan tatmin olmak ile yalmzlik duygusu arasinda ters iliski
akil ve ruh saghgmin 1iy1 olmasi i¢in bulunmugstur. Baska bir deyisle sosyal destek
gereklidir.'"”™® Yasam doyumunun yalnizlik algisinin artmasi yalnizlik duygusunu ve bu
duygusu, depresyon ve intihar girisimleri ile da dolayli olarak saglikli davraniglara yol
yakindan iligkili oldugu gésterilmistir.9 Ait acarak toplum saghgimi etkiler.'” Bazi
olma duygusu ve yalmzligm depresyon yazarlar yalmiz Dbireylerin daha kilolu
iizerine etkili oldugu da ortaya konmustur.'*!! oldugunu ve daha ok sigara ictigini'® bazilar1
Yalnizligin ifade edilebilmesi de zordur. da yalniz bireylerin saglik merkezlerini ¢ok
Calismalar cinsiyetin ve toplumsal baskilarin daha fazla kullandigin1 saptamustir. Ustelik bu
yalnizligin ifadesini zorlastirdigini durum var olan hastaliklar1 ya da
gdstermektedir. 2 hastaliklarmin siddeti ile baglantili

bulunmamistir.”  Tim  bunlar  yalnizlik
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duygusunun koruyucu hekimlik agisindan
onem verilmesi gereken ve Oncelikle de
bireyde var ise tamimlanmasi gereken bir
durum oldugunu gdsterir.

Heinrich ve ark.! 1980’lerde yalnizlik
konusuna asir1 bir ilgiden sonra birden
calismalarin azaldigini, bunun da yalnizligimn,
depresyon ya da anksiyetenin bir pargasi gibi
algilanmasi1 nedeniyle olabilecegini, oysa
basli basina bir fenomen olarak arastirilmasi
gerektigine dikkat ¢ekerler.

Bu konuda bir arastirmanin, bir iiniversitenin
saglik merkezinde yani birinci basamakta
planlanmasinda,  yalnizliktan en  ¢ok
etkilendigi ifade edilen yas grubu ile
karsilagilmast ve koruyucu saglik hizmeti
sunuluyor olmasi nedenleri etkili olmustur.
Bu konuda 6zellikle prevalans ¢alismalarimin
azlig1 da baska bir nedendir. Bu arastrma
iiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini
ve yalnizlifa neden olabilecek cinsiyet, yas,
okudugu boliim, okudugu sinif, kardes sayisi,
yasaminin ¢ogunu ge¢irdigi yer, sigara igme
ve su anda yasadigi yerden memnun olup
olmama degiskenleri ile iligkisini saptamak
amaciyla gerceklestirilmistir.

GEREC-YONTEM

Bu calisma 2006-2007 Egitim Ogretim
yilinda Selguk Universitesi Kampiisii Saglik
Merkezi’nde, degisik fakiilte ve
yiiksekokullarda okuyan Ogrenciler {izerinde
yapilan tanimlayici, kesitsel bir calismadir.
Calisma evrenini olusturacak 6grenci sayisi
n= t’xpxq/d® formiilii kullanilarak hesaplandu.
Yurtdis1 kaynakli veriler yalnizlik diizeyini

%15-30  arasinda  belirtmekle  birlikte
Tiirkiye’de  yapilmis  baz1  ¢aligmalarda
yalnizlik orani %30’un iizerinde

saptanmusts.'” Literatiiriin  daha ¢ok eski
tarthli bilgiler icermesi de géz Oniine alinarak
yalnmizlik prevalansi %50 olarak alindi. Yiizde
95 olasilik i¢in t degeri 1,96, yanilma pay1 %5
olarak kabul edildi (n=
1,962x0,50x0,50/0,05%). Sonug olarak en az
385 iniversite  Ogrencisine  ulasilmasi
planlandi. Ancak eksik doldurulabilecek
anketler g6z Oniinde bulundurularak 450
ogrenciye anket uygulamasi kararlastirildi
Selcuk  Universitesi yonetiminden gerekli
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izinler alindi. Hastalik dis1 bir sebeple saglik
merkezine gelip caligmaya katilmay1 kabul
eden bu Ogrencilere ¢alismanin amaci
anlatilip onaylar1 alindiktan sonra genel
yalnizlik duygusu 6l¢egi olan R-UCLA 06lgegi
uygulandi.? UCLA Yalnizlik Olcegi 10°u diiz
10’u ters olmak {iizere toplam 20 maddeden
olusmustur. Her madde 1 ile 4 arasinda
puanlanmistir. Yalnmzlik puani hesaplanirken
ters kullanilan maddelere verilen puanlarin
tersi almarak hesaplama yapilir. Olgekten
almabilecek puanlar 20 ila 80 arasindadir.
Yiksek puan yalnizligin, diisiik puan ise
yalniz olmamanin gostergesidir.  Olgegin
Tirkce gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
Demir”' tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa
katsayis1 0.96’dir. Calismanin diger bagimsiz
degiskenleri bu Olgege eklenen sorularla
toplandi.  Grubun yalnizlik prevalansini
hesaplamak i¢in tiim Ogrencilerin yalnizlik
puani ortalamasi ve bu ortalama puana bir
standart sapma ilave edilerek calisma grubu
dikotomize edildi.*' Olusan bu iki grup
arasinda da degiskenler acisindan
karsilastirma yapildu. Istatistiksel
degerlendirmelerde ki-kare, korelasyon, t-testi
ve Tukey analizi kullanildi. Veri analizinde
SPSS istatistik paket programi uygulandi ve

p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Dort anket eksik veri nedeniyle calisma
disinda  tutuldugundan  ¢alismada 446
iniversite  Ogrencisinden edinilen veriler

kullanmildi. Yas araligir 17 ile 36 yil olan bu
446 oOgrencinin ortalama yast 20.84+1.97
yildi. Ogrencilerden 244’ kiz (%54.7),
202’si erkekti (%45.3).

Calisma grubunun ortalama yalnizlik puam
34.36 + 8.84 (en az 20, en fazla 69) olarak
hesaplandi. UCLA Yalnizlik Olgegi toplam
puant iizerinden calisma grubunun
%43.3’lniin (n=193) ortalama deger ilizerinde
yalnizlik puanma sahip oldugu goriildii. Esik
deger bir standart sapma artirildiginda ise
(34.36+8.84=43.2 puan) grubun % 15.9’unun
(n=71) bu puanin iistiinde bir yalnizlik puani
aldig1 saptandi.
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Ogrencilerin  okuduklar1 béliimler Ogrenci
Se¢me Smavinda (OSS) yer alan puan
tirlerine gore smiflandiginda fen bilimleri
puani agirlikli okullarda okuyan 143 (%32.1),
sosyal bilimler puami agirlikli okuyan 100

(%22.4), esit agirhkli okullarda okuyan 99
(%22.2) ve yetenek agirlikli okullarda okuyan
104 (%23.3) ogrenci oldugu goriildii. Bu
ogrenciler arasinda  yalmizlik  puanlan
acisindan fark saptanmadi (Tablo I).

Tablo 1. Ogrencilerin yalnizlik puanlarmin ortalama ve ortalamaya bir standart sapma ilave edilerek bulunan yalmzlik
diizeyi kategorilerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan karsilastirmasi

YALNIZLIK PUANI YALNIZLIK PUANI TOTAL
20-34 35 ve iistii 20-43 44 ve iistii *
P P N %'
N % N % N % N %"
Cinsiyet
Kadm | 150 33,6 94 21,1 0.026 209 46,9 35 7.8 0,318 244 54,7
Erkek | 103 23,1 99 22,2 166 37,2 36 8,1 202 45,3
Yas
17-19 | 55 12,3 56 12,6 0.161 93 20,9 18 4,0 0,993 111 24,9
20-22 | 153 343 101 22,6 214 48,0 | 40 9,0 254 57,0
23 yas ve iizeri | 45 10,1 36 8,1 68 15,2 13 2,9 81 18,2
Alan
Fen | 77 17,1 66 14,8 119 26,7 24 54 143 32,1
Sosyal | 61 13,7 39 8,7 0.076 85 19,1 15 34 0,803 100 22,4
Esit Agirhk | 57 12,8 42 9,4 81 18,2 18 4,0 99 22,2
Yetenek | 58 13,0 46 10,3 90 20,2 14 3,1 104 23,3
Okudugu Simf
Lsimf | 66 14,8 65 14,6 109 244 | 22 4,9 131 29,4
2.smf | 96 21,5 60 13,5 0,289 134 30,0 | 22 4,9 0,600 156 35,0
3.smf | 60 13,5 43 9,6 88 19,7 15 34 103 23,1
4.smmf | 31 7,0 25 5,6 44 9,9 12 2,7 56 12,6
Memleketi
Kirsal | 91 204 | 70 15,7 0,948 134 30,0 | 27 6,1 0,712 161 36,1
Kent | 162 36,3 123 27,6 241 540 | 44 9,9 285 63,9
Kardes Sayis1
Kardesi yok | 11 2,5 11 2,5 0,423 18 4,0 4 0,9 0,907 22 4,9
1-2 kardes | 156 354 109 24,4 226 50,7 41 9,2 267 59,9
3 ve iizeri kardes | 84 18,8 73 16,4 131 29,4 26 58 157 35,2
Barindig: yer
Ailesi ile birlikte | 18 4,0 23 52 31 7,0 10 2,2 41 9,2
Arkadaslari ile evde | 46 10,3 38 8,5 0,175 72 16,1 12 2,7 0,291 84 18,8
Yurtta | 189 42,4 132 29,6 272 61,0 49 11,0 321 72,0
Sigara icme durumu
Evet | 61 13,7 | 42 9,4 0,560 89 20,3 14 3,1 0,462 103 23,1
Hayir | 192 43,0 151 33,9 286 64,1 57 12,8 343 76,9
Yasadig1 yerden
memnuniyet
Memnun | 100 224 73 16,4 152 34,1 21 4,7 0,003 173 38,8
Kismen memnun 128 28,7 87 19,5 0,076 183 41,0 32 7,2 215 48,2
Memnun degil | 25 5,6 33 7,4 40 9,0 18 4,0 58 13,0
Toplam 253 56,7 193 43,3 375 84,1 71 15,9 446 100.0

" Toplam say1 igindeki yiizdeyi ifade etmektedir.
" Chi-square testi sonuglarina gore bulunan p degeridir.
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Okuduklar1 smiflara bakildiginda ise; 1.smifta
131(%29.4), 2.smnifta 156 (%35.0), 3.sinifta
103 (%23.1), 4. smifta 56 (%12.,6) 6grenci
vardi. Kirsal bir bdlgede yasaminin ¢ogunu
gecirmis olan 6grenci sayis1 161 (%36.1) iken
kentsel alanda gecirmis olanlarin sayis1 285°ti
(%63.9). Yirmi iki 6grencinin (%4.9) hic
kardesi yokken, 1-2 kardesi olan 267 (%59.9)
ve U¢ ve lzeri kardese sahip 157(%35.2)
ogrenci saptandi. Ogrencilerin 41’1 (%9.2)
ailesiyle birlikte, 84’1 (%18.8) arkadaslar1 ile
evde kalmaktaydi. Yurtta kalan 68renciler ise
321 kisiydi (%72.0). Ogrencilerin 103’
(%23.1) ‘sigara i¢iyor musunuz?’ sorusuna
‘evet’ yanit1 verdi. Okudugu smif, yasaminin
cogunu gecirdigi yer (memleket), kardes
sayis1, su anda barmdiklar1 yer ve sigara igme
durumu degiskenleri ile yalnizlik puanlar
arasinda anlamli iliski bulunmadi (Tablo I).

Calismaya katilan Ggrencilerin  yalnizlik
puanlarinin ortalama ve ortalamaya bir
standart sapma ilave edilerek bulunan
yalnmizlik  diizeyi  kategorilerinin ~ sosyo-
demografik degiskenler agisindan

karsilagtirmas1 Tablo I’de gosterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bakildiginda
erkeklerin yalnmizlik puanlar1 daha yiiksek
bulundu ve bu fark istatistiksel olarak
anlamliyd1 (p=0.026). Ancak ortalama degere
bir standart sapma ilave edildiginde fark
ortadan kalkmaktaydi (p=0.318). Bunun
iizerine yapilan t- testinde de cinsiyetler
arasinda anlamli fark saptandi (p=0.04).

Her iki puan kategorisinde de ogrencilerin
yasadigr yerden memnun olma durumu ile
yalnizlik duygusu arasinda anlamli iligki vardi
(srrastyla p=0.076, p=0.003). Yasadig1 yerden
memnun olanlarm yalnizlik duygusu daha
diisiiktii. Varyans analizi sonucu da yasadigi
yerden memnun olma degiskeni ile yalnizlik
duygusu arasinda dogrusal bir iliskinin
varligim gosterdi. Varyans analizi i¢in Tukey
testi kullanildiginda da iligkinin istatistiksel
anlamlilig1 degismedi (p=0.007).

TARTISMA

Toplumlarin kiiltiirel yapilar1 ve bireylerin
yalnizlik kavramin1 algilayis bicimleri bu
konunun daha ¢ok psikiyatri ve psikoloji gibi
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bilim dallar1 i¢inde smirli kalmasma yol
ac;mls,tlr.l’22 Oysa her insanmn en azindan
yasaminin bir doneminde yasayabilecegi bir
durum olan yalnizligin koruyucu hekimlik
acisindan da tip bilimlerine konu edilmesi

gerekir. Ciinkii caligmalar bireyin

yalnizligimmn  saglik  bilimleri  acisindan

bireysel ve toplumsal maliyeti oldugunu
49,13,14,17,

ortaya koymaktadir. 1819 Bu calisma,
saglikli iiniversite Ogrencilerinde yalnizlik
diizeyini taramak amaciyla yapilan kapsaml
bir arastirma olmas1 ve bu konuda Tiirkiye’de
yapilmis ender tanimlayici calismalardan biri
olmasi>® dolayistyla onemlidir.

Genel popiilasyonda yalnizlik prevalansi
%15-30 arasinda, ortalama yalnizlik puam
40.5 olarak bildirilmektedir.""” Eskin’in* 959
yiiksek okul 6grencisiyle yaptigi ¢alismada
ogrencilerin  %65°’1  “kendinizi  yalniz
hissettiginiz zamanlar oluyor mu?” sorusuna
“evet” yanit1 verirken, %33.2 ‘si ortalama
yalnizlik puanmmn {stiinde puan almistir.
Ayrica intihar girisimi olanlarda yalnizlik
puan1  daha yiiksek bulunmustur. Bu
calismada ortalama yalnizlik puant ve
yalnizlik prevalansi daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum yasanan yerden
memnuniyetle  iliskili  olabilir.  Ciinki
Eskin’in® ¢alismasi Istanbul’da yani genelde
ogrencilerin yasamayi istedikleri bir sehirde
yapilmistir.

Geller ve arkadaslarmm' acil servise
basvuran hastalarda yaptiklar1 caligmalarinda
ortalama yalnizlik puanmi 39.06£12 olarak
bulunmustur. Acil servise basvuran hastalarin
%45.12°sinin  ortalama yalnmizlik puanmin
iistinde aldig1 goriilmiis. Yine Unal ve
arkadaslarmm’ 65 yas tstiindeki huzurevinde
yasayan bireylerle yaptiklar1 caligmalarinda
ortalama yalnizlik puant 37.149.1
bulunmustur. Ogrencilerin ortalama yalnizlik
puanlar1 ve yalnizlik prevalansi literatiirdeki
bu iki c¢aligmadaki degerlerden distktiir.
Bunun sebebi ¢alisma grubumuzda herhangi
bir saghk  problemi veya  sakatlik
tanimlamayan adolesan ve geng eriskinlik
donemindeki bireylerin yer almasi olabilir.
Lauder ve arkadaslarmm'® ortalama 45
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yasindaki 1289 bireyle yaptig1 ¢alismada
yalnizlik oran1 % 35 olarak saptanmuistir.

Mahon ve arkadaslar'® 1980-2004 yillari
arasinda basilmig veya basilmamis olan 95
adet adolesanlarda yapilmis yalnizlikla ilgili
calismanin meta-analizini yaptiklar1
makalelerinde calismalarin genelinde
yalnizlikta cinsiyet farki olmadigini ifade
ederler. Bu 95 calismanin 9’unda erkekler,
2’sinde kadimnlar lehine yalmzlik diizeyi
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Durak-
Batigiin'® 15-65 yas arasindaki 683 bireyle
yaptig1  calismada  yalnizhk  puaninin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu belirtir.
Cramer ve arkadaslar1'> erkeklerde yalnizlik
diizeyinin kadnlardan yiliksek ama bunun
anlaml1 diizeyde olmadigmni belirttikten sonra
erkeklik ve kadmlik algismmin bunda etkili
oldugunu, yani erkeklerin yalniz olduklarini
itiraf etmeye isteksiz olduklarmi ilave eder.
Deniz ve arkadaslar® benzer yas grubu
iniversite ogrencilerinde yaptiklar1
calismalarinda erkekler de ortalama yalnizlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtir.
Benzer sekilde bu c¢alismada da erkeklerin
yalnizlik puani daha yiiksektir.

Ogrencilerin okuduklar1 bdliimler agisindan
bakildiginda ise yalnizlik puanlarinda anlaml
fark bulunmamistir. Park®*  dniversitede
psikoloji kursu alan G&grencilerde (sosyal
agirhikli)  yaptigi  calismada  yalnizlik
diizeyinin miikemmeliyetgilik ve depresif
belirtilerle korele oldugunu hatta yalnizligin
depresif belirtilerin essiz bir O6n belirtisi
oldugunu  ifade  eder. Swami  ve
arkadaslarimin® tip fakiiltesi 6grencilerinde
(fen agirlikl) yaptiklar1 ¢alismada yalnizlik
ve yasamindan memnun olmamanm bireyin
genel saglik algist ile iliskili oldugunu belirtir
ve bunun da depresyon {izerinde etkili
oldugunu bildirir.

Halamandaris ve arkadaslari™ yalmizlik ile
iniversitede = akademik  performans ve
iiniversiteye adaptasyon arasinda baglanti
bulamamistir. Biz de bu ¢alismada
iniversitede gecirdikleri siirenin yani okulda
okuduklar1 sinif diizeyinin yalnizlik diizeyi ile
baglantili olmadigini saptadik.
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Lauder ve arkadaslar1'® yalnizhigmn bir sosyal
izolasyon algilanmasi seklinde
tanimlanabilecegini ve bu durumun bireyin
saglhgl tlizerinde ciddi tehlikeler yarattigini
belirtir. Avustralya’da 1289 erigkin iizerinde
yaptiklar1 calismada yalniz bireylerin daha
cok sigara igtigini, viicut kitle indekslerinin
daha yiiksek oldugunu, daha kilolu ya da obez
olduklarin1 ve bunlar1 degistirmek i¢in ¢aba
gostermeye de daha az istekli olduklarim
gostermislerdir. Nausheen ve arkadaslar1'® da
yalnizlik duygusunun bireyin 6zdegerlik ve
kendine yeterlik duygularina zarar vererek
stresle basedebilme kapasitesini algilayisini
bozdugunu ve sonugta viicutta stresin yarattigi
etkilerin arttigmma vurgu yapar. Boyleye
kardiyo-vaskiiler reaktivite artmakta, platelet
agregasyonu  gibi  trombotik  siirecler
olusmaktadir. Steptoe ve arkadaslar1” ise 47-
59 yas arasindaki 240 bireyde yalnizlik ve
strese karsit viicudun ndéroendokrin, kardiyo-
vaskiiler ve inflamatuar cevabimi yaptiklari
calismalarinda yalnizlik skoru yiiksek olan
bireylerin yas, sigara igme ya da viicut kitle
indeksi gibi degiskenlerden bagimsiz olarak
kadinlarda diastolik kan basmcint artirici
etkisi oldugunu gostermislerdir. Ayrica stres
karsisinda yalnizlik puami yiikksek olan
bireylerde fibrinojen, naturell killer cell ve
kortizol cevabmmin da yiliksek oldugunu
saptamiglardir. Biitlin bunlarin kalp hastaligi,
tansiyon, inme, kanser ve daha birgcok
hastaliga zemin hazirlayan durumlar oldugu
artik ¢ok 1yi bilinmektedir. Ancak bu
calismamizda sigara  dismndaki  sagligi
korumaya yonelik cabalara, viicut Kkitle
indeksi, tansiyon ya da viicudun inflamatuar
cevabint 0Olgcen parametrelere bakilmamig
olmakla beraber sigara igme ile ortalama

yalnizlik puanlar1 agisindan anlamli fark
bulunmamastir.
Swami ve arkadaglarmm’ Malezya’li tip

fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢caligmada
ogrencilerin psikolojik olarak daha koti
hissetmesinin ~ yalnizhk ve yasamindan
memnun olmamaya, bunun da depresyona yol

actigt bulunmustur. Yazarlar depresyonla
yalnizlik  arasinda direkt bir  baglant:
bulamamiglardir.
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Ancak dolayl1 olarak depresyonla miicadelede
kisinin kendini iyi hissetmesini saglamaya
yonelik ¢aligmalara paralel olarak yalnizlik ve
yasamdan memnuniyetsizlikle de
savagilmalidir demislerdir. Benzer sekilde bu
calismada da yasadigi yerden memnun olma
durumu ile yalnizlik puanlar1 arasinda anlamh
fark bulunmustur.

Park® yalnizhigin  depresif semptomlarm
belirgin ve essiz bir prediktorii olduguna
vurgu yapar. Eskin® intihar girisimi olanlarda
yalnizlik puanini daha yiiksek bulmustur. Bu
calisma grubunda saptanan yiiksek yalnizlik
prevalanst  koruyucu hekimlik agisindan
konunun Onemini ortaya koymaktadir.
Ortalama yalnizlik puani esas alindiginda
yaklagik her iki Ogrenciden biri yalnizlik
cekmektedir ve olast sonuglar1 ile beraber
disiiniildiigiinde  birinci  basamakta  bu
ogrencilere hizmet veren birinci basamak
hekimlerine ve psikolojik danigma
merkezlerine  biliyik  bir  sorumluluk
yiiklemektedir. ~ Ornegin  Geller  ve
arkadaslar1'® yalniz bireylerin hastaliklarindan
ya da hastaliklarinin siddetinden bagimsiz

olarak olarak acil servisi daha fazla
kullandiklarin1  belirtir.  Oyleyse 6ncelikli
olarak saglik merkezlerine sik¢a gelen

bireylerden baglanarak yalnizlik i¢in tarama
yapilabilir. Ayrica hasta anamnez formuna
eklenecek kisa bir yalnizlik olcegi ile
yalnizlik diizeyinin saptanmasi miimkiindiir.’
Caligmalar sosyal destek algist ile yalnizlik
duygusunun ters iliskili oldugunu belirtir.'’*
Bu destek birinci basamakta Ogrencilere
psikolojik  danigmanlik  hizmeti  veren
merkezler araciligiyla saglanabilir.

Bu c¢aligma bir iiniversitede okuyan saglikli
ogrencilerle yapilmistir. Tim iiniversite
ogrencilerine ve topluma genellenemez.
Ancak calismanm yapildig1 iiniversitenin
ogrencilerini  temsil edebilir ve diger
iiniversite 6grencileri ve tiim popiilasyon i¢in
de uyarict bir rol oynayabilir. Depresyonla
sikca karigmast nedeni ile belki de bu
ogrencilere ilave olarak bir depresyon dlgegi
uygulanmamis olmas’®* birinci basamakta
kolayca yapilabilen bazi muayeneler ve
laboratuar destegi ile (kan basinci, nabiz, kalp
atim sayisi, EKG, viicut kitle indeksi gibi)

25

genel saglik durumunun degerlendirilmemis
olmast  bu c¢alismanin  smirhliklaridir.
Universite  dgrencilerinde  planlanan  bir
calisma olmasi nedeniyle evlilik durumlari
sorulmamist1 ancak duygusal iliski yasadigi
birinin varhig1 sorulabilirdi.®* Bu nedenlerle bu
calismaya, 6zellikle saglik bilimleri agisindan

arastirilmasi1  gereken bir alam1 ortaya
cikarmayr amaglayan bir oOrnek goziyle
bakilabilir.
SONUC

Bu c¢aligma saglikli iiniversite 0grencilerinde
yalmizlik  prevalanst ile ilgili  veriler
saglamaktadir.  Yalnizlik prevalanst bu
calisma grubunda ortalama yalnizlik puanina
gore %43.3 arasindadir. Diger bir deyisle
calisma grubundaki yaklasik her iki kisiden
biri yalmizlik hissetmektedir. Boyle yiiksek bir
oran, sebep olabilecegi hastalik riskleri
disiiniildiigiinde koruyucu hekimlik ag¢isindan
konunun ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

TESEKKUR

Bu calisma i¢in izin veren Selguk Universitesi
Rektorliigii’ne ve ¢alismamiza konu olan
Selcuk Universitesi Ogrencilerine tesekkiir
ederiz. Ayrica degerli katkilar1 ve yol
gosterici elestirileri ile makalemizin bu formu
kazanmasimi saglayan adlarint bilmedigimiz
elestirmenlere de minnettariz.
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