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Oz

Ekran bagimliligi ve teknoloji yorgunlugu sarmalindan kurtulmak i¢in bir yol haritas’” olan Dijital
Minimalizm kitabi Georgetown Universitesi bilgisayar bilimleri bolimiinden Dogent Cal Newport
tarafindan yazilmistir. Dijital minimalizmin gerektirdiklerini ve neden ise yaradigini ortaya koymaya
calisan yazar, oncelikle dijital teknolojileri reddetmeden onlarin insan hayatindaki olumsuz etkilerine yer
vermektedir. Yaganmig ornekler tizerinden dijital minimalizm felsefesini irdeleyerek argiimanlar sunan
Newport, bahsedilen olumsuz etkiler i¢in ¢6ziim yolu olarak dijital minimalizm felsefesini 6neriyor.
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Giris

Cal Newport Dijital Minimalizm kitabinin girisinde yazar Andrew Sullivanin “Bir Zamanlar
Ben de Insandim” baglikli yazisindan “Sonu gelmez haber, dedikodu ve gérsel bombardimant bizi
manik bilgi bagimhlarina ¢evirdi. Ben ¢oktiim. Sizi de ¢okertebilir” ciimlesiyle baslayarak kitabi
yazmaktaki amacinin ipuglarini vermektedir. Ilerleyen sayfalarda bu manik halin gegmesi igin tam
tesekkiillii bir teknoloji kullanimi felsefesine ihtiya¢ oldugunu soylemektedir. Var olan felsefelerin
halihazirda cesitli eksiklerini tespit ederek, giin icinde haddinden fazla maruz kalinan teknolojilerin
olumsuz etkilerinden kurtulmak isteyenler i¢in “Dijital Minimalizm” felsefesini gelistirmistir.
Dijjital Minimalizm kitabinda da bu felsefenin gerekgelerini, ¢ikis noktasini, amacini ve bu felsefeyi

uygulayanlarin hayatlarindan 6rneklere yer vermektedir.
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Dijital Minimalizm: Ekran Bagimliligi ve Teknoloji Yorgunlugu Sarmalindan Kurtulmak igin Bir Yol Haritasi

Dort bolimden olusan Dijital Minimalizm kitabinin giris bolimiinde, yazar kendisi i¢in
teknolojinin biiyitk bir éneme sahip olmamasina ragmen modern hayata dair hemen hemen
konustugu herkesin “tiikenmislik” duygusundan bahsetmesine sahit oldugunu vurgulamaktadir.
Ayrica gevrim i¢i kaldigimiz stire uzadikga fiziksel yasamda ruh sagligimizin olumsuz etkilendigini
gormesi, Instagram’1 goz doyurucu fotograflar1 kesfetme araci olarak goérenlerin, sosyal medya
platformlar1 var olmadan 6nce kitap okuyarak vakit gegirdiklerini dile getirmektedir. Ya da bildirim
alma dirtistiyle stirekli akilli telefonlarimi kontrol edenlerin eskisi gibi kesintisiz sohbet etmeyi
ozlediklerini sdylemesi gibi ¢esitli nedenlerin dijital minimalizm felsefesini 6nermesinde 6nemli
unsurlar oldugunu belirtmektedir. Yazarin da séyledigi gibi bu amagla teknolojiyi kékten silen, ona
karsi ¢ikan Neo-Ludizm gibi farkli birgok felsefe mevcut.! Yazarin teknoloji etrafinda sekillenen tiim
felsefeleri incelemesi sonucunda insanlarin teknoloji karsisinda iradelerini yeniden kazanmalarini
saglayacak tek felsefenin, azin ¢ok olabilecegini diistur edinen dijital minimalizm olacagina kanaat
getirmesi; felsefenin siirdiiriilebilir olmasindan kaynaklanmaktadir. Zira dijital minimalizm
felsefesinde de dijital teknolojileri kokten hayatimizdan kaldirmak degil, asgari sinirlara ¢ekmek soz
konusudur.

»

Eserin ilk boliimii “Esitsiz Silahlanma Yaris1, “Dijital Minimalizm”, “Dijital Temizlik” olmak
lizere Ui¢ alt baglik etrafinda sekillenmektedir. Esitsiz Silahlanma Yarisi bashg: altinda yazar,
sosyal medya platformlarinin hayatimiza giris amacinin bugiin geldigimiz noktaya baktigimizda
¢ok da masum olmadigini bir¢cok 6rnekle agiklamaktadir. Yazara gore dijital diinyaya gomillmiis
olan insanlar olaym baginda durumun béyle bir hal alacagini, sosyal medyada bu kadar vakit
gecirecegini hesap edememislerdir. Bir siire sonra ise o platformlarda 6zerkliklerini kaybettiklerin
de farkinda degillerdir. Facebook tizerinden 6rnek verecek olursak, Harvard Universitesinde 2003
yilinda 6grencilerin diger 6grencilerin ¢ekiciligini degerlendirmeleri i¢in ¢evrimici bir hizmet olan
Facemash olarak baglayan ve insanlarin vakitlerini ciddi anlamda mesgul etmeyen bir platformken
2010da 500 milyon aktif kullanicisi, 2021 yilinin sonunda ise 2.9 milyardan fazla aktif kullanicist
olan bir platformdur (Statista, 2022). Benzer sekilde 2007 yilinda Steve Jobs ilk iPhone’u tanitirken ki
vizyonunu diisiinecek olursak konusmasinin ilk 8 dakikasinda sadece iPod’un iPhone ile birlesmesine
ve multimedya 6zelliklere odaklanarak “Bugiine kadar yaptigimiz en iyi iPod, bununla cep telefon
gortismesi de yapabileceksiniz” demistir. Yazar, basta Facebook olmak iizere diger sirketler de
insanlarin ortalama iki saatten fazla sosyal medyada vakit gecirecegini ya da yasamin her alaninda
bu denli etki edecek teknolojileri planlamadiklari, hatta hayal bile etmediklerini vurgulamaktadir.
Kullanicilarin sosyal medyada igerik paylagsma diirtiisii ya da aldigimiz begenilerin sayisini takip
etme durumu glinimiizde sigara icmenin yerine gectigi i¢in 6zerkligimiz de kaybolmus durumda.
Bill Maher (2016) bu konuda “Nasil ki Philip Morris cigerlerimizin pesinde, uygulama magazalari
da ruhlarimizin pesinde” (27) 2 diyerek teknolojiyi uzun siire ve belli sekillerde kullanmamiz
sayesinde bu sirketlerin para kazandiklarimi ve insanlari bagimli kildiklarini vurgulamaktadir.
Teknolojinin ruhumuzu gasp etmesini beyan eden ya da olumsuzluklarini giindeme getiren ilk yazar

1 Teknolojiyi nasil sinirlandiracagimiz veya kalici olarak hayatimizdan nasil ¢ikaracagimizla ilgili birgok felsefe varken
Quantified Self seklinde adlandirilan ve teknolojiyi en hassas sekilde hayatimizda varolmay: amaglayan felsefeler de
vardir. Detayli bilgi igin bakiniz: https://physicstoday.scitation.org/doi/pdf/10.1063/1.2731975

2 Sayfa27
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veya arastirmact Carl Newport degil aslinda. Teknolojinin birey ve toplum iizerinde etkisiyle ilgili
birgok eser yazilmisken yazarin eserini digerlerinden ayiran 6zellik Apple’in kurucusu Steve Jobs,
Googleda iirtin filozofu olarak galisirken istifa eden Harris Cooper, Facebook'un kurucularindan
Sean Parker, teknoloji bagimliligi terimini kazandiran Adam Alter gibi alanla alakali bir¢ok isme yer
vermesi ve onlarla goriigmesi aslinda. Ozellikle teknolojinin bizim hayatimiz1 kolaylagtirmak i¢in
degil saplantil1 bir halde daha fazla kullaniminin kar getirisini daha da artirmasi igin var oldugu ve
teknoloji sirketlerinin isteginin de bu yonde oldugu seklindeki diisiinceyi delillendirmesi yazarin bu
durumu komplo teorisinde bulunmaktan ¢ikarryor. Adam Alter’in de dedigi gibi begeni tusu veya
etiketleme olmadan dnceki haliyle sadece bilgi aktarimi durumundaki platformlar, bu 6zelliklerin
gelmesiyle cevrimdigi kalmay: imkénsiz hale getirerek s6z konusu platformlarin bilgi aktarma
ozelligini golgede birakmistir. Amag bilgi aktarimindan ziyade sirketlerin daha fazla kar etmesi
ve giicii elinde bulundurmasidir. Ozellikle boliimiin sonunda “Vakit sizin, kazang onlarin” sézii

durumu 6zetliyor aslinda.

Yazar “Dijital Minimalizm” baglikli bolimde “Dijital Minimalizm, ¢evrim i¢i vaktinizi, deger
verdiginiz seylere dokunan, titizlikle belirleyip optimize ettiginiz az sayidaki faaliyete odakli halde
gecirmenizi ve geri kalan her seye goniil rahatligiyla sirt cevirmenizi 6ngéren bir teknoloji kullanimi
felsefesi” olarak adlandirdigr dijital minimalizmin ¢ ilkesinden bahsetmektedir. Bu ilkeleri
benimseyenlerin dijital minimalizm felsefesini de hayatlarina yansitmis olarak degerlendirilmektedir.
Bu ilkeler:

1. Kalabalik pahaliya patlar: Zamanimizi ve dikkatimizi gereginden fazla cihaz, uygulama,
platform ya da hizmete bogmanin toplamdaki olumsuz etkisi her birinin saglayabilecegi
faydalari yok edebilir.

2. Optimizasyon 6nemlidir: Dijital minimalistler, belli bir teknolojinin kendilerine fayda
saglayip saglamayacagina karar vererek, o teknolojiyi en etkili sekilde nasil kullanilacagini

enine boyuna diistiniirler.

3. Maga yonelik hareket etmek tatmin edicidir: Dijital minimalistler, yeni teknolojilerle

kurduklari iliskinin daha amagli olmast i¢in verdikleri ¢gabadan memnun olurlar.

[lkeleri daha anlagilir kilmak igin iktisat teorisini kullandig1 gibi, teknolojiyi bireyin ruh saglig
ve cemaat birligi i¢in -bilinenin aksine - asgariye indiren Amisler topluluguna da yer verir. Bu
orneklendirmeler ilkeleri, okuyanlarin géziinde daha uygulanabilir kilmasindan 6tiirii yazarin

giriste bahsettigi hedefe uygun bir yontem izledigini gostermektedir.

Birinci bolim “Dijital Temizlik” alt baghg: ile son bulmaktadir. Yazar gozlemleri sonunda
teknolojiyle alakali aligkanliklarimizi tedricen degistirmenin herhangi bir sekilde fayda saglamadigini
bunun yerine hizli bir doniisiim saglayacak sonuglarmin kalict olduguna inandigindan dijital
temizligi onermektedir. Akabinde dijital temizlik siirecinin ti¢ adimini dile getirmektedir. Bu tig

adim su sekildedir;
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1. Zorunlu olmayan teknolojileri hayatinizdan ¢ikaracaginiz otuz giinliik bir zaman dilimi
belirlemeniz.

2. Bu otuz giinliik molada sizi tatmin edecek bir faaliyette veya davranista bulunmaniz.

3. Molanin sonunda zorunlu olmayan teknolojilerinin bazilarin1 hayatiniza yeniden dahil
etmeniz.

Zorunlu olmayan teknolojileri belirlerken yazar, kendisi ile bu yola girecek goniilliilerinin dijital
temizlik hikayelerinden esinlenerek yapmaktadir. Baslangicta sadece mesajlagsma uygulamalars,
Instagram, Reddit gibi uygulamalar1 baz almaktadir. Diger yandan, dijital temizlik igin gonilli
olanlardan kimileri oyunlarla bagimlilik derecesinde istigal olmasi veya islerini aksatacak derecede
Netflix’ten bir seyler izlemektedir. Bu gibi davranislarin da dijital temizlik siirecine dahil edilmesi
gerektigi savunmaktadir. Zira zorunlu olmayan teknolojiden kasti gegici bir siire birakildiginda 6zel
ve is hayatimizin giinliik isleyisini ciddi 6lgiide aksatmayacak teknolojilerdir. Eger bunlarin da belli
ol¢tide kullanilmasi gerekiyorsa bu durumda da kullanim sartlarini ¢ok siki veya rahat olmayacak
sekilde belirlenmesini tavsiye etmektedir.

Otuz giinliik programi 6nermesinin nedeni olarak da hayatimizda yer alan uygulamalarin
gercekten hayatimizin merkezinde olmasi gerekip gerekmediklerine berrak bir zihinle varabilecegimiz
savunmaktadir. Ciinkii bir kimse bugiin Instagram’la olan iliskisini bir anda diizenlemis olsa
hayatinda nasil bir yeri oldugunu fark edemez. Fakat bunun yerine yapacagi uzun soluklu bir mola
bu teknolojilerin dijital temizligin ti¢iincii basamagi olan teknolojileri yeniden hayatimiza sokma
durumunda hayatimiza dahil edip etmemede daha objektif karar vermemizi saglayacaktir. Dijital
temizligin tigiincli basamaginda teknolojileri hayatimiza sokarken {i¢ soru sormamizi 6nerir. Bunlar;
“Goniilden deger verdigimiz bir seye hizmet ediyor mu? Boyle bir seye hizmet ediyorsa en iyi kullanim
yolu bu mu? Nasil kullanmaliyim? sorularidir. Yazar bu sorular etrafinda karar verip, teknolojilerin
bu minvalde dahil olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir.

Yazar ikinci bolimii uygulamalara ayirmis. Tabi bunu yaparken yine dijital ortama nasil
bagimli hale getirmeye calistiklarini da anlatmaktan geri durmamis. Bu baglamda “Kendi Basiniza

»

Vakit Gegirin” “Begen Butonuna Basmayin

»

Bos Zamanin Hakkini Verin” “Dikkat Direnigine
Katilin” bagliklarindan meydana gelen dort boliim bulunmaktadir. Bagliklarin altini doldururken
konuyu canli tutabilmek icin konuyla alakali Silikon Vadisinin spekiilatif yorumlarina, inlii
isimlerin dijitalle bagina veya daha 6ncesinde sosyal medyasiz yapamayanlarin dijital minimalizm
felsefesini uyguladiktan sonraki basarilarina yer vermek suretiyle kitap boyunca izledigi yonteme
sadik kalmistir. Bu minvalde kitapta “Begen Butonuna Basmayin” baglig1 6ne alinmis olsa da bu
degerlendirmede “Kendi Baginiza Vakit Gegirin” ve “Bos Zamanin Hakkini Verin” bagliklarinin
one alinmasiyla daha iyi olacag: kanaati olusmustur. Kisinin sadece fiziken degil manen de yalniz
kalmasinin ve boyle durumlarda alinan kararlarin ne kadar saglikli olduguna dair Lincoln’iin devlete
dair aldig1 6nemli kararlar: inzivaya ¢ekildigi zamanlarda aldigina dair 6rnegi anlatmakla basliyor.
Burada 6nemli olan Kethledge ve Erwin’in de bahsettigi gibi sadece ortamda yalniz kalmak degil.
Zira her tiirli sartlar hazir olsa da kisinin zihninde yalniz kal(a)mama durumu hasil olabilir. Bundan
miitevellit zihin yalnizlig1 veya yazarin benimsedigi ifade ile goniil yalnizlig1 6nemli bir unsurdur.
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Yazar yalnizligimizi ne zaman kaybettigimiz sorusunu irdelerken bu déniisiimiin ¢ok ufak ¢apli da
olsa Wolkman ve Discman ile basladigs, iPodla ytikselisine devam edip 2010da akilli telefonlarin
¢ikmast ile ivme kazandigini belirtmektedir. Zira artik elimizin altinda istedigimiz zaman istedigimiz
seye ulagabilecegimiz bir aletin varlig1 ve diizenli kontrol etme diirtiimiize teslim olmug olmamiz
goniillii yalnizigimizi baltalamis durumda oldugunu vurgulamaktadir. Insanlarin sigara misali
istedigim zaman birakirim psikolojisi ile dijitale olan bagimliliklar1 hafife almalarina ragmen kitapta
Adam Alter izerinden verilen bir 6rnekle durumun diisiintildiigiinden daha tehlikeli oldugu ifade
edilmektedir. Alter, bir giin i¢inde telefon kullanim siiresini ve hangi siklikla baktigin1 gésteren
Moment adli bir uygulama indiriyor. Momenti ¢alistirmadan o6nce telefonla bagr hakkindaki
tahmini giinde yaklagik on kere telefona baktig1 ve toplamda bir saatini telefona ayirdig1 yoniinde.
Yaklagik bir ay sonra giinde ortalama kirk defa teli eline aldigin1 ve ortalama {ig saatini telefonda
gecirdigini gore Alter sonuglarda bir hata olabilecegini diisiiniip uygulamayi gelistiren Kevin Holesh
ile goriigmiis. Gorligmesi esnasinda tipik bir kullanici oldugunu 6grenen Alter, ortalama bir Moment
kullanicisinin giinde {i¢ saatini telefona harcarken, giinde otuz dokuz kez telefonu eline aldigini da
Ogrenir. Bununla birlikte s6z konusu verilerin genele atfedilemeyecegini sdyleyen Holesh, bunun
nedeni olarak da Moment gibi uygulamalar: telefonunda bulunduran kisilerin zaten telefonu dikkatli
kullanmaya ¢alisan insanlarin oldugunu belirtmektedir. Ote yandan yakin tarihte teknoloji sirketi
olan Asurion’un yaptig1 arastirmaya gore bu durum daha da ciddi boyutlarda, Amerikada bir kisi
ortalama 96 kez giinde telefonunu kontrol etmektedir (Williams & Flores, 2021).

Sosyal medya veya teknoloji ile bu denli hemhal olmamizin nedeni olarak “yalniz” olma
diislincesinin bize “kar” bazli gorenler tarafindan itici olarak pazarlandigini ve bundan dolay
da iletisimin tefekkiirden daha 6nemli tutuldugunu belirten Cal, s6z konusu trende “yalnizlik
yoksunlugu” ismini verir. Kitapta konularla baglantili olarak insanlarin neden teknolojiyle bu kadar
i¢cli dish oldugu sorusuna yer veren Cal, burada da insanlarin neden yalnizlik yoksunu olduguna,
eger yalniz kalabilirlerse zor sorunlar1 ¢6zme becerisi, duygular1 anlamlandirabilme yetisi, medeni
anlamda cesarete sahip olma gibi olumlu duygulara sahip olabilecegini sdyleyerek cevap verir. Dijital
diinyanin agina diismiis olan insanlik artik sorunlarimi karsilikli konusmak yerine mesajlagsmayi,
¢oztimleyemeyecegi yerlerde sosyal medya platformlar: tizerinden géndermeler yapmay: daha
da olumsuz bir durumda ise, gormezden gelmeye ¢aliymak veya unutmak igin dijital diinyada
stiriiklenmeyi tercih ediyor. Yalnizlik yoksunlugu sadece bu gibi sorunlara degil ayn1 zamanda San
Dieogo Universitesinde psikoloji profesorii Jean Twengenin sdyledigi gibi, “Ekrana ve ozellikle
de sosyal medyaya olan bagimlilik ve beraberinde gelen yalnizlik, depresyon ve intihar gibi daha
biiyiik problemlere yol agiyor. Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla ruh saghgindaki degisimler “tam
olarak” ayni1 anda meydana geliyor” (Twenge, 2017). Yalnizlik yoksunlugunu asmak i¢in kitabin
bu boliimiinde telefonu evde birakmak, telefonsuz ¢ikilamayacaksa eger arabadan inip de bir yere
ugramak zorunda oldugunda arabanin torpidosuna telefonu koymak; yanimiza telefonu almadan,
alsak da elimize hi¢ almadan uzun yiiriiyiisler yapmak ve son olarak da kendimize mektup yazmak
gibi alternatifler sunmaktadir yazar.

Bir sonraki boliimde yani “Begen Butonuna Basmayin” da yazar insanlarin sosyal medya
tizerinden kurulan iletisimin canli sohbetlere tercih edilmesinin olumsuzluklarindan bahsettikten
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sonra durumu yeniden nasil toparlayabiliriz diisiincesinden hareketle birka¢ uygulamadan
bahsetmektedir. Bunlar; begen butonuna basmayin, mesajlagmaya kisitlama getirin, bir sohbet saati
belirleyin. Her bir bagligin kendi i¢inde mantikli bir agiklamasi var aslinda. Begen butonu Facebook
ile anilsa da ilk ortaya atan FriendFeed olmus ama Facebook ile tinlenmis durumda ve bu buton
kisinin gonderilerini kimin begendigini siirekli kontrol etme diirtiisii olusturmaktadir. Bu fikri
destekleyen hem iletisim hem de psikoloji alaninda ¢esitli kaynaklar da bulunmaktadir (Chin, Lu, &
Wau, 2015; Eranti, & Lonkila, 2015; Peyton, 2013). Mesajlasma ise ucu acik sorulara yer verildiginde
konugma ile belki birka¢ dakikada halledecegimiz konuyu daha uzun bir siirede halletmemize
sebebiyet vermekte olduguna vurgu yapmaktadir yazar. Sohbet saati belirlemek bunu yapan kisi icin
mantikli olsa da her zaman herkese uymayabilir. Belki her giin ayni saat belirlemek yerine giin iginde
daha az verimli olunan vakitlerde arama tercih edilebilir.

“Bos Zamanin Hakkini Verin” boliimiiniin genel amaci yazarin da belirttigi gibi bos zamanlarin
yiiksek kaliteli faaliyetlere ayrilmasidir. Yazarin yiiksek kaliteli faaliyetlerden kasti sadece biligsel
anlamda degil, bir zanaat edinmek veya fiziksel bir aktivitede bulunmak da yiiksek kaliteli faaliyetler
arasinda. Genelde mesai sonrasi bizi hem fiziken hem de mental anlamda yormadigini kabul ettigimiz
bilgisayar oyunu, film, sosyal medya vb. ugraslara vakit ayirsak da yazarin Bennettan alintida
bulundugu gibi mesai haricindeki saatlerimize tam kapasitede enerji ayirdigimizda insanin zihinsel
yetilerini zor faaliyetleri siirdiirmeye uygun olmasindan ve degisimle birlikte yenilenmesinden dolay1
mesaide gecirdigimiz sekiz saatin kalitesi de yiikselmektedir. Yazar boliim boyunca anlattiklarindan
ii¢ tane bog zaman ders ¢ikartir ve her dersin altini farkli 6rneklemlerle doldurur. S6z konusu iig ders
sirasiyla;

1. Pasif titketimdense mesakkatli faaliyetleri tercih edin.
2. Maddi diinyada degerli seyler iiretebileceginiz becerileriniz olsun.
3. Yiiz yiize ve kaliplar1 belli sosyal etkilesimler gerektiren faaliyetler bulun.

R

Kitabin son alt basligi “Dikkat Direnisine Katilin” da yazar dikkatimizin dagitmak i¢in yapilanlar
ve boylelikle elde ettikleri karlardan bahsedip okuyucunun dikkatini ¢ektikten sonra bu durumu
nasil lehimize gevirebilecegimizle ilgili maddeleri uygulamalari ile birlikte yaziyor. Bunlar sirasiyla;

1. Sosyal medyay: telefonunuzdan kaldirin.

2. Cihazlarimz tek amagh bilgisayarlar gibi kullanin.
3. Sosyal medyayi profesyonelce kullanin.

4. Yavas medyay1 benimseyin.

5. Akili telefonunuzu basitlestirin.

Sonug olarak, kitabin genel anlamda izledigi yol okuyucunun dikkatini diri tutacak, giincel ve
uygulanabilir 6rneklerle dijital minimalizm felsefesini anlatmak ve okuyucuya rehberlik etmektir. Bu
tarz kisisel gelisim eserlerle kiyaslandiginda giincel verileri kullanip bir de katilimabilecek kuliiplere,
etkinliklere yer vermesi ve neyi nasil yapilacagina kadar detaylica agiklamasi en 6nemli artilarindan
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biri. Sirketlerin amaglarinin kar etmek oldugu ve kullanicilar1 ekran kargisinda tutmak icin yeni
uygulamalar, oyunlar vb. seylerle bizleri daha da bagimli yaptiklarini vurgulamaktadir. Kitabin
verdigi orneklerde hem iinlii kisilerin hem de siradan vatandaglarin hayatlarindan kesitler vardr.
Her iki kesimden de érnek vererek diyerek kisinin umutsuzluk girdabinda kaybolmasina da izin
vermemeye ¢aligiyor.

Kitabin biitiininde dikkat ¢eken baska bir husus ise dijital minimalizmin teknolojiye ya da
internet cagindaki yeniliklere karsithig: degil; reddettigi ya da tehlikeli olarak atfettigi sey insanlarin
bu teknolojilerle olan iligki bigimidir. Bu iligkiyi saglikli yiiriitebilmek i¢in de dijital minimalizm
felsefesini herkese dneriyor. Ustelik yazarin eseri yazmadan énce goniillii bir grupla zihninde var
olan felsefeyi uygulamaya dokiip artilarini ve eksilerini bilerek yazmast kitabin bir adim daha ileri
gotiriiyor. Kitabr okurken siradan bir kisisel gelisim kitabr olmadigini gorebilirsiniz. Ayrica dijitalle
ilgili yazarken hem makaleden hem séylesilerden faydalanip hem de herkesin anlayacag: bir tislup
takip etmesi yazarin hitap kitlesini de genis tuttugunu gostermektedir.
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