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TRICHURIS VULPIS VE YALANCI ADDiSON
HASTALIGI

OZET. Trichuris vulpis, Tiirkiye dahil diinyanm bircok bolgesinde kopeklerde
gozlenen bir nematottur. Direkt gelisime sahip olan bu parazit kdpeklerde genellikle
sekuma yerlesir. Trichuris vulpis ile iligkili oldugu diistiniilen ve kdpeklerde gézlenen
Yalanc1 Addison hastalig1 anoreksi, dehidrasyon, istahsizlik, kilo kaybi, hiponatremi,
hiperkalemi gibi klinik bulgular ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu derleme ile 7. vulpis ve
Yalanc1 Addison hastalig1 hakkinda bilgi vermek amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak, Kopek, Nematod, Trichuris vulpis, Yalanci Addison
Hastalig1.

TRICHURIS VULPIS AND PSEUDO ADDISON DISEASE

ABSTRACT. The nematode 7richuris vulpis has been found in dogs all over the world,
including in Turkey. The parasite lives in the caecum of dogs, and it has monoxene
development in the life cycle. Pseudo-Addison disease is thought to be linked to 7.
vulpis in dogs. Some clinical signs including anorexia, dehydration, weight loss,
hyponatremia and hyperkalemia show in some dogs suspected of Pseudo-Addison
disease. The review aims to give information on T. vulpis and Pseudo-Addison disease.

Keywords: Intestine, Dog, Nematode, Trichuris vulpis, Pseudo-Addison disease.
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GIiRiS

Trichuris vulpis, Trichuroidea ist ailesine bagh Trichuris
cinsinde yer alan bir nematottur (Y1ldiz, 2021). Tiirkiye’de
dahil diinyanin bircok bdlgesinde kopeklerde gozlenen
bir parazittir (Yildiz, 2016). Insanlarda da 7. vulpis
enfeksiyonu bildirilmesine (Hall ve Sonnerberg, 1956;
Mirdha ve ark., 1998; Dunn ve ark., 2002; Marquez-
Navarro ve ark., 2012) ragmen bu parazit zoonoz olarak
degerlendirilmemektedir (Traversa, 2011). Bu derlemenin
amaci 7. vulpis ve bu parazitin bazi kopeklerde olusturdugu
Yalanct Addison hastaligi hakkinda bilgi vermektir.

Morfoloji

Trichuris cinsinde yer alan nematodlar viicutlarinin 6n
kisminin ince ve uzun, arka kismimnin ise kalin olmasi
sebebiyle kamgiya benzer morfolojiye sahiptir ve “kamgili
kurt” olarak adlandirilir (Traversa, 2011). Eriskin disi ve
erkek 7. vulpis uzunlugu 4,5-7,5 cm arasinda degismektedir
(Saari ve ark., 2019). Disileri erkeklerden daha uzundur
(Yevstafieva ve ark., 2019). Parazitin yumurtas: 70-90
x 30-40 mikrometre biiyiikliktedir (Mehlhorn, 2016).
Fig1 veya limon sekline benzeyen, sarimsi-kahverenkli
yumurtalar kalin duvarli, ylizeyi piiriizsiiz ve her iki
ucunda karakteristik tikaclara sahiptir (Saari ve ark.,
2019).

Yayginhk

T vulpis dinyanin birgok bolgesinde kdpeklerde
bulunan parazitler arasindadir (Yildiz, 2016). Tiirkiye’de
kopeklerde T. vulpis yaygmligi orneklenen kopeklerin
yasi, barinma ve beslenme kosullari, kullanilan teshis

yontemi ve bulunduklari bolgelerin iklim kosullart gibi
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bazi faktorlere bagl olarak %0,6-7,89 arasinda rapor
edilmistir (Mimioglu ve ark., 1959; Doganay, 1990;
Zeybek ve ark., 1992; Unlii ve Eren, 2007; Balkaya ve
Avcioglu, 2011; Cigek ve Yilmaz, 2012; Giirler ve ark.,
2015; Oge ve ark., 2017; Nas ve Bigek, 2018; Direkel ve
Karaman, 2018; Afshar ve ark., 2022) (Sekil 1 ve Tablo
1).

Ankara’nin degisik bolgelerinde farkli yillarda
yapilan calismalarda kopeklerde diski muayenesi ile
%4,02-7,89, nekropsi ile %4-6,06 oraninda 7. vulpis’e
rastlanmistir (Mimioglu ve ark., 1959; Doganay, 1990;
Zeybek ve ark., 1992; Oge ve ark., 2017). Kusadasi
200 kopege ait diski
muayenesinde 7. vulpis %1,5 diizeyinde bulunmustur

Belediyesi’de orneklerinin
(Unlii ve Eren, 2007). Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi’ne
ait hayvan barinaginda bulunan kopeklere ait digki
orneklerinde 7. vulpis %0,6 oranindarastlanmistir (Balkaya
ve Avcioglu, 2011). Van’da diski muayenesi sonucunda
420 kopegin %3,10°unda 7. vulpis tespit edilmistir (Cigek
ve Yilmaz, 2012). Samsun’da sokaklardan toplanan
kopeklere ait diski 6rneklerinin %6,9’unda Trichuris spp.
yumurtasi goriilmiistiir (Giirler ve ark., 2015). Giresun’da
parklardan toplanan diski 6rneklerinde Trichuris spp.
yumurtasina rastlanildig: ifade edilse de yayilis1 hakkinda
herhangi bir oran verilmemistir (Direkel ve Karaman,
2018). Siirt’te mide bagirsak helmintlerinin yaygmligini
belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada kopek diskilarmin
%2,8’inde T vulpis’e rastlanilmistir (Nas ve Bigek,
2018). Agr’da 279 sokak kdpegine ait diski 6rneklerinin
incelenmesi sonucunda 7. vulpis %]1,8 oraninda tespit
edilmistir (Afshar ve ark., 2022) (Sekil 1, Tablo 1).

Trichuris vulpis gérilen
sehirler

Oran belirtilmemistir

Sekil 1. Kopeklerde Trichuris vulpis bildirilen sehirler.
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Tablo 1. Tiirkiye’de kopeklerde Trichuris vulpis yayilisi.

SEHIR HAYVAN SAYISI | YONTEM YAYGINLIK KAYNAK

Ankara 50 Nekropsi (Digk1) | %4 Mimioglu ve ark. (1959)

Ankara (Elmadag) | 121 Diski %6.61 Doganay (1990)

Ankara 269 Diski %7.89 Zeybek ve ark. (1992)

33 Nekropsi %6.06

Aydm 200 Diski %1.5 Unlii ve Eren (2007)

Erzurum 172 Diski %0.6 Balkaya ve Avcioglu (2011)

Van 420 Diski %3.10 Cigek ve Yilmaz (2012)

Samsun 261 Diski %6.9 Gilirler ve ark. (2015)

Ankara 224 Diski %4.02 Oge ve ark. (2017)

Giresun - Diski (toprak) Oran belirtilmemistir | Direkel ve Karaman (2018)

Siirt 105 Diski %2.8 Nas ve Bigek (2018)

Agr 279 Diski %1.8 Afshar ve ark. (2022)
Epidemiyoloji Kopegin enfeksiyonundan sorumlu olan L1 gelismis

Trichuris  vulpis sicak ve nemli iklimde yasayan
kopeklerde yaygin olarak gozlenir. Buna karsilik bu
parazite ait yumurtalarin dogada gelisiminin muhtemelen
kurak, cok sicak veya ¢ok soguk bolgelerde zor oldugu
icin parazite bagl enfeksiyon kdpeklerde nadir gozlenir
ya da hi¢ gozlenmez (CFSPH, 2019). Disi parazitin ¢ok
sayida yumurta {iretme kapasitesi vardir, 7. vulpis giinde
2.000’den fazla yumurta iretebilmektedir (Companion
2020).

epidemiyolojik 6nemi agisindan en 6nemli 6zelliklerinden

Animal Parasite Council, Bu parazitlerin
birisi de yumurtalarin dogada uzun siire canliligini
koruyabilmesidir (Traversa, 2011; Yildiz, 2016). Cok
kurak kosullarda ve direkt giines 15181 altinda kalmadigi
stirece (Bar ve Bowman, 2012), yumurtalar 5-6 yil kadar
toprakta canli kalabilir (Saari ve ark., 2019). Trichuris
spp. yumurtalariin dezenfektanlara karsi duyarliliklar

hakkinda yeterli bilgi yoktur (CFSPH, 2019).

Yasam cemberi

Kamgili kurtlar herhangi bir ara konak kullanmadan
(monoksen) gelisim gosterir (Saari ve ark., 2019).
Trichuris vulpis kopeklerde genellikle sekuma yerlesir
bununla birlikte nadir de olsa kolonda da bulabilir. Bu
parazit ile yogun enfekte kopeklerde parazitin kalin
bagirsagin her tarafina yerlestigi de bildirilmektedir
(Yildiz, 2021). Disilerin irettigi yumurtalar diski ile
dogaya cikar (Mehlhorn, 2016). Dogaya ¢ikan yumurta
igerisinde uygun nem ve sicaklikta (25-26 °C) 6-12 hafta
igerisinde 1. donem larva (L1) geligir (Mehlhorn, 2016).

145

yumurtadir (Yildiz, 2016).

Agiz yoluyla alman L1 tasiyan yumurtalarin
iki ucunda bulunan kapaklar duodenum ve jejunumda
acilir ve igindeki enfektif donem olan L1 serbest kalir
(Traversa, 2011; Yildiz, 2021). Yumurtadan ¢ikan larvalar
Lieberkuhn kriptlerine girer, daha sonra kalin bagirsagin
istila eder (Anderson, 2000). Yaklasik
altt hafta i¢inde bagirsak mukozasinda dort gomlek

mukozasini

degistirdikten sonra liimene donen parazit burada eriskin
hale gelir (Y1ldiz, 2021). Bu parazit hem ince bagirsak hem
kalin bagirsak mukozasinda gelisim gosterse de yalnizca
sekumda bulunanlar gelisimlerini tamamlayarak eriskin
hale gelirler (Gun ve Pitt, 2012). Eriskin parazitin 6n kismi
bagirsak mukozasmna gomiilii arka kismi ise limende
serbest olarak bulunur (Saari ve ark., 2019). Prepatent
stire 8-12 hafta arasinda degismektedir (Traversa, 2011).
Trichuris vulpis konakta yaklasik 16 ay kadar yasayabilir
(Yildiz, 2021).

Kopekte klinik ve patolojik degisiklikler
Enfeksiyonlar cogunlukla asemptomatiktir (Cesare ve
ark., 2012). Bu durumun nedeninin klinik belirtilerin
prepatent donem esnasinda goriilmesi ile ilgili olabilecegi
tahmin edilmektedir (Traversa, 2011). Bunun yani sira
kopeklerde trichuriasis agir bir tablo da olusturabilir
(Yildiz, 2016).

Trichuris vulpis 6n kismini bagirsak mukozasina
gomerek tlinel benzeri kanallar agar (Yildiz, 2021). Bu

kanal agma hareketleri esnasinda parazitin beslenmek
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icin kan veya sivi arayisi kolon ve sekum mukozasinda
yangtya neden olmaktadir (Traversa, 2011). Her bir parazit
glinde yaklagik 5-10 mililitre konak kanini sindirebilir,
parazitin bu 6zelligi konagin bagirsak duvarinda nokta
seklinde odaklarin olusumuna neden olur (Mehlhorn,
2016). Enfekte kopeklerde bagirsak duvari ddemli ve
kalinlasmistir (Umur ve ark., 2011). Hayvanlarda kolitis
ve bagirsak mukozalarinda nekrotik odaklar gozlenebilir
(Traversa, 2011). Agir enfekte kopeklerde bazen kanli
olabilen mukuslu ishal gézlenmektedir (Saari ve ark.,
2019). Kamgili kurtlarin kanla beslenmesi sonucunda
enfekte hayvanda anemi gelisebilir (Traversa, 2011).
T. vulpis ile deneysel enfekte dokuz kopekte kronik
karakterde, ishal

sonucunda dehidrasyon, kaseksi ve 6lim sekillendigini

kanli-mukuslu izlediklerini, bunun
bildirmistir. Deneysel enfekte kopeklere ait periferik
kan oOrneklerinde hemoglobin, eritrosit diizeyi (RBC),
hematokrit deger (PCV), MCHC, ortalama eritrosit
hacminde (MCV) ve beyaz kan hiicreleri oraninda (WBC)
artis gozlenmistir. Kopeklerden ii¢iinde enfeksiyondan 60-
120 giin sonra killarda ve papiil gelisimi dikkati ¢ekmistir
(Kirkova ve ark., 2005).

Bunun yani sira bliyiime geriligi, kilo kaybi,
halsizlik ve immun sistem yetersizligi gibi belirtiler de
izlenmektedir (Saari ve ark., 2019). immun sistemdeki
zay1flik ve besinden yeterince yararlanamamasi sonucunda
enfekte kopeklerde sekonder enfeksiyonlara karsi
duyarlilik artmaktadir (Traversa, 2011). Agir 7. vulpis
parazit yiikiine sahip kopeklerde siddetli dehidrasyonu
takiben ani 6liimlerin goriildiigi bildirilmistir (Traversa,
2011; Silva ve ark., 2021).

Kopeklerde T. vulpis hiperkalemi ve hiponatremi
Addison

hastaligina neden olur (Toparlak ve Tiizer, 2000). Yalanci

gibi  klinik Dbelirtilerin  goriilldiigii  Yalanci
Addison hastalig1 pek ¢ok bakimdan kdpeklerde goriilen
addison hastaligina benzemektedir (Graves ve ark., 1994).
Hipoadrenokortisizm (Addison hastaligi), kiiciik hayvan
hekimliginde nadir gézlenir (Lathan ve Thompson, 2018).
Kopeklerde
genellikle adrenal bezlerde hipokortizolizm (kortizol

sekillenen primer hipoadrenokortisizm
eksikligi) ve hipoaldosteronizm (aldosterone eksikligi)
ile karakterize bir endokrinopati hastaligidir (Javardi ve
ark., 2006; Adler ve ark., 2007). Aldosteron eksikligine
bagl olarak kopeklerde hiponatremi (serum sodyum
yogunlugunun disiik olmasi) ve hiperkalemi (kandaki

potasyum seviyesindeki artis) sekillenir (Altug, 2019).
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Addison hastalig1 disi kopekleri erkeklere gore daha gok
etkilemekte (Lathan ve Thompson, 2018) ve 4-5 yasl
kopeklerden daha ¢ok bildirilmektedir (Altug, 2019).
Addison hastaligi; Nova Scotia Duck Tolling Retriever,
Poodle ve Portekiz Su Kopek irklarinda genetik yatkinliga
bagl olarak gozlenmektedir, Golden Retriever, Cair
Teriyer ve Rottweiler gibi kopek irklarini da etkilese de
bu wrk kopeklerde hastalikla kalitimin iligkisi net olarak
kanitlanmamustir (Lathan ve Thompson, 2018). Addison
hastaliginin spesifik bir klinik bulgusu yoktur. Képeklerde
dehidrasyon, anoreksi, kilo kaybi, kaslarda zayiflik,
titreme, ishal, hiperkalemi, hiponatremi, bradikardi ve
azalmis serum sodyum/potasyum (Na/K) orani gibi bazi
klinik bulgular gézlenmektedir (Altug, 2019). Képeklerde
hipoadrenokortisizmin tanist nispeten zordur. Taniyi
dogrulamak amaciyla aderenokortikotropin stimiilasyon
testi (ACTH-st) onerilmektedir (Roth ve Tyler, 1999).
Kopeklerde bazal kortizol seviyesinin belirlenmesi tanida
pek fayda saglamamaktadir. Aldosteron seviyesinin
saptanmasi da taniya katki saglayabilir (Altug, 2019).
Kopeklerde kamgili kurt enfeksiyonu sonucunda
anoreksi, dehidrasyon, istahsizlik, kilo kaybi, hiponatremi,
hiperkalemi, metabolik asidoz ve azalmig serum Na/K
orant gibi hipoaderenokortisizme benzeyen bazi bulgular
ortaya ¢ikmaktadir (Car ve ark., 2019). Graves ve ark.
(1994), bu bulgularin gozlendigi kopeklerde Trichuris
spp. kaynakli Yalanct Addison hastaligi
bildirmislerdir. Ruckstuhl ve ark. (2002), anoreksi, kronik
ishal, polidipsi, poliiiri, siddetli dehidrasyon diisiik Na/K

oldugunu

orant ile birlikte siddetli elektrolit dengesizligi bulunan
iki Sibirya Husky’ye Yalancit Addison hastaligi teshisini
koymustur. Buna benzer bir vaka da Car ve ark. (2019)
tarafindan yine bir Sibirya Husky’den bildirmistir.
Dehidrasyon, bradikardi, kas gligsiizliigii, ishal, serum
Na/K (23: referans araligr 27 ila 40) oraninda azalma,
hiperkalemi (potasyum 5,7 mmol/L; referans araligi: 3,8
ila 5,2 mmol/L) ve hiponatremi (sodyum 132 mmol/L;
referans araligt: 140 ila 155 mmol/L) belirtileri gézlenen
bu kopegin diski muayenesinde 7. vulpis yumurtasina
rastlanmistir (Venco ve ark., 2011). Yapilan ACTH
stimiilasyon testi sonucunda serum kortizol seviyesinin
normal refarans araligina kiyasla yedi katindan daha fazla
artis oldugu gézlenmistir (Car ve ark., 2019). Burapor (Car
ve ark., 2019), hem Ruckstuhl ve ark. (2002) bildirdigi
raporu desteklemekte hem de Sibirya Husky’lerin
T vulpis’e duyarli oldugunu ve enfekte kopeklerde
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psodohipoadrenokortisizm gozlendigini gostermektedir.

Teshis
Kopeklerde klinik belirtiler trichuriasis teshisinde yeterli
degildir (Umur ve ark., 2011). Teshis icin diskida parazite
ait tipik yumurtalarin goriilmesi gerekmektedir (Yildiz,
2016). Canli kopeklerde 7. vulpis diski 6rneklerinin 1g1k
mikroskobik incelenmesi ile tespit edilir. Mikroskobik
muayenede; farkli Ozgiil agirhiklardaki ¢ozeltiler ile
yapilan flotasyon yontemi kullanilmaktadir (Traversa,
2011). Yumurtalari gorebilmek igin 1,30un tizerinde 6zgiil
agirliga sahip c¢ozeltilerin kullanilmas1 gerekmektedir
(Saari ve ark., 2019). Teshiste santrifiij flotasyon yontemi
nispeten tercih edilmektedir (Zajac ve Conboy, 2009).
Kopek kameili kurt enfeksiyonlarin tanisinda
diskida saptanan trichuroid tip yumurtalarin morfolojik
nedeni ile sorumlu

benzerlikleri enfeksiyondan

tir teshisinde zaman zaman tanisal zorluklarla
karsilagabilmektedir. Trichuroid tip yumurtalarin dogru
tiir teshisi klinik agidan énemlidir (Cesare ve ark., 2012).
Ozellikle morfolojik benzerlikleri agisinda (yumurta
cap1, kabuk yiizey deseni, tika¢ yapilar1 vb.) kdpeklerde
parazitlenen ve benzer morfolojide yumurta ireten
Capillaria aerophila (sinonim Eucoleus aerophilus)
ve Capillaria boehmi (sinonim Eucoleus boehmi)
yumurtalarinin - 7. vulpis yumurtalarindan morfolojik
olarak ayirt edilmesi gerekmektedir (Saari ve ark., 2019).
Teshiste bir diger 6nemli husus ise kemirgenlerin paraziti
olan Trichuris muris yumurtalarinin bazen kopeklerin

digkilarinda  pesudoparazit olarak godzlenebilmesidir
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(Schnieder, 2006). Kopek digkisinda goriilen trichuroid tip
yumurtalarin morfolojik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
Bu tip yumurtalarda tiir teshisi i¢in en giivenilir kriterin
yumurta kabugunun yapisi oldugu ifade edilmektedir
(Cesare ve ark., 2012; Magi ve ark., 2012).

Kamgili kurt yumurtalari ile ilgili olarak dikkati
¢eken hususlardan birisi Trichuris trichura’dan (insan
kamg¢1l1 kurdu) bildirilen, parazitin hem normal bilyiikliikte
hem anormal biyiiklikte yumurta tiretme 06zelligidir
(Traversa, 2011). Trichuris vulpis yumurtalart morfolojik
olarak 7. trichura’ya benzemesine karsilik ondan iki kat
daha biiyiiktiir (Dunn ve ark., 2002), bununla birlikte
T. trichura’nin anormal biyiiklikte yumurta {iretme
ozelligi sebebiyle digki muayenesinde dikkat edilmesi
gerekir (Cesare ve ark., 2012). Benzer durum daha sonra
Trichuris muris’ten de gozlenmistir. Trichuris muris’in
de anormal biiyiiklikkte yumurta {irettiginin belirlenmesi
bu tiire ait yumurtalarin teshisinde gozden kagmamasi
gerektigi ifade edilmistir (Koyama, 2013). Kameili kurt
enfeksiyonunun teshisinde karsilasilan diger zorluk ise
disi parazitin aralikli yumurta tiretmesidir. Bu nedenle
diski Orneklerinin hastaligin teshisi bakimindan farkli
zamanlarda birka¢ kez incelenmesi gerekmektedir (Saari
ve ark., 2019).

Diskida zaman zaman erigkin parazitler de
goriilebilir (Umur ve ark., 2011). Erigkin parazitlerin 6n
kismimin ince ve uzun, arka kisminin ise kalin olmasi
sebebiyle kamgrya benzer goriinlime sahip olmasi
teshisi kolaylagtirmaktadir (Yildiz, 2021). Bu parazitlere

nekropsi sirasinda bagirsak mukozasina gomiilii halde de

Tablo 2. Trichuroid tip yumurtalarin morfolojik farkliliklar1 (Cesare ve ark., 2012).

TUR UZUNLUK | GENIiSLIiK | MORFOLOJi KAPAK KABUK
(wm) (pm)
Trichuris vulpis 72-94 31-42 Limon benzeri | Simetrik Halka | Kalin  piiriizsiiz
kahverengi benzeri kalinlasma | duvar
Trichuris muris 65-70 35-40 Limon benzeri Simetrik Piirtizsiiz duvar
Halka benzeri
kalinlasma
Capillaria aerophila | 60-65 25-40 Fig1 benzeri zigot | Asimetrik Anastomoz
yumurtay1 doldurur | Halka kalilagmasi | benzeri ag
kahve yesil renk yoktur goriinlimiinde dis
kabuk
Capillaria boehmi | 50-60 30-35 Fig1 benzeri altin | Asimetrik Duvar ylizeyi
saris1 renkli emriyo | Halka kalinlasmasi | noktalt sekilde
ve duvar arasi | yoktur girintili,  kiiciik
bosluk cukurlu
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rastlanabilir (Kirkova ve Dinev, 2005).

Molekiiler tan1 yontemi olan PCR ile Trichuris
spp. yumurtalarmin 18S rRNA ve ITS2 gen bolgelerinin
ilgili primerler kullanilarak yapilan teshisi tiir tespitinde
yardimet olabilir (Phosuk ve ark., 2018). Htun ve ark.
(2021), Trichuris spp.’ye 6zgii SSU rRNA gen bolgesini
¢ogaltan primerlerle yapilan PCR reaksiyonu sonucunda
stipheli parazitin Trichuris vulpis oldugu molekiiler olarak

dogrulamistir.

Tedavi
Dokuda gelisme doneminde olan 7. vulpis larvalari,
eriskinlere goére anthelmintiklere karst daha direngli
oldugundan, anthelmintik uygulamasi esnasinda dozdan
kurtulan erigkin forma ulasmamis larvalarin erigkin
hale ulastiginda tekrarlanmasi gerekmektedir. Trichuris
vulpis’in erigkin hale gelmesi yaklasik {i¢ ay stirdiigiinden
ve tek doz ilag uygulamasi yeterli olmayacagindan
anthelmintik ilaglarin diizenli olarak ti¢ aylik aralikla en
az ¢ kez tekrarlanmasi tavsiye edilir (Bowman, 2019;
Traversa, 2011). Enfekte olmus kopeklerde veya 6zellikle
riskli bolgelerde yasayan hayvanlarda (6rnegin; kdpek
kuliibelerinde bulunan kdpekler vb.) tekrar tekrar enfektif
yumurtalart yutan hayvanlara, tekrarlanan anthelmintik
uygulamaya ihtiyag vardir (Traversa, 2011).

Koépeklerde yaygin kullanilan pirantel embonat ve
selamektin gibi baz1 antelmintiklerin 7" vulpis tedavisinde
etkili olmamasi sebebiyle tedavi amactyla secilecek ilacin
etkisi hususuna dikkat etmek gerekir (Traversa, 2011;
Troccap, 2019). Kopeklere bu parazitin tedavisi amaciyla
benzimidazol grubunda yer alan ilaglardan fenbendazol,
flubendazol ve mebendazol, makrosiklik lakton grubunda
yer alan moksidektin ve milbemisin verilmesi tercih
edilmektedir (Yildiz, 2021). Milbemisin 0,5 mg/kg dozda
oral, moksidektin ise 2,5 mg/kg dozda topikal yolla
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda kopeklerde 7. wvulpis
tedavisinde oksibendazol 10-20 mg/kg dozda ve oksantel
embonat ise 55 mg/kg dozda kullanilmaktadir (Troccap,
2019).

Benzimidazol

(fenbendazole) ve

probenzimidazol (febantel) bilesiklerinin  Trichuris
spp.’nin eriskin formuna, dokudaki larva formuna oranla
daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Yildiz, 2016).
Fenbendazol 50 mg/kg dozda ii¢ giin siireyle uygulanmasi
tedavide basarili bulunmustur (Troccap, 2019). Febantel,

pirantel pamoat ve praziquantel’i bir arada igeren ticari
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preparatlar da 7. vulpis tedavisinde kullanilmaktadir
(Companion Animal Parasite Council, 2020). Pirantel
pamoat / febantel oral yol ile 5 mg/kg ve 15 mg/kg dozda
kullanilmaktadir (Troccap, 2019). Kopeklere milbemisin
oksim igeren preperatinin ¢ignenebilir formiilasyonlarinin
uygulanabilirliginin daha kolay oldugu bildirilmistir.
Yapilan bir ¢alismada Emodepsid 0,45 mg/kg dozda bir
kez uygulanmasinin 7. vulpis tedavisinde etkinligi yiiksek
bulunmustur (Petry ve ark., 2013).

Koruma Kontrol

Trichuriasis  kontrolii; hastaligin  endemik

hakkinda
diskilarin

oldugu

bolgelerde  parazit kopek  sahiplerinin

bilgilendirilmesi, uzaklastirilmast  ve
sanitasyon ile anthelmintik tedaviyi igeren ¢ok yonlii
bir yaklagim ile saglanabilir (Forman ve ark., 2021).
Hastalik diskilarin giivenli sekilde uzaklastirildigr gevre
kosullar1 saglandiginda kontrol edilebilir (Saari ve ark.,
2019). Ozellikle kdpek barinaklarinda ve kuliibelerindeki
diskilar diizenli sekilde temizlenmelidir (Yildiz, 2021).
Barmaklarda zemin kisminin suyu absorbe edebilme
ozelligine sahip olmasi gerekmektedir (Saari ve ark.,
2019). Kontaminasyonu azaltmak amaci ile zeminde beton
ve cakil gibi malzemelerin kullanilmasi tavsiye edilir
(Traversa, 2011). Yumurtalarin dogada yagamini uzun siire
stirdiirebildikleri iklime sahip bolgelerde daha dikkatli
olunmasi gerekmektedir (Yildiz, 2016). Parazite ait
yumurtalarla kontamine alanlara temas eden kopekler risk
altindadir, bu kopekler basarili tedaviden sonra bile tekrar
enfekte olabilmektedir (Traversa, 2011). Bu sebepten
dolay1 kontamine bdlgelerin temizligi, dezenfeksiyonu
ya da sterilizasyonu gerekmektedir (Yildiz, 2016). Diski
ile kirlenmis zeminin ve malzemelerin buhar ile temizligi
yapilabilir (Saari ve ark., 2019). Ortak kullanilan park ve
sokak gibi alanlardan kdpek diskilarin uzaklastiriimasi
hususu hayvan sahiplerinin mutlaka dikkat etmesi gereken
bir davranistir, boylelikle sadece 7. vulpis degil hem kdpek
hem de insan saglig1 agisindan bir ¢ok parazitin bulagmasi

engellenebilir (Traversa, 2011).

Zoonotik 6nemi

Kopekler insan sagligi igin tehlike olusturabilecek pek
¢ok zoonoz patojenle iliskilidir (Szwabe ve Btaszkowska,
2017). Trichuriasisin tropikal ve subtropikal bolgede,
¢ogunlukla toprakla bulasan yaklasik 800 milyon insani

enfekte ettigi tahmin edilmektedir (Marquez-Navarro ve
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ark., 2012). Kopek paraziti olan 7. vulpis’in insanlarda
rastlandigina dair bazi raporlar olmakla birlikte (Hall ve
Sonnerberg, 1956; Mirdha ve ark., 1998; Dunn ve ark.,
2002; Marquez-Navarro ve ark., 2012) bu parazit zoonoz
hastaliklar igerisinde yer almamaktadir (Traversa, 2011).
T. vulpis enfeksiyonu genelde ¢ocuklarda sporadik olarak
bildirilir (Dunn ve ark., 2002; Yildiz, 2021). Insandaki
ilk vaka; kopekle ayni ortami paylasan bir ¢ocuktan
bildirilmistir (Hall ve Sonnerberg, 1956). Bu rapordan
giintimiize kadar az sayida insan vakasi kayitlara gegmistir
(Marquez-Navarro ve ark., 2012). Kirsal alanda yasayan,
karin agrist ve ishal sikayeti ile hastaneye basvuran iki
cocukta T vulpis enfeksiyonu bildirilmistir (Mirdha ve
ark., 1998). Dunn ve ark. (2002), kdpek ile yakin temasi
olan 49 yasindaki bir kadindan 7. vulpis rapor etmistir.
Burun kanamas: ile hastaneye gelen dokuz yasindaki kiz
cocuguna Once rinitis teshisi, takibinde yapilan tetkikler
sonucunda da 7. vulpis enfeksiyonu tanist konulmustur
(Marquez-Navarro ve ark., 2012). Ayrica 7. vulpis’in
visceral larva migransina neden oldugu bir ka¢ vaka da
literatiirde mevcuttur (Dunn ve ark., 2002). Bunlardan
biri; eozinofili tablosu gdsteren iki gocuktur. Bu cocuklarla
ayni evi paylasan kopeklerin digkisinda ve ayrica
yasadiklart evden orneklenen ev tozlarimin mikroskobik
incelenmesinde 7. wvulpis yumurtasina rastlanilmistir
(Sakano ve ark., 1980). Trichuris vulpis 66 yasindaki
bir kadimin akciger tiimoriinde rastlanmis ve bu durum
visceral larva migrans olarak tanimlanmistir (Masuda ve
ark., 1987).

SONUC

Trichuris vulpis ge¢misten bugiine kdpeklerde bilinen
bir parazit olmasina ragmen pek c¢ok bolgede klinisyen
edilmektedir.
Tiirkiye’de kopeklerde yaygmliginin nispeten diisiik

veteriner hekimler tarafindan ihmal
oldugu rapor edilmektedir. Enfekte kopeklerin diski
muayenesinde parazitin teshisine yonelik karsilagilan bazi
zorluklar mevcuttur. Yumurtalarin doga kosullarinda uzun
stire canliliklarini koruyabilmesi sebebiyle kiiresel 1sinma
ile birlikte Tiirkiye’de ileriki yillarda kdpekler igin sorun

teskil edebilecegi ongoriilmektedir.
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