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Gida Katki Maddeleri ve Saghk
Food Addives and Health

Ayfer KORKOCA! Seydanur BAHSI?

Ozet: Giiniimiizde gida endiistrisinde gidalart korumak, raf omriinii uzatmak, istenen aroma, tat ve
tekstiirli saglamak gibi farkli amaglar dogrultusunda gida katki maddeleri kullanilmaktadir. Gida katki
maddeleri (GKM) gida teknolojisinde birgok sorunu da ortadan kaldirdig1 igin kullanilmas: zorunlu hale
gelmistic. GKM bilimsel ¢aligmalar 1s1ginda, kapsamli testlerle incelendikten ve giivenli olduklari
belirlendikten sonra kullanilmalarina izin verilmektedir. Belirtilen degerlerde kullanilmalarina ragmen
GKM, birgok saglik sorununa yol agtig1 i¢in arastirma konusu olmustur. Bu sorunlardan bazilarmnin
hiperaktivite, otoimmiinite, alerji, ndrodejeneratif hastaliklar, obezite, diyabet, lireme ve gastrointestinal
sistem bozukluklari oldugu bildirilmistir. Bu nedenle gida bilesenleri arasinda GKM giivenli olduklar:
belirtilse de en fazla endise duyulan grup olmustur. GKM ¢ocukluk, adolesan, genglik ve yetiskinlik
cagindaki bir¢ok birey ve gebeler tarafindan giinliik beslenmede hemen hemen her 6glinde az ya da ¢ok
gidalarla alinmaktadir. Bu derlemenin amaci; yasam boyunca karsilasilan GKM giivenliligini giincel
literatiirle tekrar gozden gegirmektir.

Anahtar Kelimeler: Gida giivenligi, gida katki maddeleri, saglik.

Abstract: Today, food additives (FA) are used in the food industry for different purposes such as
protecting foods, extending their shelf life, providing the desired aroma, taste and texture. Since FA
eliminate many problems in food technology, it has become mandatory to use them. FA are allowed to
be used in the light of scientific studies, after they have been thoroughly tested and determined to be safe.
Although they are used at the specified values, FA have been the subject of research because they cause
many health problems. Some of these problems have been reported to be hyperactivity, autoimmunity,
allergies, neurodegenerative diseases, obesity, diabetes, reproductive and gastrointestinal system
disorders. For this reason, although FA are stated to be safe among food components, they have been the
most concerned group. FA are consumed more or less compulsorily in almost every meal in every age
and daily diet, such as childhood, adolescence, youth and adulthood. However, pregnant women also
have to use FA. The purpose of this review is to revise the safety of life-long FA together with the current
literature.
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Giris

Saglikli ve kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla,
gidalarin; iretim, muhafaza ve dagitimlar sirasinda gerekli
kurallara uyulmasi ve onlemlerin alinmasi, Gida giivenligi
olarak tanimlanmaktadir (Cetin ve Sahin, 2017). Bu kapsamda
GKM'ler 6nemli bir konu bashgi olarak yer almaktadir.
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD) tarafinda
belirlenen standart testlerle GKM’lerin kullanimina izin
verilmeden Once insan saglik agisindan toksik etkileri arastirilir
(Ekici ve ark., 2008). Bu standart testlerle GKM’lerin akut ve
kronik toksisitesi, karsinojenik ve mutajenik etkisi, iireme
toksisitesi gibi toksik etkileri arastirilmaktadir. Toksisite testleri
hiicre kiiltiirleri ¢alismalar1 ve deney hayvanlar1 iizerindeki
etkilerine  bakilarak  yapilmaktadir. GKM’leri  deney
hayvanlarina yasam siiresinin %85’ini kapsayacak siirede
uygulanmakta ve bu deney hayvanlarina ait hiicreler, dokular ve
organlarin histopatolojik yapilarinda patolojik degisikliklerin
olup olmadigi teker teker arastirilmaktadir. GKM’si
kullanildiginda  hayvanda  hicbir  etkinin  goriilmedigi
konsantrasyon dozu (NOAEL) belirlenmektedir. Dolayisiyla
NOAEL deney hayvanlarinda kilogram agirligi basina miligram
olarak herhangi bir ters etki gdstermeyen GKM ’sinin giinliik en
yiiksek alim miktaridir. insanlarda giinliik kabul edilebilir doz
miktar1 (ADI)= NOAEL/100 olarak hesaplanir. insanlarda
GKM giinliik alim miktar1 (ADI) belirlemek i¢in; viicut
agirliginin kilogrami basina diisen miligram olarak hesaplanir
(ADI). Izin verilen GKM’nin hangi gidalarda ve hangi miktarda
kullanilacagt ADI degeri ile gidanin tiiketim miktar1 dikkate
alinarak belirlenir. GKM’nin giinliik maksimum alim miktari=
ADI x Viicut agirlign seklinde hesaplanmaktadir (Karakaya,
2019; Yurttagiil ve Ayaz, 2008). ADI, insanlarin herhangi bir
saglik riski olmaksizin tiim yasamlar1 boyunca giinliik olarak
tiiketebilecekleri katki maddesi miktaridir.

Gida katki maddelerini tanimlamak ve herhangi bir karigikliga
yol agmamak i¢in kullanilan Avrupa Birligi’nin (EC) simgesi
olarak E harfi ve ii¢ rakamh say1r kullamlmaktadir. Ornegin:
GKM’leri E621: MSG, E102: Tartrazin, E330: Sitrik asit gibi
isimlendirilir (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Gida katki maddeleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida
Tarirm Orgiiti  (FAO)’nun ortaklasa olusturdugu, Katki
Maddeleri Ortak Uzmanlar Komitesi (JECFA); Avrupa
Birliginin Bilimsel Gida Komisyonu (SCF); ABD Gida ilag
Dairesi (FDA) gibi uluslararas1 kuruluglarca onaylandiktan
sonra hangi oranlarda hangi besinlere katilabilecegine karar
verilir. Tirkiye’de GKM’de yetkili kurulug Tarim ve Orman
Bakanlhigi’dir. Yasal diizenleme ise Tirk Gida Kodeksi
kapsaminda hazirlanan Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’dir.
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligine gore de GKM’leri temel
fonksiyonlarina gore gruplara ayrilir (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Bunlar:

Kaliteyi koruyarak raf 6mriinii uzatanlar (Koruyucular):
Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propionik asit,
sorbik asit, kiikiirt dioksit) ve Antioksidanlar (BHA, BHT,
Gallatlar) (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Yapiy1 ve hazirlama, pisme ozelligini gelistirenler: pH
ayarlayicilar, Topaklanmay1r Onleyenler (silikat, magnezyum
oksit, magnezyum karbonat), Emiilsifiyerler (lesitin, mono ve
digliseritler), Stabilizorler, Kivam Arttiricilar, Tatlandiricilar,
Mayalanmay1  Saglayict  Ajanlar, Nem  Ayarlayicilar,
Olgunlastiricilar, Agarticilar, Dolgu Maddeleri, Kopiik
Ayarlayicilar, Parlaticilar (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Aromay1 ve rengi gelistiriciler: Cesni arttiricilar (MSG), ¢esni
vericiler (Aroma maddeleri), renklendiriciler (tartrazin,
indigotin vb.) (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Besin degerini koruyucu, gelistiriciler (Besin égeleri): Isleme
sirasinda kaybolan besin 6gelerini yerine koyma (B, B2, niasin),
Diyette eksik olabilecek besin &gelerini ekleme (A, D
vitaminleri) (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Gida etiketlerinde goriinen en yaygin katki maddeleri,
antioksidanlar (oksidasyonun neden oldugu bozulmay1 6nlemek
icin), renklendiriciler, emiilgatorler, stabilizatorler, jellestirici
maddeler, koyulastiricilar, koruyucular ve tatlandiricilardir
(EFSA).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) gida katki
maddelerinin kimyasal ve biyolojik 6zellikleri, potansiyel
toksisitesi ve insan diyetine maruz kalma siireleri olmak {izere
mevcut tim bilimsel verileri gézden gecirmektedir. Bu veriler
1s1ginda EFSA insanlarda herhangi bir saglik riski olmaksizin
tiim yasamlar1 boyunca giinliik olarak tiiketebilecekleri gida
katk1 maddeleri onaylamaktadir. EFSA gida katki maddelerinin
kimyasal ve biyolojik ozellikleri, potansiyel toksisitesinin
arastirilmasi icin birden ¢ok deney hayvan tiirlinlin ¢aligmaya
dahil edilmesini 6nermektedir.

Deney hayvanlari uygulama ve arastrma merkezinde
multifaktoriyel genetik ve gevresel faktorlerden uzak ve higbir
saglik sorunu olmayan deney hayvanlari ile arastirma
yapilmakta ve bu hayvanlara genellikle tek bir gida katki
maddesi uygulanarak etkisi belirlenmektedir (Groten, 2000;
Bischoff ve ark., 2021). Oysa insanlar multifaktoriyel genetik ve
cevresel kosullarda yasamini siirdiirmekte ve tiikettigi gidalarda
birden fazla GKM’si olabilmekte ve yagami boyunca bir¢ok
saglik sorunu yasamaktadir. Deney hayvanlar1 ve insanlarin
yasam kosullar1 ayn1 olmadig: gibi insanlar, giinliik diyetlerinde
birden fazla gida katki maddesine maruz kalabilmektedir.
Bununla birlikte GKM’lerin mevzuata uygun katilmamasi, ADI
degerinin asilmasina neden olmaktadir (Erkmen, 2010).
Kahvaltida islenmis sucuk, sosis veya salam ile ekmege siiriilen
¢ikolata, ara Ogiinde ise islenmis soguk cay ve rulo pasta
tilketildiginde alinan GKM’ler azimsanamayacak kadar ¢oktur.
Bu islenmis gidalar ve tiiketildiginde alinan GKM’ler Tablo
1°de verilmistir.
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Tablo 1: Islenmis gidalar ve tiiketildiklerinde alman GKM’leri

Islenmis gidalar

Islenmis giday tiiketildiginde alinan GKM’leri

Kangal sucuk (dana)

Stabilizor (sodyum difosfat, sodyum polifosfat), antioksidan (sodyum nitrit) (Maret Kangal Sucuk,
2021).

Stabilizorér (sodyum di, polifosfat), kivamici (karagenan), soya proteini, antioksidan (askorbik asit,

Sosis sodyum askorbat), tiitsii aroma vericisi, koruyucu (sodyum nitrit), siit proteini ve renklendirici
(karmin) (Maret Sosis, 2021).
salam Kivam arttiric1 (karragenan), stabilizator (sodyum difosfat, sodyum trifosfat), antioksidan madde

(askorbik asit), koruyucu (sodyum nitrit), siit proteini, renklendirici (karmin) (Maret Salam, 2021).

Ekmege siiriilen
cikolata

Bitkisel yaglar (palm, aygicek, kanola), emiilgatorler (soya lesitini), poligliserol polirisinoleat, aroma
verici (Ulker Cokokrem, 2021).

Soguk cay

Fruktoz, asitler (sitrik asit, malik asit), asitlik diizenleyici (trisodyum sitrat), aroma vericiler (seftali
aromasi), antioksidan (askorbik asit), tatlandiricidir (steviol glikozitler) (Lipton Soguk Cay, 2021).

Rulo pasta

Glukoz surubu, nem vericiler (gliserol, sorbitol), yag: azaltilmig kakao tozu (%5), invert seker surubu,
peynir alt1 suyu tozu (siit), emiilgatorler (bitkisel yag asitlerinin poligliserol esterleri, bitkisel yag
asitlerinin mono ve digliseritleri, soya lesitini, poligliserol polirisinoleat), nisasta, kabarticilar
(disodyum difosfat, sodyum hidrojen karbonat), koruyucular (potasyum sorbat, sodyum propiyonat,
sorbik asit), yagsiz siit tozu, aroma vericiler, kivam arttirict (guar gam), asitlik diizenleyici (sitrik
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asit) (Ulker Dankek Rulo Pasta, 2021).

Gorildigi gibi insanlar gilinlik 6gilinlerde birden fazla
GKM'’lerini ve ayn1 GKM’sini de birkag defa alabilmektedirler.
Dolayisiyla GKM’leri birgok bilim insani tarafindan saglik
acisindan en ¢ok endise duyulan konu olmustur (Ari, 2018).

Gida katki maddeleri sadece yetigkinler degil, gelisme ¢aginda
olan (1-6 ve okul ¢agindaki) ¢ocuklart ve gebe kadinlar
tarafindan da tiiketilmektedir. Ozellikle gelisme c¢agindaki
cocuklar gida igerigini bildiren etiketi genelde okumadan
bilingsizce tiiketmektedir. Diinya g¢apinda alerjik (egzama,
itiker) ve otoimmiin bozukluklar, bazi
kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve obezite gibi
metabolik bozukluklar dahil olmak iizere hasta popiilasyonda
'ultra iglenmis' gidalar ile olumsuz saglik sonuglari arasinda
iligkiler olduguna dair bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir (Art,
2018; Nagata ve ark., 2006; Partridge ve ark., 2019; Silva ve
Lidon, 2016). Glikoz, emiilgatorler, organik ¢oziiciiler, gliiten,
mikrobiyal  transglutaminaz = ve  nanopartikiiller — gida
endiistrisinde yaygm olarak ve giderek artan bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu endiistriyel gidalardaki katki maddeleri
insan epitelyal bariyer fonksiyonunu ortadan kaldirdigi ve
bagirsak gecirgenligini arttirdigi, bunun sonucunda bagirsak
gecirgenlik  disfonksiyonlarina  etki  ederek
hastaliklara neden oldugunu bildirilmistir (Lerner ve Matthias,
2015). GKM’ler gebelikte alindiginda bebek iizerindeki etkisi
ile ilgili caligmalarda; E239 (hexamethyelene-tetramin) NOAEL
15 (mg/kg viicut agirligi/giin) etki seviyesi 31 oldugunda erken

kanser tiirleri,

otoimmiin

doguma, E233 (thiabendazole) NOAEL 10 (mgkg viicut
agirhigi/giin) etki seviyesi 40 oldugunda fetal agirlikta azalmaya
neden oldugu bildirilmistir (Groten, 2000).

Gida katki Maddelerin Saghik Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Antioksidanlar (Dogal olanlar; vitaminlerden C, E, A,
Koenzim Q ve polifenol icerigi fazla olan flavonoidlerdir.
Yapay olanlar; BHA, BHT, Gallatlar)

Biitillenmis hidroksianisol ve biitillenmis hidroksitoluen;
kahvaltilik gevrekler, kek karisimlari, sakiz, icecek karigimlar
ve islenmis patatesler dahil olmak ftizere cesitli gidalarda
kullanilan antioksidanlardir. Yapay ve dogal antioksidanlar
olarak iki sekilde kullanilmaktadir. ki hastay1 igeren 1990
tarihli bir raporda, biitillenmis hidroksianisol ve biitillenmis
hidroksitoluen;  kronik  spontan  {rtiker (CSU) ile
iligkilendirilmistir (Babbel ve ark., 2021). En fazla kullanilan
yapay antioksidanlar, biitilehidroksitoluen (BHT), gallat ve
tuzlari, tersiyer biitilhidrokinon ve biitilehidroksianizoledir
(BHA). Antioksidanlar viicutta birikme 0Ozellikleri, disiik
miktarlarda giivenli kabul edilseler de uzun siire kullanimlar:
sonucu toksik etkilere neden olurlar. Antioksidanlarin birikmesi
ile ciltte kizariklik ve kasinti, {irtiker ve egzama, solunum
glicliigii, hapsirma, mide-bagirsak rahatsizliklar1 ve hiperkinezi
one ¢iktigini bildirmislerdir (Silva ve Lidon, 2016).
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Monosodyum glutamat

Aroma Arttiricilar gidadaki mevcut tat ve/veya kokuyu
arttirarak aromay1 daha cazip hale getirmek, orijinal aromay1
korumak, diizeltmek ve artirmak amaciyla kullanilir. Aroma
arttirict olarak kullanilan monosodyum glutamat (MSG), birgok
iilkede cips, bazi1 kat1 yaglar, et sulari, hazir ¢orbalar, soslar,
islenmis et {irlinlerinde, mayonezlerde, baharat karigimlarinda,
yogurtlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Cin’de deniz
yosunundan elde edilen bu madde, tat almadan sorumlu sinirleri
uyararak, tikiriik salgisini arttirmakta ve yiyeceklerin tadim
giiclendirmektedir. MSG’1n etkisi daha ¢ok ve sik yemek yeme
istegi uyandirmaktadir (Bellisle ve ark., 1991). insanlar ve
hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarda sinir sistemi, yag
dokusu, karaciger ve iireme iizerinde olumsuz etkisi olugu
(Husarova and Ostatnikova 2013), MSG iceren yiyecekle
beslenen deneklerin kisa siirede aciktigi gozlenmistir (Rogers ve
Blundell, 1990).

Chevassus ve ark. (2002), agiz yolu ile MSG verilmis insanlarin
insiilin degerlerinde artig goriildiigiini bildirmislerdir. MSG’1n
hipotalamus beyin lezyonlarina (Ares ve Mayer 1976), hiicre ici
sismeye, nekroza ve ¢ogu i¢ retina noron kaybina (Sisk ve
Kuwabara, 1985), oOgrenme ve bellek mekanizmasinda
bozukluklara yol agtigint bildirmislerdir. Siganlarda MSG’nin
ufak dozlari ile epileptik ataklarin tetiklendigi, 6lim orani ve
ataklarin hayvanlarin yaslari ile dogru orantili bir sekilde arttigi
da bildirilmistir (Arauz-Contreras ve Feria-Velasco, 1984).
Nagata ve ark. (2006), MSG verilen farelerin kandaki glikoz,
insiilin, toplam kolesterol ve trigliserit konsantrasyonlari
artigini, bu bulgularda bazilarinda bariz obezitenin eslik
ettigini, bazilariin ise polifaji olmadan sadece yiiksek oranda
obez tip 2 diabetes mellitus oldugunu ileri slirmiislerdir.

Yapay Tatlandiricilar (Sakkarin, Asesiilfam-K, Aspartam,
Siklamat, Maltitol, Fruktoz surubu, Sorbitol)

Viicutta aktif metabolik rol almalari ve glikoz intoleransin
etkilemeleri nedeniyle tatlandiricilarin metabolik sendroma
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Suez ve ark., 2014) ayrica
bagirsak mikrobiyotasinda neden olduklart degisim ile kanser
bagta olmak tizere istenmeyen etkilere sebep olabilmektedirler
(Ardalan ve ark., 2017). Yetiskinlerde yapilan aragtirmalarda
giinliik aspartam alimi ile kronik bag agrisi arasinda bir iligkinin
oldugunu bildirmistir (Babbel ve ark., 2021). Aspartam sindirim
sonrasinda aspartik asit, fenilalanin ve metanola hidroliz olur.
Aspartam kullanim1 ile meme ve prostat kanseri insidansi
arasinda iligki bulundugunu bildirmistir (Schwartz, 1999).
Aspartam, aspartil-fenilalanin-1-metil ester seklinde kimyasal
yapiya sahip tatlandiricidir. Aspartat ile fenilalaninden meydana
gelen dipeptidin metil esteridir (Ozberk ve Yentiirk, 1993) ve
cay sekeri ile kiyaslandiginda 180 kez daha tathidir.

Renklendiriciler (Eritrosin (kirmizi), Alura Kkirmizisi,
Tartrazin (sar1), Giin batimi sarisi, Parlak mavi, indigo
Kosinela, karmin (mavi)

Renklendiricilerin en fazla biskiivi, sakiz, sekerleme ve jelibon
etiketlerinde yer aldigi tespit edilmistir (Ceyhun Sezgin ve
Ayyildiz, 2019). Gida katki maddeleri, immiinoglobulin IgE
aracili veya IgE aracili olmayan reaksiyonlara neden olabilir.
IgE aracili reaksiyonlar oldukg¢a nadirdir ancak varsa siddetli ve
yasamu tehdit edici olabilir (Babbel ve ark., 2021). Karmin
(E120), kosineal, karminik asit kirmiz1 renge sahip bir boyadir.
Dactylopius Coccus Costaadli bocek tiirtinden tretilir. Ticari
maksatla {retilen 6ziit icerisinde boyanin yani sira bdcek
organizmasina ait birtakim proteinler ve farkli maksatlarla ilave
edilmis kimyasallarda yer alabilmektedir (Babbel ve ark., 2021;
FAO, 1993). Karminler yiyecek, icecek, kozmetik, yari-ilag ve
ilaglarda siklikla kullanilir. Babbel ve ark., (2021) karminin,
trtiker ve/veya anjiyo Odem, tekrarlayan aralikli sistemik
dermatit nobetleri, astim anafilaksi ile iliskilendirilmektedir.
Farelerde yapilan bir deneyde, birkag kusakta Kosineal isimli
bocekten elde edilen karmin uygulamasi, doza bagli 6grenme,
iireme ve davranislarda istenmeyen etkiler belirlemistir (Tanaka
T., 1995). Hiperaktivitenin olusmasi veya siddetinin artmasinda,
gidalarin ve GKM’lerin rolii uzun yillardir tartisilmaktadir.
Tartrazin (yiyecek ve igeceklere sar1 renk vermek i¢in kullanilan
GKM) , serum ve tiikiiriik ¢inko konsantrasyonlarinda bir
azalmaya ve idrar ¢inko igeriginde bir artisa neden olmaktadir
ayrica hiperaktif ¢ocuklarin davraniglarinda veya duygusal
tepkilerinde gelen bir bozulmaya neden oldugu bildirilmistir
(Ward ve ark., 1990). Karamel (yiyeceklere koyu rengi
vermektedir, E150) konviilziyona, benzoatlar hiperaktiviteye,
aspartam beyin seratonin diizeyini de diigiirdiiglinden nobetlere,
hiperaktif ve saldirgan davraniglara, panik atagave bas agrisina
neden olmakta ve Aspartik asit ile L-glutamik asit ise norotoksik
etkiye neden oldugu bildirilmektedir (Dogruyol, 2006). E150d
(4-methylimidazole [4-MEI])’nin zebra baliklarinda teratojenik
etkiye sahip oldugu, dolayisiyla insanlardaki teratojenik
etkisinin de arastirilmasi gerektigi belirtilmektedir (Capriello,
2021).

Mc Cann ve ark., (2007), GKM’lerin 3-8, 9 yas ¢ocuklarda
hiperaktiviteyi artirdigini saptamiglardir. Sasaki ve ark. (2002)
caligmalarinda, genotoksisitesi en fazla olan gida boyalari
oldugunu belirtmislerdir. Amaranth, allura red, new coccin,
tartrazin, eritrosin, floksin ve rose bengal gida boyalarinin mide,
kolon ve mesane hiicrelerinde doza bagli olarak DNA hasarim
indiikledigini belirlemisglerdir. Bhatia (1996), Alprazolam’da
(anksiyolitik ilag) tartrazin alerjisi caligmasinda, 480 hastada
tartrazin igeren alprazolam markalarina karsi belirgin alerjisi
olan 20 hasta bildirilmistir.

Emiilgatorler
Emiilgatorler; Lesitin, 2- Yag Alkolleri, Mono ve Digliseritler,
Yag asitleri ve tuzlari, Planta emiilgatér, Saponin’dir.
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Emiilgatorler intestinal mukus tabakasiin incelmesine neden
olarak obezite, inflamasyon ve Diyabetus Mellitus gelismesine
yol agmaktadir (Ar1, 2018). Emiilgatorler ayrica bagirsaktaki
sik1 baglant1 yapiy1 etkileyerek bariyer fonksiyonunu bozarlar.
(Lerner ve Matthias, 2015).

Koruyucular

Koruyucular; Potasyum sorbat, sodyum sorbat, kiikiirt dioksit ve
cesitli siilfitler (sodyum metabisiilfit), Sorbik asit, Benzoik asit
ve tuzlari, Asetik asit, Propiyonik asit, Nitrit ve nitrat bilesikleri,
antimikotik etkiye sahip natamisin, birtakim gliseril esterleridir.
Siilfitler, gida ve ilag endiistrilerinde koruyucu olarak yaygin
olarak kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde,
anafilaktik sok, astim ataklari, iirtiker ve anjiyo6dem, mide
bulantisi, karin agris1 ve ishal, ndbetler gibi 250'den fazla siilfit
ile iliskili vaka bildirmistir (Yang ve Purchase, 1985; Vally ve
LA Misso 2012). Siilfitlerin (siilfiir dioksit, sodyum siilfit,
sodyum ve potasyum metabisiilfit, sodyum ve potasyum bisiilfit)
astimi1 olan hastalarin % 5-10’unda siilfitin alinmasindan sonraki
10-20 dakika iginde astimin siddetlenmesine neden oldugunu
bildirilmektedir. Arastirmalarda, semptomlarin siddetinin
degisken oldugu, baz1 vakalarda astimin tek basina gorildiigi;
bazilarinda ise astimla beraber ciltte kabariklik, irtiker,
anjioddem, burun akintisi, abdominal agri, ndbet ve anaflaksi
goriildiigi bildirilmistir (Yang, 1989; Yang ve Purchase, 1985).
Siilfiir dioksit ve siilfitlerin mide hiperplazisi ve inflamasyona
neden oldugu bildirilmistir (Groten, 2000).

Nitrat ile nitritler pastirma, salam, sucuk, sosis ve benzeri
islenmis et iriinlerine koruyucu ve renk tutucu seklinde ilave
edilmektedirler. Benzoik asit, sitrik asit, sulfit, nitrit,
siilfirdioksit ve bunlarin potasyum sodyum tuzlari yapay
antimikrobiyal koruyucudurlar (Giiltekin ve Akin, 2019).

Ag1z yoluyla alian nitrat nitrite, daha sonra da kanserojen olan
nitrozamine doniisiir. Islenmis et tiiketimini kolorektal kanser
icin "insanlarda kanserojen" (Grup 1) olarak smiflandirmustir.
Uzmanlar giinliik tiiketilen her 50 g iglenmis etin kolorektal
kanser riskini % 18 oraninda artirdigin1 saptamislardir (IARC,
2015).

Et triinlerinde kalint1 nitrit seviyesi Codex Alimentarius'a gore
30 mg/kg, Avrupa Toplulugu’na gore 15 mg/kg’dan fazla
olmamalidir (Oztan ve Vural, 1991). Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi’nde tilkemizde, et ve et {iriinlerine katilmasina izin
verilen nitrit seviyesi, 1s1l islem gormiis et iriinlerinde 125
mg/kg, nitrat seviyesi de fermente lriinlerde 500 mg/kg, 1s1l
islem gérmiis iriinlerde 300 mg/kg olarak belirtilmektedir. Yine
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde kalint1 nitrit ve nitrat
miktar1 150 mg/kg’dan fazla olamayacagi belirtilmektedir (Tiirk
Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi. 30.06.2013).
Insan ve hayvanlarda, gidalarla tiiketilen nitrit, akut veya kronik
zehirlenmelere, hemoglobini methemoglobine doniistiirmeye,
arteriyel kan basincinda diismeye, dolasim bozukluklarina ve
soka yol agabilmektedir (Oztiirkcan ve Acar, 2017).

Sorbik asit ve sodyum sorbat, potasyum sorbat ve kalsiyum
sorbat gibi tuzlari, antifungal etkileri nedeniyle genellikle
yiyecek ve igeceklerde koruyucu olarak kullanilmaktadirlar
(Mamur ve ark., 2018). Sodyum sorbat’a 1 saatlik in vitro
maruziyet sonrasinda, tiim konsantrasyonlarda DNA hasar1
gozlendigini de bildirmislerdir (Mamur ve ark., 2012).

Jelatin

Jelatin, domuz, inek ve/veya balik kaynakli yiiksek oranda
saflagtirlmis  bir hayvan proteinidir ve gida, ilag ve
sekerlemeler, kremler, losyonlar, yiiz maskeleri dahil ozmotik
irtinlerde kaplama, baglama, jellestirme ve cilalama maddesi
olarak yaygin sekilde kullanilir. Jelatin IgE aracili anafilaktik
reaksiyonlarin neden oldugunu bildirilmistir (Babbel ve ark.,
2021) .

Sonuc ve Oneriler

Giin igerisinde en az bir ya da birkag 6giinde paketli tiiketilen
birgok iiriin ile GKMleri tiiketilmektedir. Gida maddelerinin raf
Omriiniin arttirilmasi, istenen tat ve tekstiiriin saglanmasi ve
diger istenen Ozelliklerin kazandirilmasi amaciyla gidalara
eklenen katki maddelerine uzun siire maruz kalma bir¢ok
olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Diinya genelindeki
sorumlu orgiitler ve otoritelerin, kullanimima onay verdikleri
GKM’lerin, izin verilen gidalarda ve uygun miktarlarda
kullanilmasi durumunda bile bilimsel ¢aligmalar 1s18inda insan
saglig1 tizerinde olumsuz etkileri oldugu bildirilmektedir. Gida
katk1 maddelerinin kullanimindaki artis saglik agisindan bir¢ok
tehlikeyi de beraberinde getirmektedir. Bir giinde tiiketilen
birden fazla GKM miktarlar1 ve ¢esitliligi gbz Oniine alinarak
GKM’leri yeniden aragtirtlmalidir. GKM’lerinin insan sagligi
iizerindeki alerjik, karsinojenik, mutajenik ve teratojenik etkileri
goz ardi edilmemelidir. GKM’lerin gidaya kattigi 'yogun
lezzetin' bu tir gidalarin asir1 tiketimini tesvik ettiginden
ozellikle okul ¢agindaki g¢ocuklar GKM’lerinin bilingsizce
tiketiminden dolay1 risk altindadirlar. Devlet otoriteleri
GKM’lerinin uygun doz ve igeriklerin kullanip kullanilmadigini
sik1 bir sekilde denetlemelidir. Baz1 katki maddelerine duyarli
olan insanlarda olumsuz etkiler meydana gelebileceginden
tikketicilerde GKM hakkinda biling olusturulmalidir. Bu
baglamda tiiketiciler, paketlenmis gida satin alirken etiket
iizerinde yer alan bilgilere dikkat edilmesi konusunda
bilgilendirilmelidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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