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Oz

Ozon terapi, lomber disk hernisi tedavisinde, intra-
diskal enjeksiyon ve paravertebral kas i¢i enjeksiyon
seklinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu sistematik
derlemenin amaci, lomber disk herniasyonu tedavi-
sinde ozon tedavisinin etkinliginin randomize kont-
rolli calisma sonuglarina goére degerlendiriimesidir.
Pubmed, Google Akademik ve Science Direct veri-
tabanlarinda yapilan arama sonucunda elde edilen
105 makale incelenerek 9 adet randomize kontrolll
arastirma sistematik derleme kapsamina alinmistir.
Arastirmalarda ozonun intradiskal ya da paravertebral
yolla, 20 pg/mlile 60 pg/ml arasinda degisen konsant-
rasyonlarda kullanildigi gorilmustir. Arastirmalarda
sadece ozon uygulamasi yapilabildigi gibi, bazi aras-
tirmalar ozon enjeksiyonunun etkisini baska tedavi
yontemleriyle kombinasyon halinde kullandigi sap-
tanmistir. Arastirmalarda de@erlendirme parametresi
olarak genelde agrinin gorsel analog skala (GAS) ile
Olculdugu gorilmustir. Randomize kontrollii ¢calisma
sonuglari, ozon terapinin lomber disk hernisi tedavi-
sinde konvansiyonel ila¢ tedavisine kiyasla daha etkili
oldugu ve minimal invaziv tedavilere eklendiginde ise
tedavi etkinligini artirdigi goérilmustir. Ayrica cerrahi-

ye kiyasla daha az hastanede yatis suresine ve daha
dusuk tedavi maliyetine yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, Lomber disk hernisi,
Ozon

Abstract

Ozone therapy is widely used in the treatment of
lumbar disc herniation with intradiscal injection and
paravertebral intramuscular injection routes. This
study aims to evaluate the efficacy of ozone therapy
in the treatment of lumbar disc herniation according
to the results of randomized controlled trials. 105
articles obtained as a result of a search in Pubmed,
Google Scholar and Science Direct databases were
examined, and 9 randomized controlled studies were
included in the systematic review. In studies, it has
been observed that ozone is used in concentrations
ranging from 20 pg/ml to 60 pg/ml by intradiscal or
paravertebral route. While only ozone application can
be done in studies, it has been determined that some
studies use the effect of ozone injection in combination
with other treatment methods. It was seen that pain
was measured with a visual analog scale as the
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primary output criterion of the studies. The results
of randomized controlled studies show that ozone
therapy gives more effective results in the treatment of
lumbar disc herniation compared to conventional drug
therapy, and increases the effectiveness of treatment
when added to other minimally invasive treatments. It

Giris

Tibbi ozon, U¢ oksijen atomundan olusan bir oksijen
allotropudur. Oksijenin en aktif halidir. Ozon, normal
sicaklik ve basing altinda yaklasik 20 dakika icinde
oksijene ve tek oksijen atomlarina ayrisabilir. Tek bir
oksijenin gucll bir aktivitesi vardir ve bakteriler, virtis-
ler ve diger mikroorganizmalarin yani sira proteogli-
kanlar, lipidler Gzerinde de giclu bir oksitleyici etkiye
sahiptir (1).

Tarihsel olarak ozonun ameliyathanelerde ve cerrahi
aletlerin dezenfeksiyonunda antiseptik olarak uygu-
lanmasini takiben, tlberklloz tedavisinde ve daha
sonra Birinci Dinya Savasi’nda askerlerin yaralarini
tedavi etmede kullanildigi bilinmektedir (2). Bugin
ise tibbi ozonun cok sayida hastalikta farkli uygulama
yollari ile terapotik kullanimi mevcuttur. Bu uygulama
yollari deri alti, kas ici, eklem ici, insuflatif (vajinal,
anal, Uretral vb.), topikal, majér/minér otohemoterapi
seklinde olabilmektedir (3).

Ozonun proteoglikanlari parcalama ve sulfat yan zin-
cirlerinin negatif yikind nétralize etme yetenegi kul-
lanilarak su retansiyonu azaltildiginda, fitik hacminin
azalmasina neden olur (4). Bu amacla ozon-oksijen
karisimi intradiskal olarak ya da paravertebral kaslara
enjekte edilebilmektedir (5). Lomber disk hernisinde
(LDH), ozon tedavisi (OT) ilk olarak 1980’lerde ital-
ya'da uygulanmaya baslamistir. Su anda bircok Av-
rupa, Asya ve Guney Amerika Ulkesinde konservatif
tedaviye direncli LDH tedavisinde minimal invaziv bir
yaklasim olarak OT’'den faydalaniimaktadir (6).

Literatlirde bu alanda bulunan derlemeler, gtincelligini
yitirmis ya da bel agrisinin pek ¢ok sebebini birlikte
ele alan fazlasiyla genis kapsamli niteliktedir (7—10).
Bu nedenle, kullanimi giderek yayginlasmakta olan
OT'nin LDH tedavisindeki etkinligini arastiran sadece
randomize kontrollu klinik arastirmalarin ele alindigi
yiksek nitelikli ve giincel bir derlemeye ihtiyac oldugu
saptanmistir.

Bu sistematik derlemenin amaci, LDH tedavisinde

OT'nin etkinliginin randomize kontrollii ¢alisma so-
nuclarina gére degerlendiriimesidir.
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also leads to less hospital stay and lower treatment
costs compared to surgery.

Keywords: Intervertebral disc herniation, Low back
pain, Ozone

Gerec ve Yontem

Bu sistematik derlemede PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-a-
nalyses - “Sistematik incelemeler ve Meta-analizler
icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri”) aciklamasina
uygun sekilde gerceklestirilmistir (11). Bu calismada
U¢ arama motoru kullaniimistir: PubMed, ScienceDi-
rect ve Google Akademik. Her lic arama motorunda
da 2012-2022 yillari arasinda yayinlanmis makaleler
aratilmistir. Aramalar ingilizce anahtar kelimeler kul-
lanilarak gerceklestirilmistir. Anahtar kelimeler olarak
“ozone”, “ozone therapy”, “disc”, “lumbar disc” kelime-
leri kullaniimistir. Google Akademik’te yapilan gelis-
mis aramada baslikta “review” kelimesinin olmamasi
kosul olarak isaretlenmistir. Ayrica PubMed arama-
sinda Makale Tipi seceneginde “klinik arastirma” ve
“randomize klinik arastirma” secenekleri isaretlenmis-
tir. ScienceDirect aramasinda ise Makale Tipi olarak
“arastirma makalesi” secilmis, Konu Alani olarak da
“Tip ve Dishekimligi” alani isaretlenmistir.

Calismaya dahil edilme kriteri olarak sunlar belirlen-
mistir: (1) LDH tedavisinde OT’nin etkisini tek basina
ya da baska bir tedavi ajani ile kombine olarak aras-
tinlmasi, (2) insan calismasi olmasi, (3) Prospektif
calisma dizayni, (4) Randomize kontrolli ¢alisma di-
zayni, (5) Kontrol grubuna OT uygulanmamis olma-
s1, (5) Makalenin tam metninin ingilizce ya da Tiirkge
olmasi.

Makalelerin, dahil edilme kosullarini karsilayip karsi-
lamadigi iki yazar tarafindan ayri ayri degerlendiril-
mis, gorus ayriligi oldugu durumlarda G¢linct yazarin
gorisine basvurulmustur.

Bulgular

Makale Tarama ve Secme Siireci

Anahtar kelimelerde (¢ arama motorunda yapilan
arastirma sonucunda toplam 105 calisma elde edil-
mistir. Bunlarin 54 tanesi ScienceDirect kaynakli, 35
tanesi Google Akademik kaynakli, 16 tanesi de Pu-
bMed kaynakhdir. Arastirmalar icinde farkli arama
motorlarindan gelen 6 adet yineleyen makale tespit
edilmis ve cikariimistir. Degerlendirmeye alinan 99



makale i¢cinde 30 tanesinin derleme, editdre mektup,
yorum, ya da olgu sunumu niteliginde oldugu goril-
miistiir. Kalan 69 makaleden 2 tanesi ingilizce olma-
dig1 gerekgesiyle (7 Cince, 1 ispanyolca), 32 tanesi
de baslik ve 6zet incelemesi sonrasinda ¢ikariimistir.
Bu eleme sonucunda, dahil edilme kosullarina uygun-
luk agisindan tam metin incelemesine alinan makale
sayisi 29 olmustur. Bunlardan 9'u kosullar saglamis
ve derlemeye dahil edilmistir, 20 tanesi ise kosullari
saglamadigi icin elenmistir. Bu siireci gorsellestiren
PRISMA akis tablosu Sekil 1'de verilmistir.

Derleme kriterlerine uyan makaleler, Tablo 1'de 6zet-
lenmistir.

Pubmed =16
Google Scholar =35
Science Direct=54

Toplam Calisma: 105

Yineleyen Calismalar =6

1

Degerlendirilen =99

Derlemeler, Editdre
Mektuplar, Olgu
Sunumlari vb. =30

T

| Aragtirma Makaleleri =69

Baslik ve Hizetlerine gére
dislananlar =32
ingilizce ve Tiirkce
olmayan makaleler =8

1

icerik olarak degerlendirilen
makale sayisi =29

Dahil edilme kriterlerini
karsilamayan arastirma
makaleleri =20

1

Derleme kapsamina alinan
makale sayisi=9

Sekil 4
PRISMA akis semasi

Ozon Uygulamasi

Ele alinan makalelerde, ozon paravertebral kaslara
(12,13) (n=2), ya da intradiskal (1,14-19) (n=7) ola-
rak uygulanmistir. Uygulanan ozon konstantrasyonu
20 pg/ml ile 60 pg/ml arasinda degisim gostermekte-
dir. Uygulanan ozon hacmi ise 4ml ile 30ml arasinda
degismektedir. Uygulamalar tek seans halinde ya da
birka¢ (en fazla 8) seansta gerceklestiriimistir. Bazi
arastirmalarda sadece ozon uygulamasi yapilirken
(12,13,15,18) (n=4), baz arastirmalar ozon enjeksi-
yonunun etkisini baska tedavi yontemleriyle kombi-
nasyon halinde arastirmistir (1,14,16,17,19) (n=5).
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Temel Sonug Olciitleri

Arastirmalarin temel sonu¢ 06l¢iti siklikla Gorsel
Analog Skala ile dlc¢ilen agri olmus (12-17,19), bazi
arastirmalar Roland Morris Oziirlillik indeksi ya da
Oswestry Ozurliiliik indeksi gibi indekslerden ve man-
yetik rezonans goruntileme ile yapilan dlgiim ve nite-
liksel degerlendirmelerden de yararlanmistir.

Tartisma

Son 10 yil iginde, Google Scholar, PubMed ve Scien-
ceDirect'te yayinlanmis ve bu derlemenin dahil edil-
me kriterlerini karsilayan sadece dokuz adet rando-
mize kontrolli klinik arastirma tespit edilebilmistir. Bu
arastirmalarin toplam katilimci sayisi 1098'dir. Bu
sayl her ne kadar buyiik gorinse de, semptomatik
LDH'nin toplumdaki yayginliginin %1-3 oldugu gz
Onine alindiginda daha genis kapsamh klinik arastir-
malara ihtiyag oldugu gortlmektedir (20).

Intradiskal ozon enjeksiyonu arastirmalarda sik bas-
vurulan bir uygulama yontemi olmustur. Ozonun direkt
olarak nlikleus pulposusa enjeksiyonu sonrasinda,
ozonun intradiskal sivida ¢6zindigu bilinmektedir.
Cozinmus haldeki ozon, nikleus pulposusun ya-
pisinda bulunan proteoglikanlar ve glikozoaminog-
likanlar gibi makromolekulerle reaksiyona girer. Bu
reaksiyonlar, galaktoz, glukuronik asit, glisin, 4-hid-
roksiprolin gibi makromolekillerin oksidasyonu ve l¢
boyutlu konfiglirasyonunun bozulmasi ile sonuglanir.
Yapinin bu sekilde kollabe olmasi, i¢eride hapis halde
olan sivinin serbest kalmasina ve sonra yeniden re-
absorbe olmasina yol agar. Bu durum disk ici basin-
ci ve dolayisiyla sinir kdkd Gzerindeki basiyr dusurdr,
bdylece sinir kdki Uzerindeki basing nedeniyle ortaya
¢tkan agn geriler (21).

Arastirma sonuclari, intradiskal ozon enjeksiyonunun,
hastalarin cerrahi operasyona ihtiya¢ duyma sikli-
gini disurduguni ortaya koymustur (17,18). Clavo
ve arkadaslarinin arastirmasinda, disk icine oksijen
enjeksiyonu yapilan sham grubunun %60’ ilerleyen
surecte cerrahi operasyon gegirirken, disk i¢ine ozon
enjeksiyonu yapilan calisma grubunda bu oran %20
olarak bulunmustur (17). Bu bulgu ile uyumlu sekilde,
Kelekis ve arkadaslarinin arastirmasinda, hastalar
cerrahi (diskektomi/mikrodiskektomi) ve OT grubuna
ayrilmis, ozon tedavi grubundaki hastalarin %71'i iler-
leyen siirecte cerrahi tedavi ihtiyact duymamistir (18).
Cerrahi operasyon olmaksizin sikayetlerde iyilesme
saglanabilmesi OT'nin biyilk bir avantaji olarak go-
zUkmektedir. OT, hastalarin hastanede gegcirdikleri
stre ve buna bagh olarak tedavi masraflari, ameli-
yat olan kisilere gore daha dusuk olmaktadir (17,18).
Hem gulvenlik (cerrahi komplikasyonlarindan korun-
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Tablo 1

Lumbar Disk Hernisi Tedavisinde Ozon Terapi

Sistematik derlemeye dabhil edilme kriterlerini karsilayan arastirmalar hakkinda 6zet bilgi

Yazarlar ve

Degerlendirilen
Parametreler ve

il Yoéntem Ozon enjeksiyonu Degerlendirme Sonuclar
Zamanlari
517 hasta
Enjeksiyon yeri: - -
Kontrol grubu: : 260 kisi intradiskal T(rat?a\grnallglilci\fis‘:.aﬁgtlirl:csjzl”;:arak
(159 erkek, 101 kadin) Gorsel Analog Skala gnlgmll fark aorilmemistir
intraforaminal steroid ve lokal | Ozon (VAS) ile agn g sur-
Perri ve ark. anestetik enjeksiyonu, Konsantrasyonu ve -
) ) - . Tedavinin 6. ayinda calisma
2016 Dozu: Tedavi 6ncesinde ve
) . ; grubunda VAS skoru 3'un altina
Calisma grubu: 257 kisi 8-10 mL (28 pg/ml) | tedavi sonrasi 2, 4 n - .
dusenlerin orani %80,9 iken,
(163 erkek, 94 kadin) ve 6. ayda
) . . S kontrol grubunda bu oran %31,53
Intraforaminal steroid + lokal | Enjeksiyonlar BT olmustur
anestetik enjeksiyonu + O,— | rehberliginde. s
O, enjeksiyonu
:Ergzg.sslig? yer: Serum IL-6, IgM, Tum gruplarda IL-6, IgM, 1gG, ve
80 hasta ve IgG duzeyi. VAS diizeyleri istatistiksel olarak
(49 erkek, 31 kadin) Superoksit dismutaz | anlamli miktarda azalmis, SOD
Ozon N S
(SOD) aktivitesi. aktivitesi artmis.
r .. | Konsantrasyonu ve
) Grup A (Kontrol): llag tedavisi .
Niu ve ark. Dozu: . o
- . Gorsel Analog Skala | VAS skorunda en belirgin diisus
20018 . Grup B: 20 pg/ml -
Grup B,C,D: ) (VAS) skoru 40 pg/ml ozon enjeksiyonu
D Grup C: 40 pg/ml
Ozon enjeksiyonu. Grup D: 60 ua/ml grubunda.
pL:-0UHY Tedavi 6ncesi,
Enjeksiyonlar BT tedavi sonrasi 6. ve Ef‘ yuksek tedavi etkinligi Grup
o 12. aylarda C'de.
rehberliginde.
Enjeksiyon yeri:
Epidural ve
Uikl Gorsel Analo
154 hasta (89 erkek ve 65 9 .
Skala (VAS) ile agri
kadin) Ozon o e ) . ~
degerlendirilmesi, Tedavi sonrasi 2. ve 4. ayda agri
Konsantrasyonu ve . S
. . Manyetik Rezonans | skorlarinda istatistiksel olarak
Kontrol grubu: 77 hasta, Dozu: R . ;
. . - ) Gorlntlileme ile anlamli bir fark yok.
Perri ve ark. intraforaminal steroid ve lokal | Toplam 10 mL (28 o o
- S kalitatif ve kantitatif
20156 anestetik enjeksiyonu pug/ml) 02-03 .
analiz 6. ayda calisma grubunun
. . . %75,3'tinln, kontrol grubunun
_Qall§ma g_rubu. U hasta, S |_ntraforam|nal Tedavi 6ncesi, %38,9'unun VAS skoru 3'Un
intraforaminal steroid+ lokal ve epidural alana, 6 . o
- S . . tedavi sonrasi 2., 4. | altina inmis (p < 0,001).
anestetik + Ozon enjeksiyonu | ml intradiskal.
ve 6. ayda
Enjeksiyonlar BT
rehberliginde.
19 hasta
Cerrahi grubu: 9 hasta,
Diskektomi/Mikrodiskektomi Gorsel Analog Skala | Ozon infiltrasyonu yapilan
Enieksivon veri: (VAS), Hastanede hastalarin %20’si, sham kontrol
Ozon grubu: 5 hasta =riexsiyon yer- yatis suresi, Tedavi | grubunun ise %60'1 ilerleyen
: ; s Intradiskal ve : .. .
Intradiskal O,-O, infiltrasyonu foraminal masrafi, ilerleyen dénemde cerrahi operasyon
+ foraminal “O_-O, + steroid + donemde cerrahi gegirdi.
Clavo ve ark. o g2 3 .
anestetik” infiltrasyonu operasyon gegirme
2021 v Ozon .
. oranl. Ozon grubunun, cerrahi grubuna
. Konsantrasyonu: L
(Sham) Kontrol grubu: 5 27 ugimL kiyasla hastanede yatis suresi

hasta

intradiskal O,
infiltrasyonu +foraminal
“0O, + steroid +anestetik”
infiltrasyonu

Tedavi 6ncesi ve 5
yil sonra

ve tedavi masraflari istatistiksel
olarak anlamli 6lctuide daha dusuk
bulundu.
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Sistematik derlemeye dahil edilme kriterlerini karsilayan arastirmalar hakkinda 6zet bilgi-

Cerrahi grubu: 24 kisi,
mikrodiskektomi

Ozon Konsantrasyonu:
35+3ug/mL

Tedavi 6ncesi, Tedavi
sonrasl 1. hafta, 1., 3. ve
6. aylarda

devami
Degerlendirilen
Yazarlar ve . L Parametreler ve
Yontem Ozon enjeksiyonu - . Sonuglar
Yil Degerlendirme
Zamanlari
Bacak agrisi, Numerik o .
Orantilama Olgedi, Roland Degerlendirilen parametreler
49 hasta (32 erkek, 17 S . T . acisindan gruplar arasi istatistiksel
Enjeksiyon yeri: Morris Ozurliltk Indeksi, . ;
kadin) : ; o anlamli fark izlenmedi.
) Intradiskal EQ-5D Yasam Kalitesi ; ) - -
Kelekis ve Aleedi Intradiskal oksijen tedavisi uygulanan
ark. 2021 8 Ozon tedavi grubu: 25 kisi ce9 hastalarin %71'i cerrahiye gitmedi.

Ozon tedavi grubunda islem suresi
daha kisaydi ve taburculuk daha hizli
oldu.

2014

Ankur ve ark.

90 hasta

Ozon tedavi grubu: 30
hasta

Termokoagulasyon grubu:
Intradiskal radyofrekans
termokoagilasyon (80°C,
360 saniye) uygulandi.

Enjeksiyon yeri:
intradiskal

Ozon Dozu ve
Konsantrasyonu: 4- 7

Gorsel Analog Skala (VAS)
ve Oswestry Oziirliilik
indeksi (O0I)

Tum gruplarin VAS ve OOi degerleri
baslangica gore anlamli derecede
azalmis.

Kombine tedavi grubunun VAS ve O0i

grubuna haftada 2
seans, toplam 8 seans
enjeksiyon

Plasebo kontrol
grubuna: 0,1 pg/ml (30
ml) ozon enjeksiyonu

baslangicindan 15 ve
30 glin sonra, tedavi
bitiminden 1 ay sonra

Kombine arun: mL, 30 pg/mL Tedavi 6ncesi, tedavi degerleri diger gruba gore istatistiksel
Ozon en'egksip.onu . sonrasl 2. hafta, 1., 3. ve anlaml miktarda daha dusuk
intradisk]al ra?:llyofrekans Enjeksiyonlar floroskopi | 6. aylar ve 1. yilda bulunmus.
termokoagiilasyon (80°C, BRI e,
360 saniye)
113 hasta
Tedavi grubu: 73
hasta Radyofrekans Enjeksiyon yeri:
+ ozon enjeksiyonu + Intradiskal Numerik Orantilama
antinflamatuar analjezik Olgegi ile degerlendirilen . o
. . o Tedavi sonrasi her 6lgim zamaninda
(0.25% lidokain, 4 mg Ozon Dozu ve agri . .y .
Zhang ve ; h ; . tedavi grubunun agri miktari, kontrol
a triamsinolon asetonid, Konsantrasyonu: 10ml S
ark.2020 S 7 o f q grubuna gore istatistiksel anlamli
0.9% NaCL) enjeksiyonu | 60 pg/mL Tedavi dncesi, tedavi .
) miktarda daha az bulunmustur.
geleneksel Cin tibbi sonrasi 1., ve 3. ay ve 1.
“kanca” operasyonu Enjeksiyonlar floroskopi | yilda
rehberliginde.
Kontrol grubu: 40 hasta
lumbar intervertebral disk
radyofrekans tedavisi
38 hasta Gorsel Analog Skala
(VAS), Manyetik rezonans
Calisma grubu: 20 hasta goruntileme (MR), TR
. Ozon-oksijen enjeksiyonu Elektromyografi (EMG), 6, e G grubL’Jn.unv 76807,
Melchionda . . e konrol grubunun %50'si agrisiz.
ve ark. 2012 Enjeksiyon yeri: Oswestry Q;urluluk
B Eg:g;;giyobnuélg hasta Paravertebral Indeksi (OOI) MR ve EMG sonuglarinda istatistiksel
antiinflamatuar-analjezik Tedavi 6ncesi, tedavi EEESIELS S
ilac tedavisi sonrasl 1, 2 ve 4. Hafta ve
3 ve 6. aylarda
Enjeksiyon yeri:
38 hasta Paravertebral Gorsel Analog Skala VAS ve OOi her iki grupta da son
Calisma grubu: 20 Kisi (VAS), ve Oswestry degerlendirmede, baslangica kiyasla
Kontsrol ?ubU' '18 ki ? Ozon Konsantrasyonu | Ozirlulik indeksi (00Oi) anlaml iyilesmis.
Sucuoalu ve 9 ’ ¥ ve Dozu: 15.gun, 30. Ay ve takipteki 1. Ayda
ark 20921 " Calisma ve kontrol 20-25 pg/ml (30 ml) Tedavi 6ncesi, tedavi ozon tedavi grubu’nun VAS ve 0Oi

skorlari istatistiksel olarak anlamli
derecede daha disuk saptanmis. En
belirgin fark tedavi bitiminden sonraki
1. ayda.

BT: Bilgisayarli tomografi, VAS: Gérsel Analog Skala, SOD: Siiperoksit Dismutaz, OOI: Oswestry Oziirliilik indeksi,
MR: Manyetik Rezonans Géruntileme, EMG: Elektromyografi.
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mak), hem de ekonomik etkileri OT'nin avantajlari
olarak 6ne c¢ikmaktadir.

Intradiskal OT, LDH tedavisinde tek basina kullani-
labildigi gibi, diger tedavi secenekleriyle kombine
edilerek de kullanilabilmektedir. Bu kombinasyonlar
arasinda, intradiskal ozon enjeksiyonuna ek olarak
ayni seansta intraforaminal steroid ve lokal anestetik
enjeksiyonu yapilmasi (14,16,17), veya bunlara ek
olarak gerceklestirilen radyofrekans termokoagiilas-
yon uygulamasi sayilabilir (19,22). Bu uygulamala-
rin tamaminda, OT olmaksizin yapilan tedaviden de
bir miktar fayda gorilmistir ancak intradiskal ozon
enjeksiyonunun tedaviye eklenmesi ile sikayetlerde
daha belirgin azalma izlenmistir. Ornek olarak, Perri
ve arkadaslarinin ¢calismasinda sadece intraforaminal
steroid ve lokal anestetik enjeksiyonu yapilan kontrol
grubunun %31,53’Unde 6. ayda VAS skoru 3'lin altina
dismustur. Ancak, bu tedavi protokoliine intradiskal
ozon enjeksiyonu da eklendiginde bu oran %80.9 ol-
mustur (14). Ankur ve arkadaslarinin arastirmasinda
ise, OT ve radyofrekans termokoagulasyon gruplara
hem ayr ayri, hem de birlikte uygulanmistir. En yuk-
sek tedavi etkinligi iki modalite birlikte uygulandiginda
izlenmistir (19).

Paravertebral kaslara ozon enjeksiyonu ise, LDH'ne
bagh agrinin tedavisinde indirekt bir metod olarak
kullanilmaktadir. Ozon enjeksiyonu, paravertebral
kaslarda 1-4 noktaya, 20 pg/ml konsantrasyonda ya-
pilir. Birkag tedavi seansi sonrasinda ozon derisimi
temkinli bir sekilde 25 pg/ml'ye kadar yukseltilebilir
(21). Paravertebral kasa enjekte edilen ozonun biyik
bolimi interstisyel sivida ¢ozindr ve antioksidanlar
ve ¢oklu doymamis yag asitleri ile hemen reaksiyona
girerek hidrojen peroksit ve lipid peroksidasyon urin-
lerini olusturur. Bu bilesikler lokal C nosiseptorlerini
uyarir ve nihai terapétik etkinin elde edilmesi igin te-
mel bir gereklilik olan gegici ve genellikle tolere edile-
bilir bir agriya neden olur. Nosiseptorlerin uyariimasi,
desendan antinosiseptif sistem araciligiyla agri esigi-
nin yiikselmesini ve antaljik bir yaniti ortaya ¢cikmasi-
na yol acar. Bu etki herhangi bir kutandz stimilasyon
veya akupunktur sirasinda da ¢ok daha dustk bir se-
viyede meydana gelir, ancak bu etki gazin ve Ureti-
len kimyasallarin basinci ile birlestiginde, daha uzun
sureli ve glclu bir nosiseptdr uyarimina neden olur
(21). Paravertebral enjeksiyon ydnteminin kullanildigi
iki arastirmada da kontrol gruplarina kiyasla agridaki
azalma daha anlamli olmustur (12,13). Bunlardan Su-
cuoglu ve arkadaslarinin arastirma dizayninda kontrol
grubuna etkisi olmayacak kadar diistik derisimde (0,1
pg/ml) ozon enjeksiyonu yapiimis olmasi, hem plase-
bo etkisini, hem de akupunktur etkisini asan bir ozon
enjeksiyonu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (12).
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Ayrica bu arastirmada kas i¢ine uygulanan disik de-
risimli ozonun hacmi de calisma grubundakine esittir
(30ml), yani gaz enjeksiyonunun yarattiyi mekanik
basin¢ etkisi de kontrol grubunda taklit edilmistir. Bu
baglamda, paravertebral ozon enjeksiyonu yontemini
kullanan randomize kontrollii arastirma sayisi ¢ok si-
nirli olsa da (n=2), bu arastirmalarin sonuglari umut
verici gérinmektedir.

Bu derlemenin bazi kisitliliklari mevcuttur. Sistema-
tik derlemeye dahil edilme kriterleri arasinda yer alan
“kontrol grubuna OT uygulanmamis olmasi” kriteri,
zaten az olan g¢alisma sayisini daha da azaltmistir.
Bu da derleme sonugclarinin yorumlanmasini glcles-
tirmektedir.

Sonug olarak, OT’nin hem intradiskal hem de paraver-
tebral uygulanmasi, LDH tedavisinde konvansiyonel
ila¢ tedavisine kiyasla daha etkili oldugu ve minimal
invaziv tedavilere eklendiginde ise tedavi etkinligini
artirdigi gordlmastar. Ayrica cerrahiye kiyasla daha
az hastanede yatis siresine ve daha disuk tedavi
maliyetine yol acmaktadir. Mevcut arastirma sonug-
lari OT'nin gtivenli ve etkin oldugunu gostermektedir,
ancak arastirma sayilarinin yeterli oldugunu sdyle-
mek mumkin degildir ve yeni randomize kontrolli
arastirmalara ihtiyac vardir.

Cikar Catismasi Beyani
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansman

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir
finansal destek almamistir.
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