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Spor ve Egzersizde Yeme Bozukluklari ve Psikolojik Temelleri
Gozde Ersdz. Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Sporcularin basarili olma ve kazanma arzusu ve spor ortaminin yarattiyi stres, sporculari sagliksiz
davranislara itebilmektedir. Buna ek olarak, medyada kiiltirel bir deder olarak yansitilan ve toplumda
onemli bir deger haline gelen kadinlarda ince bir fiziksel yapi, erkeklerde ise kasli viicut yapisina sahip
olma arzusu ¢ogu zaman insanlari sagliksiz davraniglara surikleyebilmektedir. Toplumsal ve
psikolojik temelleri olan bu sagliksiz davraniglardan biri yeme bozuklugudur. Klinik ruhsal bozukluk
olan yeme bozuklugu (6rn. anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza) ve bozulmus yeme davranisi (6rn.
ortoreksiya nervoza) spor ve egzersiz ortamlarinda, cinsiyet, yas ve spor/egzersiz tlriine gore
degismekle birlikte, siklikla gérilmektedir. Bu rahatsizlik sonucu sporcular ve egzersiz katilimcilari
uzun slre ag¢ kalma, asiri yeme ve asiri antrenman/egzersiz, zayiflama ilaglari, laksatif ve dilretik
kullanimi gibi sagliksiz davraniglar sergileyebilmektedirler. Saghidr olumsuz etkileyen temelinde
psikolojik sebepleri barindiran yeme bozuklugu aligkanliklari, ayrica sportif performansina ve yasam
kalitesine de zarar vermektedir. Bu galismada spor ve egzersiz ortamlarinda yeme bozuklugu izerine
yapilan galismalar derlenmis, yeme bozukluguna sebep oldugu dusunilen psikolojik kavramlar ve

kuramlar 6zetlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozuklugu, spor, egzersiz, psikoloji

Eating Disorders in Sport and Exercise and Psychological Foundations

Abstract

The desire of the athletes to be successful and to win and the stress created by the sports
environment can push the athletes to unhealthy behaviors. In addition, the desire to have a beautiful
body in women and a muscular body structure in men, which is reflected as a cultural value in the
media and has become an important value in society, can often lead people to unhealthy behaviors.
One of these unhealthy behaviors that have social and psychological foundations is eating disorder.
Eating disorder (i.e.anorexia nervosa, bulimia nervosa) and impaired eating behavior (i.e. orthorexia
nervosa), which are clinical mental disorders, are common in sports and exercise settings, although it
varies by gender, age and type of sport/exercise. As a result of this illness, athletes and exercise
participants may exhibit unhealthy behaviors such as prolonged fasting, overeating and excessive
training / exercise, weight loss drugs, laxative and diuretic use. Eating disorder habits, which have
psychological reasons that negatively affect health, also harm sports performance and quality of life. In
this study, studies on eating disorders in sports and exercise settings were compiled, and

psychological concepts and theories thought to cause eating disorders were summarized.
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. Girig

Son yillarda, sporda ve egzersiz ortamlarinda yeme patolojisi Gizerine yapilan arastirmalarda bir artis
olmustur (Martinsen ve Sundgot-Borgen, 2013; Colledge ve ark., 2020; Wells ve ark., 2020) . Yeme
patolojisi genellikle bozulmus yeme davraniglarinda klinik yeme bozukluguna kadar degdisen bir streg
olarak tanimlanir (Mancine ve ark., 2020). Yeme bozuklugu, degisen vicut kompozisyonu algisi ve
agirhdinin beraberinde agsiri kayginin eglik ettigi bozulmus yeme davraniglarinin goéruldigu, yuksek
mortalite oranina sahip klinik ruhsal bozukluktur. Bu rahatsizlik, uzun sire a¢ kalma, 6gun atlama,
kisith yeme, asirt yeme, kusma, zayiflama ilaglar kullanimi, laksatif ve dilretik kullanimi ve asiri
egzersiz yapma ile ilgili davraniglara yol agar. Tum bu eylemler saghgi, kisilerarasi iliskileri, ruh
saghgini, beslenmeyi, akademik basariyi, is verimliligini, yasam kalitesini ve sosyal iligkileri olumsuz
etkiler (Jenaro Rio ve ark., 2011; Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013; Hilbertve ark., 2017; Hibel ve
ark., 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi ve Dinya Saglik Orgiiti Ruhsal bozukluklarin tanisal ve
sayimsal kilavuzuna (DSM-5) goére klinik yeme bozukluklarini anoreksiya nevroza (AN), bulimiya
nevroza (BN), tikinircasina yeme bozuklugu (BED) ve tanimlanmis ve tanimlanmamis yeme
bozukluklari olmak lzere bes gruba ayirmistir (Kendir ve Karabudak, 2019; Giiney ve Ersoy, 2020).
Dusuk benlik saygisi, obsesif-komplilsif bozukluklar, depresyon belirtileri, mikemmeliyetci Kisilik
ozelligi, beden memnuniyetsizligi yeme bozukluklarina neden olan psikolojik faktdrlerden bazilarndir
(Petrie, 2020).

Yeme bozuklugu ile bozulmus yeme davranigi kavramlarini karigstirmamak adina bu iki kavramin
ayrimina da deginmekte fayda vardir. Yeme bozuklugunda bireyin DSM-5 kriterleriyle acgikga
belirlenmis tanilara sahip olmasi gerekirken; bozulmus yeme davranisinda ise tani kriterlerine tam
olarak uymayan zararli yeme davraniglari ve atipik yeme aligkanliklarina sahip olmasi gerekmektedir.
Ornegin Bratman (1997) ilk olarak “Ortoreksiya Nervoza” terimini insanlarin saglikli yemek yeme
takintisi sebebiyle yetersiz beslenmesi tanimlamasi igin kullanmistir. Bu tanim klinik bir tani
olmamasina ragmen, klinik yeme bozuklugunun insanlarda baglamasina zemin hazirlayabilmektedir
(Guney ve Ersoy, 2020).

Yeme bozukluklari genellikle ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik (18-30 yas) doneminde gelisir ve bazen
¢ok zarar verici dlizeyde seyredebilir (Treasure, 2020). Yeme bozuklugu prevalansi genel
populasyonda %1.8, 14-20 yas grubunda ise %4.1'e kadar yiikselmektedir (Dahlgren ve ark., 2017).
Runfola ve ark. (2014), 18-26 yas araliginda bireylerin katildi§i, katiimcilarin yas ortalamasinin 21
oldugu bir calismada erkek ve kadinlarda %4.2'lik bir prevalansda yeme bozuklugu gbézlemlemislerdir.
Bu dbénemde vicut kompozisyonunda, gézlenen hizli degisimin yeme bozuklugunun en yiksek

seviyede gorilmesine neden oldugu dustunulmektedir (Martinsen ve ark., 2014). Buna ek olarak diger
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arastirmalar yeme semptomlarinin ne kadar erken ortaya ¢ikarsa, o kadar ciddi saglik sorunlarina

sebep olacagini ileri strdlmastir (Artioli ve ark., 2010).

Yeme bozuklugunun cinsiyete gore yayginliginin arastirildidi, 94 arastirmanin incelendigi giincel bir
c¢alismada ortalama prevalans kadinlarda %8.4, erkeklerde ise %2.2 olarak bulunmustur (Galmiche ve
ark., 2019). El Ghoch ve ark. (2013) tarafindan yapilan sistematik bir aragstirmada ergenlik ddneminde,

kadinlarda ve yuksek gelirli bireylerde yeme bozuklugu olusma riski daha fazla oldugu belirtilmistir.

Yeme bozuklugu konusunda verilen genel bilgiler 1s1dinda, bu arastirmada daha spesifik olarak spor
ve egzersiz ortamlarindaki yeme bozukluklari incelenecektir. Bu derleme ¢alismanin amaci, spor ve
egzersiz ortamlarinda yeme bozuklugu yayginhdini ortaya koymak, performans sporcularinda ve
egzersiz ortaminda bulunan bireylerde yeme bozukluklarinin nedenlerini degerlendirmek, yeme

bozukluguna sebep olan psikolojik faktorleri 6zetlemektir.
2. Sporcularda Yeme Bozuklugu ile ilgili Aragtirmalar

Sporcularda, fiziksel gérinimu kontrol altina alma gabasi, performansa olumlu etkisi, estetik kaygilar
ve belirli bir siklette yarisabilme sebeplerinden dolayl yeme bozuklugu veya bozulmus yeme davranisi
kendini gosterebilmektedir. Sporcularda yeme bozuklugu prevalansinin genel populasyona gore daha
fazla veya daha az oldugunu belirten farkh bulgularda calismalar literatiirde bulunmaktadir (EI Ghoch
ve ark., 2013; Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2014; Thiemann ve ark. 2015). Bu calismalar
incelendiginde, yeme bozuklugunun sporcularda yayginlik orani %1 ile %62 arasinda genis bir aralikta
degismektedir. Sporcularda yeme bozuklugunun gértlme olasiliginin farklilik géstermesinin nedeni, bu
konuda yapilan ¢alismalara katilan sporcularin farkh 6zelliklere sahip olmasidir. Katilimcilarin cinsiyeti,
yaptiklari sporun tiri ve rekabet diizeyi arastirma sonuglarini etkileyebilmektedir (Petrie ve Greenleaf,
2007). Sporcularin takim arkadaslari ayrica sporcunun yeme tutumlari ve davraniglari izerinde énemli
bir etki kaynagi olup, yeme bozuklugu konusunda koruyucu veya arttirici bir etki olusturabilmektedir
(Scott, Haycraft ve Plateau, 2019)

Elit sporcular sporda kisisel, sosyal, takim ve finansal gibi farkli stres faktorleri ile birlikte sporun
yuksek zihinsel ve fiziksel talepleriyle ugrastiklari i¢cin yeme bozukluguna kargi daha duyarl hale
gelirler (McDonald ve ark., 2019). Yeme bozukluklarinin bir sonucu olarak, sporcular siddetli gida
kisittamasi, kusma, asir terleme, dituretik ve mushil kullanimi, asiri antrenman gibi birgok iligkili
davranis sergilerler. Kilo kontrolu igin sergilenen bu olumsuz davranislar, yarisma gunu yaklastikca
artar ve bu durum ayni zamanda sporcunun yarismadaki performansini da olumsuz etkileyebilir.
Sporcularda yeme bozukluklari kisa siregte performansta disus, vicutta sivi dengesizligi, maksimal
oksijen tiuketiminde azalma, yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu disik enerji alimi seklinde

gorulirken; uzun slrecgte kardiyovaskiler, endokrin, Ureme, iskelet, gastrointestinal sistem, merkezi
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sinir sistemi gibi bobrek dahil olmak Ulzere ¢esitli viicut sistemlerinin olumsuz etkilenmesi seklinde

olusabilecek saglik sonuglarina neden olabilmektedir (Bonci ve ark., 2008).

Sporcu olan ve olmayan bireylerde yeme bozuklugu Gzerine yapilan arastirmalar incelendiginde genel
olarak sporcu olan katiimcilarin, faaliyet goOsterdikleri spor bransina baglh olarak, sporcu
olmayanlardan daha fazla yeme bozuklugu davranisina sahip oldugu belirtiimistir. Sundgot-Borgen
(1993) elit kadin sporcu ve sedanter bireyin katildigi, 35 farkli spor bransi ile yapilan arastirmada
sporcularin %18'inin, sporcu olmayan grubunun ise %5'inin anormal yeme davraniglari belirtisi
gosterdigini belirtmigtir. Sundgot-Borgen ve Torstveit (2014) tarafindan yapilan 1620 sporcu ve 1696
kontrol grubunun katildigi daha giincel olan bir bagka arastirmada kadin sporcularin %20'si, kadin
kontrol grubunun %9'u yeme bozuklugu kriterlerini karsilamis, yeme bozukluklari prevalansi %42
oraninda estetik sporlar, %24 oraninda ise dayaniklilik sporlarinda gorulmustir. Elit sporcularin
katildigi bir aragtirmada ise estetik branglar ile ilgilenen sporcularin %17’ sinde; topla oynanan spor ile
ugrasan sporcularin %2’sinde yeme bozuklugu goérilmuastir (Thiemann ve ark. 2015). Yeme
bozuklugunun semptomlarinin sporcu olmayanlarda sporcu olanlara goére daha fazla gérildigunu
belirten arastirmalar da literatlirde mevcut olup (DiBartolo ve Shaffer, 2002; Wollenberg ve ark., 2015),
bu arastirmalar bunun sebebini spor ve egzersizin psikolojik saglik ve beden imgesi Uzerinde yararli

etkisine yordamislardir (Goodwin ve ark., 2016).

Sadece sporcu popllasyonunda ¢okca arastirma yapilmis olup, arastirmalarda genel olarak spor
brangi ve cinsiyet degiskenlerinde yeme bozukluguna etkisinin arastinldigini goértimektedir. Kadin
mesafe kosuculari Uzerinde yapilan arastirmada katilimcilarin %3.8" inin anoreksiya, %1.1’ inin
bulimiya nervoza ve %10’'unun ise tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu oldugu; toplam
orneklemin %16’sinda yeme bozuklugu tanisinin mevcudiyeti bildirilmistir (Hulley ve Hill, 2001). Elit
sporcularla yapilan bagka bir arastirmada ise yeme bozuklugunun siklet (boks, judo, tekvando, halter,
gures) sporcularinda daha yaygin oldugu ve kadin sporcularda erkeklerden daha fazla saptandigini
belirtilmigtir (Giel ve ark., 2016). Sundgot-Borgen ve Torstveit (2010) ise, siklet sporcularinin %70’inin,
yarismadan 6nce kilo vermek i¢in perhiz yaptigi veya normal olmayan yeme davraniglari gdésterdigi
saptanmistir. Schaal ve ark. (2011) yeme bozuklugu prevalansinin kadinlarda en fazla atletizm ve
halter gibi spor branslarinda (%9-14); erkeklerde ise mucadele sporlarinda (%4.8-7) oldugunu ortaya
koymuslardir. Universitede dgrenci olan kadin ylzicller ve cimnastikgilerin katildigi bir arastirmada,
anormal yeme davranislarinin yizicllerde %15.4, cimnastikgilerde ise %62 oraninda goruldigu
belirtilmistir (Skolnick, 1993). Profesyonel balerin katihmiyla gergeklesen bir arastirmada, balerinlerin
%15’inin anoreksiya nevroza ve %19’unun bulimiya nevroza tanisi belirtilerini tasidigi ve kilolarinin
boylarina gére ideal agirliklarinin %12 oraninda altinda oldugu belirtilmigtir (Hamilton ve ark., 1985).
Yeme bozuklugunun en ¢ok siklet, estetik ve yer ¢cekimi sporlari (yagsiz, zayif vicut yapisinin avantaj

sagladigi sporlar) ile ugrasan sporcular goruldigi ve bu taninin en ¢ok mesafe kosusu, glres ve
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ritmik cimnastik branslarinda konuldugu arastirmalarda belirtiimektedir (luso ve ark., 2019). Bu
branslarda ince bir viicuda sahip olmanin performansa olumlu etkisi ve belirli bir siklette yarismalara
katilma baskisinin sporcularda yeme davranisinda bozulmalara sebebiyet vermektedir (Rousselet ve
ark., 2017; McDonald ve ark., 2019; Mancine ve ark., 2020).

Sporcularda yeme bozuklugu Gzerinde etkili olan bir bagka degisken ise katilimcilarin yaglardir. Yeme
bozuklugu yayginhdi addlesan yas grubundaki sporcu ve sporcu olmayan kisilerde arastirildigi bir
calismada yeme bozuklugu gorilme oraninin; adélesan sporcularda %7 oraninda; kontrol grubunda
ise %2.3 oraninda ve bu yas grubundaki kizlarda %14; erkeklerde ise %3.2 oldugu belirtiimistir
(Martinsen ve Sundgot-Borgen, 2013). Farkl bir arastirmada ise yeme bozuklugu prevalansinin; lisede
dgrenim géren kadin sporcularda %14-32 arasinda bulunmustur (Knapp ve ark., 2014). Universiteli
kadin sporcularda yapilan bir calismada (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen, 2013) yeme bozuklugu
gérilme oraninin ise %6-45 arahdinda oldugu goérilirken; vyine Universiteli kadin sporcu
populasyonunda yapilan baska bir calismada katihmcilarin %6.8 inin anoreksiyaya, %1.8'inin ise

bulimiya nervozaya tanisina uygun oldugu belirtiimistir (McLester ve ark., 2014).

Zayif olmayi vurgulayan sporlarda (leanness sports), genel vicut tatminsizligi yerine kiloyla ilgili
zorlamalar ve "zayifllk kazanacak" inanglari, sporculari diyete ve patojenik kilo kontroliine
yoneltmektedir. Loland (1999), elit sporcularin vicutlarina ydénelik tutumlari Uzerine nitel bir
arastirmada, sporcularin kilo verme arzusunun, sporcu kimlikleriyle iligkili oldugunu belirtmistir.
Kayakla atlama bransi ile ugrasan erkek sporcularin “iyi gérinmek icin degil, daha uzun atlayiglar
yapabilmek i¢cin” yeme bozukluguna ydneldikleri bildirilmistir (de Bruin ve Oudejans, 2018). Bu konuda
yapilan arastirmalardaki sporcularda veya sporcu olmayanlarda yeme bozuklugunun yayginhginin
farklilagsmasi konusundaki tutarsiz bulgular sporcularin ugrastiklari spor bransi, cinsiyetleri ve
yaslarinin diginda, sporcularin ve antrenoérlerin yeme bozuklugunu nasil degerlendirdikleri ile ilgili de
olabilmektedir. Thompson ve Sherman (2011), sporcularin, besin kisitlamasi ve asiri antrenman
yapmasinin spor ile ilgili olumlu bir davranis olarak gdérmesinin sporcularda yeme bozuklugu tanisi
koymay gugclestirdigini belirtmistir. Spor ortamlarinda asir antrenman, besin kisittamasi ve kilo verme
davranisgi normallestirilir, pekistirilir ve performansi arttiracagi disinulerek sorunlu bir davranis olarak
gorulmez ise, spor ortamlarinda sagliksiz olan yeme bozuklugu davranigi artabilir (Thompson ve
Sherman, 1999; Plateau ve ark., 2017).

Sporcularin zayifiginin 6n plana ¢iktigi spor branslari ve spor tiirlerine gére yeme bozuklugu izerine
yapilan énemli arastirmalar Mancine ve ark. (2020) tarafindan giincel bir derlemede ele alinmistir. S6z

konusu galismalar Tablo 1 ve Tablo 2’ de belirtilmigtir.
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Tablo 1: Sporcularda zayifigin én plana ¢iktigi spor branglarinda yeme bozuklugu arastirmalari (Akt.
Mancine ve ark., 2020)

Yazar (lar) Arastirma Grubu Spor Tiirii Olgiim Metodu Sonug Yorum
Katihmcilar ile U¢ ardisik . Zayif olmanin avantaj
12 yas Ustu Ust dizey klinik gorisme yapilmistir. Za}/lf 9Iman|n avantaj sagladigi branglar ile
Rousselet ve ark., 7 Zayf sporlar/  Zayif . sagladigi branslarda <
Fransiz sporcular (n = Veriler gruplararasi  gok - yeme bozuklugu
2017 olmayan sporlar o h . . yeme bozuklugu daha PR
340) degiskenli analiz ile ok goriimiistir arasinda guglu bir ilgki
degerlendirilmistir. goK g st vardir.
Bireysel sporlarda yeme
Katihimcilarin vicut _bozgkl_ugu yayginhginda .
Amerika Birlesik Zayif sporlar: Amigoluk, kompozisyonu oOlgtimleri, Eﬁﬁrﬂfﬂ tﬁlarak Z]:‘r:; f:y:; dl()]:narsllnorg \:an:%
Devletleri 1.Lig kadin atletizm, yiizme, voleybol yagsiz viicut kitlesi Slciimleri str- it sagladigi - sp y
Wells ve ark., 2015 o - . - olmanin avantaj yeme bozuklugu
Universite sporculari (n Zayif olmayan sporlar: alinmistir. Dual Enerji X- sagladidn sporlarda arasinda  pozitif iliski
=83) basketbol, softbol, golf Isini Absorbsiyometresi e?ne g bopzukluvu var P s
Olgimu yapilmigtir. Y 1xlug :
prevalansi yuksek

bulunmustur.

Zayif olmanin avantaj
sagladigi branslarda

Zayif olmanin avantaj

kadin sporcular erkek sagladig branglarda
kadinlarda yeme
. - . Yeme Bozukluklari sporcularda yeme M
Norvegli liseli elit . . bozuklugu erkeklerden
| - 606 Zavif ) Zawif Envanteri uygulanmigtir.  bozuklugu  konusunda dah k qoriimiisti
Martinsve ark., 2010 Is_pol(clij ar (T N ) Vf Iayl sporlar ay! Regresyon analizi anlamli olarak yuksek Faka gok- goruimustur.
iseli kontrol grubu (n = olmayan sporlar kullanilarak veriler analiz ortalamalar elde ' 2 at bu arastlrmadg
355) S ] . zaylf olmanin avantaj
edilmistir. etmislerdir. Sporcu ve Sladid | K
sporcu olmayanlar sag.all 'g'k spora‘: 9(7
arasinda fark gesitli, karmagik ele
alinmistir.
bulunmamistir.
Zayif olmanin avantaj
sagladigr  branslardaki
sporcular (%47.7), diger .
- _ Yeme Bozukluklari sporculardan (%19.8) ve Zaylf oJmanln avantaj
. Milli sporcular (n = 186) . sagladigi  branglarda
Torstveit ve ark., 7 Zayif  sporlar/  Zayif Envanteri uygulanmigtir.  kontrol grubundan 4
ve kontrol grubu (n = . . o o L . yeme bozuklugunun
2008 145) olmayan sporlar Veriler t-testi ve X2 ile anaiz (%21.4 pozitif) 6nemli daha cok abrildudii
edilmistir. dlciide daha yiiksek Said $OX G 9
_ " belirtilmistir.
yeme bozuklugu
prevalansina sahip
oldugu bulunmustur.
. Zayif olmanin avantaj
Zayif olmanin ~avanta; sagladigi branglar ile
Yas ortalamasi 19,59 Sporculara EAT-40 anketi  sagladigi branslarda agladig s
. Zay\f sporlar/ Zayif . . ~° ylksek yeme
Vardar ve ark., 2007 olan Tuirk kadin uygulanmistir. Veriler t-testi  yeme bozuklugu -
_ olmayan sporlar . . o N bozuklugu prevalansi
sporcular (n = 243) ve X?ile anaiz edilmistir. ~ yayginhginda farkhhk arasinda iliski
gortimemistir. bulunmamaktadir.
Erkekde  yercekimsiz
Zayf sporlar (n = 228) ve sporlarda  kadinlarda
) Zayif olmayan sporlar (n EAT-26 anketi Zayif sporlarda erkek ise gl¢  gerektiren
14-18 yag ar§S| Alman - _ 245),  Dayanikhhk, uygulanmistir. Veriler lojistik sporcularda anlamh sporlarda yeme
Rosendahl ve ark., sporcular (n = 576) ve - . : 2 N
Estetik, siklet sporlar, regresyon, t testi ve X* farklihk bulunmustur. bozuklugu daha sik
2009 sporcu olmayan Y Kimi | lizi kullamlarak iz Kad larda i Srilmiisti Zavit
bireyler (n = 291) ergekimi sporlari, analizi kullanilarak analiz Kadin sporcularda ise gorilmustir. ayl
Teknik, Top Oyunu, Gi¢ edilmistir. farklilik bulunmamistir. sporlarda yeme
Sporlari bozuklugu sadece

erkeklerde goéralmustir.
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Zayif sporcular
arasinda Yeme
bozuklugu prevalansi

zaylf sporlarda daha
yuksek  bulunmustur.

dizenli olarak spor Zayif sporlar (n = 174) ve EAT-26 anketi sporlar ile  ugrasan Zayif sporlar grubunda
Kong ve ark., 2015 yapan Avustralyall Zayif olmayan sporlar (n uygulanmistir. Veriler sporculardan daha fazla yer alan sporcularin %
kadin sporcular (n = =146) ANOVA ile analiz edilmigtir. yeme bozuklugu 60,9'u estetik
320) ortalamalarina sahip sporlardan olustugu
oldugu gorulmustir. icin, orneklem
Uzerinde daha buylk
bir etkiye sahip
olmustur.
Tablo 2: Sporcularda spor tirtine gére yeme bozuklugu arastirmalari (Akt. Mancine ve ark., 2020)
Yazar (lar) Arastirma Grubu Spor Tiirii Olgiim Metodu Sonug Yorum
Sporla ilgili vicut -
memnuniyetsizligi, S_porculann agirik
Kadin sporcularda yeme diizenleme yoluyla spor
spor performansini

Krentz ve ark., 2013

Ergen elit sporcular (n
=65)

Estetik sporlar: cimnastik,
buz pateni, bale ve ritmik
cimnastik

gelistirmek icin daha zayif
olma arzusu, spor
ortamindaki c¢evresel stres,
kacirilan egzersiz
seanslarindan kaynaklanan

bozuklugu erkeklerden
daha fazla goriimustir.
Zayif olma arzusunun
sporcularda performansi
arttirmak icin  oldugu

performanslarini

artirmanin mumkun
olduguna inanmalari
yeme bozuklugu
davranigi gbsterme

duygusal  stres, EAT-26 belirtiimistir. r|§k| altinda qlduklarml
h g0Ostermektedir.
anketleri uygulanmistir.

Estetik sporcularda !
yeme bozuklugu Estetik sporlarda ve
kadin sporcularda
prevalansi kontrol bozuklug
. grubuna goére daha yemel d hozu__kugﬁ
Yas ortalamasi 14 olan . EAT-26 anketi 2. prevalansi daha yukse
Krentz ve ark., 2011  Elit sporcular (n = 96) - Estetik_sporlar ve spor uygulanmistir. Veriler yuksek bulunmustur. bulunmustur. ancak her

yapmayanlar

Kadin sporcular erkek

Kontrol grubu (n = 96) ANOVA ile analiz edilmistir. . ikisi de bir kontrole
sporculara gore daha
v .~ kiyasla benzer
yiksek yeme bozuklugu |
davranisi prevalans oranina
$
o . sahipti.
sergilemislerdir.
Siklet sporlarin (%44.2),
Yas ortalamalari 19.91 Sporcularda Yeme Dayaniklilik sporlarinda Erkek siklet
Chatterton ve ark olan Amerika Birlesik Dayaniklilik sporlari, Bozuklugu Tani Anketi (Q- (%12.8) ve Top sporcularinda yeme
2013 " Devletleri'nde erkek siklet sporlari, top EDD) uygulanmistir. Veriler Oyunlarinda (%16.7) bozuklugu prevalansi
Universite sporculari (n oyunlari X2 analizi ile  analiz oraninda yeme daha yuksek
=732) edilmistir. bozuklugu tespit bulunmustur.
edilmistir.
Sporcu ve sporcu
olmayanlarda yeme
o bozuklugu
Yas ortalamasi 23.10 'Sl'o(;))milpa?rlar%a ugriﬁiz Sporcularda Yeme o6zellikliklerinde herhangi Sutopu sporculari
ola?\ Yunan elit kaaln ofma anlar P Bozukluklari Anketi (EDE-Q) bir farklilik basketbol ve voleybol
Kampouri ve ark., sporcular ortalama (n 53 Y Basketbol uygulanmistir.  Spor tlrleri bulunmamistir.Su  topu branglarindan daha
2019 —p129) ve kontrol arubu 42 Volevbol arasindaki farkla ve kontrol oyunculari, voleybol ve fazla oranda yeme
(_n—46) 9 34 su T)é)pu grubu ile ilgili farklar ANOVA basketbolculara kiyasla bozuklugu egilimi
- ile analiz edilmigtir. yeme kaygisi, asirt yeme gostermiglerdir.
46 Sporcu olmayan ataklar  ve  bulimik
ataklar daha yuksek
puanlar almigtir.
14-18 yas arasindaki
Alman sporcular (n = Dayaniklilik, Estetik, EAT-26 anketi Erkeklerde yergekimi Kuvvet ve yercekimi
Rosendahl ve ark 576) ve sporcu  Siklet, yer cekimi uygulanmustir. Veriler sporlarinda, kadinlarda sporlarinda, cinsiyete
2009 " olmayanlar (n = 291) sporlari, Teknik sporlar, regresyon, t-testi ve X? ise kuvvet sporlarinda bagh olarak, yeme
Zayif sporlar (n = 228) Top Ovyunlarl, Kuvvet analizi kullanilarak analiz yeme bozuklugu daha bozuklugu daha c¢ok
vs  Zayif  olmayan sporlari edilmistir. ¢ok gorilmustur. gOrulmustur.

sporlar (n = 245)
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3. Egzersiz ortamlarinda yeme bozuklugu ile ilgili aragtirmalar

Duzenli egzersiz ve aktif yasamin fiziksel ve fizyolojik faydalari literatiirde bircok arastirma ile ortaya
konulmustur (Kennedy ve Newton, 1997; Cindas, 2001; Ozer, 2001). Calismalar egzersizin psikolojik
iyi olusa pozitif etkisi oldugunu, kaygi ve stres semptomlarini negatif etkiledigini, sinirlilik durumunda
kisileri sakinlestirdigini, uyku duzenine yardimci oldujunu sdéylemektedir. Duzenli fiziksel aktivite
bireylerin fiziksel sagligini, goériinisuni olumlu etkiledigi, kilo kontroliine yardimci olup benlik imgesi,
saygisi yukselttigi ve kendini fiziksel algilamasina pozitif etkiledigi, artan dopomin, seretonin ve
endorfin dizeyi kigilerin kendini mutlu hissettigi belirtiimektedir (Akt. Ers6z, 2016). Egzersiz yapmanin
bu denli faydali olmasina ragmen, baz kigilerin sagliklarini tehlikeye atabilecek derecede egzersiz
yaptiklarina dair kanitlar vardir. Egzersiz ortaminda saglikli olmak igin bulundugunu didstndiugumiz
kisiler, bazi durumlarda bir yeme bozuklugunun bir pargasi olarak kilo vermek veya asiri yeme

ahskanhgini telafi etmek icin egzersiz yapiyor olabilirler (Colledge ve ark., 2020).

Yeme bozuklugu literatiiriinde problemli egzersiz olarak adlandirilan kavram igin en sik kullanilan
terimler: asir egzersiz ve kompulsif egzersizdir. DSM-5'e gore asirn egzersiz, sakatlik veya saglikla
ilgili herhangi bir sorun yasanmasina ragmen, uygun olmayan kosullarda dahi devam eden fiziksel
aktivitelerdir (APA, 2013). Manley, O'Brien ve Samuels (2008) tarafindan problemli egzersiz ile atletik
anoreksiya, egzersiz bulimisi, egzersiz bozuklugu, egzersiz bagimliligi, egzersiz saplantisi, zorunlu
egzersiz ve asiri egzersiz es anlamli kullanilir. Bazi arastirmacilar, egzersiz bagimhhgini "birincil" ve
"ikincil" egzersiz bagimhhgi olarak ikiye ayirmigtir. Birincil egzersiz bagimhliginda ruhsal ve fiziksel bir
bag olup, egzersizin kisilere fiziksel zarar verebilecek duzeyde tutku ile yapilmasi ve birakilamamasi
seklinde tanimlanir. ikincil egzersiz bagimlihdi ise, kilo kontrolii igin ¢ok fazla diizeyde egzersiz
yapildiginda deneyimlenir ve bu sagliksiz davranisa bir baska sagliksiz davranis olan yeme bozuklugu
eslik eder (Powers ve Thompson, 2007; Cook ve ark., 2013; Yildinm ve ark., 2017). Asiri egzersiz
Ozellikle anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza gibi yeme bozuklugu olan kigilerde kilo kontrol
yontemi olarak kullanilmasina ragmen, henlz davranigsal bagimlilik, kompulsif bozukluk veya diger
psikiyatrik bozukluk formlari icinde yer almamigstir (Dalle Grave ve ark., 2008; Potenza, 2014). Bununla
birlikte, mevcut kanitlar, psikiyatrik sikintiya neden olacak dliizeyde asiri egzersiz yapan bireyler
oldugunu gdstermektedir (Szabo ve ark., 2015). Asiri egzersiz yapma, bir diger ismi ile egzersiz
bagimhhgi, yeme bozukluklarinin bir belirtisi olmakla birlikte; ¢cok sayida vaka calismasindan alinan
bilgiler dogrultusunda, kilo kontrolii ve beden imgesi digindaki nedenlerden de kaynaklanabilmektedir.
Ornegin Endorfin Teorisi aerobik egzersizin endojen opioid peptidlerin salinimini arttirarak bireyleri
psikolojik olarak iyi hissettirdigi icin insanlarin egzersiz badimlisi oldugunu savunur. Sempatik
Uyarilma Hipotezi ise, egzersiz yapmanin viucutta hormonal degisikliklere (depresif katekolaminler) yol
acarak sempatik sinir sisteminin uyariimasinin azalmasina, uyusukluga, duygudurum degisikliklerine

ve yorgunluga neden oldugunu, bu nedenle, bireylerin sempatik sinir sisteminin uyariimasini
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surdirmek icin daha ylksek egzersiz seviyelerine basvurduklar varsaymaktadir. Duygulanim
Diizenleme Hipotezi, kosmanin sikintinin, kayginin ve depresyonun azalmasina yardimci oldugu ve
benlikle iligkili olumlu duygulari gelistirdigi fikrini ortaya koymaktadir (Bamber ve ark., 2003;
Anandkumar ve ark., 2018). Yukarida belirtilen cesitli hipotezlerin yani sira, egzersiz bagimhhgd: bu
calismada ele aldigimiz beden imgesi, fiziksel gérinu ile iligkili agir endise gdsteren bireylerde yeme

bozukluklari ile birlikte kendini gostermektedir (Freimuth ve ark., 2011).

Fitness merkezine giden bireylerin yeme bozuklugu prevalansini arastiran ¢alismalar azdir. Bu konuda
Miller ve ark. (2015) tarafindan fitness merkezi musterileri (izerinde yapilan bir arastirmada
katihmcilarin %10.9'unda yeme bozuklugu tanisinin var oldugunu bildiriimistir. Stapleton ve ark.
(2016) ise fitness salonunda mdisteri olan erkek katilimcilar lzerinde yaptigi bir arastirmada spor
salonu musterilerinin sirasiyla %35’inde asiri yeme; %15'inde ise yeme kisitlamasi oldugunu tespit
etmislerdir. Lejoyeux ve ark. (2008) fitness merkezi tiyelerinden olusan érnekleminin %57'sinin bulimia
nevroza kriterlerini karsiladigini belirtmislerdir. Ayrica egzersiz ortamlarinda yeme bozuklugu olan
kadinlarin %20-50'sinin asiri egzersiz yaptigi tahmin edilmektedir (Dalle Grave ve ark., 2008; Cook ve
ark., 2013). Buna ek olarak, egzersiz katilimcilarinda yeme bozukluklarinin yayginhginin sporculardan

daha yiksek olduguna dair kanitlar vardir (Levitt, 2008).

Wojtowicz ve ark. (2015) 143 Kanadali fithess uzmanlarinin anoreksiya nervozadan muzdarip
olduguna inandiklari musterilerle olan deneyimlerini ve etik konular ile ilgili goérugslerini inceledikleri
arastirmalarinda, mausgterilerinin  %62'sinin  anoreksiya nevroza tanisina sahip olabilecegini
g6zlemlediklerini bildirmiglerdir. Ancak, bu arastirmaya katilan fitness danigmanlarindan sadece %25’i
bdyle bir durumla nasil basa ¢ikilacagi konusunda egitim almistir. Egzersiz ortamlarina katilimcilar
almadan 6nce saglik sorunu olup olmadigina dair rapor, kisisel onay alinmaktadir. Fakat yeme
bozuklugu tanisi olan kisilere kargi nasil davranilacagi ve fitnes danismaninin bu tir hastalara nasil

davranmasi gerektigine dair etik standartlar heniiz belirlenmemistir.

insanlarin  gosterdigi her davranigin aslinda kisinin  psikolojik agligindan, ihtiyaglarindan
kaynaklandigini diguindigimuzde, 6limcul bir klinik hastalik olan yeme bozuklugunun kontrol altina

alinmasinda, yeme bozuklugunda etkili olan psikolojik faktorleri ortaya koymak énemlidir.
4.Yeme Bozukluklarinda Etkili Olan Psikolojik Kavramlar

Kadinlarda ince, erkeklerde ise kasl viicut yapisi medyada kiltlrel bir deger olarak yansitilmakta ve
benimsenen ideal fiziksel goriinim genellikle insanlarin dislince, davranis ve basarilarinin 6niine
gecebilmektedir (Cepikkurt ve Cogskun, 2010). Standartlasmis gulzellik kaliplar insanlar Gzerinde
gergekgi olmayan fiziksel standartlara ulagsmalari konusunda baski yaratmaktadir. insanlar fiziksel
géranum ile ilgili standartlara ulasamadiklarinda, gergekte veya hayallerinde, bagkalar tarafindan dis

géranumlerinin  begenilmedigi hususunda yanlis duygu ve dislncelere sahip olabilmekte ve
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bedenlerinin baskalari tarafindan degerlendiriimesi ile endise duymaktadir (Hart ve ark., 1989;
Hausenblas ve Mack, 1999). S6z konusu kaygi ve olumsuz duygular bireylerin yeme bozuklugu gibi
sagliksiz davraniglara ydnelmesine sebep olabilmektedir. Yeme bozukludu olan insanlarda daha ¢ok
duygusal agidan aglik bulunmaktadir. Onaylanma gereksinimi, disuk benlik saygisi, depresif duygular
ve anksiyete, mukemmeliyetci kisilik yapisi, benlik sunumu ve sosyal fizik kaygi, kendini fiziksel
algilama yeme bozukluklarinda en ¢ok karsimiza gikan etmenlerdendir. Asagida beslenme psikolgjisi

literatiriinde yeme bozuklugunda etkili olan psikolojik kavramlar ve kuramlar 6zetlenmistir.

4.1.Kendini Nesnellestirme Kurami (Self-Objectification Theory)

Kendini Nesnelestirme Kurami Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan gelistiriimis olup, bireyin
kendi degerinin toplumun deger ve beklentileri dogrultusunda fiziksel ve cinsel cgekicilik dizeyiyle
Olculebilecegine iliskin yargiyi, igsellestirerek kendi kendine dayatmaya baslamasi slrecini igerir
(Ozgungor ve Aricioglu, 2020). Birey kendini nesnelestirdiginde, bedensel gérinisi kendi kisisel
Ozellikleri (akilli olmasi, caligkan olmasi..vb.) ve yeteneklerinin 6nine gecger ve sanayilesmis,
batililasmis toplumlardaki ideal olarak belirlenen fiziksel gérinim standartlarini sagladiginda toplumda
yer edinebilecegdi inancini gelistirir. Bu tlirden bir bakis acisi bedeninden utanma, goérinuds kaygisi gibi
psikolojik durumlarin esliginde yeme bozukluklari dahil olmak Gzere bir dizi zihinsel saglik riskine karsi
kisilerde savunmasizhgini artirabilmektedir (Tiggemann, 2013).

Bugline kadar, birgok arastirma yeme bozuklugu patolojisine odaklanarak nesnelestirme teorisinin
psikolojik etkilerini incelemistir (Tiggemann, 2013; Tiggemann ve Williams, 2012). Bireylerde kendini
nesnelestirmenin artan vicut utanci (Quinn ve ark., 2006) ve goérinis kaygisi (Calogero, 2004) ve
ayrica dizensiz yeme ile iligkili oldugu bulunmustur. Kendini nesnelestirmenin tikinircasina veya
kisitlayici yeme gibi yeme bozukluklar iligkili oldugunu belirten galismalar da ayrica literatirde

mevcuttur (Muehlenkamp ve Saris-Baglama, 2002; Schaefer ve Thompson, 2018).
4.2.Benlik sunumu (self-presentation) ve sosyal fizik kaygi (social physique anxiety)

Benlik sunumu (self-presentation) veya bir diger adi ile etki yonetimi ikincil kigilerde kendimizle ilgili
olusan gorusleri etkilemeye ydnelik olarak gerceklestirdigimiz kontrol etme ve duzenleme yoludur
(Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990). Leary ve Kowalski (1990) tarafindan gelistirilen teorik
modeline gére benlik sunumu “Baskalarini Etkileme Giidiisi” (Impression motivation) ve “izlenim
Olusturma” (Impression Construction) kavramlarindan olusmaktadir. Baskalarini etkileme gudusu;
disaridan gelen etkileri algilama, kontrol etme isteginin bir yansimasidir. izlenim olusturma ise;
baskalarinin akillarindaki kisiyle ilgili imajlari degistirmeye yodnelik tim davranissal tesebbulslerdir.
Benlik sunumu Kigiler arasi davranigin énemli bir unsurudur ve bireyin hayatinin her alanina yayilir.
Bagkalarini etkilemek isteyen bireyler bulundugu tim sosyal ortamlarda arzu ettigi izlenimi yaratmaya
6nem verir sosyal onaylanma ya da onaylanmama konusunda endigeler tasirlar. Baskalarinin

degerlendirmeleri kisileri etkiledigi icin fiziksel gérinuslerinin nasil degerlendirildidi bu tir insanlar igin

Sorumlu yazar: Gézde ERSOZ gozde.ersoz@fbu.edu.tr SEMPOZYUM BILDIRISI

42



Fenerbahge Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi
Cilt 1, Sayi 1, 3-16, 2021
Fenerbahce University
Journal of Sport Science
Volume 1, Issue 1, 33-52, 2021 FBU-JSS

FBU

FENERBAHCE UNIVERSITES!

sorun olabilmektedir. Kesitsel ve boylamsal veriler, baskalari tarafindan negatif degerlendirme
kaygisinin yeme bozuklugu davranisi ile pozitif iligkili oldugunu géstermistir (Striegel-Moore ve ark.,
1993; Cooley ve Toray, 2001; Gilbert ve Meyer, 2005).

Benlik sunumu ile baglantili bir kavram sosyal fizik kaygi kavramidir. Bireylerin fiziksel gérinimuyle
ilgili diger insanlarin negatif degerlendirmelerinden duydugu bu endise sosyal fizik kaygi olarak
tanimlanmaktadir (Leary, 1992). Bu konuda yapilan arastirmalar, yeme bozuklugu davraniglarinin
gOstergeleri ile sosyal fizik kaygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmigtir (Diehl ve ark., 1998;
Hausenblas ve Mack, 1999; Bas ve ark., 2004). Haase ve ark. (2002) sosyal fizik kaygl ile yeme
bozuklugu arasinda kadinlarda pozitif iligki gdzlemlemis; erkeklerde ise herhangi bir iliski bulmamistir.
Spor dallarinin yeme aliskanhdi ve sosyal fizik kaygi Gzerindeki etkisini arastiran bir calismada ise
Haase ve Prapavessis (2001), yarismaci kadinlarda fizigi 6n plana gikaran (aerobikgiler ve dalgiglar),
kilo sinirlamasi olan (kurekgiler) ve fizigi 6n plana ¢ikarmayan (futbolcular) spor dallarinin sosyal fizik
kayg! ile yeme bozuklugu arasindaki iliskide etkili olmadigini ortaya koymuslardir. Ayrica Schwerin ve
ark., (1996) tarafindan yapilan galismada, erkek sporcular arasinda steroid kullanimi ile sosyal fizik
kaygl arasinda iliski bulunmustur. Vicut gelistirme sporu ile ugrasan sporcular arasinda yapilan bir
calismada anabolik steroid kullanan sporcularin, anabolik steroid kullanmayan sporculara gére daha

az sosyal fizik kaygi diizeyine sahip oldugu ortaya konulmustur.
4.3.Benlik ve Benlik Saygisi (Self-Esteem)

Benlik, bireyin kendisini ne sekilde goérdugudur. Bireyin fiziksel, biligsel, toplumsal &zelliklerini,
karakterlerini sekillendiren “benlik” kavrami kisiligi olusturmakta olup, kisiligin znel tarafidir. insanlarin
kendisine yonelik bedensel algisi, fiziksel gorinugleri ile ilgili fikirlerini icerir. Digsal beden algisi ise,
bireyin kendi fiziginin diger insanlar tarafindan nasil géraldagudur. Beden algisinin bireylerde olusumu
ergenlik déneminde baslar (Ozer ve Ozer, 1998; Dokmen,1999). Benlik saygisi bireyin kendisi
hakkinda olusturdugu saygi, sevgi, glven, kendini degerli hissetme, yeteneklerini ortaya koyabilme,
basarma, toplum iginde kabul gérme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini benimseme konularini igerir.
Bireylerde benlik saygisi olusumunda ebeveynlerin pozitif tavirlari ve davraniglariyla aile cok dnemli
bir konumdadir (Ozer ve Ozer, 1998).

Dusuk benlik saygisi, bireylerde yeme bozuklugunun gelisiminde risk faktorlerinden biri olarak kabul
edilir (Mora ve ark., 2017). Spor ortamlarinda da disuk benlik saygisi yeme bozukluklarinin gigli
oéngoruculeridir yani, sporcular disuk benlik saygisi gOsterdiklerinde yeme bozukluklari riski daha
yuksektir (Gitau ve ark., 2014; Ayala, 2020). Egzersiz ortamlarinda da yeme bozuklugunun disuk
benlik saygisi ile iligkili olduguna dair bulgular literatirde bulunmaktadir (Corazza ve ark., 2019; Coyne
ve Woodruff, 2020).
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4.4. Beden imgesi (Body image)

Beden imgesi, insanlarin kendi fiziksel goriinima ile birlikte saglik, sportif beceriler, koordinasyon,
zindelik gibi fiziksel 6zellikler, yeterlilik ve biyolojik butinlik ile iligkili tutum ve degerlendirmelerini
kapsamaktadir. Bu degerlendirme ve tutumlar, gergek¢i oldugu kadar; kisiye 6zgu ve carpik da
olabilmektedir (Cash, 2012).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar beden imgesi ile sporcularin diizensiz yeme aliskanliklarini ve
yeme bozuklugu arasinda iliski bulmustur (Krentz ve Warschburger, 2013; Kong ve Harris, 2015;
Anderson ve ark., 2016). Beden imgesi, konusunda yapilan arastirmalar, elit erkek ve kadin
sporcularin, atletik ve sosyal beden imgesi oldugunu ileri sirmuUstir. Atletik beden imgesi, “kiginin
vicudunun sahip oldugu i¢sel imge ve bu imgeyi atletik bir baglamda degerlendiriimesi’ olarak
tanimlanirken; sosyal beden imgesi, ginlik yasamda bireyin fizigini algilamasidir (Akt. de Bruin ve
Oudejans, 2018). Ayrica sporcular kendilerini hem baskin atletik vicut idealleri hem de genel
toplumdaki vicut idealleriyle iligkili olarak degerlendirmektedir (Loland, 1999). Beden imgesi
konusundaki nitel arastirmalar, sporcularin atletik ve sosyal bagdlamlarda siklkla farkh seviyelerde
beden tatmini yasadiklarini ve viicut memnuniyetinin gecici oldugunu ortaya koymustur (Krane ve ark.,
2001; Russell, 2004). Russell (2004), kadin ragbi sporculariyla yaptigi goérismelerde, sporda iyi
performans gostermek icin vicutlarinin blydk ve kasli olmasini bir arag¢ olarak kullandiklarini, spor
ortamlarinda atletik beden imgesinden memnun fakat sosyal ortamlarda bati toplumlarinin ideal vicut
imgesi standartlarina sahip olmadiklari icin beden imgelerinden memnuniyetsiz olduklarini belirtmigtir.
De Bruin ve ark. (2011) yeme bozuklugu semptomlarinin sosyal beden imgesinden ziyade atletik
beden imgesi oldugunu ortaya koymustur. Krane ve ark. (2001) 18 kadin sporcu ile yaptigi odak grup
gérusmelerinde sporcularin vicutlarini bir sporcu ve Kkiltirel olarak kadin olarak algilamalari
arasindaki tutarsizlik tespit etmislerdir. Yeme bozuklugu olan sporcular hem atletik hem de gunluk
yasam baglaminda beden imgelerinden genel olarak hosnutsuz oldugunu belirtmiglerdir. Bu sebeple,
sporcularda atletik ve sosyal beden imgesi konusunda daha fazla arastiriimaya ihtiya¢c oldugu

go6rulmektedir (De Bruin ve ark., 2011).
4.5. Kas Yoksunlugu (Muscle Dysmorphia)

Pope ve ark. (1993) kas yoksunlugunu, beden hacmini arttirmaya yonelik asiri bir arzuyu karakterize
eden bir dizi tutum ve kash olmaya dair patolojik dizeyde kaygi olarak tanimlamiglardir. Kas
yoksunluguna sahip bireyler, var olan vicut sekillerini begenmedikleri igin asir derecede agirlik
egzersizi yapar, beslenme programina kati bir sekilde bagllardir, ¢ok fazla miktarda ylksek protein
icerikli besinler tiketir veya kilo aldirici takviye gidalar ve steroid kullanirlar (Pope ve ark., 1997; Yildiz,
2015). Kas hacmini arttirmak icin kisilerin kalori saydigi, besin degeri oranlarini hesapladigi, aghk

hissetmeden her birka¢ saatte bir yemek yedikleri gérilmis ve bazen asin diyet yaparak bulimia
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nervosa gibi yeme bozuklugu sahip olduklari belirtiimistir (Mossley, 2009; Yildiz, 2015). Bu 6zel
beslenme programinda gergeklesen her bir degisiklik yodun bir kaygi ve sucluluk hissiyle
sonuglanmaktadir. Beslenme programindaki bu tir ihmaller genel olarak daha yodun veya asiri
egzersiz yapma gibi telafi edici davraniglar izler. Kas yoksunlugunun bu 6zelligi anoreksiya ve bulimia
nervosada da gorulmektedir (Goldfield ve ark.,1998; Pope ve ark.,1997). Yeme bozuklugunda
gérunen dizensiz yeme, diyet, kusma ve kilo kontroli igin diyet haplari kullanma gibi davranislar ile
kas yoksunlugu arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢galismada pozitif ylksek iliski bulunmustur (McFarland
ve Kaminski, 2009). Fitnes salonunda direng egzersizleri yapan, kas yoksunlugu olan ve olmayan
katihmcilar Gzerinde yapilan bir arastirmada da kas yoksunlugu olan bireylerde yeme bozuklugu ve

steroid kullaniminin daha fazla oldugu belirtiimistir (Olivardia ve ark., 2000).
4.6.Mukemmeliyetgilik (Perfectionism)

Mukemmeliyetcilik, 6zelestiri ve bagkalar tarafindan yapilan olumsuz degerlendirmelerle ilgili
endiselerin eslik ettigi asirn yuksek performans standartlarinda ifade edilen mikemmellik ¢abasi ile
karakterize bir kisilik egilimidir (Hewitt ve Flett, 1991). Hewitt ve Flett'in (1991) miukemmeliyetgiligin
kisisel ve sosyal yonleri oldugunun kabul ederek, onu kendine yénelik ve sosyal mikemmeliyetgilik
olarak kategorize eder. Kendine yo6nelik mukemmeliyetgilik, mikemmellik igin c¢abalamanin ve
mikemmel olmanin énemli oldugu ic¢sel olarak motive edilmis inanclari yansitir. Sosyal olarak
ongdrulen mukemmeliyetcilik, mikemmellik i¢cin ¢cabalamanin ve mikemmel olmanin bagkalari igin

6nemli oldugu dissal olarak motive edilmis inanclari yansitir.

Son 30 yilda arastirmalar, mikemmeliyetciligin yeme bozuklugu semptomlariyla pozitif bir sekilde
iligkili olduguna dair sonuglar ortaya koymustur (Wade ve ark., 2016). Genel olarak bulgular,
mukemmeliyetgiligin her iki formunun da yeme bozuklugu semptomlariyla pozitif olarak iligkili oldugunu

g6stermektedir (Bardone-Cone ve ark., 2007; Soares ve ark., 2009).
Sonug

Beslenme davranigi spor ortamlarinda performans, egzersiz ortamlarinda ise egzersizde devamlilik
konusu ile énemli bir iliski icindedir ve sporda basari ve yasamda kalite i¢cin Uzerinde 6nemle
durulmasi gereken bir kavramdir (Ersoy, 1998). Spora katilim genellikle pozitif saglik, esenlik, zindelik,
beden imgesi ve benlik saygisi ile iligkilendirilir, ancak sporcular rekabet ortaminin getirdigi stres ve
cevrelerinden gelen basari beklentisi karsilamak ugruna yeme bozuklugu davranigina yodnelme
riskleriyle karsi karsiyadir. Sporcunun kendisinden ziyade antrendrli, arkadaslari veya ailesi gibi dig
faktorler, sporculari kazanmak ve basarili olmak i¢in beslenme, sadlik, performans ve esenliklerini
tehlikeye atabilir (Shanmugam ve ark., 2014). Bazi sporcular performanslarini iyilestirmek icin her seyi

yapmaya isteklidir. Rekabet glicu artarsa, sporcular vicut imajlarini, agirliklarini ve sekillerini korumak
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veya performanslarini iyilestirmek icin daha da fazla baski hissederler ve bu da yeme bozuklugu

davranisina onlari itebilir.

Spor yapan bireylerde yeme bozuklugunu arastiran galismalar incelendiginde spor dali, cinsyeti, yas
ve spordaki rekabet diizeyi gibi degiskenlerin ve sporcularin iginde bulunduklari psikolojik durumlarin
sporcularin beslenme aligkanliklarini etkiledigi ve yeme bozukluguna sebep olabildidi belirtiimigstir
(Fairburn, 1995). Siklet, estetik ve yer c¢ekimi sporlari ile ugrasan, yagsiz vicuda sahip olmanin
avantaj sagladigi spor dallarinda yarisan sporcularda arastirmalar daha fazla dizeyde yeme
bozuklugu tanisi oldugunu ortaya koymustur. Kadin sporcularda ve ergenlik doneminde yeme

bozuklugu daha ¢ok géruldigi sonucuna variimaktadir.

Egzersiz ortamlarinda ise zayiflamak, asiri yeme davranigini telafi etmek ve daha c¢ekici gériinmek
amaclyla egzersize baslayan bireylerde yeme bozuklugu daha siklkla goéraldigu belirtiimektedir.
Bireylerin fiziksel 6zelliklerine bu denli 6nem atfetmesinin temelinde genetik, biyolojik, toplumsal
nedenler oldudu gibi agirlikli olarak psikolojik nedenler yer almaktadir. Yeme bozuklugunun temelinde
duygusal aglk vyatmaktadir. Beslenme psikoloji alaninda spor ve egzersiz alaninda yeme
bozukluklarinin psikolojik etkenleri arastinldiginda, benlik sunumu, sosyal fizik kaygi, kendini
nesnellestirme, mikemmeliyetgilik, benlik saygisi, beden imgesi gibi psikolojik kavramlara yer verildigi

goriimustar.

Yeme bozukluklari spor ve egzersiz ortamlarinda ¢ok yaygindir ve dénemli saglik soruna neden
olabilmektedir. Antrendrler, spor diyetisyenleri, psikologlar, spor hekimleri, fithes danismanlari ve fitnes
salonu yoneticileri bu konuda dikkatli olmali, sporcu ve egzersiz katilimcisinin tedavisi ve iyilesmesi
icin i birligi yapmali ve risk altinda olan veya tani konmus sporcu ve egzersiz katilmcilarina nasil
yaklasacaklarini ve destekleyeceklerini bilmelidir. Yeme bozuklugunu o6nleyecek yaklasimlar; yeme
bozukluklarinin prevelansini, saglik, sportif performans ve yasam kalitesi Gzerindeki olumsuz etkilerini

azaltacaktir (Wojtowicz ve ark., 2015; Guney ve Ersoy, 2020).
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