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EVLI BIREYLERIN ALGILADIKLARI ES DESTEGI iLE EVLILIK KALITE
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z:

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalite
diizeyleri arasindaki iligkiyi, ek olarak es destegi ve evlilik kalite diizeylerine yas ve
cinsiyet degiskenlerinin etkisini incelemektir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri;
evlilik kalitesi ve es destegi, bagimsiz degiskenler ise yas ve cinsiyettir. Arastirma-
nin orneklemi 237 kadin, 69 erkek olmak tizere 306 evli bireyden olusmaktadir.
Bireylerin evlilik kalite diizeyleri Evlilik Kalitesi Olgegi ile eslerinden algiladiklar
destek ise Es Destek Olgegi ile belirlenmistir. Arastirmada ele alinan sosyodemog-
rafik degiskenler ile ilgili bilgiler i¢in ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilere; Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), bagimsiz
gruplar t-testi ve gruplar arasi farklilasmalar i¢in Scheffe testi uygulanmustir. Aras-
tirma sonucunda evli bireylerin algiladiklar: es destegi ile evlilik kalitesi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Evli bireylerin evlilik kalite diizeyleri
ve yas, es destek diizeyleri ve yas, es destek diizeyleri ve cinsiyet agisindan anlam-
l1 bir farklilasma tespit edilmistir. Evlilik kalite diizeyleri ile cinsiyet arasinda ise
anlaml bir farklilagsma tespit edilememistir. Elde edilen bulgular literatiir 1s1g1nda
tartisilmig ve ileride yapilacak arastirmalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Kalitesi, Es Destegi, Evli Bireyler.

EE

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MARRIED
INVIDUAL'S PERCEIVING PARTNER SUPPORT AND MARRIAGE
QUALITY LEVELS

ABSTRACT

The aim of this research is to study the relation between married inviduals’
perceived spousal support and marital quality levels in the terms of age and gender
demographic variables. The dependent variables of the research, marital quality
and spousal support, independent variables are age and gender. The sample of the
study consists of 306 married individuals. Marriage quality levels of individuals
have been determined by using the Marriage Quality Scale, the supports perceived
from their spouses have been found out by the Spouse Support Scale. The Person-
al Information Form developed by the researcher has been used to obtain infor-
mation about the sociodemographic variables dealth with in the study. Pearson
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Product Moment Correlation Analysis, Multiple Variance Analysis (ANOVA),
independent groups t-test and Schefte Test for the differentiation between groups
were applied to the obtained data from the study. As a result of the study, a positive
significant relationship was found between the perceived spousal support of mar-
ried individuals and the quality of marriage. Significant differentiation has been
found in terms of marital quality levels and age, spousal support levels and age,
spousal support levels and gender of the married individuals. No significant
differentiation has been found between marital quality levels and gender. The
findings were discussed in the light of the literature and recommendations were
made for the future of the research.

Keywords: Marriage Quality, Spousal Support, Married Individuals.
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GIRIS

Insanin yasam dongiisiinde fizyolojik ve psikolojik olarak ¢ocukluk, ergenlik,
evlilik, anne-baba olma, is hayat1 gibi 6nemli déntim noktalar1 bulunmaktadir. Ev-
lilik bu dongiideki onemli noktalardan birisidir. Insan hayati bir tiyatro sahnesi-
ne benzetecek olunursa evlilik bu sahnede yeni bir perdenin agilmasidir (Sahin,
2020). Evlilik, kargilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanigmayi,
neslin devamini saglayan ve mutlu, yaratici, gelistirici bicimde siirdiiriilmesinin
hedeflendigi bir iliski bigimidir (Polat, 2006). Ozgiiven (2001) ise evliligi, insanin
fitratinda ve tabiatinda var olan, insan soyunun devam etmesi, ferdi ve sosyal ze-
minde kendini ifade edebilmesi, varliginin fark edilmesini istemesi i¢in ihtiya¢ du-
yulan bir sistem olarak ifade etmistir.

Bireylerin partnerleri ile mutlu, saglikli, huzurlu, yakinlik i¢inde, yasam doyu-
mu saglayabildikleri, kiiltiirden kiiltiire farklilagan evrensel bir olgu olarak da ifade
edilen evliligin giderek gii¢ kaybettigi goriilmektedir. Evliliklerdeki bu gii¢ kayb1
bireyleri birbirinden uzaklasgtirmakta bir siire sonra bogsanma diistincesini akillari-
na getirmektedir. Tiirkiyede son 20 yilda evlenme orani diigerken bosanma orani
hizla yiikselmektedir. 2021'de 562 bin evlilik yapilirken 174 bin bosanma kayda
geemistir. 2001-2021 arasini kapsayan son 20 yilda bin kisilik niifus bagina diisen
evlenme sayisini ifade eden ‘kaba evlenme hizr’ yiizde 20 diiserken ‘kaba bosanma
hizt ise yiizde 47 artmistir. (TUIK, 2021). Evliliklerin boganmayla sonuglanmasi-
nin bircok nedeni olabilir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalarda en ¢ok arastirilan
konulardan biri de evlilik kalitesi kavramidir (Borhani ve digerleri, 2021).

Evlilikte uyum, doyum, tatmin, iligki, biitiinliik, memnuniyet, istikrar gibi kav-
ramlar1 kapsayan en genel tanim evlilik kalitesi olarak ifade edilebilir. Evlilik ka-
litesi, evli ¢iftlerin evlilik siireglerinin hangi 6lgiide iyi ve nitelikli olduguna dair
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tasidiklar: anlam toplulugudur (Glenn, 1990). Kurt (2018) ise evlilik kalitesini, her
biri ayr1 ayr1 6l¢iilen olumlu (mutluluk, doyum, etkilesim vb.) ve olumsuz (¢atis-
ma, sorunlar, bosanma vb.) kavramlari bir araya getiren semsiye bir terim olarak
tamimlamigtir. Evlilik kalitesi kisilerin evliliklerine dair mutluluk ve memnuniyet-
lerini ayn1 zamanda bireylerin iyimser tutumlarini ifade eder (Yilmaz, 2019). Ev-
lilik kalitesi ytiksek iftler evliliklerinden ve bagliliklarindan kendilerini mutlu ve
memnun hissederler (Mardani ve digerleri, 2021).

Saglam bir ailenin esasin1 olusturan kari-koca arasindaki saglikli iliskidir. Sag-
lam ve sithhatli bir kari-kocailigkisinin tanimi bu yapinin diginda degildir; esler
bunu igsel olarak hissederler ve sezgisel olarak da bilirler (Ciiceloglu, 2016). Evli-
liklerin saglikli ve mutlu bir sekilde yiirtimesi, eslerin evliliklerinin kalitesinebag-
lidir ve evlilik kalitesi diizeyinin yiiksek olmasi evliligin saglikli ve giiclii oldugu
anlamini tagir. Baglhilik ve sadakat tizerine kurulan bir arkadaslik iliskisi olarak ta-
nimlanan evlilikte, eslerin birbirlerine yakinlik gostermesi, destekleyici ve esitlikgi
davranmalar1 agkin ve mutlulugun devamliligini saglar (Gtirel, 2016).

Evliligin strdiriilmesinde, ciftler arasindaki uyum, evlilik doyumu, evliligin
kalitesi, bireysel nitelikler, diinya goriisii, cocuk sahibi olma, ekonomik &zellikler,
ruhsal ve bedensel saglik durumu, aligkanliklar, inang ve kiltiirel farkliliklar, evli-
ligi olusturan sartlar, evliligin toplumsal bir destek bulmasi, akrabalarla olan ilis-
kilerin niteligi ve stire¢ dncesinde ve siire¢ boyunca olusan beklentiler gibi birgok
faktor etkilidir (Terzi Ilhan ve Isik, 2019). Evlilik iligkisinin bireyin hayatindaki
en onemli destek kaynagi oldugu ve fiziksel ve ruhsal iyi olma hali tizerindeki
pozitif etkileri, yapilan arastirmalarla desteklenmistir (Goktas, 2021). Bireylerin
evliliklerini kaliteli olarak algilamalari i¢in karsilikli saglikli iletisim kurmalari, bu
iletisimden doyum saglamalar1 bununla birlikte karsilastiklar1 stresli durumlarla
bas etmede de birbirlerine destek olmalar1 6nemlidir (Kapuci, 2014).

Evlilik boyunca eslerin birbirini anlamasi ve ihtiya¢ durumunda karsilikls ola-
rak yardimlasmalar: siirecini es destegi olarak tanimlamak miimkiindiir (Tirk Dil
Kurumu, 2011). Es destegi, evli bireylerin sosyal destek sistemleri igerisinde belki
de en 6nemlisidir. Es destegi, eslerin uygun ve dogru zamanda ve geregine uygun
bicimde birbirlerine destek vermesidir (Dehle ve digerleri, 2001). Yildirim (2004)
ise es destegini, eslerin birbirinden aldig1 sosyal destek diizeyleri seklinde acikla-
mis ve es desteginin; duygusal destek, takdir destegi, maddi ve bilgi destegi, sosyal
ilgi destegi olmak tizere dort alt boyutu oldugunu ifade etmistir.

Duygusal destek, kisiler arasi sevgi bagini ifade eder. Bireyin anlasilma iste-
gi, sevme-sevilme, ilgi gérme, fark edilme, degerli oldugunu ve kendini giivende
hissetme gibi gereksinimleri duygusal destekle karsilanir (Cohen ve Wills, 1985).
Duygusal destek ile bireyin kendisini degerli ve sevilen biri olarak hissetmesi sag-
lanarak 6z saygis1 da desteklenmis olur. Takdir destegi, kisinin karsidaki bir bagka
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kisi tarafindan degerli hissettirilmesi, kusurlar1 ve sorunlariyla oldugu gibi kabul
edilmesi olarak ifade edilir (Yildirim, 2004).

Maddi destek ve bilgi destegi, esin maddi olarak desteklenmesini ve bilgi pay-
lasimini ifade eder. Maddiihtiyaglar: karsilamak, bakim ve egitim stirecine destek
saglamak i¢in temin edilen destek tiirti maddi destegin kapsamina girer. Bilgi des-
tegi ise, bireyin yetersiz kaldig1 durumlarda danigma ihtiyacini karsilamak tizere
rehberlik edilmesi, kararlar alinirken bilgilendirme yapilmas: ve oneriler ortaya
konularak bireye yardim saglanmasidir (Berkman ve Glass, 2000). Sosyal ilgi des-
tegi, eslerin sosyal birliktelik yoluyla birbirlerine arkadaslik, empati, isbirligi, tole-
rans, ilgi ve bakim gostermelerini igerir (Ozaydinlik, 2014).

Eslerin birbirlerini destekledikleri evliliklerde, ¢atigmalarin daha az oldugu,
problemlerin daha kolaylikla ¢o6ziildiigii ve evlilik doyumuna daha fazla ulasildig:
bilinmektedir (Cift¢i Aridag ve digerleri, 2019). Evliligin saglikli sekilde stirdiirii-
lebilmesi i¢in, bireyin evliliginden saglayacagi doyum ve ruh saghgina yapacagi
katkida esten gelecek destek ve bu destegin kalitesi olduk¢a 6nemlidir. Cag (2011)a
gore, evlilik doyumunu agiklamada algilanan es destegi ilk sirada yer almaktadir.
Bu baglamda bu ¢aligmada evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalite
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Caligma sonuglarinin
alan yazina katki saglayabilecegi sdylenebilir. Bu galismada algilanan es destegi ve
evlilik kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi ve ek olarak algilanan es destegive
evlilik kalitesi diizeyleri; cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmesi amaglan-
mistir. Bu kapsamda agagidaki alt problemler belirlenmistir.

1. Evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?
3. Evli bireylerin algiladiklar1 es destek diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?

4. Evli kadmlarin algiladiklart es destegi ile evli erkeklerin algiladiklar eg
destegi arasinda anlamli birfarklilik var midir?

5. Evli kadinlarin evlilik kalite diizeyleri ile evli erkeklerin evlilik kalite
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu nicel arastirmada, evli bireylerin algiladiklar: es destegi ve evlilik kalite dii-
zeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmis-
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tir. {ligkisel tarama arastirmalari iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan arastirmalardir (Bityiikoztirk ve digerleri, 2010).

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubu 18 yasindan biiyiik olan; 237 kadin ve 69 erkek
olmak iizere toplam 306 bireyden olugmaktadir. Orneklem igerisinde yer alan bi-
reyler segilirken kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yéntem,
aragtirmactya siire konusunda yardimci olmasi ve pratiklik saglamasi amaciyla ter-
cih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmigtir ve katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerineyonelik veriler elde etmek amaciyla hazirlanmis soru-
lar icermektedir.

Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)

Literatiir incelendiginde, evlilik kalite diizeyini 6l¢gmek amaciyla farkl: 6lgekle-
rin kullanildig1 goriilmektedir. Evlilik Uyumu Testi (Locke ve Wallece, 1959), Cift
Uyum 6lgegi (Spainer, 1976), Evlilik Kalitesi Indeksi (Norton, 1983), Kansas Ev-
lilik Tatmin Olgegi (Schumm ve digerleri, 1986), Evlilik KalitesiOlgegi (Hahlweg,
1996), Evlilik Uyum Olgegi (Tutarel Kislak, 1999), Cift Tatmin Indeksi (Funk ve
Rogge, 2007) en ¢ok kullanilan 6l¢eklerden bazilaridir.

Bu ¢alismada Hahlweg (1996) tarafindan gelistirilen, Kurt (2018) tarafindan
Tiirkiye 6rneklemine uyarlanan Evlilik Kalitesi Olgegi kullanilmigtir. 30 maddeden
olusan olgek ile ilgili yapilan ¢aligmada modifikasyon onerileri ve madde faktor
yiikleri incelenmesinin ardindan 6l¢egin orijinalinde olan ti¢ faktorlii yapist 6rnek-
lemde dogrulanmis, yap: gegerliligi kapsaminda her bir faktorden birer maddenin
¢ikartilmasiyla (9, 15, 18) dl¢egin Tiirk¢e formundaki madde sayist 27 olmustur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 120 seklinde olup, 54 ve
altinda alinan puanlar distk evlilik kalitesini, iistiinde alman puanlar ise yitksek
evlilik kalitesini ifade etmektedir.

EKO'niin giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ve
Spearman Brown yar test giivenirlik katsayisi incelenmistir. I¢ tutarlilik Cronbach
alfa katsayis1 toplam puan tizerinden 0.80, alt 6lgekler tizerinden Tartisma 0.87,
Sefkat 0.91, Birliktelik/Iletisim 0.88dir. Spearman Brown yar: test giivenirlik kat
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say1sl ise, toplam puan tizerinden 0.77, alt 6lgekler tizerinden Tartigma 0.85, Sefkat
0.90, Birliktelik/Iletisim 0.83diir. EKO, Evlilik Uyum Olgegi (Tutarel Kislak, 1999)
ile 0.82 diizeyinde korelasyongosterdigi bulunmustur.

Es Destek Olgegi (EDO)

EDO algilanan eg destek diizeyini lgmek iizere Yildirim (2004) tarafindan ge-
ligtirilmistir. 27 maddeden olusur ve 3’li likert tipi derecelendirmeye sahip olan
bir 6lgektir. Olgekte diiz maddeler oldugu gibi puanlanirken, tersine ¢evrilmis 3
madde de bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 81, en diisitk puan
ise 27dir. Bu 6lgekten yitksek puan almak, yiliksek diizeyde es destegi algiliyor ol-
maya, diisitk puan ise diigiik diizeyde es destegi algiliyor olmaya isaret etmektedir.

EDO'niin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalari1 131 kadin, 117 erkek olmak iizere
toplam 248 evli birey iizerinde yapilmistir. Eslerin yaslar1 29 ile 58 arasindadir.
EDO'niin yap1 gegerliligi temel bilegenler analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar
EDO'niin duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve
sosyal ilgi destegi olmak iizere 4 faktorlii oldugunu ortaya koymaktadir EDO’niin
giivenirlik ¢alismasi, ilk olarak Cronbach Alfa katsayisi bulunarak (Alpha=.95);
daha sonra ise, test-tekrar test glivenirlik kat sayis1 hesaplanarak (r=.89) yapilmis-
tir (Yildirim 2004).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri dncesi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilim-
ler Etik Kurulu'ndan aragtirma izni alinmistir. Aragtirmada veriler Covid-19 pan-
demisi nedeniyle Google Forms araciligiyla toplanmustir. Bu amagla goniillii kati-
limcilarin sosyal medya hesaplarina ve mail adreslerine ¢aligmanin 6lgme araglar:
gonderilerek ¢alismanin verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi
Aragtirmada elde edilen verilere; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi, Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), bagimsiz gruplar t-testi ve gruplar
arasi farklilasmalar i¢in Scheffe testi uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Grup n Yiizde
Cinsiyet Kadin 237 77,5
Erkek 69 22,5
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Yas 18-25 13 4,2
26-33 123 40,2

34-41 107 35
42 yas ve lzeri 63 20,6

Tablo 1de, arastirmaya 237 kadin (% 77,5), 69 erkek (% 22,5) katilmistir.
Katilimcilarin bityiik bir kismi (n=123, % 40,2) 26-33 yas araliginda oldugunu be-
lirtmistir.

Tablo 2. Denence 1 Iligkin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Sonucu

Es Destegi-Evlilik Kalitesi ,547 ,000%*

*p<,05, **p<,01

Tablo 2de, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi arasinda an-
laml bir iliski olup olmadig1 Pearson momentler ¢arpimi analizi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi ara-
sinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,547, p<,01).

Tablo 3. Denence 2’ye {liskin ANOVA Analizi Sonucu

n, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Degisken Grup n X ss Varyans Kareler sd  Kareler F P Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
18-25 13 73, 845 G.Aras1 1718,19 3 572,73 513 ,002**  26-
33/42
54 yas ve
Evlilik 26-33 12 69, 102 G.ici 33737,5 302 111,71 uzerl
Kalitesi
3 94 9 7

34-41 10 66, 921 Toplam 354557 305
7 12 7
42yag 63 65 13,3

ve
tizeri 21 0

*p<,05, **p<,01

Tablo 3’te, evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin yas agisindan farklilik
gosterip gostermedigi ANOVA analizi ile incelenmis, gruplar arasi farklilagmalar
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ise Scheffe testi ile yorumlanmistir. Inceleme sonucunda 26-33 yas ile 42 yas ve
tizerinde bireyler arasinda anlaml bir farklilasma tespit edilmistir (F=5,13, p<.01).
Grup ortalamalar: dikkate alindiginda, 26-33 yas aras1 bireylerin 42 yas ve iizeri
bireylere kiyasla evlilik kalitelerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Denence 3% {liskin ANOVA Analizi Sonucu

n, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Degisken Grup n X ss Varyans Kareler sd  Kareler F p Fark
Kaynag: Toplam Ortalamas1
18-25 13 76,69 8,70 G. Aras1  2206,25 3 735,42 6,31 ,000"*  -25/34-481
18-25/42

Es 26-33 123 71,48 9,07 G. iQi 35208,94 302 116,59 yas ve
Destegi tizeri

34-41 107 66,78 11,84 Toplam 37415,19 305 26-33/34-41

42 63 67,38 12,33

yag

ve

tizeri

*p<,05, **p<,01

Tablo 4’te, evli bireylerin algiladiklar: eg destek diizeylerinin yas agisindan fark-
lilik gosterip gostermedigi ANOVA analizi ile incelenmis, gruplar arasi farklilas-
malar ise Scheffe testi ileyorumlanmigtir. inceleme sonucunda 18-25 yas ile 34-41,
18-25 yag ile 42 yas ve lizeri ve 26-33 yas ile 34-41 yas bireyler arasinda anlamli bir
farklilagma tespit edilmistir (F=6,31, p<.01). Grup ortalamalar1 dikkate alindigin-
da, 18-25 yas arasi bireylerin 34-41 yas, 18-25 yas aras1 bireylerin 42 yas ve tizeri,
26- 33 yas aras1 bireylerin 34-41 yas arasi bireylere kiyasla es destegi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Denence 4% {liskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi Sonucu

Degisken  Grup n X ss t df P
Es Kadin 237 68,58 11,57 -2,145 304 ,034*
Destegi  Erkek 69 71,39 8,93

*p<,05, **p<,01

Tablo 5’te, evli bireylerin algiladiklari es destegi diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gdstermedigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, evli kadinlar ile evli erkekler arasinda anlamli bir farklilasma bulun-
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mugtur (t=-2,145, p<.05). Grup ortalamalar1 dikkatealindiginda, evli erkeklerin,
evli kadinlara kiyasla daha fazla es destegi algiladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Denence 5e {liskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi Sonucu

Degisken  Grup n X ss t df P
Evlilik  Kadm 237 68,07 1,07 851 304 395
Kalitesi  Erkek 69 66,81 9,73

*p<,05, **p<,01

Tablo 6da, evli bireylerin evlilik kalite diizeylerinin cinsiyet a¢isindan farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucun-
da, evli kadinlar ile evli erkekler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig: gozlen-
migstir (£=,851, p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kali-
tesi arasindaki iliski incelenmis olup, pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.
Bireyler eslerinden destek aldikea evlilik kalite diizeyleri artmaktadir (Julien ve
Markman, 1991). Algilanan es destegi, evlilik kalitesinin yiikselmesinde giigli bir
etkendir. Elde dilen bu bulgu Demirtas (2021)1n aragtirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Buna gore, es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif iligki ol-
dugu ve es desteginin evlilik doyumu puanini yordadig: goriilmiistiir. Buna benzer
olarak (Cag, 2011) tarafindan yapilan ¢aligmada es destegi ile evlilik doyumu ara-
sinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Aragtirmadan elde edilen bulgularla paralel olarak Cag ve Yildirim (2016) da
caligmalarinda algilanan esdesteginin evliligi yordamasinda anlamli bir parametre
oldugunu belirtmistir. Evliliginden doyum alan esler birbirleri ile daha ¢ok iletigim
ve etkilesim halinde olmalar1 nedeni ile esler arasi destegin daha saglam olmasi
beklenmektedir. Esler birbirleri ile yasam boyu birlikte olmak i¢in soz verirler ve
bu birliktelik karsilikli destek ile ayakta durmaktadir. Kaldi ki evli bir birey de ilk
destegi kendisine en yakin hissettigi birey olarak esinden gérmek isteyecektir. Ev
i¢i ve ev dis1 sorumluluklarda ve planlarda da es desteginin 6nemi kendini goster-
mektedir. Evli bireyler hayatlarini iki kisilik yasamakta ve bu iki kisilik yasamin
getirdigi sorumluluklara uymak da evlilik kalitesini arttirmaktadir.

Evli bireyler en birincil sosyal destegi eslerinden almaktadir ve algilanan eg des-
teginin artmasi eslerin yasamlarinin ve siirdiirdiikleri evliliklerinin daha kaliteli
olmasina imkéan saglamaktadir (Giiven ve digerleri, 2011). Saglikli ve kaliteli bir
evliligin stirdiirilmesi i¢in gerekli olan bu faktorlerin olusturulmasiya da gelisti-
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rilmesinde eslerin ikisinin de sorumluluklar1 vardir. Evlilik iligkisinde ailenin te-
melini olusturan eslerin bu sorumluluklari yerine getirirken birbirlerine her alan-
da destek olmalar1 gerekir. Bireylerin evliliklerini kaliteli olarak algilamalari i¢in
karsilikli saglikly iletisim kurmalari, bu iletisimden doyum saglamalar1 bununla
birlikte karsilastiklari stresli durumlarla bag etmede de birbirlerine destek olmalar1
onemlidir (Sungur, 2021).

Esten alman destegin yiiksek olmasi, esler arasindaki bagi kuvvetlendirirken,
onlara sevildiklerini ve degerli olduklarini da hissettirir. Diger taraftan, evlilikte
yetersiz sosyal destek ve es destegi evlilik iletisiminin zayiflamasina, eslerin ihtiyac
olan destegin karsilanmamasina ve buna bagl olarak evlilik kalitesinin azalmasina
sebep olmaktadir (Dehle ve digerleri, 2001). Bu ¢alismadan elde edilen bulgularla
da paralel olarak, esleri tarafindan desteklendigini hisseden bireyler evliliklerin-
den daha fazla doyum saglamakta ve dolayisiyla stirdiirdiikleri evliliklerini daha
nitelikli olarak degerlendirmektedirler. Bu bulgu (Darcan Ayer, 2016) tarafindan
yapilan arastirmayla paralellik gostermektedir. Buna gore es destegi ile evlilik do-
yumu arasinda giiglii pozitif bir iliski oldugu goriilmekte ve bireyler eslerinden
destek aldikea evliliklerinden sagladiklar1 doyum da artmaktadir.

Evlilik kalitesinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan
analizde, 26-33 yas ile 42 yas ve lizerinde bireyler arasinda anlaml bir farklilasma
tespit edilmistir. Grup ortalamalar1 dikkate alindiginda, 26-33 yas aras: bireyle-
rin 42 yas ve lizeri bireylere kiyasla evlilik kalitelerinin daha yiiksek oldugu séy-
lenebilir. Bu bulgu, Goktas (2021) tarafindan yapilan ¢aligma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Bunun yaninda Giirsoy (2004), Erberk ve digerleri (2005), Kislak
ve Cabukga (2002), tarafindan yapilan ¢alismalarda evlilik kalitesi ve yas arasinda
anlaml bir iligki saptanamamuigtr.

Bu baglamda bireylerin yas: arttikea, evlilige yonelik bireysel diistinceleri ger-
geklestirmenin ve toplumsal kurallar disinda hareket etmenin kisitlandigs, top-
lumsal grubun tercihlerine baglh kalindig: (Bagli ve Sever, 2005) daha gelenekselci
tutumu benimsemeleri, buna karsin yasi kii¢iik olan bireylerin daha gelisime a¢ik
ve vizyonlarinin genis olmasi ve evliligin ilk yillarinda sorumluluklarin fazla olma-
mastile agiklanabilir. Elde edilen bulgulara gore, 42 yas ve {izeri bireylerin evlilik
kalite diizeyleri diger yas araliklarina gére anlamli diizeyde diisik bulunmustur.
Bunun sebebi, genellikle bireyin esini kendi se¢me firsatinin olmamasi ya da esi
tiim yonleriyle tanimamasindan kaynaklidir ve bu durum evlilikte diis kirikligi-
na sebep olmaktadir (Yavuzer, 2004). lk etapta grmezden gelinen bu kirginlik-
lar ifade edilmediginde yillar i¢inde birikir ve genellikle cocuk sahibi olunmasiyla
daha da ertelenir. Toplumsal baskilarin etkisiyle, genis aile yapisinin devami ug-
runa cekirdek ailenin zarar gérmesine goz yumulur vebeklentileri karsilamayan
doyumsuz bir evlilik stirdiiriilmiis olur (Stirerbiger, 2008). Bu bulgu, Cakir (2008)
ve Kodan (2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonucu ile paralellik gostermektedir.
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Esten algilanan destegin yasa gore farklilik gosterip gostermedigi incelendigin-
de, 18-25 yas arasi bireylerin 34 yas ve lizeri bireylere kiyasla algiladiklar1 es destek
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulguyla paralel olarak (Cag,
2011) yaptig1 calismada, 30 ve alt1 yag grubunda yer alan evli bireylerin algiladik-
lar1 es destek puan ortalamalarinin, 41-50 yas grubunda yer alan evli bireylerin
algiladiklar1 es destek puan ortalamalarina gore oldukea yiiksek oldugu sonucuna
varmustir. (Glnsel, 2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise, yas degiskenine gore
evli bireylerin algiladiklar es destek diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunma-
mustir. Bulgulara gore evli bireylerin algiladiklar: es destegi, yas gruplaria gore
farklilasmamaktadir.

Evlilik kalitesinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin
uygulanan analizde, evlikadinlar ile evli erkekler arasinda anlamli bir farklilas-
ma tespit edilememistir. Elde edilen bu bulgu, Giinay (2007), Cinar (2008), Ko-
dan (2013), Polat (2006) bulgulart ile paralellik gostermektedir. Bu durum evlilik
kalite diizeyleri ile ilgili yapilan degerlendirmenin cinsiyete gore degismemesi ile
aciklanabilir. Literatiirde evlilik kalitesinin cinsiyete gore farklilasmadigini goste-
ren ¢alismalar olmasina karsin erkeklerin evlilik doyumlarmin daha fazla oldugu-
nu gosteren calismalar da mevcuttur (Cag ve Yildirim, 2013; Gékmen, 2001).

Esten algilanan destegin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek
i¢in uygulanan analizde, evli erkeklerin evli kadinlara kiyasla daha fazla es destegi
algiladiklar1 gozlenmistir. Arastirmanin bu sonucu, daha 6nce yapilan ¢aligmalar
ile tutarlilk gostermektedir. Reevy (2001) tarafindan yapilan arastirmada cinsi-
yetin destek iizerinde rolii oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismada evlilikte kadinlar
daha ¢ok destek saglayici iken, erkekler daha ¢ok destek alic1 pozisyonundadirlar.
Bu sonug, evlilikte kadinlarin ve erkeklerin es destek diizeylerinin farklilagmasina
neden olabilmektedir. Benzer sekilde (Cag, 2011), yaptig1 calismada erkeklerin ka-
dinlara oranla daha yiiksek es destegi algiladig1 sonucuna varmigtir. Evli erkekle-
rin genellikle eslerinden sosyal destek bekledigi, kadinlarin ise bagka sosyal destek
alanlarina da bagvurdugu goériilmiistiir. Buna gore evli kadinlarin algiladiklar: es
destek diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik olmasinin bir bagka nedeni ol-
dugu soylenebilir. Giinsel (2013) tarafindan yapilan ¢calismada ise cinsiyet degiske-
nine gore evli bireylerin algiladiklar: es destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde, algilanan es destegi ve evlilik kalitesi iliskisini birlikte
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Sonug olarak, calismada evli bireylerin
algiladiklar: es destegi ile evlilik kalitesi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur. Bireylerin algiladiklar: es destegini ve evlilik kalite diizey-
lerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi, evlilik ve aile yasantilarini gelistirecek
aile egitim programlarinin hazirlanmasinda yararl olacaktir. Evli bireylerin, evlilik
iligkilerini gelistirmek ve gii¢lendirmek icin birbirlerine sunduklar: ve algiladikla-
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r1 destegi arttirmak amaciyla eslerin birbirlerinden beklentilerini anlamalarina
yardimei olacak psiko-egitim programlari hazirlanabilir. Tiirkiyede bu ¢aligmalar
yiriiten Evlilik ve Aile Danisma Merkezlerinin yayginlastirilmas: desteklenebilir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
MARRIED INVIDUAL'S PERCEIVING PARTNER SUPPORT AND
MARRIAGE QUALITY LEVELS

EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope: The aim of this research is to study the relation between mar-
ried inviduals’ perceivedspousal support and marital quality levels in the terms of
age and gender demographic variables. In this context, the answers to the following
research questions will be searched for:

1. Is there a significant relationship between married inviduals’ perceived
spousal support and thequality of marriage?

2. Do the marital quality levels of married individuals differ according to age?

3. Do married individuals’ perceived spousal support levels differ according
to age?

4. Is there a significant difference between the perceived spousal support of
married women and theperceived spousal support of married men?

5. Is there a significant difference between the marital quality levels of married
women and the maritalquality levels of married men?

Methodology: The relational screening model was used to predict the rela-
tionship between married inviduals’ marriage quality and spousal support in this
quantitative study. The sample of the study consists of 306 married individuals,
married men and women, who were selected by random sampling method, living
in Samsun between the years 2020-2021. Marriage quality levels of individuals were
measured using the Marriage Quality Scale and the perceived support from their
spouses was measured using the Spousal Support Scale. The Personal Information
Form developed by the researcher was used for obtaining the information about
the sociodemographic variables considered in the study. Pearson Product Moment
Correlation Analysis, Multiple Variance Analysis (ANOVA), independent groups
t-test and Scheffe Test for the differentiation between groups were applied to the
obtained data from the study. Perceived spousal support levels and marital quality
levels of married individuals were examined in terms of age and gender variables
in this study.

Results, Discussions and Suggestions: When the relevant literature is exam-
ined, no research has been found that examines the relationship between perceived
spousal support and marital quality. According to the researcher’s knowledge, it is
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the first study to examine these two variables together, which is the strength of this
research. Within the scope of this research, the relationship between the perceived
spousal support of married individuals’ and the quality of marriage was exam-
ined and as a result positive and significant relationship has been found. Marriage
quality levels increase as individuals receive support from their spouses (Julien &
Markman, 1991). According to the results of this study, spousal support is a power-
ful factor in increasing the quality of marriage. In a study conducted with married
individuals, a positive and significant relationship was found between spousal sup-
port and marital satisfaction (Cag, 2011). The findings of this study show parallel-
ism with Cag’s research. According to Cag’s research, individuals have to get along
with in the marital relationship, share the housework, childcare, meet the emo-
tional needs etc. and It can be said that the quality of marriage increases as they
get support from their spouses. When the results are analyzed in terms of gender
variables, it shows that married men perceive more support from their spouses.
When the answer to the question was examined whether the marital quality lev-
els differ in terms of gender, no significant difference was found between married
women and married men. Similarly, the results show that married individuals aged
26-33 have higher marital quality levels compared to the individuals aged 42 and
over. When the relevant literature is examined, no research examining the rela-
tionship between perceived spousal support and marital quality has been found.
As aresult, a positive and significant relationship was found between the perceived
spousal support of married individuals and their marital quality levels. Examining
the variables that affect individuals’ perceived spousal support and marital quality
levels will be useful in preparing family education programs that will improve their
marriage and family life. Psycho-educational programs can be prepared in order to
help married individuals understand their expectations from each other, increase
the perceived support they offer toeach other and improve and strengthen their
marital relations. The expansion of Marriage and Family Counseling Centers that
carry out these studies in Turkey can be supported.
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