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Yenidogan yogun bakim iinitesinde izlenmis bebeklerin ebeveynlerinin
postpartum depresyonlari ve risk faktorleri

Evin ilter Bahadur!

1 Mersin Sehir ve Egitim Arastirma Hastanesi, Gelisimsel Pediatri poliklinigi, Mersin, Tiirkiye

0z

Amag: Annelerin postpartum depresyonu (PPD) siklikla calisiimisken, babalarin PPD ile ilgili cok az
bilgi vardir. Depresyon bireyi, esini olumsuz etkiledigi gibi ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini
etkileyerek cocugun gelisimini de olumsuz etkiler. PPD risk faktorlerin kiiltiirler arasinda degisiklik
gosterdigi bilinmektedir. Calismada yenidogan yogun bakim iinitesinde (YYBU) izlenmis bebekleri
olan ebeveynlerde PPD sikligini ve risk faktorlerini arastirmayr amagladik. Yontem: Calismaya,
Mersin Egitim Arastirma Hastanesi gelisimsel pediatri poliklinigine bagvuran, YYBU’'nde bebegi
izlenmis olan ebeveynler katildi. Ebeveynlere Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO) ve
sosyodemografik veriler icin veri formu dolduruldu. Tibbi bilgiler hastane kayitlarindan kaydedildi.
Bulgular: Bebeklerin %54,1’i kiz, bebeklerin ortalama yasi 57.43+48.06 giin, ortalama dogum
haftalar1 32.64+3.38 hafta, ortalama dogum agirliklar1 1869+587gr, ortalama anne yasi 28.9+5.38y,
ortalama baba yas1 33.12+5.66y saptandi. Annelerin %54.1’'inin, babalarin %27.9’unun EPDO skoru
kesim degerinin lizerinde saptandi1 (p<0.002). Anne ve baba EPDO skorlar1 arasinda pozitif iliski
saptandi (r2=0,54 p<0.001). ikili analizlerde anne EPDO skoru ve dogum haftasi arasinda pozitif iliski
saptandi (r2=0.26 p=0.042). Intrakranial kanamasi (iKK) olan bebeklerin annelerinde daha yiiksek
depresyon siklig1 saptandi (p=0.034). Anne ve babalarin depresyonuyla cinsiyet, calisma durumu,
egitim diizeyi, bebegin kalp problemleri, entlibasyonu arasinda iliskili saptanmadi. Coklu analiz
sonucunda, babanin PPD durumu; aylik gelir durumu (Exp(B):0.011 p=0.012), babanin egitim diizeyi
(Exp(B):0.046 p=0.034), anne depresyonu ile (Exp(B):18.147 p=0.013) iliskili bulunurken; anne PPD
durumu bebegin IKK éykiisiiniin olmasi (Exp(B):15.616 p=0.03), baba depresyonuyla (Exp(B):107.74
p=0.004) iliskili bulundu. Sonug¢: Anne ve babalarin énemli bir kisminda depresif semptomlarin
oldugu saptandi. Literatiirle uyumlu olarak, iKK olan bebege sahip olma, esin depresyonu ve diisiik
gelir diizeyi, diisiik baba egitim diizeyi ebeveyn PPD i¢in erken miidahale ihtiyacini gosterebilir.
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Riskli bebek ebeveynlerinde depresyon

The prevalence and risk factors of postpartum depression in parents
whose infants admitted in the neonatal intensive care iinit

Abstract

Aim: Maternal postpartum depression (PPD) has been widely studied, but little is known about
paternal PPD. Depression of parents negatively effects the child's development. PPD risk factors may
change across cultures. In this study, we aimed to investigate the frequency of depression and risk
factors of PPD in parents whose infants were followed in the neonatal intensive care unit (NICU).
Method: This study was conducted in Mersin City and Training Research Hospital, Developmental
and Behavioral pediatrics outpatient clinic. Parents whose infants were followed in the NICU included
the study. The Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS) and a questionnaire for
sociodemographic data were filled out by parents. Medical data was recorded from the hospital
records. Results: As a result, 61 parents participated in the study. The EPDS score of 54.1% of
mothers and 27.9% of fathers were found above the cut-off value (p<0.002). A positive correlation
was found between the EPDS scores of mothers and fathers (r2=0.54 p<0.001). In bivariate analyses,
maternal depression score was positively associated with gestational age. Mothers of infants with
intracranial bleeding had more depressive symptoms (p=0.034). According to multiple analyses,
family income, paternal education and maternal depression were found to be associated with
paternal depression; having an infant with intracranial bleeding and paternal depression were found
to be associated with maternal depression. Conclusion: It was found that a significant part of parents
had depressive symptoms. Spouse’s depression and infants with intracranial bleeding, lower family
income, lower paternal education level might indicate the need for intervention of parents’ PPD.

Keywords: Maternal postpartum depression, paternal postpartum depression, risk factor, neonatal

Giris acabilmektedir. PPD risk faktorleri kiltiirler

Postpartum depresyon (PPD) arasinda degisiklik gostermektedir.

dogumdan sonraki bir yil iginde belirtileri Caliymada yenidogan yogun bakim

ortaya cikan orta veya ciddi depresyon olarak
tanimlanir. Dogumun en sik komplikasyonu
olmasina ragmen siklikla tanimlanmayan ve
tedavi edilmeyen komplikasyonudur.
Annelerin PPD genis o6lciide ¢alisilmasina
ragmen babalarda PPD konusuyla ilgili cok az
calisma mevcuttur. Literatiirde, annelerde PPD
siklig1 %5 ile %60 oraninda degismekteyken,!
sinirli sayida olan ¢alismalarda babalarin PPD
sikligit %4 ile %25 oraninda saptanmigtir.23
Ebeveynlerin PPD, kendilerini ve esleriyle
iliskilerini etkiledigi gibi, bebege
baglanmalarini, ebeveynlik becerilerini,
cocuklarinin dil, kognitif ve sosyal duygusal
gelisimlerini etkilemektedir.#> Bebeklerini
kaybetme duygusu, ayrilma kaygisi, iinitenin
stresli ortami bebegi yenidogan yogun bakim
Uinitesinde izlenmis anne ve babalarda
depresyon riskinin daha yiiksek olmasina yol

linitesinde izlenmis riskli bebeklerin anne ve
baba PPD sikligini ve risk faktorlerini
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem

Calisma, Ocak 2022 ve Subat 2022
tarihleri arasinda Mersin Sehir ve Egitim
Arastirma Hastanesi Gelisimsel Pediatri
polikliniginde  yiriitilmiis  bir  anket
calismasidir. Calismaya katilma goniillilik
esasina dayanmaktadir. Bebekleri yenidogan
yogun bakim Unitesinde izlenmis ve gelisimsel
pediatri polikliniginde takipli olan, anne ve
babalar c¢alismaya Kkatilmistir. Poliklinik
ziyaretlerinde anne ve babalar tarafindan
Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
(EPDO) ve ¢alisma icin hazirlanmig veri formu
dolduruldu. Tibbi bilgiler (dogum haftasi,
dogum agirhigi, hastanede yatis siiresi,
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entiibbasyon durumu ve siiresi, intrakanial
kanama (iKK), kardiyak problemleri) hasta
dosyalarindan kaydedildi. Etik kurul onami
Toros Universitesi Etik Kurulundan alinmistir.

EPDO dogum sonrasi dénemde
depresyon riskini belirlemek amaciyla
gelistirilmis bir 6lcektir.6 Engindeniz ve ark?”
tarafindan Tiirkce gecerlik ve gilivenirligi
yapilan 6lgek 10 sorudan olusmustur. Olgegin
kesme puani > 10 olarak kullanilmistir.8

Bulgular

Calismaya 61 anne ve 61 baba katild.
Calismaya katilan 61 bebeklerin %45.9 erkek,
ortalama dogum agirhiklar1 1869 gr+587 gr,
ortalama dogum haftalar1 32.64+3.38 hafta
olarak saptandi. Bebeklerin = %59’unda
kardiyak problemleri, %23’iinde IKK oldugu
gorildi (Tablo1).

Calismada annelerin  %54.1’'inde,
babalarin %27.9’'unda EPDO puanlar1 kesim
degerinin lizerinde saptandi.. Anne ve
babalarin EPDO skorlar arasinda orta diizey
pozitif iliski saptandi (r2=0.54 p<0.001). Anne
EPDO skoru dogum haftas: ile pozitif iliski
saptanirken (r2=0.26 p=0.042), dogum agirhgi,
hastanede yatis siiresi, anne ve baba yaslariyla
arasinda  istatiksel anlamli  bir iliski
saptanmadi. Baba EPDO skorunun dogum
haftasi, dogum agirhigi, hastanede yatis siiresi,
anne ve baba yaslariyla arasinda istatiksel
anlaml bir iliski saptanmadi. IKK 6ykiisii olan
bebege sahip annelerin, IKK olmayan
bebeklerin annelerine gore daha yiliksek
oranda depresyon sikligi saptandi (p=0.034)
(Tablo 2).

Riskli bebek ebeveynlerinde depresyon

Tablo 1 Calismaya katilan bebek ve
ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri

Annenin yasi*, yil 28.9+5.3
Babanin yasi*, yil 33.12+5.6
Bebegin yas1*, giin 57.43+ 48
Annenin egitim diizeyi N %
Universite mezunu 21 344
Babanin egitim diizeyi

Universite mezunu 23 377
Annenin ¢alisma durumu 10 164
Aylik gelir durumu

Asgari licret listiinde 38 639

Gebelikte saghk sorunlart 24  39.3
Gebeligin tedaviyle olmas1 10 16.4

Dogum haftasi

<32 gh 23 37.7
32-35gh 23 377
>35 gh 15 246

Dogum agirhig:

<1500gr 20 328
1500-2500gr 31 508
>2500gr 10 164

*. ortalama * SD

Coklu dogrusal regresyon analizine,
ebeveyn PPD icin olasi risk faktorlerin etkisini
degerlendirme amaciyla, literatiirle uyumlu
olarak, bebeklerin dogum haftasi, dogum
agirhgl, hastanede yatis siireleri, IKK
durumlari, kardiyak anomalileri, ebeveyn
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egitim diizeyleri, aylik gelir diizeyi, eslerin PPD
degiskenler olarak eklendi. Sonu¢ olarak, IKK
oykiisii olan bebege sahip olma
(Exp(B):15.616 p=0.03) ve esin PPD olmasi
(Exp(B):107.74 p=0.004) anne depresyonu

Riskli bebek ebeveynlerinde depresyon

icin; disik gelir diizeyi (Exp (B):0.011
p=0.012) ve esin depresyonu (Exp(B):18.147
p=0.017), diisiik baba egitim diizey (B):0.046
p=0.034) baba PPD igin risk faktorleri olarak
saptandi.

Tablo. 2 Ebeveyn postpartum depresyonun sosyodemografik ve bebek tibbi bilgileriyle iliskisi

Anne depresyonu p degeri Baba depresyonu p degeri
EPDO<10 EPD0>10 EPDO<10 EPD0>10
N (%) N (%) N (%) N (%)
Annenin egitim 0.070 0.761
diizeyi
[Ikégretim mezunu 19 (67.9) 16 (48.5) 24 (54.5) 11 (64.7)
Lise mezunu 0(0) 5(15.2) 4(9.1) 1(5.9)
Universite mezunu 9(32.1) 12 (36.4) 16 (36.4) 5(29.4)
Babanin egitim 0.919 0.201
diizeyi
[Ikégretim mezunu 11 (39.3) 12 (37.5) 14 (31.8) 9 (56.3)
Lise mezunu 7 (25) 7 (21.9) 12 (27.3) 2(12.5)
Universite mezunu 10 (35.7) 13 (40.6) 18 (40.9) 5(31.3)
Aylik gelir durumu 0.665 0.784
Asgari iicretin altinda 3(10.7) 2(6.3) 2 (4.5) 3(18.8)
Asgari iicret 9(32.1) 8 (25) 14 (31.8) 3(18.8)
Asgari licret listlinde 16 (57.1) 22 (68.7) 28 (63.6) 10 (62.6)
Cinsiyet 0.369 0.093
Kiz 14 (50) 19 (57.6) 21 (47.7) 12 (70.6)
Erkek 14 (50) 14 (42.4) 23 (52.3) 5(29.4)
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Riskli bebek ebeveynlerinde depresyon

Tablo. 2'nin devami Ebeveyn postpartum depresyonun sosyodemografik ve bebek tibbi bilgileriyle iliskisi

Anne depresyonu p degeri Baba depresyonu p degeri
EPDO<10 EPD0O>10 EPDO<10 EPD0>10
N (%) N (%) N (%) N (%)
Cinsiyet 0.369 0.093
Kiz 14 (50) 19 (57.6) 21 (47.7) 12 (70.6)
Erkek 14 (50) 14 (42.4) 23(52.3) 5(29.4)
Dogum haftasi 0.227 0.593
<32 gh 12 (42.9) 11 (33.3) 17 (38.6) 6 (35.3)
32-35 gh 12 (42.9) 11 (33.3) 15 (34.1) 8 (47.1)
>35 gh 4(14.3) 11 (33.3) 12 (27.3) 3 (17.6)
Dogum agirhig: 0.197 0.593
<1500gr 10 (35.7) 10 (30.3) 17 (38.6) 6 (35,3)
1500-2500gr 16 (57.1) 15 (45.5) 15 (34.1) 8(47.1)
>2500gr 2(7.1) 8(24.2) 12 (27.3) 3 (17.6)
Entiibasyon 0.771 0.342
Evet 19 (70.4) 25 (75.8) 33 (76.7) 11 (64.7)
Hayir 8(29.6) 8(24.2) 10 (23.3) 6 (35.3)
Kardiyak sorunlar 0.494 0.186
Evet 16 (57.1) 20 (60.6) 28 (63.6) 8(47.1)
Hayir 12 (42.9) 13 (39.4) 16 (36.4) 9 (52.9)
Tartisma sahip olma, diisiik gelir diizeyi ve dusiik baba

Bebekleri yenidogan yogun bakim
linitesinde izlenmis anne ve babalarin birlikte
PPD ve risk faktorlerini arastiran bu calismada
annelerin yarisindan fazlasinin, babalarin da
yaklasik %30’unun depresif bulgulara sahip
oldugu ve eslerin PPD, IKK dykiisii olan bebege

egitim diizeyi olas1 risk faktorleri olarak
gosterilmigtir: Calismalar, bebekleri
yenidogan yogun bakimda izlenmis annelerin
depresyon sikliginin %28 ile %70 arasinda
gostermistir.? Bu ¢alismada literatiirle uyumlu
olarak, annelerin %54.9’unda EPDO’ne gore
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depresyon semptomlar1 oldugu gosterilmistir.
Beklenildigi gibi bebekleri yenidogan yogun
bakimda izlenmis babalarin PPD siklig1
literatlirdeki sikligin iistiinde saptanmistir.
Yine literatiirle uyumlu olarak annelerde
depresyon sikligt  babalarin  depresyon
sikligindan daha fazla saptanmistir.219 Anding
ve ark? yaptig1 ¢alismada, calismamiza benzer
olarak esin depresyon skoru her iki ebeveyn
depresyonu icin 6nemli bir risk faktorii olarak
goriilmiistiir. Tahirkheli ve ark!! yazdigi
derlemede bebegin dogum haftasi, dogum
agirhgi, aylik gelir durumu, uzun streli
hastanede yatis siiresi ve bebegin 6nemli
hastaliklar1 arasinda istatiksel anlaml iligki
oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismada bebegin
IKK &ykiisiiniin olmasi anne PPD, aylik gelir
durumunun diisiik olmasi, diisiik baba egitim
diizeyi baba PPD igin risk faktéri olarak
gosterilmistir.

Diisiik 6rneklem sayis1 c¢alismanin
onemli kisithligi olmasina ragmen, yogun
bakimda izlenen bebeklerin anne ve babalarin
beraber PPD degerlendirilmesi c¢alismanin
onemli giicliligudir

Sonug olarak yogun bakimda izlenen
bebeklerin anne ve babalarin 6nemli bir
kisminda PPD semptomlari saptanmistir. Anne
ve babalarin PPD miidahalelerinde eslerin
katillm1  ve  eslerin  depresyonlarinin
degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Eslerin depresyonu, disiik gelir diizeyi, dusiik
baba egitim diizeyi ve IKK olan bebege sahip
olma ebeveyn PPD icin risk faktorleri olarak
degerlendirilmelidir.

Yazar Katkilari: EIB: Konsept, tasarim,
denetim, veri toplama ve isleme, analiz ve
yorumlama, literatiir arastirmasi, yazma ve
diizenlemesi

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda g¢ikar
¢atismasi yoktur.

Mali destek: Herhangi bir kisi, kurum veya
kurulustan mali destek alinmamistir
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