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Diinyanin her yerinde egitim, bireylerin en miikemmel donanima ve en iyi karaktere sahip
olmasimi isterken, kisilerin icinde dogup biiyldiikleri toplumun deger yargilarini
benimsemelerini de ister. Degerler duyussal alan igerisinde yer alan diisiince ve eylemleri
etkileyen, onlara yon veren zihinsel olgulardir vedegerlerin kazanilmas: siirecinin 6énemli bir
kismin1 okul yasantist olusturur. Bu yasanti i¢inde, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayan Beden Egitimi ve Spor dersi, sahip oldugu nitelikler bakimindan, degerlerin
kazandirilmasinda 6zel bir yere sahiptir. Bu baglamdan calisma; Milli Egitim Bakanlig:
degerler egitimi programinda yer alan on kok degerin, lise diizeyindeki 6grencilerin diisiince
ve davraniglarina aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katkisini arastirmak
amaciyla yapilmis, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada kullanilan anket
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan alinan izinden sonra, yliz yiize ve cevrimi¢i olarak uygulanmistir. Betimsel
istatistiklerde yiizde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (X)) degerlerinden yararlanilmus; iki
ayri kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, c¢oklu grup
karsilagtirmalarinda One-Way ANOVA; ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplari
belirlemek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda:
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin en yiiksek diizeyde “vatanseverlik” olmak {izere;
“adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik™ ile
ilgili kok degerleri kazandirdigina inandiklari; Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri
kazandirdigina iliskin goriislerin cinsiyete gore degismezken; 6grenim gordiikleri okul tiirline
(devlet-6zel), lise tiirline, sinif diizeyine, lisansli spor yapma durumuna ve yaptiklart spor
bransina gore p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve spor dersi,Degerler egitimi, Lise, Kok deger
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Investigation of the Contribution of Physical Education and Sports Lesson to Values
Education

Abstract

While education all over the world wants individuals to have the most perfect equipment and
best character, it also wants people to adopt the value judgments of the society in which they
were born and raised. Values are mental phenomena that affect and direct thoughts and
actions in the affective field, and school life constitutes an important part of the process of
acquiring values. In this life, Physical Education and Sports course, which contributes to the
multi-faceted development of children, has a special place in gaining values in terms of its
qualifications. Working from this context; It is a descriptive research in the scanning model,
which was conducted to investigate the contribution of the Physical Education and Sports
course in transferring the ten root values included in the values education program of the
Ministry of National Education to the thoughts and behaviors of high school students. The
questionnaire used in the research was developed by the researchers and applied face-to-face
and online after the permission of the Kirtkkale University Social and Human Sciences Ethics
Committee. Percentage (%), frequency (f) and arithmetic mean (X) values were used in
descriptive statistics; Independent Sample t-test in the analysis of the answers given by two
separate clusters, One-Way ANOVA in multi-group comparisons; Tukey HSD Multiple
Comparison Test was used to determine the groups that made a difference in ANOVA tests.
As a result of the research: The highest level of "patriotism™ in the Physical Education course
of the students; that they believe to bring about the root values of “justice, friendship, honesty,
self-control, patience, respect, love, responsibility and benevolence”; While the views that the
Physical Education course brings the root values do not change according to gender; It was
determined that there was a significant difference at the p<0.05 level according to the type of
school they attended (state-private), high school type, grade level, licensed sports and the
sports branch they did.

Keywords:Physical education and sports lesson, VValues education, High school,Root values
Giris
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Sosyal bir varlik olarak insan, i¢inde dogdugu toplumun sosyal ve kiiltiirel kosullarina uyum
saglar ve yasadig1 topluma uygun kisilik 6zellikleri gelistirir. Bu uyum ve kisilik gelistirme
slireci, o toplumun veya bireyin sahip oldugu kiiltiiriiniin, inanglarinin, bilgi ve becerilerinin,
sanat ve degerlerinin nesilden nesle aktarilmasi yoluyla; daha dogrusu egitimle olur.
Diinyanin her yerinde egitim, insanin en iyi donanima ve en iyi karaktere sahip olmasini
isterken, i¢inde dogup biiylidiigii toplumun deger yargilarin1 kabul etmesinide saglar(Ulusoy
ve Dilmag, 2016).

Duyussal alan i¢inde diisiince ve eylemleri etkileyen ve yonlendiren zihinsel olgular olarak
nitelenen deger; hangi davranisin iyi, giizel, dogru ve kutsal oldugu ya da olmadigina dair
inan¢ ve kabuller olarak tanimlamistir. Degerler davramisa rehberlik eder ve kisinin
eylemlerini, yargilarin1 ve anlik hedeflerini daha iist seviyelere ¢ikararak nasil davranmasi
gerektigini belirler (Demircioglu ve Tokdemir, 2008).Degerlerin temelleri erken yasta
atilmaya baglarken; bireyleraile, okul, arkadas ve bulundugu ¢evre araciligiyla, yasadiklari
toplumun degerlerinidgrenirler (Sagin ve Karabulut, 2019).

Kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan degerler, topluma ve zamana gore degislik gostermektedir.
Baz1 degerlerin kazanimi1 zaman alic1 ve degistirilmesi zor olsa da birgogu daha hizli sekil
degistirebilir veya yok olabilir. Zamanla karsilagilan yeni durumlar ve kiiltiirler, var olan
degerlerin {izerini Ortebilmekte ve yeni degerlerin olusmasina neden olabilmektedir
(Demircioglu ve Tokdemir, 2008). Ciinkii kiiresel diinyanin baskin degerleri, toplumsal
degerlerde yozlasma ve degisime neden olmaktadir (Y1ldiz ve Uslu, 2021).Ancak degerlerde
meydana gelen bu yok olus ve degisimler her zaman istendik yonde olmayabilir. Iste bu
noktada, degerlerin yeni nesillere aktarimini saglayacak en onemli arag egitim, en kapsamli
egitim kanali da okullar olmaktadir.

Okul hayati, degerlerin kisisel olarak gergeklestirilmesinin dnemli bir pargasiyken; okullar da
degerler iizerine insa edilmis yasayan ve 6grenen mekanlardir (Oguz, 2012). Egitim, belirli bir
toplum idealine yonelik degerler sisteminin bireylere aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kurtdede Fidan, 2009) ve bu nedenle degerler egitiminin verilmesinde egitim
kurumlarina ve dgretmenlere biiyiik sorumluluk diismektedir (Yazici, 2006).

Toplumsal agidan egitim sisteminin birincil gérevi, toplumun varligini ve kiiltiiriinii korumak
ve gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktir. Bunu basarmak i¢in gelecek nesillerin hem
bilgi ve beceri hem de ahlaki deger yargilariyla donatilmasi gerekmektedir (Cihan, 2014).
Ayni dogrultuda degerler egitiminin hedefi; toplumsal yasamin temel yapi tasini olusturan
milli, manevi, sosyal ahlaki ve kiltirel degerleri 6grencilere aktarmak ve onlarin
davramglarma yansimasmi saglamaktir (Kuter ve Oztiirk Kuter, 2012).Bu baglamda Milli
Egitim Bakanlig1 egitim programlarinda bazi degisiklikler yapmis; Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi, 18 Temmuz 2017 tarihinde yaymlanan "Miifredat Yenileme ve Degisiklik
Calismalarimiz  Uzerine"baslikliagiklamasinda  “degerler egitimi”’nden ve Ogrencilere
aktarilmasi hedeflenen adalet, dostluk, diirtistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik olmak iizere "onkok deger'den bahsetmistir (Talim ve
Terbiye Kurulu, 2017).

Okullarda degerler egitimi cesitli dersler araciligiyla verilebilir ¢linkii degerler 6gretilebilir ve
Ogrenilebilen olgulardir. Bu nedenle egitim alaninda da degerler egitimi Gnemsenmekte,
degerlerin c¢ocuklara nasil aktarilacagi konusunda c¢alismalar yapilmaktadir. Egitim
programlar1 degerlerin gelistirilmesi i¢in yeniden tasarlanmaya baslasa da sadece biligsel
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stireclere hitap eden bir egitimle degerlerin 6gretilmesi miimkiin degildir ¢linkii degerler
yasantiyla 6grenilir (Dokmen, 2002). Bu noktada Beden Egitimi ve Spor dersi, sahip oldugu
nitelikler agisindan 6zel bir yer tutmaktadir. Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayan
bu ders, pek ¢ok degerlerin kazandirildigi ve pek ¢ok degerin kazandirilabilecegi 6nemli
egitim araglarindan birisidir (Yildiz ve Giiven, 2013). Cocuk ve genglerin zaten hoslandig1 ve
ilgi gosterdigi oyun, hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri, degerler egitimi i¢in énemli
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Dersin ozellikleri geregi, bir yandan eglenirken bir yandan
degerler 6gretimi gerceklestirilebilir (Kuter ve Oztiirk Kuter, 2012). Dersin birden ¢ok duyu
organina hitap etmesi ve Ozellikle Ogrencilerin derse aktif katilim yoluyla yaparak ve
yasayarak ogrenmeyi gerceklestirmesinden dolayr Beden Egitimi ve Spor dersi ile degerleri
ogretmek ve degerler egitimini saglamak daha da miimkiin olmaktadir (Bozkus, 2014; Sagin
ve Karabulut, 2019). Viicudun biitiinliigii ilkesine dayali tim kisiligin gelisimi olan beden
egitimi, ayn1 zamanda saglikli, glicli ve mutlu olma, dengeli kisilik gelistirme,
toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (Arslan, 1979). Bunun yaninda Beden
Egitimi ve Spor dersi, kiiltiirel birikimlerin ve milli degerlerin de 6grencilere aktarilmasinda
onemli bir rol oynar.

Bu baglamda ¢alismanin amaci; T.C. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6gretim programinda
yer alan on kok degerin, lise diizeyindeki Ogrencilerin diisiince ve davraniglarina
aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kirikkale’de bulunan devlet
ve 0zel okullarda 6grenim goren dgrenciler; orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilan
262 kiz ve 197 erkek 6grenci olmak {lizere toplam 459 ortadgretim 9. 10. 11. ve 12. smif
ogrencisi olusturmaktadir.

Calismada,arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Kazanimlar1 Anketi” kullanilmistir. Cronbah’s Alpha degeri ,982 olarak bulunan veri toplama
formu kisisel bilgiler ve deger kazanimlarina yonelik besli Likert tipi sorularinin yer aldig iki
béliimden olusmaktadir. Anket uygulamasi, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan arastirma izni alindiktan sonra, 15.01.2021-15.05.2021 tarihleri arasinda yiiz
ylize ve online olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analizler i¢in ylizde (%), frekans (f) ve aritmetik
ortalama (X) degerleri kullamilmigtir. Yapilan Kolmogorow-Smirnov normallik testi
sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin - 3 ve + 3 degerleri arasinda oldugu goriilmiis ve
verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilerek (Kalayci, 2016); iki ayr1 kiimenin verdigi
cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, coklu grup karsilastirmalarinda One-Way
ANOVA; ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplar1 belirlemek i¢cin Tukey HSD Coklu
Karsilastirma Testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilandgrencilerin kigisel bilgilerine iligkin verilerin dagilimi Tablo 1’de
verilmektedir.

Copyright©IntJCES - 32



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 29-43

Tablo 1. Kisisel Bilgiler

f %
Okul Tiird Devlet 398 86,7
Ozel 61 13,3
Anadolu Lisesi 171 37,3
Fen Lisesi 80 17,4
Ogrenim Goriilen Okul Imam Hatip Lisesi 50 10,9
Kiz Meslek Lisesi 47 10,2
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 111 24,2
Cinsiyet Kiz 262 57,1
Erkek 197 42,9
9. Smuf 121 26,4
Sinif 10. Simf 88 19,2
11. Smf 129 28,1
12. Smmif 121 26,4
Lisansli Olarak Spor Yapmadim 244 53,2
Lisansli Spor Y1ili 1-2 Yil 103 22,4
3-4 Y1l 74 16,1

5 Y1l ve iizeri 38 8,3

Hig Spor Yapmadim 176 38,3

Yapilan Spor Dali Bireysel Sporlar 106 23,1
Kategorileri Takim Sporlar 159 34,6
Uzakdogu Sporlari 18 3,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin  %57,1 kiz, %42,9’u erkektir ve %86,7’s1 devlet okulunda,
%13,3’ii 6zel okulda; %37,3’ii Anadolu Lisesi, %17,4’ii Fen Lisesi, %10,9’u Imam Hatip
Lisesi, %10,2’si Kiz Meslek Lisesi ve %24,2’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
O0grenim gormekte; ve %26,4’1 9.smifta,%19,2°si 10.s1n1fta,%?28,1°’1 11.smifta ve %?26,4
12.smifta bulunmaktadir. Lisansli spor yapmayan Ogrenci orant %53,2 iken; hi¢ spor
yapmayanlarin orant %38,1°dir. Aradaki %135,1’lik farkin okul sporlarindan kaynaklandig: ya
da bazi 6grencilerin herhangi bir spor kuliibii biinyesinde degil, farkli yerlerde ve yarisma
amagli olmayan sportif etkinlik i¢inde olduklar1 diisiiniilebilir. Sporcu 6grencilerin spor
branglart incelendiginde, hi¢ spor yapmadigini belirtenlerin orant %38,1 iken; bireysel
sporlarin %23,1,takim sporlarin %34,6 ve uzak dogu sporlarinin %3,9 oraninda tercih edildigi
belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri kazandirmasina iligkin 6grenci goriisleri Tablo
2’de verilmektedir.

Tablo 2. Kék Deger Kazanimma Iliskin Goriisler

.. o TOPLAM
Kok Deger o X
Adalet ,814 3,80
Dostluk 157 4,00
Diiriistliik ,881 3,94
Ozdenetim ,694 3,69
Sabir ,763 4,06
Saygi , 759 4,04
Sevgi ,838 3,98
Sorumluluk 173 4,06
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Yardimseverlik ,826 4,11
Vatanseverlik 877 4,25

Goriildigi tzere 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet (arkadaslarina haksizlik
yapmama, kendi haklarint savunma, baskalarinin hakkini savunma, her zaman hakli olanin
yaninda olma, arkadaslarina karsi adil olma vb); dostluk(arkadaslariyla birlikte/ortak hareket
etme, dayanisma ve yardimlagma, paylasma, vefali olma, anlayisli olma, dostluga onem
verme, arkadaslarina giivenme vb); diiriistliik (hile yapmama, soziinde durma, giizel ahlakin
kazanmaktan/basaridan daha 6nemli oldugu, giivenilir bir insan olma, her zaman diiriist olma
vb); dzdenetim (kaybetmeyi kabullenme, 6zgiiven sahibi olma, disiplinli olma, 6ziir dileme,
alcakgoniillii olma, heyecanini kontrol etme vb); sabwr (sira bekleme, zorluklara karsi
miicadele etme, kolay pes etmeme, herkese karsi tahammiillii olma vb); sayg: (rakibe saygi
gosterme, basgkalariyla alay etmeme, fiziksel farkliliklara saygi gosterme, arkadaslarinin
kigiliklerine deger verme, bagkalarinin disiincelerine saygi duyma, anlasmazliklart
konusarak/kavga etmeden ¢6zme VDb); sevgi (arkadashiga Onem verme, duygularim
abartmama, merhametli olma, fedakarlik yapma, arkadaslarinin duygularina ortak olma vb);
sorumluluk (uyumlu c¢aligma, kurallara uyma, verilen gorevi zamaninda tamamlama,
sorumluluk alma, toplumsal kurallara uyma vb); ve yardimseverlik(grup ¢alismasi yapabilme,
isbirligi yapma, ihtiyaci olanlara yardimci olma, destek olma, comert olma vb) degerlerini
kazandirdigina “cok” katilmaktadirlar.

Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin vatanseverlik (bayraga saygi duyma, vataniyla
gurur duyma, milli degerlere sahip ¢ikma, milli takimlara destek verme, vatana karsi sorumlu
olma, tarihsel mirasa duyarli olma, milli bayramlarin 6nemi vb) ile ilgili degerleri
kazandirdigina “gok fazla” katilmaktadirlar.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin MEB
tarafindan belirlenen tiim kok degerleri yiiksek oranda kazandirdigini diistindiikleri ve
vatanseverligin daha one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonuglar kok degerlerin kazandirilmasinda
dersin degerini de ortaya ¢ikartmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin bir ¢ok degeri kazandirdigr ve bu derste verilen degerler
egitiminin 0grencilerin davranig diizeylerine olumlu etkisinin oldugu baska arastirmalarla da
gosterilmistir (Yildiz ve Giiven, 2013; Akoz, 2018; Kangalgil ve ark., 2021).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina Iliskin Gériislerin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Kok Degerler Cinsiyet N X SS 1 : ;ZSt o)
e
T T
TR
Ozdenetim Kiz 262 3,70 ,660 0,390 457 0,696
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Erkek 197 3,67 738

o 15 jéé ;23 1474 457 0,141
Saygf fiz ig? jzgi ;;(1) 0211 457 0,833
o Eek 19 232 SS? 0076 457 0940
Sorumlulul-< EIr<k1§k ig? jgi ;i’? 0,562 457 0,574
VatanseverI|I'< Elr(klzk ig? jg; ggg 0432 - -~
Yardimseverlik Eﬁigk igg j: ﬁ :;38 0,053 . 0058

Tablo 3’te goriildiigii iizere Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri
kazandirdigina yonelik goriislerinin cinsiyete gore dagilimlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ortalama degerler dikkate
alindiginda, kem kiz hem erkek 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kdk degerlerin
tamaminin kazanimina katki sagladigina yiiksek oranda katildiklar1 goriilmektedir.

Keles de (2019) Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimindeki yeriyle ilgili olarak
yaptig1 calismada, 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan deger kazanim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Akandere, Bastug ve Giiler (2009) ise spor
yapmayan 6grencilerin ahlaki yargt diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi, ancak spor
yapan kiz Ogrencilerde ahlaki yargi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir.Sagin ve Karabulut’'un (2019) calismasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin
kazandirdig1 degerlerden “spor kiiltiirii, sagliklt yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli
kiiltlir ve beraberlik” boyutlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark ¢ikmazken,
“farkindalik” boyutunda kiz 6grenciler lehine fark bulunmustur.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin
okul tiirtine gore dagilimi1 Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Géoriislerin
Okul Tiirline Gore Dagilimi

Kok Degerler '(I)*lll(;ﬂ N X ss - ts'gest =
Dostluk gz\elllet 36918 gég 1,’614020 4,906 457 0,000"
]?urustluk Opi\elllet 36918 3(1)(7) 1,’706957 6.705 457 0,000"
Ozdenetim gz\elllet 36918 2:1‘71 : gii 5,205 457 0,000"
T
Qo685 o oo
ool ODE\eIIIEt 36918 gi; 1,,710(;11 6.847 457 0,000°
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Sorumluluk Devlet 398 4,17 ,655 *
Ozel 61 3,35 1,064 5,873 457 0,000
Vatanseverlik Devlet 398 4,39 728 *
Ozel 61 3,38 1,213 6,295 457 0,000
Yardimseverlik Devlet 398 4,23 ,691 *
Ozel 61 3,37 1,182 5,532 457 0,000
“p<0,05

Tablo 4’te goriildiigli lizere 0grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin on kok degerin
tamami ile ilgili degerleri kazandirdigina iligskin goriisleri, okul tiiriine gore anlamli bir
farklilik gostermekte (p<0.05); ve devlet okulunda okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi ve
Spor dersinin belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik diisiincelerinin, 6zel okulda
okuyan 6grencilere gére daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Karaman’in (2019) arastirmasi da bu sonucu destekler niteliktedir. Ancak, devlet ya da 6zel
okulda 6grenim goren lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarinin
anlaml bir farklilik gdstermedigini tespit eden aragtirmalar (Celik, Karagiin ve Ekiz, 2018;
Kilig, Ugurlu, ve Cenik, 2018); ve 6zel okullarda okuyan 6grencilerin tutumlarinin, devlet
okulundaki Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir
(Ozsar1, 2017).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin gériislerinin,
ogrenim gordiikleri lise tiirline gore dagilimlar: Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisma iliskin Goriislerin
Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gore Dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
. o Sum of Mean Mean

Kok Degerler Squares df Square F P Difference
Between Groups 10,151 4 2,538 *

Adalet Within Groups 293,531 454 ,647 3,925 004 iHL>AL. FL
Total 303,682 458 ’

o Bgtvv_een Groups 12,989 4 3,247 4,308 002"

Diirtstlik Within Groups 342,224 454 , 754 iHL>AL. FL
Total 355,213 458 ’

) ’ Bgtvv_een Groups 6,652 4 1,663 3531 007"

Ozdenetim Within Groups 213,838 454 471 iHL>AL. FL
Total 220,490 458 ’
Between Groups 10,676 4 2,669 4735 001"

Sabir Within Groups 255,928 454 ,564 ’ ’ IHL MTAL
Total 266,604 458 >AL,FL
Between Groups 9,400 4 2,350 -

Sayer Within Groups 254,208 454 __s60__ > 0%
Total 263,698 458 ’
Between Groups 13,107 4 3,277 4823 001"

Sevgi Within Groups 308,446 454 ,679 ’ ’ [HL>AL, FL
Total 321,553 458 MTAL>FL
Between Groups 9,700 4 2,425 . s

Sorumluluk Within Groups 264,297 454 ,582 4,166 003 I:I{:E’MTAL
Total 273,997 458

Vatanseverlik Between Groups 18,570 4 4,643 6,316 000" IHL>AL,
Within Groups 333,703 454 ,735 FL,KML
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Total 352,273 458 MTAL>AL

Between Groups 12,333 4 3,083
Yardimseverlik | Within Groups 300,111 454 ,661 4,664 ,001
Total 312,444 458

«  IHL>AL, FL
MTAL>FL

*P<0.05
**A] =Anadolu Lisesi, FL=Fen Lisesi, I[HL=Imam Hatip Lisesi, KML=Kiz Meslek Lisesi, MTAL= Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik™ ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin
goriislerinin, 6grenim gordiikleri lise tiirline gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Imam Hatip Lisesi 6grencileri,Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet, diiriistliik, 6zdenetim ve
saygi ile ilgili degerleri kazandirdigina Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinden daha
fazla inanmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sevgi ve yardimseverlik ile ilgili degerleri kazandirdigina
Imam Hatip Lisesi 6grencileri, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinden; Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri ise Fen Lisesi 6grencilerinden daha olumlu yaklagsmaktadirlar.

Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Beden Egitimi ve
Spor dersinin sabir ile ilgili degerleri kazandirdigina olan inanglari, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sorumluluk ile ilgili degerleri kazandirdigina olan inang,
Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencilerinde, Fen Lisesi
ogrencilerinden daha fazladir.

Vatanseverlik ile ilgili degerlerin kazanilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katki
sagladigina iliskin olarak Imam Hatip Lisesi dgrencileri, Anadolu Lisesi,Fen Lisesi ve Kiz
Meslek Lisesi 6grencilerine; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ise Anadolu Lisesi
ogrencilerine gore daha olumlu goriislere sahiptirler.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinindostluk ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin
goriislerinin, 6grenim gordiikleri lise tilirline gore dagilimlart arasinda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin,
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore dagilimlar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisma Iliskin Gériislerin
Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

ANOVA (TUKEY)
Kok Degerler Sum of Df Mean F P Mean Difference
Squares Square
Between Groups 4,485 3 1,495 2,634 ,049*
Dostluk Within Groups 258,242 455 ,568 12S>9S,10S,11S
Total 262,727 458
Between Groups 5,027 3 1,676 2,948 ,033*
Saygi Within Groups 258,670 455 ,569 12S>9S,10S,11S
Total 263,698 458
Between Groups 6,678 3 2,226 3217 023
Sevgi Within Groups 314,875 455 ,692 12S>9S,10S,11S
Total 321,553 458
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Between Groups 5,973 3 1,991 3,380 ,018*

Sorumluluk Within Groups 268,024 455 ,589 125>9S,10S,11S
Total 273,997 458
Between Groups 12,576 3 4,192 5615 ,001

Vatanseverlik Within Groups 339,696 455 747 125>9S,10S,11S
Total 352,273 458

*P<0.05
**9 Simif=9S, 10 Simf=10S, 11. Simif=118, 12. Smif=12S

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri kazandirdigina iliskin gériislerinin,
Ogrenim gordiikleri smifa gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). 12.sin1f 6grencileri Beden Egitimi ve Spor dersinindostluk, saygi,
sevgi, sorumluluk ve vatanseverlik ile ilgili degerleri kazandirdigina 9,10 ve 11.simif
ogrencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet, diiriistliik, 6zdenetim, sabir ve
yardimseverlikile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, simifa goére dagilimlar
arasinda P<(.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Sagin ve Karabulut (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada Beden Egitimi ve Spor
dersi deger diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde fark gosterdigini;
ancak bu arastirma sonuclarna karsit olarak, sinif diizeyi arttiginda deger diizeylerinin
diistiigii belirlemis ve bu durumu “Liselere Gegis Sinavi’na baglamistir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin,
lisansli sporyapma durumuna gore dagilimi Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisma iliskin Goriislerin
Lisanslt Spor Yapma Durumuna Goére Dagilimi

Kok Degerler Lisansh Spor Yapma N X SS T t ;ZSt P

Adalet E;’;tr ggg 222 ;gg 4,388 457 0,000"
Dostluk :;’;tr ggg gzég ;gg 3,655 457 0,000"
Diiriistliik 5;’;; ;gg g:gg :gsg 3,046 457 0,002"
Ozdenetim E;’;tr ggg ggg %‘g 4,485 457 0,000"
Sabir }E;’yeltr ggg ggg :sgg 4,426 457 0,000"
Sayer 5;/;; ggg gég ;%g 3847 457 0,000"
Sevgi 5;’;fr ggg gg :ggg 3,042 457 0,002
Sorumluluk 5;’;; ;gg gg ;?2 2833 457 0,005
Vatanseverlik ::;tr 3(5)8 iié gii 2,524 457 0,012"
Yardimseverlik I—I;:e\l/;ltr ;g(g) j:ég :222 3,022 457 0,003"

"p<0,05
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Gorildugii tizere 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri kazandirdigina
iliskin gorisleri, lisansli olarak sporyapma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05).Lisansli spor yapan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin on
kok degerin tamamini1 kazandirdigina yonelik diisiinceleri, lisansli spor yapmayan 6grencilere
gore daha olumludur.

Keles (2019) de sporcu lisansina sahip 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde, spor
lisansina sahip olmayan &grencilerden daha fazla deger kazandiklarini bulmustur.Sagin ve
Karabulut (2019) Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik degerleri algilama diizeylerinin spor
yapan Ogrencilerde daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir.Akandere, Bastug, ve
Giiler’in (2009) calismasinda da spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin spor
yapmayan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.Yiicekaya (2017)ise spor
kuliiblinde oynayan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik milli kiiltlir deger
puanlarinin, spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Sporla ugrasan bireylerin toplumsal degerlere olan bagliliginin iist diizeyde oldugu ve sporun
madalyalarin ve kupalarin 6tesinde topluma disiplinli, kurallara saygili ve sosyal barisa
inanmis fertler kazandirdig1 baska arastirmalarla da desteklenmektedir (Giiven, 1992).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
gorliglerininyapilan spor dalina gére dagilimlar: Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina Iliskin Gériislerin
Yapilan Spor Dalina Gére Dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kok Degerler Sum of Mean Mean
Df F P .
Squares Square Difference

Between Groups 6,448 3 2,149 3200 021"

Adalet Within Groups 297,235 455 ,653 ' ’ US>TK,BS,SY
Total 303,682 458
Between Groups 7,132 3 2,377 4932 006"

Dostluk Within Groups 255,595 455 ,562 ' ’ TK>US,BS,SY
Total 262,727 458

) Between Groups 5,067 3 1,689 3567 014"

Ozdenetim Within Groups 215,423 455 473 ' ’ US>TK,BS,SY
Total 220,490 458
Between Groups 8,265 3 2,755 4852 002"

Sabir Within Groups 258,339 455 ,568 ! ! US>TK,BS,SY
Total 266,604 458
Between Groups 6,217 3 2,072 3662 012"

Saygi Within Groups 257,480 455 ,566 ' ! US>TK,BS,SY
Total 263,698 458

_ Between Groups 3,544 3 1,181 1690 168

Sevgi Within Groups 318,009 455 ,699 ' ! US>TK,BS,SY
Total 321,553 458
Between Groups 6,641 3 2,214 3767 011"

Sorumluluk Within Groups 267,357 455 ,588 ' ’ US>TK,BS,SY
Total 273,997 458
Between Groups 5,488 3 1,829

Yardimseverlik Within Groups 306,956 455 ,675 2,712 ,045 US>TK,BS,SY
Total 312,444 458

*P<0.05

**BS=Bireysel Sporlar, TK=Takim Sporlar1, US=Uzakdogu Sporlari, SY=Spor Yapmayan
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Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, dostluk, 6zdenetim, sayg1, sabir, sevgi,
sorumluluk ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, yapilan
spor dalina gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Brans1 Uzakdogu sporlari olan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin“adalet,
Ozdenetim, saygi, sabir, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri
kazandirdigina, takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerle, spor yapmayan
ogrencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersinin‘“dostluk™ ile ilgili degerleri kazandirdigina isebransi takim
sporlar1 olan &grenciler; Uzakdogu sporlart ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerle, spor
yapmayan 6grencilerinden daha olumlu yaklagmaktadirlar.

Yildiz ve Uslu (2021) calismalarinda doviis sporu yapan milli sporcularin spor yoluyla
disiplin, ozgiiven, saglik, hirs, fedakarlik, sorumluluk, rakibi tebrik etme, liderlik, saygi,
bayrak sevgisi, hosgorili, empati, centilmenlik degerlerini kazandiklarini tespit etmislerdir.
Yildirim ve Ozcan (2011) ise bu arastirma sonuglarina paralel sekilde, takim sporunu diizenli
olarak yapmanin sosyal davraniglari olumlu etkiledigini bulmuslardir.

Keles (2019) takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan 6grencilerin deger kazaniminin, sporcu
olmayan &grencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu; takim sporlari ve bireysel
sporlar yapan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, deger kazanimina
yonelik ortalama puanlarin bireysel sporlar yapan 6grenciler lehine yiliksek oldugu sonucuna
ulasmustir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “vatanseverlik ve diiriistliik” ile ilgili degerleri
kazandirdigina iliskin goriislerinin, yaptiklar1 spor dalina gore dagilimlari arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Sonuc ve Oneriler

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, “vatanseverlik” daha fazla 6ne ¢gikmakla beraber,
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin MEB tarafindan belirlenen on kok degeri yiiksek
oranda kazandirdigmmi diisiindiikleri goriilmektedir. Ogrencilerin dersin belirlenen kok
degerlerin kazandirdigna iligkin diigiinceleri cinsiyete gore degismezken; devlet okulunda
okuyanlarda, Imam Hatip Lisesi dgrencilerinde, 12. Simiflarda, lisansh spor yapanlarda ve
brang1 Uzakdogu sporlar1 olan dgrencilerde inang diizeyi daha yiiksektir.

Ogrencilerin beden Egitimi ve Spor dersinin degerleri kazandirmasina iliskin inang diizeyinin
yiiksekligi, kok degerlerin kazandirilmasinda dersin degerini de ortaya ¢ikartmaktadir. Egitim
programlarinda yer alan diger derslerin degerler egitimine olan katkisiyla kiyaslandiginda,
Beden Egitimi ve Spor dersi, degerlerin kazanimina ¢ok daha fazla katki yapma potansiyeline
sahip oldugu soylenebilir.

Farkl1 dersler i¢in yapilan aragtirmalar, dersler aracilifiyla deger kazaniminin belirli kaliplar
icinde ve sinirli kaldigini, bu smirlilikta degerler egitiminde ortak bir 0gretim programi
olmamasmin ve bu nedenle Ogretmenlerin etkinlikleri kendileri planlamak zorunda
kalmalarimin etkili oldugunu; degerler egitimi ile ilgili mutlaka belli bir programin
olusturulmast ve ogretmenlere yol gosterici etkinliklerin program igine yerlestirilmesi
gerektigini one siirmektedirler (Eren, 2018; Varol, 2020, 83).

Ogretmenler genellikle ders kitaplar1 ile smirli kalan etkinlikleri gesitlendirmede zorluk
yasadiklarini (Eren, 2018), ders kitaplarinin degerlerin kazanilmasinda yetersiz kaldigini ve
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degerler egitiminin soyut kavramlar1 da igerisinde bulundurmasindan dolay1 egitim ve
Ogretimin Ogrencilerin yasantilarina uygun olarak somutlagtirilmas: gerektigini ileri
stirmektedirler (Tabak, 2019). Bunun yaninda degerler egitiminde yaparak yasayarak
O0grenmeyi saglayan yontemlerin kullanilmasinin 6gretimi kolaylastirdigi belirtilmektedir
(Polater (2019). iste tam da bu noktada Beden egitim dersinin degeri ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii Beden Egitimi dersi barindirdig1 6zellikler geregi zaten bu islevi fazladan bir ¢aba
gerektirmeden, programina herhangi bir ilave yapilmasma gerek duyulmadan fazlasiyla
saglamaktadir.

Arastirma sonuclarima dayali olarakBeden Egitimi ve Spor derslerinin degerler egitimine
sagladig1 katkiyr daha fazla artirabilmek i¢in ders saatlerinin artirilmasi; kok degerlerin
kazanimina iligkin arastirmalarin farkli dersler ile yapilarak dersler arasinda karsilagtirmalar
yapilmast; Universitelerin dgretmen yetistiren tiim boliimlerinin programlarinda degerler
egitiminin zorunlu ders olmasi; halen gorev basinda olan Ogretmenler igin, brans ayirt
etmeksizin degerler egitimine ydnelik hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi; Beden Egitimi ve
Spor derslerinin 6nemine ve degerler egitimine katkisina daha fazla farkindalik saglamak
amactyla okul, Halk Egitim Merkezleri vb yerlerde ebeveynlere yonelik bilgilendirme
toplantilari, konferans, seminer veya kurslar diizenlenmesi; beden egitimi ve sporun,
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasindaki katkis1 hakkinda farkindalik yaratmak ve
toplumu spora yonlendirmek adina kamu spotlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

8. Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde (17-20 Mayis 2022, KKTC) sézel bildiri
olarak sunulmustur.
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