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oz

Yapilan bu aragtirmada lise 6grencilerinin problemli sosyal medya kullanim1 ve biligsel ¢arpitmalar arasinda bir
iliski olup olmadig1 tespit etmek amaglanmustir. Arastirma grubunu Bingdl ilinin degisik liselerinde okuyan 419
ogrenci olusturmustur. Arastirma grubunun O&rnekleminde uygun Ornekleme yontemi tercih edilmistir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu, diisiinme tiirleri 6l¢egi ve sosyal medya bozuklugu
Olgegi kullanilmustir.

Verileri analiz etmek i¢in bagimsiz t testi, pearson korelasyon analizi, ANOVA ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda problemli sosyal medya kullanimmin cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gostermedigi ancak yasa gore anlaml diizeyde farklilastig tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucunda
felaketlestirme ve etiketleme biligsel ¢arpitmalarinin problemli sosyal medya kullanimini anlamli diizeyde
yordadig, bilissel ¢arpitmalarin cinsiyete gore ise kizlarin lehinde anlamli sekilde bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Aragtirmanin bilissel ¢carpitmalar acisindan yasa gore anlamli diizeyde bir farlilik oldugu bulunmustur.
Bu arastirma bulgularina gore biligsel carpitma ve problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iligkinin pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine whether there is a relationship between high school students' problematic
social media use and cognitive distortions. The research group consisted of 419 students studying in different
high schools of Bingdl Province. Convenience sampling method was preferred in the sample of the research
group. Personal information form, thinking types scale and social media disorder scale were used as data
collection tools in this study.

Independent t-test, pearson correlation analysis, ANOVA, and multiple linear regression analysis were used to
analyze the data. As a result of the research, it was determined that the use of problematic social media did not
show a significant difference according to gender, but the use of problematic social media differed significantly
according to age. In addition, as a result of the research, it was determined that cognitive distortions of
catastrophizing and labeling significantly predicted problematic social media use, and cognitive distortions
showed a significant difference in favor of girls according to gender. It was found that there was a significant
difference according to age in terms of cognitive distortions. According to the findings of this research, it has
been determined that there is a positive and significant relationship between cognitive distortion and problematic
social media use.

Keywords: Cognitive distortions, high school students, problematic social media use, social media.
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Lise Ogrencilerinin Problemli Sosyal Medya Kullanim1 ve Biligsel Carpitmalar1 Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

1.GIRiS

Insanlarin varolusuyla birlikte iletisim kavrami meydana gelmistir. Sozlii ve sozsiiz iletisim seklinde ortaya
¢ikan iletisim, farkl sekillerde varligini siirdiirmiistiir. Yeryiiziine yerlesen bireyler arasinda mesafeler artmis bu
mesafeler neticesinde farkli yerlerde yasayan insanlar arasinda iletisim kurma gereksinimi duyulmus bu
gereksinim iletisim araclarinin meydana gelmesini saglamistir (Tepret, 2018). Ik iletisim araglar1 su sekillerde
saglanmistir; magaralara degisik sekillerde resimler ¢cizme, ates yakarak duman ¢ikartma, yliksek sesler ¢ikartma
ve sembolleri kullanarak harflerin meydana gelmesini saglama seklinde olmustur. Glinlimiize yaklastik¢ca bu
iletisim tiirleri telgraf ve telefon ile varligim siirdiirmistiir. Bu siire¢ sonrasinda ise internetin ortaya ¢ikmasiyla
devam etmistir. Giiniimiizde iletisimdeki bu hizli etkilesim yeni bir kavram olan sosyal medyayla varligini
siirdiirmektedir (Akdeniz, 2016).

Siirekli yenilenen iletisim araglar1 sayesinde sosyal medya yaygm bir kullanim alan1 bulmustur. Ik kullanim
amaci iletisimi ve etkilesimi kolaylastirmak olan sosyal medyanin sayisiz kullanim amaglart bulunmaktadir
(Cicioglu, 2014). Kullanim amac1 etkinliklere katilma, bir seyler paylagma, bilgiye erisme, sanal oyunlar
oynamak, serbest vaktini degerlendirmek, miizik dinlemek, devlet ile ilgili resmi iglerin yiiriitiilmesini saglamak,
insanlarla iletisim ve etkilesim siirdiirme seklinde belirtilebilir.

Sosyal medyanin devamli kendini giincellemesi, ayn1 anda birden fazla kisinin kullanimima agik olmasi, mekan
kavramindan bagimsiz olmasi, yeni arkadaslar edinmenin, degisik yerlerde bulunan bireyler arasinda iletisimi
kolaylastirma roliinii iistlenmistir. Insanlara fikir ve diisiincelerini genis kitlelere ulastirma imkani sunmustur.
Bireyler giincel konu ve sorunlar hakkinda tartisabilmekte, diisiincelerini sdyleme firsatt bulmaktadir (Tepret,
2018).

Sosyal medyada bireyler eglenmek, miizik dinlemek, kisisel gelisim, devletle ilgili resmi islerin takip edilmesi,
online para akisini saglama ve sosyal etkilesim gibi birgok farkli 6zellige sahip olmasma ragmen sosyal
medyanin asir1 kullanim gibi endiseleri de bulunmaktadir (Demir, 2019). Bu endiseler neticesinde sosyal
medyanin olumsuz kullanimi sonucu problemli sosyal medya kullanimi glindeme gelmistir.

Problemli sosyal medya kullanimi, kisilerin sosyal medya ortamlarinda iletisim araglariyla sosyal platformlarda
asirt zaman gecirerek vaktini gecirmesi seklinde tanimlanabilir (Tepret, 2018). Internet kullanim alanlar
¢ogaldikca ve sanal ortamin cazip olmasiyla, asirt kullanim gibi problemler meydana gelmistir.

Davis insanlarin sosyal medya ortamlarinda asir1 vakit gegirmesinin kisilerin toplum hayatindaki sosyallesme
gereksinimini karsilama ihtiyacindan kaynaklandigini ileri siirmektedir. Davis’in problemli internet kullanimini
tanimlarken biligsel yaklasimi gelistirerek bunu ifade etmistir (Yildiz, 2019). Davis akilda bulunan ve mantik
dis1 olarak nitelendirdigi diisiince yapilarinin bireyi problemli internet kullanmaya yonelttigini belirtmektedir.
Bireyi problemli internet kullanmaya ydnelttigini diisiindiigli bu islevsel olmayan diigiince yapilarin1 “bilissel
carpitmalar” olarak tanimlamaktadir (Beck, 2001).

Bilissel ¢arpitmalar, zihinde kendiliginden meydana gelen ve gercek¢i olmayan bizim kendi zihinsel
yorumlarimiza dayanan arkadaglarimiza ve ¢evremize iliskin olusturdugumuz herhangi bir kanita dayanmayan
inan¢ yapilaridir (Fair, 1986). Bilissel carpitmalar giinliik hayatta bireyin sosyal islerini ve davranma bi¢imini
etkilemektedir Biligsel ¢arpitmalarin standartlagmis ifadeler, mantik digt olma ve kendiliginden meydana gelme
gibi ozellikleri bulunmaktadir (Digiuseppe & Zee, 1986). Bilissel terapiler duygularimizi ve davranislarimizi
etkileyen bu inanglar {izerinde durarak biligsel ¢arpitmalart agiklamaktadir.

Biligsel terapide akildis1 olarak ifade edilen, ruh sagligimiz tizerinde etkili olan ve giinliik islerimizin aksamasina
neden olan bu inang yapilar bilissel carpitma olarak ifade edilmistir. Islevsel olmayan, gercekle bagdasma
0zelligi bulunmayan bu inan¢ yapilarinin kisiye zarar verici 6zelliklerinin de oldugu ifade edilmistir (Tiirkiim,
2003).

Biligsel kuram kisinin kendisi ve cevresiyle ilgili gercek olmayan diisiince ve inang¢ yapilarini degistirerek
glinliik hayatta normal davraniglar sergilemesini kapsamaktadir. Bu terapi yaklasiminda bireylerin duygu ve
davranislar iizerinde diisiince yapilarinin etkili oldugu diisiincesi vardir. Bireylerin duygusal tepkilerine dnem
verilir, kisilerin duygularina bilisler araciligryla ulasilip hatali diisiince yapisinin diizeltilmesi ve uygun olmayan
duygularin degistirilmesi hedeflenir (Beck, 2008).
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1.1. Arastirmanin Amaci

Gilintimiizde sosyal medya platformlar1 daha ¢ok gengler arasinda kullanim alani bulmaktadir. Geng neslin kendi
aralarinda iletisim kurma gereksinimleri, oyun oynama, yalnizliktan kurtulma, miizik dinleme, arastirma yapma
vb. davraniglarinin bir sonucu olarak sosyal medyayla vakit gecirdikleri goz oniine alindiginda problemli sosyal
medya kullanimmin lise 6grencileriyle yiiriitiilmesinin énemli olacagi disiiniilmiistiir. Glinlimiiz diinyasinda
giderek daha fazla problemli sosyal medya kullanim1 yayginlagmaktadir (Kara, 2012).

Biligsel carpitmalar sosyal hayatta duygu, diisiince ve davranislarimiz iizerinde etkili olabilmektedir. Dolayistyla
biligsel ¢arpitmalarin problemli sosyal medya kullanimi tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin
icinde yasadig1 sosyal toplumun bir pargasi olarak, zihninden gegen biligsel ¢arpitmalar bireyi etkilemekte ve
bireyde psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Kisi bu sorunlarina ¢éziim bulmak yerine sosyal medya
aglart ve interneti kullanarak bu sorunlarinda uzaklagsma yolunu se¢mektedir (Shaw & Black, 2008).

Yapilan bu arastirmaya gore problemli sosyal medya kullaniminin secilen lise 6rneklem grubuna iliskin bilissel
carpitmalar1 {izerindeki etkisinin yordanmasi hedeflenerek, problemli sosyal medya kullaniminin lise
ogrencilerinin biligsel carpitmalar acisindan incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirmada su sorulara yanit
aranmis:

1- Lise 6grencilerinin problemli sosyal medya kullanimi cinsiyete gére anlamli farklilasmakta midir?
2- Lise dgrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi yasa gore anlamli farklilagmakta midir?

3- Bilissel ¢arpitmalar problemli sosyal medya kullaniminin anlamli bir yordayicist midir?

4- Lise 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalari cinsiyetlerine gore anlamli farklilagmakta midir?

5- Lise 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalart yasa gore anlamli farklilagmakta midir?

1.2. Arastirmanm Onemi

Yapilan arastirmada problemli sosyal medya kullaniminin 6grencilerin biligsel carpitmalarini yordamada cinsiyet
ve yas degiskenine iliskin ilk olmasi bakimindan 6nemli olacagi disiiniilmektedir. Arastirma bulgular
sonucunda bulunan felaketlestirme ve etiketleme biligsel carpitmalarin problemli sosyal medya kullanmay1
anlamli diizeyde yordamasi alan yazinda bundan sonra yapilacak calismalara katk: saglayacag: diistiniilmistiir.
Ayrica problemli sosyal medya kullanimina iligkin literatiir verilerinin kuramsal anlamda zenginlestirecegi
diisiintilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada problemli sosyal medya kullanimi ile biligsel garpitma arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. liskisel tarama katilimcilarin herhangi bir duruma iliskin ilgi, yetenek
ve diisiincelerinin oldugu gibi kabul edildigi arastirma yontemidir. Var olan durum oldugu gibi kabul edilir
degiskenler iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmaz (Karasar, 2015).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni olarak Bing6l ilinin g¢esitli liselerinde okuyan 6299 o&grenciden olusmaktadir.
Arastirmanimn &rneklemini ise uygun drnekleme yontemiyle Bingdl Ilinin gesitli siniflarinda okuyan 419 lise
ogrencisi olusturmustur. Orneklem alinan dgrenciler; Bingdl Karsiyaka Anadolu lisesi, Bingdl Yunus Emre
Anadolu Lisesi, Bingdl I.M.K.B Fen Lisesi ve Geng Anadolu Lisesi 6grencilerinden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet ve smuf diizeylerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kisisel bilgi formu
diizenlenmistir. Arastirmada Eijnden vd. (2016) tarafindan hazirlanan sosyal medya kullanim bozuklugu &lgegi
kullanilmigtir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik caligmasi 10-17 yas arasindan olan 2198 kisiden olusan farkl1 iig
gruptan olusmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirligi birinci grup i¢in .90 iiciincii grup icin ise .92 olarak
tespit edilmistir. Olgek Saricam ve Karduz (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasma 586 kisi
katilmis olup, yas aralign 13-18 arasinda degisen ergenlere uygulanmustir. Olgegin Guttman iki yar1 test

300



Lise Ogrencilerinin Problemli Sosyal Medya Kullanim1 ve Biligsel Carpitmalar1 Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

giivenirlik katsayist .64, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .75 bulunmus. Bu 6l¢egin uzun ve kisa formu
arasindaki giivenirlik 0.883, korelasyon katsayisi r= .94 olarak bulunmustur.

Ayrica arastirmada Tiirk¢eye uyarlamasi Covin ve Dozois (2011) tarafindan gelistirilen diisiinme tiirleri 6lgegi
de kullanilmustir. Olgekte on bilissel carpitma hikayelendirilmis olup, gelistirilme ¢alismalarmda 118 {iniversite
Ogrencisi katilim gostermistir.

Olgek Cronbach alfa testi ile i¢ gegerliligi yapilmustir. Bu lgegin genel giivenirligi a=.85 olarak bulunmustur.
Olgegin sonraki gelistirilme calismalarida Universite grencilerinden olusan 200 kisiye uygulanmistir. Burada
Olcegin toplam giivenirligi ise 0.887, i¢ gegerliligi ise .91 seklinde bulunmustur. Bu arastirmada uygulanan
oOlceklerin gegerli ve gilivenilir oldugu diistiniilmiistiir.

Tablo 1.
Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler
Demografik degisken Ozellik f %
Cinsiyet Kadin 221 52,7
Erkek 198 47,3
9 120 28,6
10 129 30,8
St 1 131 31,3
12 39 9,3
14 29 6,9
15 104 24,8
Yas 16 131 31,3
17 117 27,9
18 38 9,1
Toplam 419 100,0

Tablo 1 verileri incelendiginde arastirma 6rnekleminin 221 kadin ve 198 erkek olmak iizere toplam 419 kisiden
olustugu goriilmektedir. Arastirma grubunun smif diizeyine gore %28,6’s1 9.smif, %30,8°1 10.sif, %31,3’0
11.smif ve %9,3’ii 12.smifta okuyan &grencilerden olusmaktadir. Orneklemin yaslara gore dagilimi ise %6,9’u
14 yasinda, %24,8’1 15 yasinda, %31,3’1 16 yasinda, %27,9’u 17 yasinda ve %9,1°1 18 yasinda olan bireylerden
olusmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada c¢oklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Bilissel carpitmalarin problemli sosyal medya kullaniminin bir yordayicist olup olmadigini ortaya
¢ikarmak igin goklu dogrusal regrasyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin bilissel ¢arpitmalari ve problemli sosyal
medya kullanimlarinin cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini tespit etmek i¢in
ANOVA ve t testi yapilmistir. Bonferroni testi yapilarak da gruplar arasi fark olusturan grup belirlenmistir.

Arastirma neticesinde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilmasi bu degerlerin +3 arasinda olmasi
normal dagilim igin yeterli goriinmektedir (Groeneveld & Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins & Weeks,
1990; De Carlo, 1997, akt. Oral & Kolburan, 2019). Istatistiksel testlerden 6nce veri setinde aykiri degerlerin
olup olmadigma bakilmistir. Arastirma Ornekleminde aykir1 degerler icerdigi tespit edilen 5 Ogrenciye ait
Olgekler veri analizinden ¢ikarilmistir.

Tablo 2.
Arastirmada Kullanilan Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Normallik
Degerleri

X Medyan Ss Carpikhik  Basikhk
SM-Toplam 13,45 11,00 11,98 ,804 -,243

Tablo 2’de veri setine iligkin normallik degerleri verilmistir. Veri setinin normallik degerlerine iliskin elde edilen
bulgularin veri setinin kriter degerlerine uygun oldugu ve veri setinin normal bir dagilim gosterdigi bulunmustur.

301



Osman KELES, Yiiksel EROGLU

Arastirma neticesinde carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilmasi bu degerlerin +3 arasinda bir deger
almasina baghdir (Kline, 2005).

Tablo 3.
Arastirmada Kullanilan Diigiinme Tiirleri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Normallik Degerleri
X Medyan Ss Carpikhk  Basikhik
Zihin Okuma (Sosyal) 3,95 4,00 1,95 ,045 -1,130
Zihin Okuma (K. Basar) 3,71 3,00 1,92 ,294 -1,026
Felaketlestirme (Sosyal) 4,11 4,00 2,06 -,082 -1,256
Felaketlestirme (K. Basari) 3,14 3,00 1,94 ,641 -, 725
iki Uclu Diis. (Sosyal) 3,31 3,00 2,01 ,520 -,938
iki Uclu Diis. (K. Basar) 3,14 3,00 2,06 ,622 -917
Duygudan Sonuc¢ (Sosyal) 3,52 3,00 2,03 ,375 -1,115
Duygudan Sonuc¢ (K. Basarn) 3,24 3,00 1,92 ,459 -,914
Etiketleme (Sosyal) 3,32 3,00 1,96 471 -,907
Etiketleme (K. Basar) 3,41 3,00 2,13 ,341 -1,244
Zihinsel Filtreleme (Sosyal) 3,18 3,00 1,87 ,616 -,720
Zihinsel Filtreleme (K. Basar) 3,00 3,00 1,87 ,669 -,600
Asir1 Genelleme (Sosyal) 3,16 3,00 2,03 577 -,950
Asir1 Genelleme (K. Basar) 3,42 3,00 2,00 ,369 -1,068
Kisisellestirme (Sosyal) 3,07 3,00 1,91 ,623 -,809
Kisisellestirme (K. Basari) 3,26 3,00 1,86 ,538 -,733
Zorunluluk (Sosyal) 3,72 4,00 2,04 ,222 -1,216
Zorunluluk (K. Basar) 2,93 2,00 1,88 ,693 -,691
Olumluyu Azimsama (Sosyal) 2,76 2,00 1,85 ,893 -,243
Olumluyu Azimsama (K. Basar1) 3,305 3,00 1,94 ,519 -,867
Diisiinme Tiirleri (")lg:egi 66,642 65,00 2,11 ,175 -,293

Tablo 3’te veri setinin normallik degerlerine iliskin yapilan analizlere iliskin bulgular yer almaktadir. Bu
bulgular sonucunda veri setinin kriter degerlere uygun oldugu ve verilerin normal dagildig1 bulunmustur.
Arastirma neticesinde carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilmasi bu degerlerin +3 arasinda bir deger
almasina baglidir (Kline, 2005).

3. BULGULAR
Bu bdliimde aragtirma neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar analiz edilmis ve bulunan bulgulara yorum yapilmistir.
1. Lise ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi cinsiyete gore anlaml farklilagmakta midir?

Omeklem grubunun cinsiyet degiskenine iliskin problemli sosyal medya kullanimi puanlarmin anlamh sekilde
degisiklik gdsterip gostermediginin tespit etmek icin Bagimsiz Orneklemler igin t Testi yapilmis ve bulunan
sonuglara iligkin degerler Tablo 4’ te yer almaktadir.

Tablo 4. -
Cinsiyet Degiskenine Iligkin t Testi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss t p
Problemli Sosyal Medya Kadin 221 14,34 12,58 L6l 011
Kullanimi Erkek 198 12,45 11,22 ’ '
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Tablo 4’ deki veriler incelendiginde Ogrencilerin problemli sosyal medya kullanimi puanlarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde bir fark gostermedigi tespit edilmistir (+=1.61, p>.05).

2. Lise ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi yasa gore anlamh farklilasmakta midur?
Arastirmada segilen O6rneklem grubundaki lise 6grencilerinin yas gruplarina gore problemli sosyal medya
kullanimi arasinda anlamli sekilde farklilagsma olup olmadigini tespit amaciyla ANOVA yapilmis ve buna iliskin

bulgulara Tablo 5’ te yer almaktadir.

Tablo 5.
Yas degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglar
Yas n X S.s F p Bonferroni
14 29 13,34 10,57
15 104 12,08 12,46
. E>B
Problemli Sosyal Medya ¢ 131 13,93 12,42 2,68 0,031%
Kullanim E>D
17 117 12,36 11,16
18 38 18,95 11,45

A=14 Yas, B=15 Yas, C=16 Yas, D=17 Yas, E=18 Yas

Tablo 5’ten elde edilen veriler neticesinde lise dgrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F= 2.68 p<.05]. Gruplar arasinda olusan farklar
belirlemek i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Bu testten elde edilen bulgulara gore 18 yasindaki 6grencilerin 15 ve
17 yasindaki dgrencilere gore yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.

3. Biligsel ¢carpitmalar problemli sosyal medya kullanimimin anlaml bir yordayicist midir?

Coklu dogrusal regrasyon analizi yapilarak oOgrencilerin bilissel carpitmalarinin problemli sosyal medya
kullantimin1 yordayip yordamadigi tespit edilmeye calisilmistir. Bunun igin regrasyon analizinin temel
varsayimlaria bakilmistir. Bulunan bulgular kapsaminda VIF degerlerinin 5’ten kiiciik olmas1 gerektigi ifade
edilmistir (Kalayci, 2010). Bu degerleri sagladig: Tablo 6 verileri agsagida verilmistir.

Daha sonra otokorelasyonu test etmek i¢in Durbin-Watson degerine bakilmis ve 1.91 bulunmustur. Arastirma
verilerinde Durbin-Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda bir deger almasi gerekmektedir (Yavuz, 2009).

Tablo 6.
Problemli Sosyal Medya Kullaniminin Yordanmasima Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizine Iligkin
Bulgular

Degisken B St;:‘tl:” B t p VIF
Sabit 2,09 1,76 - 1,19 ,23 -
Zihin Okuma (Kisisel Bagar1) - 16 ,34 -,03 -,47 ,64 1,41
Felaketlestirme (Sosyal) ,13 ,33 ,02 ,39 ,70 1,55
Felaketlestirme (K. Basari) 1,13 ,34 18 3,32 0 1,45
iki Uclu Dis. (Sosyal) 21 31 ,03 ,67 ,50 1,3
Duygudan Sonug (Sosyal) -,18 ,32 -,03 -,55 ,58 1,41
Duygudan Sonug (K. Basari) 21 ,37 ,03 57 57 1,67
Etiketleme (Sosyal) ,19 ,34 ,03 58 ,56 1,45
Etiketleme (K. Basari) ,82 33 ,14 2,46 ,01 1,67
Zihinsel Filtreleme (Sosyal) ,64 ,39 ,10 1,65 ,10 1,76
Zihinsel Filtreleme (K. Basari) -, 74 ,38 -,12 -1,96 ,05 1,68
Asirt Genelleme (Sosyal) -,18 ,34 -,03 -,54 ,59 1,57
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Asirt Genelleme (K. Basari) 54 ,35 ,09 1,54 13 1,63
Kisisellestirme (Sosyal) ,49 ,36 ,08 1,36 17 1,57
Kisisellestirme (K. Bagar1) ,26 ,36 ,04 ,72 47 1,49
Zorunluluk (Sosyal) -19 32 -,03 -,58 ,56 1,42
Zorunluluk (K. Basari) ,20 33 ,03 ,62 54 1,29
Olumluyu Azimsama (Sosyal) -,03 ,35 -,01 -,09 ,92 1,44
Olumluyu Azimsama (K. Bagarr) ,14 33 ,02 42 ,68 1,39

R=.163 R?>=.125. F= 4.32. p<.05

Tablo 6’dan elde edilen veriler neticesinde bireylerin Felaketlestirme ve Etiketleme (K. Basari) bilissel
garpitmalarin problemli sosyal medya kullanimimi %12,5’ini agiklayabildigi bulunmustur (R=.163. R?>= .125. F=
4.32. p<.05). Bu bulgular dogrultusunda Etiketleme (K. Basari) ile Felaketlestirme (K. Basar1) bilissel
carpitmalarin, bireylerin problemli sosyal medya kullanimini sekilde yordadig1 yorumu yapilabilir.

4. Lise ogrencilerinin bilissel carpitmalar cinsiyetlerine gore anlamh farklilasmakta midir?

Yapilan aragtirmada lise 6grencilerinin biligsel carpitmalarinin c.i.nsiyet degiskeni a¢isindan anlamli bir sekilde
farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek icin, Bagimsiz Orneklemler icin t Testi yapilmigtir ve bunun
sonucunda ¢ikan sonuglar asagidaki Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7.
Bilissel ¢carpitmalarin cinsiyet degiskenine iligkin t testi sonuglari _
Cinsiyet n X Ss t p

Zihin Okuma (Sosyal) E:I?;E fgé ‘3‘232 }zg 5,11 0,00
Zihin Okuma (K. Basari) grali: E ?gé gfé }:zg 2,41 0,02
iki Uclu Diis. (Sosyal) gj‘gﬁ ﬁé g;? ;8; 0,92 0,36
Duygudan Sonu¢ (K. Basari) grali: E ?gé g:g? }:zz 2,36 0,02
Etiketleme (Sosyal) g?li: E fgé ?;’?75 ?:8(1) 1,44 0,15
Etiketleme (K. Basari) gj‘gﬁ ﬁé g?g ; (1)3 2,88 0,00
Zihinsel Filtreleme (Sosyal) grali: E ?gé ;:gg }:g? 3,17 0,00
Zihinsel Filtreleme (K. Basari) grali: E ?gé ;:;g }:z(l) 2,00 0,05
Asir1 Genelleme (K. Basari) grali: E ?gé g:gg ?:83 1,21 0,23
Kisisellestirme (Sosyal) grali: E ?gé g:?; }:gg -1,09 0,28
Zorunluluk (Sosyal) gflfellf ﬁé gzg f ; ; 2,55 0,01
Zorunluluk (K. Basari) gj‘&f ﬁé ;gz }22 -0,50 0,62
Olumluyu Azimsama (Sosyal) gﬁilll(l ?gé ;:g (1) }:32 0,65 0,52

Arastirma neticesinde segilen orneklem grubundaki 6grencilerin cinsiyet degiskeni acisindan zihin okuma (k.
basari) (t=2.41, p<.05), zihin okuma (sosyal) (t=5.11, p<.05), etiketlenme (k. basar1) (t=2.88, p<.05), duygudan
sonug (k. basar1) (t=2.36, p<.05), zihinsel filtreleme (k. basar1) (t=2.00, p<.05) zihinsel filtreleme (sosyal)
(t=3.17, p<.05) ve zorunluluk (sosyal) (t=2.55, p<.05) puanlarinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu

fark kiz 6grencilerinin lehinde oldugu ve kizlarin puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistir.
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5. Lise dgrencilerinin biligsel ¢carpitmalari yasa gore anlamh farklilasmakta midir?

Lise 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalarinin yasa degiskenine gore anlaml bir farklilasma gosterip gostermedigini

tespit etmek i¢in icin ANOVA yapilmis ve ¢ikan bulgulara iligskin sonuglar asagidaki Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.
Biligsel carpitmalarin yas degiskenine iligkin ANOVA sonuglar
Yag n X S.s F p Bonferroni
14 29 4,90 1,45
15 104 4,20 1,88
Zihin Okuma (Sosyal) 16 131 381 1.87 598 00 AR
<C, E<D
17 117 4,03 2,07
18 38 2,79 1,89
14 29 4,48 2,13
15 104 3,87 1,84
Zihin Okuma (K. Bagar1) 16 131 3,50 1,83 1,83 ,123
17 117 3,64 1,95
18 38 3,58 2,06.
14 29 3,52 2,21
15 104 4,30 2,20
Felaketlestirme (Sosyal) 16 131 411 2,06 0,83 ,503
17 117 4,11 1,96
18 38 4,03 1,78
14 29 3,59 1,99
15 104 3,00 1,82
Felaketlestirme (K. Basar1) 16 131 3,23 1,94 1,09 ,361
17 117 2,96 1,97
18 38 3,45 2,09
14 29 3,21 2,14
15 104 3,31 2,03
Iki Uclu Diis. (Sosyal) 16 131 3,35 2,08 0,11 979
17 117 3,33 1,97
18 38 3,13 1,86
14 29 2,93 2,19
15 104 3,37 2,06
Iki Uglu Diis. (K. Basar1) 16 131 2,87 2,01 1,47 2211
17 117 3,38 2,15
18 38 2,89 1,83
14 29 4,10 2,09
15 104 4,03 2,11
Duygudan Sonug (Sosyal) 16 131 3,44 1,95 4,87 ,001* A>E, B>E
17 117 3,32 2,01
18 38 2,55 1,70
14 29 3,17 1,75
15 104 3,32 2,00
D“yg“%aa‘;asr?)nu‘? K6 131 311 1,92 27 893
17 117 3,32 1,92
18 38 3,32 1,92
14 29 3,69 2,19
15 104 3,11 1,96
Etiketleme (Sosyal) 16 131 3,09 1,90 1,79 ,129
17 117 3,63 2,02
18 38 3,42 1,72
14 29 3,52 2,03
. 15 104 3,27 2,25 E>B, E>C,
Etiketleme (K. Basarr) 16 131 311 211 4,32 ,002% E>D
17 117 3,44 2,07
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18 38 4,68 1,74
14 29 3,31 2,17
15 104 3,29 1,92

Zihinsel Filtreleme (Sosyal) 16 131 3,02 1,86 42 , 797
17 117 3,26 1,83
18 38 3,11 1,64
14 29 2,69 1,85
o . 15 104 3,07 2,06

ZlhlnselBFlltreleme (K. 16 131 2.78 177 1,09 362
asart) 17 117 3,18 1,87
18 38 3,21 1,60
14 29 2,62 1,97
15 104 3,11 2,06

Asirt Genelleme (Sosyal) 16 131 3,16 2,09 ,67 ,615
17 117 3,28 2,04
18 38 3,29 1,74
14 29 3,28 2,12
15 104 3,26 2,13

Asirt Genelleme (K. Basar1) 16 131 3,12 1,90 3,07 ,016* E>C, E>D
17 117 3,65 1,94
18 38 4,26 1,81
14 29 2,38 1,50
15 104 2,73 1,83
Kisisellestirme (Sosyal) 16 131 3,04 1,87 460 ,001* E>‘E’> }(':fB’

17 117 3,27 1,96
18 38 4,03 2,09
14 29 3,21 1,78
15 104 3,38 1,78

Kisisellestirme (K. Basar1) 16 131 3,06 1,91 1,21 ,308
17 117 3,23 1,90
18 38 3,76 1,79
14 29 3,07 1,87
15 104 3,32 1,93

Olumluyl};Ammsama (K. 16 131 3.29 2.03 15 964
asart) 17 117 338 2,01
18 38 3,29 1,58

A=14 Yas, B=15 Yas, C=16 Yas, D=17 Yas, E=18 Yas

Yukaridaki Tablo 8 verileri gozden geg¢irildiginde arastirmaya katilan dgrencilerin bilissel carpitmalarinin zihin
okuma (sosyal) puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (F=5.98, p<.05). Fark yaratan yas
grubunu belirlemek amaciyla Bonferroni testi yapilmistir. Bu test sonucunda yas1 18 olan 6grenci grubunun zihin
okuma (sosyal) puanlarinin, arastirmaya katilan diger yas gruplarindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sOylenilebilir. Lise 6grencilerinin yas degiskeni agisindan duygudan sonug (sosyal) puanlarinin anlaml sekilde
bir farklilik gosterdigi soylenebilir (F=4.87, p<.05). Anlamli fark olusturan grubu tespit etmek amaciyla
Bonferroni testi yapilmistir. Bu test neticesinde yasi 14 ve 15 olan drneklem grubundaki bireylerin duygudan
sonug (sosyal) puanlarmin, yasi 18 olan drneklem grubundaki dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4.TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin problemli sosyal medya kullanimimin
anlamli diizeyde bir iliski gostermedigi bulunmustur. Bu kapsamda yapilan literatiir verileri incelendiginde bu
bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu gibi farkli bulgular da mevcuttur. Problemli sosyal medya kullanimina
iligkin alan yazin g¢aligmalar1 incelendiginde arastirmamizin bulgusunu destekleyen c¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Uysal (2013) yapmig oldugu arastirmasinda cinsiyet degiskeninin sosyal medyay1 kullanma ve
sosyal medya kullanim amaci iistiinde anlamli diizeyde bir iliski olmadigint bulmustur. Altintag (2020) yapmis
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oldugu aragtirmada cinsiyet degiskeninin problemli internet kullanimi bakimindan anlamli bir farklilik
olusturmadigini bulmustur.

Bununla ortiisen Tuglu’nun (2017) yapmis oldugu arastirmaya gore cinsiyet degiskeninin sosyal medyay1
kullanma sikligina anlamli diizeyde bir farkin olmadigini tespit etmistir. Sezgin (2020) yapmis oldugu
arastirmada problemli internet kullaniminin alt boyutlarindan internetin olumsuz sonuglarinin cinsiyet gore
anlamli bir fark olusturmadigini belirtmistir.

Bu arastirmalar neticesinde sonug olarak sosyal medyanin gliniimiizde etkisinin hem olumlu hem de olumsuz
anlamda etkisinin fazla olacagi diisiiniilmiistir. Bu arastirmaya gore problemli sosyal medya kullaniminin
cinsiyet degiskeni agisindan bir farkliligin olmamasi arastirma Orneklemindeki her iki cinsiyet grubundaki
katilimeilarin, sosyal medya uygulama araglarina erisiminin daha kolay olmasimin etkili oldugu diisliniilmistiir
(Altintas, 2020).

Yapilan bu aragtirma yas degiskeni acisindan problemli sosyal medya kullanimimin anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Arastirmada Orneklem grubunun yasi artikca bireylerin problemli sosyal medya
kullanimimin arttig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda yapilan literatiir taramasinda bu bulguyu destekleyen
caligmalar oldugu gibi bazi ¢aligmalarda farkli bulgularin da oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda bu
arastirmay1 destekleyen benzer bulgular mevcuttur (Altinay Bor, 2018; Argin, 2013; Cam, 2012; Uysal, 2013).
Literatiir ¢aligmalarinda problemli sosyal medya kullanimi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini belirten ¢alismalarda mevcuttur (Cicioglu, 2014; Kabatag, 2020; Tiirkoglu, 2013).

Bu arastirmaya gore orneklem grubunun yasi artikga problemli sosyal medya kullanim puanlarinin artmasinin
nedenlerinin sunlar olabilecegi diisiiniilmiistiir: Orneklem grubunun okuduklar1 egitim kademesinin kimlik
kazanma donemini kapsamasi, bireylerin kendini toplumdan uzak tutmasi (Demir, 2019). Online oyun oynama,
sosyal medya araglariyla zaman gecirme (Tuglu, 2017). Sosyal ortamlarda biz duygusunu olusturma ve yeni
arkadagliklar kurma (Cheung vd., 2010). Bireylerin sosyal medya ortamlarinda kendini daha rahat hissetmesi ve
popiiler olmak istemesi (Yemen, 2018). Bireylerin yasmin artmasiyla sosyal medya uygulama araclarina
erisiminin daha kolay olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda etiketleme ve felaketlestirme bilissel carpitmalarinin 6grencilerin problemli sosyal medya
kullanimini anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda bu iki biligsel ¢arpitmanin lise
ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimmi anlamli sekilde yordadigi sdylenilebilir. Bu kapsamdaki
literatiir ¢aligmalar1 incelenmis, bu arastirma bulgusunu destekleyen kismen g¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir.
Web tabanli egitim ile problemli internet kullaniminin biligsel ¢arpitmalarla iligkisinin pozitif ve anlamli bir
iliski oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Buga & Hamamci 2016; Kalkan, 2012). Bu arastirma verilerinde
kullanilan diger biligsel carpitma tiirlerinde problemli sosyal medya kullaniminin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 gorilmiistiir.

Yapilan arastirmanin 6rneklem grubunda etiketleme, asir1 genelleme, zihinsel filtreleme, meli mali ifadeleri,
zihin okuma, olumluyu kiicimseme, iki uglu diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma ve felaketlestirme diislince
carpitmalarinin cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Olgegin alt boyut
verileri gdzden gegcirildiginde 6rneklem grubundaki kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig1 ve
anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur.

Bu konuda yapilan calismalarda arastirmanin sonuglariyla oOrtiisen aragtirmalar oldugu gibi aragtirmayla
ortiismeyen sonuglarinda oldugu alan yazinda goriilmiistiir. Alan yazin taramasinda arastirmanin sonucunu
destekleyecek su caligmalarin oldugu goriilmiistiir (Boran Sar1, 2017; Bozkurt, 1998; Cakir, 2019; Cam & Celik,
2018; Demiray, 2018). Konuyla ilgili yapilan farkli caligmalarda biligsel ¢carpitmalarin iliskilerle ilgili boyutunda
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek ve anlamli puan aldiklarini belirten ¢alismalar mevcuttur (Avci, 2016;
Bilgiz, 2018; Civan, 2013; Kalkan, 2008).

Bu aragtirma neticesinde segilen 6rneklem grubundaki kizlarin biligsel ¢arpitma puanlarinin yiiksek olmasi
cinsiyet rolii, sevgi ve saygi gereksinimini yerine getirme (Demir, 2019). Bireylerin yasadig1 ¢cevrede toplumun
herhangi bir olaya iliskin bakis agis1 (Bilgin, 2011). Herhangi bir olay karsisinda bireylerin tepki verme sekilleri,
cinsiyet gruplart arasindaki biyolojik farklilik (Yildiz, 2019). Bireylerin kendilerine iliskin olumsuz benlik
algisinin da etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Yas degiskenine iligkin bu aragtirma sonucuna goére Srneklem
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grubunun biligsel ¢arpitmalarda yasa gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde konuya iliskin alan yazinda farkli arastirma bulgularmin oldugu tespit edilmistir. Biligsel
carpitmalarla yas arasinda negatif yonli diistik bir iliski oldugunu ortaya koyan ve bu arastirmanin bulgusuyla
ortiisen benzer bulgular mevcuttur (Boran Sari, 2017).

Alan yazinda yapilan incelemelerde bu aragtirma verileriyle Ortiismeyen calismalarin da oldugu sdylemek
miimkiindiir. Yasin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma kisminda anlamli diizeyde bir fark olusturmadigina iliskin
bulgular da bulunmaktadir (Agir, 2007; Artukoglu, 2016; Demiray, 2018; Duman, 2018; Giilbayrak, 2016;
Ozsoy, 2014; Turan, 2010; Yurtal, 1999). Sonug olarak bu arastirma kapsaminda segilen drneklem grubunun
ergenlik doneminde olmasi, donemin bir 6zelligi olarak onaylanma gereksinimi ve bireysellesme (Cengiz, 2017).
Ergen benmerkezciligi ve baskalarinin kendileri hakkindaki duygu ve diisiincelerini dnemseme, herhangi bir
olaya iligkin tepki bigimleri, bir duruma karg1 davranma ve harekete gegme konusunda zorunluluk hissetme yas
degiskenine iliskin biligsel ¢arpitmalari kullanmalarinin bir nedeni olarak diisiiniilmiistiir.

Arastirma kapsaminda bulunan bulgulara su 6neriler gelistirilmistir:

Arastirma Orneklemi olarak lisede okuyan ogrenciler secilmistir. Arastirma sonucunda segilen O6rneklem
grubunun yasiin farkl dagildigi, bu kapsamda yapilacak ¢aligmalarda yasin dengeli dagildig: baska caligmalar
yapilabilir.

Bu arastirma evreni olarak Bingdl ili secilmis olup arastirma 14-18 yas grubundaki &rneklem grubuyla
yapilmustir. Arastirma farkli egitim kurumlarinda devam eden baska 6grenciler iizerinde yapilarak da problemli
sosyal medya kullaniminin biligsel ¢arpitmalari yordanmasina iligkin farkli ¢aligmalar yapilabilir.

Biligsel carpitmalar ve ¢evrimigi iletisimin birbirine olan etkisine iliskin farkli degiskenler secilerek baska
calismalarin yapilmasi dnerilebilir. Problemli sosyal medyanin olumsuz sonuglarina karsi egitim kurumlarinda
psikolojik danigmanlar psiko egitim programlarini yapabilir.
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