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Makale Bilgileri oz

Makale Gegmisi

Bu ¢aligmanin amaci, Covid-19 dénemindeki evli bireylerin evlilik uyumlari, ¢atisma ¢6zme becerileri ve

Gelis: 27.05.2022 sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek ve bu iligkiden meydana getirilen
Kabul: 22.09.2022 modelin sinanmasidir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye' nin ¢esitli sehirlerinde yagamakta olan 295 kadm ve
’ e 205 erkek olmak iizere toplamda 500 evli birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Yayin: 31.12.2022 Evlilik Uyumu Olgegi, Catisma Cozme Becerileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi
Anahtar Kelimeler: kuIIan1_1m1st1r. Arastirmanin Yapisal Esitlik Modeli veri analizi i¢in SPSS Statistic 25 paket programi ve
. Jamovi paketinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda, Covid-19 dénemindeki evli bireylerin evlilik
Evlilik Uyumu, uyum diizeyleri ve catisma ¢ézme becerileri arasindaki iliskide sosyal medya bagimlilik diizeyinin araci
Catisma Cozme Becerileri, bir role sahip oldugu gorilmistiir. Evli bireylerin ¢atisma beceri diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik

diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Catisma ¢6zme becerilerinin
dogrudan ve dolayli olarak etki ettigi evlilik uyumunu diistirdiigii tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya
bagmmlilik diizeyleri ile evlilik uyum diizeyleri arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimlilig1

The Mediator Role of Social Media Addiction in the Relationship Between Marriage
Adjustment and Conflict Resolution Skills in the Covid-19 Process

Article Info ABSTRACT

Artlc!e History The purpose of this study is to determine in relationships between the marital adjustment, conflict

Received: 27.05.2022 resolution skills and social media addiction levels of married individuals in the Covid-19 period and this is
. a test of the model formed from this relationship. The population of the research consists of 500 married

Acce_pted. 22.09.2022 individuals, 295 women and 205 men, living in various cities of Turkey. In the research, Marriage

Published: 31.12.2022 Adjustment Scale, Conflict Resolution Skills Scale and Social Media Addiction Scale were used as data

Keywords: collection tools. SPSS Statistic 25 package program and Jamovi package were used for the Structural

Equation Model data analysis of the research. Consequently the research, it was seen that the level of
social media addiction has a mediating role in the relationship between the marital adjustment levels and

Marital Adjustment, conflict resolution skills of married individuals in the Covid-19 period. It has been determined that there is

Conflict Resolution Skills, a positive and significant relationship between the conflict skill levels of married individuals and their
social media addiction levels. It has been found that conflict resolution skills directly and indirectly affect
Social Media Addiction. marital adjustment decreases. In addition, it has been observed that there is a significant relationship

between social media addiction levels and marital adjustment levels.

GIRiS

Insanoglu tarih boyunca savaslar, isgaller, hastalik, devlet yonetiminde degisiklige gidilmesi, aileden birinin
kayb1 gibi bir¢ok degisimler gegirmistir. Bu degisimler ile beraber insanlarin uyum sagladigi, bir noktada
degisimlere ayak uydurdugu goriilmiistiir. Covid-19 salgini nedeniyle de giiniimiizde biiyiik bir degisim
yasanmustir. Is hayatinda, aile icerisinde, alisveris kiiltiiriinde, egitimde, bireylerin kisisel aliskanliklar1 da
dahil olmak iizere bir¢ok alanda bu degisimler goriilmektedir. Toplumda sosyal bozulmalar deneyimlenmis
olup aile ve ¢ocuklarin refahi, ruh saglig1 alanlarina ilaveten politika, ekonomi gibi alanlarda da bozulmalar
deneyimlenmistir (Prime, Wade ve Browne, 2020).

Insanlarm ilerleyen zaman ile Covid-19 salginmna uyum saglama asamasina gectigi diisiiniilmektedir.
Kiiresel olarak hizla yayilan Covid-19 salgin1 ekonomik ve sosyal baglamda yasanan problemlerin yalnizca
bu dénemde degil ayn1 zamanda bu siirecin devaminda da siirmesi beklenmektedir. issizlik ve fakirlesme
oranlariin artmasi neticesinde sosyal baglamda problemlerin aile i¢i iliskileri ve yasam kosullarimi uzun
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vadede etki edecegi 6ngoriilmektedir (Yildiz ve Erdem, 2020).

Evlilik uyumu kavrami, eslerin birbirlerine yonelik tutumu ve evlilik iligkilerine dair bireysel duygu ve
diislincelerini ele almaktadir. Evli bireyin esi ile etkilesimi, kayda deger konularda anlagmazliklarin ¢ok
olmamasi ve anlasmazligin her iki tarafinda doyum elde edebilecegi sekilde c¢ozlimlenmesi olarak
betimlenmektedir (Sabatelli, 1988). Bradbury uyumluluk kavramini ¢ok boyutlu gormektedir. Evli bireyler
bazi alanlarda uyum saglarken bazilarinda bu uyumu gosterememektedir. Uyumsuz yasanilan konular 6znel
ya da genel konulardan olabilmektedir. Evliligin siirekliligi bakimindan evlilik uyumu kritik bir 6neme
sahiptir (Bradbury ve Finchman, 1990; Timur, 2008). Evli bireylerin evlilik iligkilerine dair beklentilerinde
cogunlukla iletisim bigimleri, ev diizeni aligkanliklari, is bdliimii, para harcama sekilleri, aile ve
kariyerlerinde kurduklar1 denge gibi alanlarda farklilagtiklari tespit edilmistir. Farklilasmalarinin temelini
kisilerin esleri, kendileri ve iliskilerini nasil betimledikleri hakkindadir. Esini ve kendini tanimak i¢in ¢aba
sarf eden, esi ile ortak diisiince yapisi1 kurarak hareket etmeye egimli olan bireylerin evliliklerine karst daha
olumlu diislincelere sahip olduklar tespit edilmistir. Ayrica bu kisilerin evlilik uyum diizeylerinin diger evli
bireylere nazaran daha fazla oldugu saptanmistir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Partnerlerin evlilik
iliskisinde birbirlerini tanimasi evlilik uyumu diizeylerine yansimaktadir. Eslerin birbirlerine yonelik olumlu
algilar1 ve olumlu eylemleri evlilik uyumlarina etki edecektir.

Sosyal Ogrenme kurami, evlilik siiresince bireylerin 06znel irdelemeler yaparak odiil ve cezay:
yorumlayabildiklerini varsaymaktadir. Esler aralarindaki problemi anlama, algilama ve ¢6ziime ulastirmada
bireyler arasi algilamalarin araci oldugunu varsaymaktadir. Eslerin iletisim sekilleri, kisiler arasi
tutumlarindaki degisiklik ve algilanan davranig beklentilerinin problemlerin kaynagi olabilecegi ileri
siiriilmektedir (Sancaktar, 2016). Olumlu davranislar ile birlikte iliski i¢erisinde ¢atisma durumlarinin da var
olmasi olagandir. Evlilik ¢aligmalarina bakildiginda evlilik kalitesi, evlilik mutlulugu, evlilik doyumu ve
evlilik uyumu gibi kavramlar birbirinin yerine kullanilabilir alternatifler olarak verilmektedir (Fincham ve
Bradbury, 1987; Spanier ve Lewis, 1980; Yildiz ve Baytemir, 2016). Bireyde var olan etkin ¢atisma ¢dzme
becerileri evlilik doyumlarini olumlu etkilemektedir (Cheng, 2010).

Tiirk (2008) catismayi her iki tarafinda uyusmazlik durumu olarak betimlemistir. Yasanilan uyusmazligin
hem yikici hem de yapici sonuglar getirebilecegi 6ne siiriilmektedir. Hayat akisinin bir pargasi olan gatigsma,
ayni goriis ve diisiinceye sahip olmama, tartisma, anlagsmazlik, miicadele, gerilim, uyumsuzluk kelimeleri ile
es anlamli olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle ¢atismanin gérmezden gelinip O6telenmemesi gereken bir
konu olarak bilinmesi gerekmektedir. Catigma ¢6ziimii ise, bir durum ya da konu hakkinda bireylerin
basarili sekilde uzlasmaya varana dek ayni diisiincede olmadiklar1 ancak ¢6ziim i¢in ¢abaladiklar1 durum
olarak tanimlanmaktadir (Korkut Owen, 2017). Bireyin ¢atisma ¢6zme yaklasimi probleme yaklagim sekli
ile ilgilidir. Baz1 bireyler ¢atisma durumundan kag¢inma egilimi gosterir, ylizlesmekten ¢ekinir, ¢atigsmada
saldirganlik ve 6fke davranislar1 sergileyebilirler; digerleri ise var olan sorunu ¢oziimlemek i¢in iletisim
kurmay1 tercih edebilir. Neticede bu durum kisinin catisma ¢ozliimiinii saglikli olarak c¢oziimleyip
cOzlimlememesi ile ilgilidir (Arslan, 2005).

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin saglanmasi igin iligkilerinde var olan ¢atismalar1 algilamalar1 ve dogru
bir yol ile ele almalar1 gerekmektedir. Catisma durumunda 6nemli olan sonuca dogrudan varmak degildir,
bunun yerine var olan g¢atigmay1 etkili bir yol ile ele alip yonetebilmektir. Evliliklerinde bireylerin
birbirlerine kars1 gosterdikleri davraniglar1 ve tutumlar1 ¢atismanin igeriginden daha énemlidir. Bu neden ile
evliliklerde catigmalarin bireyler yoniinden nasil degerlendirdigi eslerin evlilikten elde ettigi doyum diizeyi
ile fazlasiyla iligkilidir (Sprey, 1979; Dede, 2020). Evlilik doyumu hakkinda aile i¢i bazi sorunlarin
meydana gelecegi ve evlilik doyumuna etki edecegi ongdriildiigiinden problemli internet kullanimi ile de
iliskili olabilecegi dustiniilmektedir (Aylikg1, 2018). Gull, Igbal, Al Qahtani, Alassaf ve Kamaleldin (2019)'
e gore evli bireylerde artan sosyal medya kullanim1 evlilik iligkisi {izerinde olumsuz etki yaratabilmektedir.
Benzer sekilde Kose ve Barut (2019) evliliklerde internet kullaniminin artmasiin evlilik uyumunu
diistirdiiglinii saptamistir.

Gliniimiizde bireylerin sosyal, ekonomik, kiiltirel, akademik ve bireysel alanlarda en fazla egilim
gosterdikleri, hayatin her alanina girmis olan ve 20. yiizyilda en fazla dikkat ¢eken teknolojik gelismelerden
biri olan internet (Bozkur ve Giindogdu, 2017), sosyal iligkilerimizi bi¢imlendirmede aktif bir rol
istlenmektedir (Karaca, 2007). Problemli internet kullaniminin aile i¢i bazi sorunlara neden olabilecegi ve
evlilik doyumuna etki edecegi diisiinilmektedir (Aylik¢i, 2018). Gull, Igbal, Al Qahtani, Alassaf ve
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Kamaleldin (2019)" e gore evli bireylerde sosyal medya kullaniminin artmasi evlilik iliskisi tizerinde
olumsuz etki yaratabilmektedir. Benzer olarak Kdse ve Barut (2019) evliliklerde artan internet kullaniminin
evlilik uyumunu disiirdiigiinii belirlemistir.

Insanlara internet araciligi ile sunulan birgok hizmet vardir. Bu hizmetlerden birisi de sosyal medyadir. Sosyal
medya aracilig1 ile ¢cevremizde ve diinyada olan biten her sey hakkinda kisa siirede bilgi elde edebilmekteyiz.
Sosyal medyanin olumlu etkileri ile beraber bilgi kirliligi, yalan haber ve dezenformasyon gibi bir¢ok olumsuz
etkileri de vardir (Larson, 2018; Yildizgoriir, 2020). Sosyal medya kullaniminda bireysel farkliliklar da vardir.
Sosyal medya araclarina dair her bireyin beklentisi ¢esitlilik gostermekte ve ¢esitli kullanimlar farkli doyumlara
neden olabilmektedir (Uslu, 2021). Sosyal medya bazis1 igin kendisi ile yalniz kaldigi, sosyallesmeden kagindigi,
daha fazla izleyici oldugu bir baglamken, bazisi i¢in ise sosyallesmek, toplum igerisinde takdir edilmek, takip
edilmek arzusu olarak meydana gelebilmektedir. Bu durum genelde degisiklik gdstermekte olup saglikli bireyler
icinde sosyallesme ya da kagis belirtileri biciminde de gozlemlenebilmektedir (Hazar, 2011). Cevher ve Ustakara
(2019)' ya gore sosyal medya araciligiyla elde edilen doyumlar arasinda kagis motivasyonu en belirgin faktor
olarak tespit edilmistir. Ozellikle Covid-19 siirecinde bireylerin maruz kaldigi, sosyal mesafe kurallari, evde
kalmalari, viriis hakkinda bilgi ve haber edinme arzulari, sevdikleri ile goriisme istekleri buna karsilik yalnizlik
duygular1 insanlarin daha fazla sosyal medyaya yonelmesine neden olmus ve zamanlarinin ¢ogunlugunu sosyal
medyada gecirmeleri ile sonuglanmigtir (Uslu, 2021).

Bu ¢alismada Covid-19 pandemi déneminde evli bireylerin evlilik uyumlari, catisma ¢dzme becerileri ve sosyal
medya bagimliligi arasindaki yordayici iliskileri tespit etmek ve bu iliskiden meydana gelen modeli sinamak
amaclanmigtir. Bu amaca yonelik asagidaki hipotezlere cevap aranmustir.

1. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin c¢atisma ¢b6zme becerileri evlilik uyumlarini anlamh
diizeyde yordamaktadir.

2. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin catisma ¢dzme becerileri sosyal medya bagimlilik
diizeylerini anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

3. Covid-19 pandemi déneminde evli bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri evlilik uyumunu anlamli
diizeyde yordamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu g¢alismada Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya bagimliligi ve
catisma ¢Ozme becerileri degiskenlerinin arasindaki iligkiyi ve aracilik roliinii belirlemek, tasarlanan
modelin dogrulugunu test etmek ic¢in yapisal esitlik modeli (YEM) ile sinanmas1 hedeflenmektedir. YEM,
kuramsal modeli sinamak igin gizil ve gozlenen degiskenler arasindaki karsilikli ve nedensel iliskiyi
istatistiksel olarak sunan bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004; Dilmag ve Bakircioglu, 2019).

Orneklem/Cahsma Grubu/Katilimcilar

Tiirkiye'de yasamakta olan evli bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin evrenin
ulagilabilirligi sebebiyle evrenin tiim 6zelliklerini yansitan ¢alisma grubu uygun/kazara érnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir (Biliyiikoztirk vd., 2020). 500 kisiden olusan ¢alisma grubunun 295'i kadin ve

205'i erkekten olusmaktadir. Katilimcilarin %92' si herhangi bir sosyal medya hesab1 kullanmaktadir. Sosyal
medya kullanma ge¢misi ise katilimcilarin %66' sinin 5 yildan fazladir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Evli bireylerin cinsiyet, yas, sosyal medya hesaplarinda giinliik gecirilen siire, aylik gelir diizeyi, ¢ocuk
sahibi olma durumu, evlilik siiresi ve ¢alisma durumu degiskenlerini igeren bir bilgi formudur. Bu formda
yer almakta olan bagimsiz degiskenler literatiir taramas1 sonucunda belirlenmistir.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Evli olan kisilerin evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaci ile Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda
gelistirilmistir. Tiirkce' ye uyarlamasi1 ise 1999 yilinda Tutarel-Kislak tarafindan gergeklestirilmistir. ilk 9
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madde birinci boyut olarak diizenlenmis olup; genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallardaki
anlagmalardan olugsmaktadir. Son 6 madde ikinci boyuttur ve catisma ¢6zme ve giiven ve bos zaman
etkinlikleri gibi iligki stillerini 6l¢mektedir. 2. ve 9. maddelere dair sorular anlasma ve anlagsmazlik
diizeylerini 6l¢mek icin 6' It Likert tipidir. 10. ile 15. arasindaki maddelerse, bireylerin evliliklerini en iyi
ifade ettigini varsaydiklar1 secenekleri isaretlemeleri istenmektedir. Olgekten aliabilecek puanlar 0-58
puanlart arasinda farklilagsmaktadir. Puan yiikseldik¢e evlilik uyumunun arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Tutarel ve Kislak (1999) uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin ayirt edici puani .43 olarak belirlemislerdir. .43'den
asagl puan alan ¢iftlerin evlilikleri uyumsuz; yiiksek alanlarin puani uyumlu olarak incelenmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir. Calismanin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi ise ,82 olarak hesaplanmistir. Olgegin ilk ve son yarisinin puanlama stili farkli oldugundan
dolay1 ¢ift ve tek numarali olan maddeler kiyaslanmistir. Esdeger yarilar test giivenirligi (split-half) r =. 84
olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirligi ise, 15 giin arayla 6l¢ek gruba uygulanmis olup Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi .57 olmasi ile beraber .01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir.

Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Olgegin, Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi gerceklestirilmistir. Olgekte 20
madde bulunmaktadir. Ayrica 5' li Likert tipi olup sanal iletisim ile sanal tolerans olarak 2 alt boyuttan
meydana gelmektedir. 1 ile 11' nci maddeler sanal tolerans alt boyutunu O&lgerken, sanal iletisim alt
boyutunu ise 12 ile 20' nci maddeler dlgmektedir. Olgegin 5. ve 11. maddeleri ters degerlendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar, 20-100 puan arasinda farklilasmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ,94; alt boyutlardan sanal iletisimin ,91 ve sanal toleransin ,92 saptanmistir. Calismanin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise sanal tolerans alt boyutu i¢in ,85; sanal iletisim icin ise ,62 olarak
hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli icin ,93; alt boyutlardan sanal tolerans
i¢in ,91 ve sanal iletisim igin ,90' dir. Olgegin yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir (Sahin ve Yagci, 2017).

Catisma Coziim Stilleri Olgcegi (CCSO)

Evli bireylerin catisma ¢dzme stillerini belirlemek amaci ile Ayga Ozen araciligi ile gelistirilen bu dlgek 6'l
Likert tipi olup 25 maddeden meydana gelmektedir. Olcek olumlu problem ¢ézme, geri ¢ekilme, catismaya
girme ve boyun egme olmak iizere 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin olumsuz ¢atisma ¢dzme
stilleri, olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri, boyun egme ve geri ¢ekilme alt boyutlarinin toplam varyansin sirasi
ile %13.07’sini, %16.93’Uni, %11.01’ini ve %11.33%{inii agikladig1 belirlenmistir. Maddelerin hesaplanan
faktor yiiklerinin .46 ile .76 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliligi; olumsuz
catisma ¢ozme stilleri, olumlu ¢atisma ¢ozme stilleri, boyun egme ve geri ¢ekilme alt boyutlarina bakilmis
ve sirasiyla .81, .77, .80 ve .75 olarak belirlenmistir. Calismanin Cronbach Alpha i¢ tutarlik degerlerine
bakildiginda ise, olumsuz ¢atisma ¢6zme stilleri alt boyutu i¢in ,82; olumlu gatisma ¢dzme alt boyutu igin
,85; geri ¢ekilme alt boyutu i¢in ,82 ve boyun egme alt boyutu igin ,82 oldugu tespit edilmistir. Madde
korelasyonlarinin olumlu ¢atisma ¢6zme stillerinin .38-.64 arasinda, geri ¢ekilme .36- .62 arasinda, olumsuz
catisma ¢o6zme stilleri i¢in .35-.67 arasinda ve boyun egme alt boyutu igin .50- .62 arasinda oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenirligi her alt boyutu i¢in yariya bélme yontemi ile hesaplanmis ve alfa
degerlerinin .55 ve .76 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin &lgiit gecerliligi incelendiginde, evlilik
uyumunun olumlu ¢atisma ¢éziim stiliyle pozitif yonde (r = .28, p <.000) iliskili oldugu, olumsuz ¢atisma
stiliyle ise negatif yonde (r =-.43, p <.000) anlaml1 bir iliskisi oldugu saptanmistir. Alt boyutlarindan boyun
egme ile geri gekilmenin evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir (Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-
Ugurlu, 2016).

Verilerin Analizi

Calismada evlilik uyumu ve ¢atigma ¢dzme stilleri ve sosyal medya bagimliligi degiskenlerine ait betimsel
istatistikler ile degiskenlerin istatistiksel analizleri igin SPSS Statistic 25 paket programi kullanilmistir.
Covid-19 dénemindeki evli bireylerin evlilik uyumlari, ¢atisma ¢6zme stilleri ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin dogrudan ve dolayli etkilerini incelemek i¢in Jamovi programindan yararlanilarak Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) olusturulmustur. Kuramsal bir modeli test ederken alternatif model Onerilerinde
bulunmasi ve Ol¢iim hatalarindan arindirarak daha uyumlu olabilmesi i¢in modifikasyonlar 6nermesi
bakimindan (Kurnaz, 2021); evlilik uyumunun ¢atisma ¢ézme stillerini ne diizeyde yordadigini belirlemek
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ve sosyal medya bagimliliginin araci roliinii belirmek i¢in ¢calismada YEM kullanilmistir.
Etik
Calismada etik uygunlugun belirlenmesi amaciyla Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu'na bagvurulmustur. 12.10.2021 tarihli ve 2021/103 sayili toplantida ¢alisma incelenmis olup
kurul tarafindan calismay1 gergeklestirmek icin gerekli onay alinmistir.

BULGULAR

Ulasilan modele gore (X%/sd= 4.49, df = 3, p<.001) iki exogenus, (¢atisma ¢ozme becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1) ve bir endogenous (evlilikte uyum) veri yer almaktadir. Modelde yer alan yollarin her birinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu kesfedilmistir (p<.05).

Tablo 1.
Yapisal Esitlik Analizlerine Iliskin Model Uyum Indeksi

Ol¢iim S-Bx? RMSEA SRMR CFI NFI GFlI

Olgme Modeli 1.496 0.0315 0.0126 0.997 0.984 0.993

S-Bx* = Satorra Bentler Olgeklendirilmis X?, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Karekokii, SRMR=
Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii, CFI= Karsilastirmali Hatalarin Ortalama Karekokii

Tablo 1' de yer alan uyum degerlerine gére S-Bx* =1.496 (p<.01), RMSEA=0.0315, SRMR=0.0126,
CFI1=0.997, NFI= 0.984 ve GFI= 0.993 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerlere gére 6lgme modelinin
gecerli oldugu goriilmiistir (Galluci, 2020; Soetaert, 2019; Rosseel, 2012; Rosseel, 2018; Kline, 2011).
Smanmis olan tek faktorli modele Sekil 1°de yer verilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar p < .05
diizeyinde anlamlidir.

Catisma »10 »  Uyum
,32 -,10
Sosyal
Medya

Sekil 1. Modele iliskin yol analizi

Sekil 1' de yer alan modele gore etki diizeylerinin anlamli olup olamadig1 ayrica kanitlamak amaci ile 5000
yeniden Ornekleme yontemi ile boostrapping tahmini degeri ve %95 giiven araliklari alt ve iist sinirlari
Tablo 3’ te verilmistir.
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Tablo 2.

Yapisal modele iliskin Boostrapping Sonuglar

%95 Giiven Araligi

Tahmin Alt Sinir Ust Sinir P
Dogrudan Etki
Catisma C6zme == Sosyal medya .32 243 394 <.001
Sosyal medya == Evlilik Uyumu -.10 -.155 -.0456 <.001
Catisma C6zme == Evlilik Uyumu -.10 -.145 -.0591 <.001
Dolayl Etki
Catisma = Uyum=>Sosyal Medya -.1329 -.175 -.0925 <.001

Tablo 3.

Catisma ¢ozme becerileri, sosyal medya bagimliligi ve evlilikte uyum arasindaki yordayici iliskilere yonelik
model

Yordayici Bagimh Toplam  Dogrudan  Deolayh  Standart  Kritik
Degisken Degisken Etki® Etki Etki Hata Deger
Sosyal
Catisma Medya 0.32 0.32 0 0.03 8.33
Cozme < <
Bagimliligi
Sosyal i
Medya E‘;'L'j'r;]kte 010 -0.10 0 0.67 -3.56
Bagimliligi
Catisma Evlilikte i i i
Cozme Uyum 0.10 0.10 0 0.02 4.78

®Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p<0.05, **p<0.01, ***p <0.001

Sekil 1’deki modele gore, bireylerin ¢atisma ¢dzme becerilerinin sosyal medya bagimliligina etki eden
onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir (t = 8.33, p <.01). Tespit edilmis olan faktdre dair baglanti katsay1
degeri f = 0.32 olarak hesaplanmustir. Evli bireylerin catisma ¢6zme becerileri ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasindaki korelasyon incelendiginde, pozitif yonli anlamli bir korelasyon oldugu
saptanmistir. Bagka bir deyisle, bireylerin c¢atisma ¢dzme becerilerinin artmasiyla, sosyal medya
bagimliliklarinin da artabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Modelde bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin evliliklerindeki uyumlarma etki eden bir degisken
oldugu gozlenmistir (t =-3.56, p <.001). Bu degiskene iliskin baglanti katsayr degeri f =-0.10" dur.
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Bireylerin, ¢atisma ¢6zme becerileri ile evliliklerindeki uyumlar1 arasindaki iligski arastirildiginda, negatif
yonde dogrusal bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla bireylerin  sosyal medya
bagimliliklarinin, evliliklerindeki uyumu diisiiriicii bir etki yaptig1 anlasilmaktadir.

Son olarak, modelde bireylerin ¢atisma diizeylerinin evliliklerindeki uyumlarini dogrudan ve dolayli olarak
etkileyen bir degisken oldugu goriilmiistiir (t =-4.78, p <.05). Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli
toplam baglant1 katsay1 degeri f =-0.10" dur. Bireylerin catisma diizeyleri ile evliliklerindeki uyumlari
arasindaki korelasyon incelendiginde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
bireylerin catisma diizeylerinin artmasinin evliliklerindeki uyum diizeylerini azaltmasina neden olabilecegi
soylenebilir.

TARTISMA / SONUC

Arastirmada Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik uyumlari, catisma ¢6zme becerileri ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arastirilmis olup test edilen yapisal modele gore Covid-19 donemindeki evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri ve catisma c¢6zme becerileri arasindaki iligkide sosyal medya
bagimliliginin araci role sahip oldugu belirlenmistir.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin ¢atisma diizeylerinin artmasinin sosyal medya bagimlilik diizeyini de
arttirdig1r goriilmistir. Bulgularin hipotezi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Literatiir ¢caligmalarina
bakildiginda elde edilen bulgulara benzer sekilde, sosyal medya bagimliliginin bagh oldugu ana baslik olan
internet bagimliliginin aile iliskilerinde catisma durumu meydana getirdigi belirlenmistir (Valiullina,
Gryaznoy, Khayrullina ve Baskakova, 2020). Chory ve Banfield (2009) gore ise sosyal medya
bagimliliginin dolayh olarak kisilerarasi iligkilere zarar verebilecegi one siiriilmiistiir. Catisma ydnetimi ve
gorev paylagimi sosyal medya bagimliligiyla oldukga giiglii bir iliskisi oldugu kesfedilmistir. Baska bir
calismada, sosyal medya sitesi olan Facebook' un iliskilerin dogasini degistirebilecegi, kiskanglik ve siiphe
sonucu ile karsilasilabilecegi goriilmustiir (Muise, Christofides ve Desmarais, 2009). Muise ve vd. (2009)'
nin bu bulgusu yazarlar tarafindan sosyal medyada eslerinin iligkileri ve etkilesimleri ile ilgili bireyleri,
sosyal medya yardimi olmadan elde edemeyecekleri bilgilere ulasma imkani olarak yorumlamaktadir
(Aycanoglu, 2017). Benzer sekilde Giileg (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise eslerin sosyal medya
kullanimina bagli olarak ese ayrilan zamanin azalmasi ve eslerin zaman zaman fotograf, video gibi
paylasimlarindan dolay1 ¢atisma yasanabilmesi ve eslerin bosanma ihtimalinin artabilecegini agiklanmaistir.

Romantik iliskilerde miikemmeliyetgiligin iyilik hali ve sosyal medya bagimliligi arasindaki araci rollinii
inceleyen bir ¢alismada sosyal medya bagimliligi romantik iligkilerde problem meydana getirmektedir ve
bireylerin ruhsal saghigina etki etmektedir. Buna ek olarak sosyal medya bagimlilig1 ve iyilik hali arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmus olunup miikemmeliyet¢iligin aract bir rol iistlendigi saptanmistir (Satici,
2019).

Covid-19 donemindeki evli bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga evlilik uyum diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artmasi ile ese ayrilan zamanin azalmasindan
dolay1 evlilik uyum diizeylerinin azalacagi diisiinilmektedir. Yapilan literatiir incelemesinde arastirmanin
bu sonucuna paralel olarak evlilik uyumu diizeyi azaldik¢a sosyal medya bagimliliginin arttig1 sonucuna
ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir (Aycanoglu, 2017; Zihad, Chaitee ve Rahman, 2021). Ayrica Dizman
(2019) sosyal medyanin sanal iletisim boyutunun hizla gelismesi sebebi ile bireylerin sorumluluktan
kagindiklar1 bunun da evliliklerinden kaginmalar1 ve eslerin bosanmasi ile sonuglanabilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde Ersoz (2021) gergeklestirdigi calismasinda evli bireylerin sosyal medya bagimliligi alt
Olceklerinden sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan elde edilen toplam puan arttik¢a evlilik
uyumlarinin azaldig1 gorillmiistiir.

Calismada elde edilen sonucun aksine, Kerkhof, Finkenauer, Muusses (2011)' in zorlayici internet
kullanimimin evlilik refahi ile iligkisini inceledigi ¢aligmasinda internet kullanim sikligiin evlilik refahini
arasinda pozitif bir iliski oldugu kesfedilmistir. Bunun sebebinin internet kullaniminin esler arasi etkiden
ziyade bir i¢ etkiden dolayr meydana geldigi sonucuna varilmistir. Bir baska sonuca goére, sosyal medya
bagimlilig: ve evlilik belirginligi arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Sosyal medyada yararli ve
zararl igerige sahip oldugundan dolayi evlilik {izerinde bir ikilem olusturdugu bu sebebiyetle sosyal medya
bagimlilig1 ve evlilik belirginligi arasinda bir iliskinin olmadig1 6ne siiriilmiistiir (Keldal ve Kilig, 2021).
Ancak Dizman (2019) Sanal iletisim puan1 bireylerin sosyallesmesine katki saglarken ayni zamanda evlilik
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birligini bozucu olabilecegini ileri slirmistiir.

Caligmadan elde edilen bir bagka bulguya gore ise, Covid-19 donemindeki evli bireylerin ¢atigma diizeyi
arttikca evlilik uyumlarinin azaldigi yoniindedir. Ayrica c¢atisma ¢dzme becerilerinin evlilik uyumunu
dolayli ve dogrudan etki ettigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel
olarak Demir (2016) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik uyumu ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiye bakildiginda yapici kisiler arasi problem ¢dzme becerilerinin artmasi ile evlilik
uyumunun da arttigi gdzlenmistir. Benzer sekilde Ozen (2006) tarafindan yiiriitiilen calismada eslerin
catisma ¢ozme stilleri arttikga evlilik uyumunun azaldig: tespit etmistir. Ayrica yapici kisilerarast problem
¢ozme becerilerine sahip olma durumunun evlilik uyumuna olumlu etki edecegi sonucuna varilmistir.
Yelsma (1984)' nin ¢aligmasinda evli bireylerin iglevsel ¢atisma yonetimi yatkinligi kendi algilar ile ilgili
oldugu ve islevsel catisma yonetimi arttikga evlilik uyumunun arttig1 goriilmiistiir. Greef ve De Bruyne
(2000) ise gerceklestirdigi calismada isbirlik¢i catisma ¢dzme becerilerinin evlilik doyumu ve es doyumu
arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu ve rekabetgi gatigma yoOnetimi tarzininsa evlilik memnuniyetini
disiirdiigiinii belirlemistir. Baska bir ¢alismada ise evlilik uyumu ve eslerin birbiri ile etkilesimi evlilik
doyumuna katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica eslerin evlilik doyumlarinin yiiksek ve azligina gore
catisma ¢dzme becerileri diizeylerinin belirlenebilecegini ileri siiriilmektedir (Erbek, Bastepe, Akar,
Eradamalar ve Alpkan, 2005).
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction:

Due to Covid-19 pandemic, there has been a great change today. These changes are seen in many areas
including business life, family, shopping culture, education, personal habits of individuals as well. Therefore
social media addiction, which has increased during the Covid-19 pandemic, has now turned into a habit. As
a result, there have been changes in family structure. For this reason, the mediating role of social media
addiction, family conflict resolution skills and marital adjustment, which effecting family structure is
considered important.

Materials and Methods:

In this study, a structural equation model was used to determine the predictive relationships between
married individuals' marital adjustment, conflict resolution skills and social media addiction during the
Covid-19 pandemic period and to test the model to be created from this relationship. The participants of the
study are 500 married individuals (295 women and 205 men) living in Turkey. Personal information form,
marital adjustment scale, conflict resolution skills scale and social media addiction scale were used as data
collection tools in the study.

Findings:

According to the model reached (X?/sd= 4.49, df = 3, p<.001) there are two exogenus data (conflict
resolution skills and social media addiction) and one endogenous (marriage adjustment) data. It was
discovered that each of the paths in the model was statistically significant (p<.05).

Considering the fit values in Table 1, it was calculated as X2/sd = 4.49, RMSEA = 0.27, SRMR = 0.01, CFlI
=0.99, GFI = 0.997, NFI = 0.984 and GFI = 0.993. With these values, it was concluded that the model had
good fit values (Galluci, 2020; Soetaert, 2019; Rosseel, 2012; Rosseel, 2018; Kline, 2011).

In order to further prove whether the effect levels are significant according to the model in Figure 1, the
boostrapping estimation value with the 5000 resampling method and the lower and upper limits of the 95%
confidence intervals are given in Table 2.

According to the model in Figure 1, conflict resolution skills of individuals were found to be an important
factor affecting social media addiction (t = 8.33, p <.01). The correlation coefficient value for the
determined factor was calculated as = 0.32. When the correlation between the conflict resolution skills of
married individuals and their social media addictions was examined, it was found that there was a
significant positive correlation. In other words, it has been concluded that social media addictions may
increase as individuals' conflict resolution skills increase.

In the model, it was observed that individuals' social media addiction was a variable affecting their marital
adjustment (t =-3.56, p <.001). The correlation coefficient value for this variable is = -0.10. When the
relationship between individuals' conflict resolution skills and their marital adjustment was investigated, it
was concluded that there was a negative linear relationship. Therefore, it is understood that social media
addictions of individuals have a reducing effect on marital harmony.

Finally, in the model, it was seen that the conflict level of individuals was a variable that directly and
indirectly affected their marital adjustment (t =-4.78, p <.05). The total direct and indirect correlation
coefficient value between the variables is f =-0.10. When the correlation between the conflict levels of
individuals and their marital adjustment was examined, it was found that there was a significant negative
relationship. Therefore, it can be said that an increase in individuals' conflict levels may cause a decrease in
their marital adjustment level.

Discussion:
In the study, marital adjustment, conflict resolution skills and social media addiction levels of married
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individuals in the Covid-19 period were investigated, and according to the tested structural model, it was
determined that social media addiction had a mediating role in the relationship between marriage adjustment
levels and conflict resolution skills of married individuals in the Covid-19 period.

A positive and significant relationship was observed between the conflict resolution skill levels of married
individuals in the Covid-19 period and their social media addiction levels. The findings were found to
support the hypothesis. Similar to the findings obtained from the literature studies, it has been determined
that internet addiction, which is the main topic of social media addiction, creates a conflict situation in
family relationships (Valiullina, Gryaznoy, Khayrullina & Baskakova, 2020).

It has been observed that there is a negative significant relationship between social media addiction levels
and marital adjustment levels of married individuals in the Covid-19 period. It is thought that the level of
marital adjustment will decrease due to the decrease in the time allocated to the spouse with the increase in
social media addiction levels. In the literature review, there are studies that conclude that social media
addiction increases as the level of marital adjustment decreases in parallel with this result of the research
(Aycanoglu, 2017; Zihad, Chaitee & Rahman, 2021). Contrary to the results obtained in the study, Kerkhof,
Finkenauer, Muusses (2011) found that there is a positive relationship between the frequency of internet use
and marital well-being in the study of compelling internet use, which examined the relationship between
marital well-being.

According to another finding obtained from the study, as the conflict level of married individuals in the
Covid-19 period increases, their marital adjustment decreases. In addition, it has been determined that
conflict resolution skills have an indirect and direct effect on marital adjustment.
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