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SIDDETI ADLANDIRMA VE ANLAMA: TURKIYE’DE SIDDETE MARUZ KALAN
KADINLARIN DENEYIMLERI VE BAS ETME STRATEJIiLERI*
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Oz
Bu calismanin amaci kadina yonelik siddeti toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alarak, Tiirkiye'deki kadinlarin
siddet kavramina iliskin algisint anlamak ve kadinlarin siddet tanimlanmalarima iligkin kavramsallastirmalarini
incelemektir. Kadina yonelik yapilan her tiirlii siddetin 6nlenmesinin temelinde siddetin nasil tanimlandigi ve
icsellestirildigi dnemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle kadinlarin siddet kavramina atfettikleri anlamlar ¢cergevesinde
30 kadn katilimer ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Ayrica katilimcilarin siddet deneyimleri ve maruz kaldiklari
siddetle bas etme stratejileri incelenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin mevcut toplumsal degisimler icerisinde
kendini yeniden yarattig1 ve iirettigi bir toplumsal sistem igerisinde kadina yonelik siddetin nasil tanimlandig ve siddet
pratikleri de degisim gostermektedir. Caligmada, katilimcilarin tiimiiniin farkli siddet tiirlerine maruz kaldigi ve bunun
sonucu olarak belirli travmatik olaylar ile karsi karsiya geldigi ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica kadinlarin sgiddeti
tanimlamalari, siddet deneyimleri ve bununla bag etme stratejileri katilimcilarin egitim, sosyal ve ekonomik
durumlarindaki farkliliklara bagli olarak cesitlilik gostermistir. Bu baglamda siddeti adlandirma, siddet kavraminin
dogasina iligkin tartismalar1 yeniden gergevelendirmeye ve toplumsalin igerisindeki tezahiiriinii anlamaya yardimect
olmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma siiresince; kiiltiirel kodlarla, bir sonraki nesile aktarilan yasam bi¢imi ve tutumlarin
toplumdaki siddet tezahiirii, detaylica aciklanmaya calistlmigtir. Bu calismada, kadinlarin siddete yonelik
tanimlamalar1 ve algilart irdelenirken, toplumun kadinlara atfettigi roller {izerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler: Siddet, Adlandirma, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Tiirkiye’de Kadina Yo6nelik Siddet, Kiiltiirel
Siddet

NAMING AND UNDERSTANDING VIOLENCE: THE EXPERIENCES OF WOMEN IN

TURKEY WITH VIOLENCE AND THEIR COPING STRATEGIES
Abstract
The aim of this study is to understand violence against women from a gender perspective, to understand women's
perceptions of the concept of violence and to examine women's conceptualizations regarding the definition of
violence. How violence is defined and internalized plays an important role in the prevention of all kinds of violence
against women. For this reason, in-depth interviews were conducted with 30 female participants on the axis of the
meanings that women attribute to the concept of violence. In addition, the violence experiences of the participants and
the coping strategies they were exposed to were examined. In the study, it was revealed that all of the participants
were exposed to different types of violence and as a result they faced certain traumatic events. In addition, women's
definitions of violence, their experiences of violence and their coping strategies varied depending on the educational,
social and economic status of the participants. In a social system where gender roles recreate and reproduce themselves
within the current social changes, how violence against women is defined and violence practices also change. There
is a direct relationship between life practices and identity. Therefore, the identities and roles attributed to women are
a reflection of the social order. In this context, naming violence helps to reframe the discussions on the nature of the
concept of violence and to understand its manifestation in the social. Therefore, during the study; the manifestation of
violence in the society of lifestyles and attitudes transferred to the next generation with cultural codes has been tried
to be explained in detail. In this study, while the definitions and perceptions of women towards violence are examined,
the roles attributed to women by the society are emphasized.
Keywords: Violence, Naming, Gender roles, Violence Against Women in Turkey, Cultural Violence.
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Giris

Siddet, zamana ve i¢inde bulunulan kiiltiirel degerlere gore degisen kiiresel bir sorundur. Kadina
yonelik siddet, sadece magdurlara ve ailelerine ac1 vermekle kalmamaktadir ayni zamanda tiim
toplumlara agir bir yiik getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporuna gére; 2005-2018
yillar1 arasinda 161 iilkeden alinan veriler 1s181inda, 735 milyon kadinin, hayatlarinda en az bir kere
siddete maruz kaldig1 agiklanmistir. 2019 Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)
verilerine gore; siddet goren kadin oraniin en yiiksek oldugu iilke %38 oraninda Tiirkiye’dir.
Tiirkiye’de 6zellikle 1990°1arda kadina siddet hususu, giincel tartismalar arasinda yer edinmistir.
Bu donemde 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun ile siddetle miicadele edilmeye
calisilmistir (Altinay ve Arat, 2007). Giiniimiize kadar olan siire i¢inde pek ¢ok kurulus, kadin
siginma evleri, kadinlara destek ve yardim eden dijital platformlar ve uygulamalar ¢ikartilmistir.
Bu siire boyunca hedeflenen, kadina yonelik siddeti durdurmak ve bilingli bireyler yetistirmektir.

Siddet, saldirganlik, hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci ile gili¢lii olma, karsi tarafi engelleme,
diismanca tutum, yaralayici, hirpalayict veya tahrip edici (yikici, yok edici) amag tasiyan bir
davranis biitlintidiir (Ardali, 1996; Dursun, 2011). En daraltilmis anlamu itibariyle siddet; karsi
tarafa uygulanan, cesitli gii¢ gosterimlerini i¢inde barindiran bir diisiince ve davranig kalib1
olmaktadir. Kadina yonelik siddet, kadin ve erkegin rolleri ve haklar1 konusunda toplumsal
mutabakata dayali bir toplumsal insadir. Siddet fiziksel yara, darp, itme vurma gibi davraniglarla
sonuclandig1 gibi baska nesnelere zarar verme tizerinden, psikolojik bir korkutma ve bastirma
olarak da nitelendirilmektedir (Yetim ve Sahin, 2008). Nitekim siddetin bilingli ve tercihe dayal
bir olgu oldugu yoniinde giilii tartismalar bulunmaktadir. Siddet, fiziksel, psikolojik, sozel, cinsel,
dijital, ekonomik ve flort siddeti olarak kategorilendirilmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016; Avci ve
Ozdedeli, 2015).

Hemen her toplumda farkl: bigimlerde de olsa kendini gosteren siddet olgusu toplumsal bir sorun
teskil etmektedir. Siddetin kiiltiirel kodlara gore sekillenen ve aktarilan bir yapisi bulunmaktadir.
Siddet; tiirleri, uygulanig bi¢imi ve oranlar1 bakimidan her toplumda farklilik gosterse de genel
gecer olarak biitiin toplumlarin ortak sorunudur (Ozerkmen ve Gélbasi, 2012). Tiirkiye’de siddetin
nasil tanimlandig1, kadina yonelik siddetin nedenleri ve sonuglari altinda yatan dinamikler iilkenin
sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik yapist ile iligkilidir. Radikal bir ¢6zlimiin gergeklesmesi i¢in
sorunun kaynagina bakildiginda 6grenilmis ve igsellestirilmis siddet tutumlari ve aktarilan kiiltiirel
kodlar goriilmektedir (Altinay ve Arat, 2007). Siddet ¢ok kiigiik yaslarda 6grenildigi gibi ilerleyen
yaglar igerisinde de karsilasilan bir davranig kalibi olabilmektedir. Nitekim siddetin
icsellestirilmesinde ve bir sonraki kusaga aktarilmasinda en 6nemli etken; kadinlarin siddeti
tanimlama bicimleridir. Bu baglamda; 6zellikle kadinlarin patriarkal sistem igerisinde 6grendigi
davranis kaliplar1 ve tutumlar, siddeti igsellestirmelerinde onemli bir faktordiir (Yigitalp, Ertem
ve Ozkaynak, 2007). Dolayisiyla kadinlarin siddet tanimlamalarinda hakim olan belirsizlik ve
kabullenme halinin temelinde igsellestirilen bu davranig kaliplar1 yatmakta ve siddetin
adlandirilmasinda biiytik rol oynamaktadir.

Adlandirmanin giicli uzun zamandir feminist akademisyenler tarafindan vurgulanmistir (Burstein,
1994; Frazer ve Hutchings, 2020; Goodman ve Browne, 1994; Trothen, 2006). Toplumsal
diinyamizda belirli bir nesne, olay veya duygunun var olmasi adlandirma yoluyla
gerceklesmektedir. Nitekim adi olmayanin gergekligi de degeri de reddedilmektedir. Son yillarin
en 6nemli gelismelerinden birisi ise cinsel taciz, evlilik i¢i tecaviiz ve flort tecaviizii, flort siddeti,
ekonomik siddet gibi kadinlarin deneyimlerini adlandiran terimlerin ortaya ¢ikmasi durumudur.
Bu terimlerin olusturulmasi, sorunlari gorliniir kilmakta ve kadinlarin yasadiklarini
anlamlandirabilmelerine ve dile getirmelerine olanak saglamaktadir. Ornegin, bir deneyimin aile
ici siddet, es siddeti, flort siddeti veya dijital siddet olarak adlandirilip adlandirilmadigi, deneyimin
nasil algilandig ile yakindan iligkilidir. Dolayisiyla kadina yonelik yapilan her tiirlii siddetin
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Onlenmesinin temelinde siddetin nasil tamimlandigi yatmaktadir. Nitekim adlandirma bir
deneyimin dogasina iliskin tartismalarin yeniden cergevelenmesine yardimci olmaktadir. Bu
calisma; kadina yonelik siddeti, toplumsal cinsiyet perspektiften ele alarak, Tiirkiye’deki
kadinlarin siddet ve kadina yonelik siddet kavramina iligkin algisin1 ve onu nasil tanimlayip
kavramsallastirdiklarin1 anlamaya calisacaktir.

1. Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasinda kiiltiirel olarak olusturulmus bir takim
farkliliklar1 yansitmaktadir. Bu kavram; toplum tarafindan olusturulan ¢esitli inang, deger ve
normlara dayanan pratikler biitiinlinii ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal
yasami ve toplumsal iligkileri (ekonomik, siyasal, sosyal) insa ettigi i¢in oldukca elzemdir. Kadina
yonelik siddet olgusunun temelinde toplumsal cinsiyet algisinin 6nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal rollerin ve atfedilen degerler sisteminin bir
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi sadece mikro diizeyde degil
makro diizeyde de yapisal kurumlarin degerlerinde, dilinde ve diisiinlis bi¢ciminde kendini
gostermektedir (Ozerkmen ve Golbasi, 2010). Nitekim erken yaslarda benimsenen Kkiiltiirel
normatif kurallar biitlinii, bireyin toplum i¢indeki cinsiyet¢i rolleri kabul etmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin; farkinda olunarak ya da olunmayarak
benimsenmesi, kadina yonelik siddet tiirlerini mesrulastirmaktadir.

Cok eski caglardan beri siddet olgusu pek ¢ok soruna ¢6ziim olarak goriilmiistiir. Yalniz buradaki
¢Oziim, gii¢lii olana istinaden soylenmektedir. Giigliiniin giigsiizii diglamasi, ezmesi, hor gormesi,
hakaret etmesi; dldiirmesi, dayak atmasi veya incitmesi gézlemlenmistir. Uygarlasmanin siddeti
azaltacag diisliniildiiyse de siddet neredeyse diinyanin her yerinde farkli boyutlarda ve yogunlukta
kendini tekrar var etmistir (Ozerkmen ve Golbast, 2010). Patriarkal sistem 6tekilestirmeyi kadin
tizerinden dayatmakta; cesitli normlar, degerler, dijital platformlar ve medya araciligiyla da kadina
yonelik her tiirlii siddeti yeniden kurgulamaktadir. Kadinin meslek, is, sosyal hayat veya aile hayati
gibi toplumsal rollerini icra ederken; cinsiyetgilige, ekonomik siddete veya mobbinge maruz
kalmasi, erkegin onu otekilestirerek tahakkiimii altina almaya ¢alismasindan kaynaklanmaktadir
(Giinay ve Bener, 2011; Sahin ve Kurtulmus, 2015). Bu durumda toplumun bazi kesimlerinin;
ge¢mise nazaran kadina yonelik siddet vakalarina ve kadin cinayetlerine kars1 farkindaliginin
artmasi, beraberinde bu duruma karsi tek basina yeterli olmasa dahi hosgoriiyii getirmektedir. Tam
da bu nedenle hosgoriiniin yanina dayanisma kavramini da yerlestirmemiz gerekmektedir. Nitekim
hosgoriiniin igerisindeki savunmasiz olan bireyler bu hususta kadinlardir. Hosgoriiniin
dayanigmaya doniismesi etik bir miilkemmeliyet¢i mesele degildir, hayatta kalmanin bir kosuludur.
Bu baglamda Bauman (2003; 2011), artik o6tekinin farkliliginin bizim farklihigimiza zarar
olmadig takdirde rahat edebilecegimiz bir diinyada yasamadigimiz ifade eder. Ciinkii bagkalarinin
bazi1 farkliliklar, bizimkileri kisitlama ve yaralama kararliligimi i¢inde barindirmaktadir. Bu
baglamda kadin cinayetleri; 6tekinin yasamina son veren, bir siddet edimi niteligi tasimaktadir
(Akt. Kara ve Ulug, 2019). Nitekim burada s6z konusu baskasinin 6zgiirligiinii ve giivenligini
gormezden gelen bir siddet eylemidir. Dolayisiyla gliniimiiziin olumsallik ve farklilik diinyasinda
hayatta kalmanin tek yolu her bir farkliliin, baska bir farkliligi, kendisinin gerekli kosulu olarak
gormesinde yatmaktadir. Otekinin (kadmin), baskaligmin reddi siddetin nedeni konumunda
olmaktadir. Bu baglamda ataerkil sistem yapisi radikal bir dontisiime ugrayip, kadinin erkekten
farkliligin1 ve bagkaligin1 tanimak ve 6zgiirliigline ket vurmamak zorundadir. Nitekim toplumsal
gerceklik igerisinde, toplumsal olanin kendisi cinsiyetlendirilmektedir. Bu durum kadin ve erkek
nezdinde belirli farklar ortaya koymakta ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu nedenle de
toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde etkin olan; tutumlar, davranislar ve algilar, erkegin kadina
yonelik uyguladigi her tiirlii siddetini mesru kilmaktadir (Karabag, 2014).
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Kadin ve erkek olma gereklerinin toplumsalin igerisinde kuruldugu, diizenlendigi bir ataerkil yap1
icerisinde kadinin sahip oldugu, sosyal ve siyasal haklarin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi i¢in en
temelde egitim olgusu yatmaktadir. Toplumsal ve bireysel diizlemde egitim, kadin ve erkek
nezdinde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de kadinlarin egitim seviyesi ve ¢alisma oranlari
arasinda pozitif bir artis bulunmaktadir (Ozaydinlik, 2014). Kadmnlarin ve erkeklerin egitim
oranlarinin artis1, aralarindaki siyasal, sosyal ve ekonomik anlamdaki esitsizligin ortadan kalkmas1
icin bir 6n kosuldur. Egitim, kadmin isgiicii niteligini yiikselten ve yiiksek maaglar ile onun,
caligma hayatina kabul edilmesini saglayan dnemli bir ara¢ konumunda olmaktadir (Giinsoy ve
Ozsoy, 2012). Dolayisiyla kadin, erkek ve egitim olgusu arasindaki bag ¢ift islevselliktedir. Bu
bag kadin ve erkek arasindaki ayrimciligin olusmasini sagladigi gibi yok edilmesi i¢in de bigilmis
kaftandir. Senel (2018)’in ¢alisma bulgularina gore, Tiirkiye’de siddete maruz kalan kadinlarin
%11,7’si okuma yazmayi bilmemektedir. Bu baglamda en ¢ok psikolojik, sosyal, s6zel ve fiziksel
siddete ugrayanlar egitim seviyesi daha diisiik kadinlar igerisinde goriilmektedir. Dolayisiyla
egitim seviyesinin artmasi, siddete maruz kalma sikligimin azalmasini da beraberinde
getirmektedir (Biiylikyllmaz ve Demir, 2016). Tirkiye'de demografik doniisiim neticesinde
ticlincii agamaya gelmis bulunmaktayiz. Bu durum dogurganlik seviyesinde diisiis yasandigini ve
ozellikle kadinlarin egitim seviyelerinde artisin meydana geldigini gostermektedir. Kadinlarin
egitim seviyesinin artmasi ve bunun beraberinde ekonomik bagimsizliklarint kazanmalari,
kadinlarin siddeti tanimlamalarinda ve siddete maruz kaldiklarindaki tutum ve davranislarinda
farkliliklar yaratmaktadir. Kadinlarin siddete maruz kalmalari belirli bir sinifa mensup olmalari,
yas veya ekonomik duruma gore degismemektedir. Ancak ailenin sosyo ekonomik durumu ile
siddet gorme arasinda ters yonlii bir iliski mevcuttur (Giidekli, 2014). Diger bir ifadeyle; siddetin
tamamen yok olmasindan bahsedemesek de sosyo ekonomik durum diizeldik¢e siddet
azalmaktadir (Giidekli, 2014). Dolayisiyla kadina yonelik siddetin temelinde yatan saldirganlik
diirtlisti, toplumsallasma siireci icinde Ogrenilebilmektedir. Nitekim bazi kadinlar siddeti
icglidiisel veya psikolojik bir saglik problemi olarak algilarken bazilar1 siddetin niteligini
toplumsal olarak gérmektedir. Bu baglamda kadinlar kendilerini obje olarak goren ataerkil sistemi
destekler nitelikteki 6grenilmis toplumsal rollerden bahsederken, bu sorunun temelinde yine
kendilerinin oldugunu, erkeklere bu giicii onlarin verdiklerinden bahsetmektedirler (Akkas ve
Uyanik, 2016). Yukarida bahsedildigi iizere, kadmin ikincil ve otekilestirilen yapisi, onun
bastirilmasi ve potansiyel giiclinii ortaya ¢ikaramadig i¢in tahakkiim altina alinip mevcut ataerkil
yapiyr benimsemesinden kaynaklanmaktadir. Pierre Bourdieu, bahsedilen bu ataerkil yapi
icerisinde erkeklik kavramini incelerken; toplumsal cinsiyetin merkezine tahakkiimiin
kurumsallagsma siirecini ve pratiklerini konumlandirip irdelemektedir (Tiirk, 2008). Burada
vurgulanacak olan nokta erilligin, disilik {izerinden kendini yaratmasi durumudur. Bir bagka
deyisle; erillik disiligin ne olmasi ve ne olmamasi gerektigini belirlerken, kendi sinirlarim
cizmektedir.

2. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Kadinlarin Siddeti Adlandirmasi

Ilk olarak 18.yiizyi1lda aydinlanma dénemi ile kadinlarin siyasal olarak erkeklerle esit haklara sahip
olma talebiyle baglayan feminizm hareketi, kadin ve erkek haklarmin esit oldugu ortak bir
bilinglilik halini temsil etmektedir (Metintas, 2018). Toplumun erkek ve kadina bigtigi rol, kadin
ve erkek olma gereklerini belirlerken, kadini ikincil plana itmektedir. Hegel'in tinlii metaforundaki
kole gibi, kadinlar da mutsuz bir bilinglilik durumu yagamakta, onlar1 ayn1 anda hem kendilerini
ezen kiiltiirlin bir pargasi, hem de onun yabancist kilan bir yabancilagsma i¢inde bulunmaktadirlar
(Berktay, 2016). Bu baglamda mevcut kiiltiir icerisinde toplumsal uyumu saglayabilmenin gerekli
kosulu toplumsal onay mekanizmasidir. Ancak kolektif giiciin belirledigi normlarin genel geger
olmamasi hali, onay mekanizmalarini ve kadina uygulanan siddet bigimlerini farklilagtirmaktadir.

Ataerkil sistem diizeninin devamliligi; her kiiltiiriin toplumsal kabul ve beklentilerine gore; kadina
uygulanan siddet tiirlerinde degisiklige ve farkli yollarla yeniden iiretilmesine sebep olmaktadir
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(Cotok, 2015). Bu baglamda, sosyo ekonomik durumun belirleyicileri araciligiyla, ataerkil yapinin
mevcut kiiltiirel normatif kodlara uyum saglamasi durumu beraberinde neo-patriarkal diizenin
yansimalarii getirmektedir. Bu diizen igerisinde kadinin siddeti adlandirmasi kadin kimliginin
tanimlanmasi ile degil cinsiyet kimliginin yeniden iiretilmesi ile miimkiin olmaktadir. Nitekim
feminist 6zne cinsiyet tizerinden degil yasam pratikleri lizerinden kurulmaktadir (Saygun, 2016).
Toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsalin i¢erisinde kendini kurdugu, yarattig1 ve yeniden iirettigi
bir diinyada tiim yasam pratikleri i¢erisinde kadina siddet sorunu mutlak bir yer kaplamaktadir.
Yasam pratikleri ve sahip olunan kimlik arasinda dogrudan bir iliski mevcuttur. Ozellikle; kadin
kimligi iizerinden erkeklik algisinin yaratilmasi durumu, igerisinde barindirdig1 tiim cinsiyetci
sOylemleri ve davranis kaliplarini destekler nitelikte olmaktadir. Dolayisiyla kadma atfedilen
kimlik, verili diizenin bir yansimas1 konumundadir. Kiiltiir bir biitiin olarak toplumda diisiinsel
gelismenin genel durumu haline gelmistir (Williams, 2017). Diistinsel gelisim ve giindelik yagam
pratikleri igerisinde insa edilen kadin kimligi; kendisini toplumsal cinsiyet esitsizliginin merkezi
noktasina yine toplumsalin igerisinde olusturulan erkeklik algis1 araciligiyla konuslandirmaktadir.
Her toplumun kendi kiiltiirel yapist igerisinde kendi gercekligini olusturarak kendini var etmeye
calismasi durumu, farkli kimlikler ve farkli anlam diinyalarinin olusmasini1 saglamaktadir. Bu
durum ise siddetin adlandirilmasindaki evrensel fikir birligini ¢iirlitmektedir. Kimlik, kiiltiirel
kodlama igerisinde siddeti yaratan, sekillendiren ve siirekliliginin saglanmasinda biiyiik rol
oynayan en biiylik etmenlerden birisidir (Hall, 2017). Dolayistyla siddetin adlandirilmasinda
kiiltiirel normatif kodlar araciligiyla, sahip olunan tiim yapisal kosullanmalar etkilidir. Bu nedenle
siddetin mevcut normlar biitiinii igerisinde olan Ozgiirliigiinden bahsetmek miimkiindiir. Bu
baglamda olusturulan kimlik algisi; siddet ediminin toplumsala olan tezahiiriinii, toplumlar
nezdinde farklilagtirmaktadir. Nitekim siddetin adlandirilmasinda bireyin icerisinde yer aldigi
kiiltiirel faktorler, dini ve sosyo ekonomik esitsizlikler 6nemli bir yer teskil etmektedir. Ferdinand
De Saussure (2011), “’dilin>’ bir 6nceki donemden aktarilan bir kanit niteliginde oldugunu
sOylemekte ve dilin degismezligini vurgulamaktadir (Akt. Koktiirk ve Eyri, 2013). Dil, kiiltiiriin
yapt tasidir ve toplumsalin icerisindeki temsilleri adlandirmamiza yardim etmektedir. Ancak
gostergelerin zamanla degisime ugramasi (siddet gorme bigimleri) bireyin anlam diinyasinda
siddet ediminin baskalasmasina neden olmaktadir. Caliskan ve Cevik (2018)’in arastirma
bulgularma gore; kadina yonelik uygulanan siddetin temel belirleyicileri kadinin psikolojik ve
sosyo-ekonomik durumu ile siddeti algilama ve yorumlama bi¢imine bagli olmaktadir.

Kadima yonelik uygulanan siddet bicimleri, fiziksel, psikolojik, duygusal, cinsel, ekonomik, dijital
ve flort siddeti olarak kategorize edilmektedir. Sosyal yasamda ve iginde bulundugumuz toplumda
ise; en sik karsilasilan siddet tiirli kadina yapilan duygusal ve ekonomik siddettir. Duygusal siddet,
kadinin partneri en az bir kere ondan para alikoymus, evden ayrilmasini, arkadaglarini, ailesini
gormesini veya telefonla aramasini engellemis veya siirekli onu kiigiik diisiirmiis, onu 6ldiirmekle
tehdit etmis veya fiilen yapmaya calistig1 durumlar olarak tanimlanmaktadir (Mazza, Dennerstein
ve Ryan, 1996). Ozellikle duygusal siddet olgularindan olan sdzel siddet en ¢ok maruz kalinan
siddet tiirlerinden biri olmasina olmasina ragmen hakaret, alay etme gibi durumlarin siddet olarak
tanimlanmasina ¢ok sik rastlanmaktadir (Lucas ve Janson, 2021). Ekonomik siddet ise kadini
bagimli ve fakir hale getiren paranin kadinin tizerinde bir tehdit ve kontrol aract olarak kullanildig:
siddet tiiriidiir (Cosar ve Giirkan, 2009). Kadinin ¢alismasina izin vermeme, istemedigi iste zorla
calistirma, maasina el koyma ve ekonomik 6zgiirliigliniin olmamas: bu siddet tiiriinii iceren
davranig bicimleridir. Ekonomik ve sosyal anlamda erke§e muhta¢ kilinmaya ¢alisilan kadin,
ataerkil sistem igerisinde kendini var etmeye g¢alismaktadir. Nitekim ataerkilligin koklerinde
smifsal farkliligin en 6nemli 6l¢iit olarak var oldugunu belirtmektedirler (Atan, 2015 Yorik,
2009). Bu baglamda ekonomik siddete maruz kalan kadinlar daha ¢ok fakirlesmekte ve bunun
neticesinde fiziksel siddete maruz kalma olasiliklart da artmaktadir. Kadinin sosyal hayati
igerisinde oOtekilestirilmesi, yalnizlastirilmasi, aile i¢i siddet gérmesi ve siddet gegmisi gibi
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faktorler psikolojik olarak kadini yipratmaktadir. Bu durum da kadinlar arasinda smif farki
gozetmeksizin siddete maruz birakildiklarini gostermektedir.

3. Yontem

Bu aragtirma toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlarin siddeti nasil deneyimledikleri ve
tanimladiklarin1 anlamay1 amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda farkli yas gruplarinda toplam
30 kadm ile goriisme yapilmustir. Oznelerin toplumsal etkinliklerini derinlemesine anlama ve
yorumlamay1 esas alan nitel arastirma yontemine basvurulan bu ¢alismadaki goriismeler yari
yapilandirilmis sekilde olup, yiiz yilize gerceklestirilmistir (Bal, 2016). Soru formu iki bélimden
olusmaktadir. Ilk olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri iizerinde betimsel analiz
yapilmistir. Bir sonraki asamada ise; kadinlarin deneyimlerini ve algilarimi ortaya koyma
baglaminda, siddet ve tiirleri {izerinden yar1 yapilandirilmis sorular sorularak igerik analizi
yapilmistir. Yart yapilandirigmig goriisme formu goriismenin akisina gore arastirmaciya
katilimcilarin deneyimlerine gore baska sorular sorma firsati vermistir. Ayrica, goriisme sirasinda
katilimcilardan cevaplarin1 detaylandirmas: istenilerek derinlemesine bilgi elde etmek miimkiin
olmustur.

Arastirma deseni olarak olgu bilimsel (fenomenolojik) yontem kullanilmistir. Fenomenolojik
yontem, glinliik hayat pratikleri igerisinde siklikla karsilagilan ancak tam olarak kavranilamayan
deneyimlerin, detayli ve derinlemesine anlamlandirilmasidir (Bal, 2016; Yildirim ve Simsek,
2016). Olgularin yasadigimiz diinyadaki deneyimleri, algilari, yonelimleri ve kavramlar1 ortaya
¢ikarmasi nedeniyle bu yontem tercih edilmistir (Baltaci, 2019). Calisma biitiinciil yaklasim ile
gergeklestirilmistir. Katilimeilarin ortak cevaplarina gore olusturulan temalarin yorumlanmasinda
da igerik analizi kullanilmistir.

3.1. Orneklem

Calisma; evli ve bekar toplam 30 kadin katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilar Usak-izmir ilinde
yasayan kadinlardan olusmaktadir. Etik kurul izni alindiktan sonra katilimeilara tanidik kisiler
vasitasiyla ulasim saglanmistir. Calismanin  Orneklemi amagli (kasti) Orneklemedir. Bu
orneklemede veriler, belirli deneyim ve algilara dayanarak belirli bir grup iizerine odaklanip,
arastirma problemine uygun katilimcilardan olusur (Coskun, 2015; Ural, 2011; Pamuk, 2017). Bu
arastirmada amaca yonelik ornek toplama yontemi kullanilarak, farkli sosyal, ekonomik ve egitim
diizeyine sahip kadin katilimcilara ulasildi (68renci, ¢alismayan, calisan, evli, bekar ve bogsanmis
kadin gibi) ve 6rneklem ¢esitliligi yakalanarak daha derin bilgi elde edilmesi hedeflenmistir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, derinlemesine goriisme ve yar1 yapilandirilmig soru formu kullanilmaistir.
Goriismeler 30-45 dakika aras1 siirmiistlir. ROportaj ses kayit cihazi ile kaydedilip daha sonra
kagida dokiilmiistiir. Veriler arastirmacilarin sahsi bilgisayarlarinda korunmaktadir. Katilimeilarin
kimlikleri ve diger bilgileri gizli tutulmus, katilimcilara <’KS,

K8, K23’ gibi takma isimler verilmistir.
3.3.Verilerin Analizi

Veri analizi yapilirken betimsel ve igerik analizi kullanilmistir. Betimsel analizin diizenlenmis ve
yorumlanmus bir analiz tiirii olmas1 nedeniyle; katilimcilarin demografik 6zellikleri betimsel analiz
yontemi ile gerceklestirilmistir (Baltaci, 2019). Bu cergeveye gore verilerin hangi kategori ve
temalar altinda diizenlenecegi belirlenmistir Daha sonra katilimcilarin ortak sorunlari kodlanip
temalar olusturulmus ve igerik analizi ile toplanan verilerin ayrintili bir incelemesini yapilmistir.
Ayrica ¢aligmada dogrudan alint1 yapilarak verilerin 6zgiinliigii vurgulanmistir. Buna ek olarak
goriisme esnasinda katilimcilara yoneltilen bazi yapilandirict sorular ile fenomenolojik yontem,
analize dahil edilmistir.
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4. Bulgular )
4.1. Sosyo Demografik Ozellikler

Tim katilimcilara 7 demografik soru sorulmustur. Asagidaki tabloda katilimcilar ile ilgili detayli
bilgiler mevcuttur. Katilimcilarin %46’s1 30-40 yas araliginda, %33’i 22 yasinda, %10°u’24
yasinda, %6’s1 23 ve %3’li 25 yas aralig1 grubu igerisinde bulunmaktadir. Katilimcilara sorulan
diger demografik soruya gore; katilimcilarin%53°i’ bekar, %30°u evli ve %10’u bosanmis ve
%601 ¢ocuk sahibidir. Katilimeilarin egitim diizeyleri %43 oraninda lisans diizeyindeyken, %26
lise, %16 yiiksek lisans ve doktora, %13’ii ise On lisans diizeyindedir. Katilimcilarin %53’
calismamaktadir. %23’ orta diizey, %13’ asgari diizey ve %10’u tam bagimsiz olarak
calismaktadir. Katilimeilarin %901 Miisliimandir.

Tablo 1: Kadina Yonelik Siddet Kapsaminda Ele Aliman Katilimcilarin Sosyo Demografik
Ozellikleri N=30

OZELLIKLER Belirtilenler f. %
22 10 %33
23 2 %6
Yas 24 3 %10
25 1 %3
30-40 14 %46
Cinsiyet Kadin 30 %100
Evli 11 %36
Medeni Durum Bekar 16 %53
Bosanmig 3 %10
oy Lise 8 %26
Egitim Durumu On lisans 4 %13
Lisans 13 %43
Yiiksek Lisans ve Doktora 5 %16
Tam Bagimsiz 3 %10
Orta Diizey 7 %23
Calisma Durumu Asgari 4 0613
Calismiyor 16 %53
Miisliiman 27 %90
Inan¢ Durumu Ateist- Agnostik 3 %10
Diger - -
Yok 18 %60
Cocuk Sahibi olma Durumu 1 Cocuk 10 %33
2 Cocuk 2 %6

4.2. Kadinlarin Siddet Tanimlamalari

Katilimeilarin ¢ogunlugu (25) siddet denildiginde akillarina ilk olarak fiziksel zarar alma
durumunun geldigini ifade etmistir. Siddeti tanimlamalar istenildiginde ise, fiziksel siddeti
tanimlayan kavramlar1 kullanmiglardir. Tiim katilimcilar, siddeti tanimlarken siddetin sadece
fiziksel zarar alma durumu olmadigini, fiziksel siddetin yaninda, 6zellikle psikolojik ve sozel
siddet ile karsilastiklarint ve psikolojik siddetin kendileri ilizerinde yaratmis oldugu travmalara
vurgu yapmuslardir. Ornegin; K1 “yedigim dayaklar, aldigim fiziksel zararlar geger de bu dil
varast hi¢ gecmez. Ben hala unutamadim. Kag¢ yasina geldim yine unutamadim. Hala diin gibi
aklimda” demistir. K1 yeni evli lise mezunu 24 yasinda bir kadindir. K1, kiigiikliigiinde ailesi ve
cevresinden pek ¢ok kez psikolojik ve fiziksel siddet gordiiglinti sdylemistir. Bununla birlikte, su
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an evli oldugunu, o giinlerin ge¢miste kaldigini da vurgulamistir. K1 ge¢misinin, su an oldugu kisi
olmasindaki biiylik katkisinin 6nemine deginip, artik her tiirli siddeti tanidigina vurgu
yapmaktadir. Bu baglamda birey olarak siddetin ve toplum tarafindan cinsiyetlestirilmis s6z, tutum
ve davraniglarin farkinda olmanin sadece kadinlar i¢in degil toplumun bekasi i¢in olduk¢a mithim
oldugunu da belirtmektedir. Katilimcilar cogunluk olarak, fiziksel siddet disindaki siddet tlirlerini
de bildiklerini fakat siddet denildiginde, ilk olarak fiziksel siddetin akla geldigini belirtmislerdir.
Ornegin; 6n lisans mezunu, ¢alisan ve bekar olan K2 sunlar belirtmistir:

“Siddet tiirlerini neler oldugunu biliyorum ancak, belki yedigim dayaklar ve
isittigim hakaretler yiiziinden aklima ilk olarak fiziksel siddet ve psikolojik siddet
geliyor. Uzerimde bir toplumsal baski oldugunu hissediyorum. Yakin zamanda
travmatik ciddi olaylar yasadim ve bu yiizden disarda sanki herkes bana bakiyor ve
beni elestiriyor gibi hissediyorum.”

K2, cocukken babasinin annesine siddet uyguladigima birgok kez sahit olmasi nedeni ile
cocukluktan itibaren pek ¢ok travmayi i¢cinde barindirmaktadir. Ergenliginde de asir1 saldirgan
oldugunu ve 6zellikle annesine zor zamanlar yasattigini belirtmistir. Ge¢misinden itibaren sahip
oldugu travmalarin yakin zamanda da tekrarlanmasi ile zor zamanlar gegirdigini bu ylizden gesitli
obsesyonlar yasadigini, herkesin ona diigmanca yaklastigin1 diistinmeye baslamistir. Goffman’in
dramaturjik yaklagimi ile bu konuyu ele aldigimizda; K2 yasadiklar1 ve travmalari neticesinde
kendi icerisinde damgalandigin1 diistinmektedir. Bu baglamda yasamin; bireyin anlam diinyas1 ve
toplumsala atfettigi deger ile ilgili oldugu fikrinin, ortaya konmasi olast bir hale gelmektedir.
Nitekim K2 goriisme boyunca fiziksel siddete nazaran, psikolojik (duygusal) siddetin kendisinde
uzun vadede etkiler biraktigini belirtmistir. Diger katilimcilarin biiyiik bir orani1 da kadina siddet
denilince psikolojik siddetin, fiziksel siddetin 6niine gegtigini belirtmislerdir. Ozellikle giiniimiiz
ilerleyen teknolojisinde siddet olgusu, varligini gelisen ve degisen toplumsal yapiya adapte olarak
siirdiirmektedir. Dolayisiyla yasadigimiz ¢agda biitiin siddet tiirleri birbirleriyle baglanti icerisinde
olarak, hayatimizin her yerine sirayet etmektedir.

Bir basgka katilimei1 35 yasinda ve evli olan K21 ise sunlari ifade etmistir:

“Siddet denildiginde aklima tokat, tekme gibi yani fiziksel siddet geliyor. Psikolojik
ve fiziksel siddete maruz kalmayan kadin oldugunu sanmiyorum, bende dahil.
Toplum tarafindan bu o kadar normallestirilmis ki eslerimizin, sevgililerimizin bize
hakaret etmesi, dis goriiniisiimiizle dalga ge¢cmeleri, maasimiz1 kontrol etmeleri,
bunlarin siddet oldugunu anlayamiyoruz bile” dedi.

Katilimcilarda fark edilen tespitlerden biri, bireylerin toplumdaki hakim diisiinme bi¢imine gore
hareket etme durumudur. Katilimcilar, normatif kurallari, diislincelerinde bile ¢ignemekten
korkmakta ve ifade edememektedir. Dolayisiyla birey verdigi cevaplarda 6zgiin olmaktan ¢ok
icinde bulundugu durumun, kiiltiirel normlarina gore kendini ifade etmeye ¢aligmaktadir. Benzer
sekilde Biikecik ve Ozkan (2018)’mn ¢alismasinda da toplum igerisinde dayatilan normlarin,
kadinin maruz kaldig1 siddeti kabul etmesinde, siddet olarak tanimlamamasinda ve sessiz
kalmasinda oldukg¢a 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu baglamda kiiltiirel siddetin birey
tizerinde kurdugu tahakkiim neticesinde, siddet siireklilik kazanmaktadir. Kadma toplumda
atfedilen deger, kadin1 somiiriilen bir nesne konumuna getirmektedir. Normatif kurallar, kadinin
siddeti rasyonellestirmesini ve bu durumu igsellestirmesini destekler nitelikte olmaktadir (Cakar,
2020). En genel anlamiyla, kiiltiirel siddetin toplum tarafindan sorgulanmadan, adeta olmasi
gerekenmis gibi kivranilmasi, bireyleri daha sessiz ve kayitsiz kilmaktadir. Bir diger tespit ise;
katilimcilarin cevap verirken diger katilimeilarin cevaplarini merak etmesi durumudur. Bireysel
diizlemde birey digerleriyle etkilesim halinde olmakta ve farkli cevap vermekten, toplum disi
davranmaktan korkmaktadir.
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Bir bagka katilimc1 K5 sunlar1 belirtmistir: “Kadina siddet denildiginde ilk olarak, fiziksel siddet
gelmiyor aklima. Ciinkii siddet sadece vurmaktan ibaret degildir. Kiric1 bir hareket, tutum, itismek,
yiiksek ses tonu vb. bunlarda siddet tanimlamalarim arasindadir.” K5, siddeti sadece fiziksel olarak
ele almamaktadir. Bir bireyin psikolojik anlamda yipratilmasini ve zarar gormesini ¢cok daha
tehlikeli ve ciddi bir durum olarak addetmistir. Katilimcilarin bu soruyu cevaplandirirken kendi
alg1 ve deneyimleri etkili olmaktadir. Bir baska degisle; katilimcilar, gordiikleri siddet tiirline gore
anlam diinyalarin1 genisletmekte ve siddeti tanimlamaktadirlar. Bu baglamda K19 siddeti su
sekilde tanimlamaktadir:

“Siddet, kisisel simirin ihlali anlamina gelmektedir. Bu fiziksel anlamda da bir
kisitlama olabilir. Gizli bir sekilde yapilan asir1 1srar ve beklentiyi karsilama gibi
durumlar ile de yapilabilir. Ben daha c¢ok psikolojik siddete ugradigimi
diisiiniiyorum. Bu nedenle de asir1 1srardan ve birinin benden bir sey istemesinden
hi¢ hoslanmiyorum. Ciinkii kendimi mecburi hissediyorum. Bu da hi¢ samimi degil
dogrusu.”

K19’nin belirtmis oldugu iizere, siddet bir biitiin olarak ele alindiginda tam olarak tanimlanmig
olmaktadir. Salt bedene yapilan bir eylem olmadig1 gibi sadece psikolojiyi de etkileyen bir olgu
degildir. K19, istemedigi pek ¢ok davranisi psikolojik baskiya ugradigi i¢cin yapmak zorunda
kaldigin1 ve daha sonra da sugluluk psikolojisine girip kendini toplumdan diglanmis hissettigini de
vurgulamistir. Katilimcilarin neredeyse hepsinin duygusal siddete maruz kalmasina ragmen bunu
bir siddet tiirii olarak tanimlayan ve yasam deneyimleri tizerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade
eden katilimci sayisi sadece 5°tir. Daha 6nceki ¢alismalarla benzerlik gostererek, duygusal siddete
maruz kalan katilimcilarin korku, sugluluk ve yalnizlik korkusu, 6z giiven eksikligi gibi durumlar
goriilmektedir ve bu durum giinliik yasamlar1 {izerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Aslan,
2020; Dikmen, Ozaydin ve Y1lmaz, 2018; Giiler, vd., 2002; Sahin ve Tiirk, 2010).

4.3. Kadinlarin Siddet Deneyimleri

Kadina yonelik siddet 6zellikle yasadigimiz toplumda en biiylik ortak sorunlarimizdan biri
durumundadir. Siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel yaralanmalar, biling kaybu, ila¢ ve alkol
kullanimi, depresyon, kabus gorme, giivensizlik, uykusuzluk, intihar girisimi sosyal izolasyon ve
bas agrilar1 gibi sikdyetler daha fazla goriiliirken bireyin benlik saygisina da zarar vermektedir
(Cosar ve Giirkan, 2009; Giiler ve Tuncay, 2005). Katilimcilar maruz kaldiklan fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet neticesinde sadece bedenlerinin degil ayn1 zamanda
psikolojilerinin ve sosyal iligkilerinin de zarar gérdiiglinii ifade etmistir. Apartman goérevlisi olarak
calisan K26 sunlar1 belirtmistir:

“Kocam kavga esnasinda beni itti ve kolum kirild1. Aslinda bu kadar biiytik bir zarar
vermek istemiyordu ciinkii hem bagkalarinin siddet gordiigimii fark etmesini
istemiyor hem de isimden giliciimden geri kalmami istemiyor. Apartmanin temizligi
var evin temizligi var. Haftalarca tek kol ile yer sildim ve herkese diistiim dedim.
Soylesem ne olacak sanki... Ananin kaderi kizin ¢eyizidir derlerdi dogruymus”.

K26’nin i¢inde bulundugu siddeti algilayis bi¢cimi, 6grenilmis davranis kaliplar: ile yakindan
ilgilidir. Normatif kurallarla siddetin topluma nasil sirayet ettiginin farkindadir. Geleneksel toplum
ithemi siddeti kiiltiirel kilip bireyler iizerinde hak iddia edebilmektedir. Ornegin; ‘’kocandir sever
de dover de babanin vurdugu yerde giil biter vb.”’ cinsiyetci sdylemlerle ¢aglardan bu yana siddete
kars1 sessizlik bu sekilde yol kat etmektedir. Bu durum kadinlarda psikolojik rahatsizliklar: da
beraberinde getirmektedir. Cocuklugundan itibaren psikolojik ve ozellikle fiziksel siddete maruz
kalan lisans mezunu 24 yasindaki K7 ise; siddet deneyimlerinden bahsederken cinsiyet¢i kaliplari
icsellestirdigini ve tiim davranis kaliplarini buna gore gilindelik hayatina uyarladigini
vurgulamastir.
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“Siddetin siddeti dogurdugunu diisiiniiyorum. Ben kiiclikken babam, annemi, beni
ve kardeslerimi doverdi. Annem kiiclikken de dedem aymi sekilde tiim ailesini
dovermis. Ben siddet goriip de bagkasina gostermeyecek biri oldugunu
diisiinmiiyorum. Bu nedenle kimseye giivenemiyorum. Kendimi herkesten farkli
hissediyorum. Sanki bagka bir yere aitmisim gibi...”

K7, deneyimlemis oldugu fiziksel siddet davranisi neticesinde, bireysel diizlemde toplumsal
dislanma ve yabancilasmaya maruz kaldigini belirtmektedir. Kadinlarin maruz kalmis olduklari
siddet davranisi, mevcut normatif kurallar biitiinii igerisinde yeniden iiretilmekte ve bireyin anlam
diinyasin1 sekillendirmektedir. K7, yasamis oldugu siddet magduriyetinin etkilerini sosyal
hayatina entegre ederken, kiiltiirel siddetin tezahiirlerini yansitmaktadir. Kazanilan deneyim;
kadinin, toplumsal igerisindeki davranig kaliplarinin yeniden iiretimini saglamakta ve
i¢sellestirilmis tutumlarin olusmasinda rol oynamaktadir.

4.4, Kadinlarin Siddet ile Bas Etme Stratejileri

Kadmlarin siddet deneyimleri neticesinde egitim seviyelerine, ekonomik durumlarina ve aile
yapilarina bagli olarak siddet ile bas etme stratejilerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu
caligmada kadinlarin maruz kaldiklari siddet ile miicadele edebilmek i¢in siddete siddet ile karsilik
verdikleri veya toplum ve aile baskisi sebebi ile siddet karsisinda sessiz kaldiklari goriillmektedir.
Ayrica bazi katilimeilar maruz kaldiklart siddetten kurtulabilmek i¢in egitim almanin ve ekonomik
bagimsizliklarini  kazanmalarinin  6neminden ve bunun igin yaptiklar1 miicadelelerden
bahsetmisglerdir. Bu sebeple kadinlarin siddet ile bas etme stratejileri “siddet gostermek ya da

sessiz kalmak”, “egitim ve siddet”, “ekonomik bagimsizlik ve siddet” olmak iizere ii¢ alt baslikta
incelenmistir.

4.4.1. Siddet gostermek ya da Sessiz Kalmak

Glintimiizde siddet ile ilgili farkindaligin artmasi kadinlarin siddeti saklamamasina ve kendilerini
savunmalarina neden olmustur. Katilimcilardan birkagi siddet gordiiklerinde kendilerini savunmak
icin fiziksel siddete basvurduklarini belirtmislerdir. Ornegin lise mezunu ve dzellikle babasindan
siddet goren K6 “benim elim armut mu topluyor? Biri bana vurursa ben de ona vururum. Eger
vurmazsam daha ¢ok iistiime gelir, kendimi savunmam lazim. Bagska tiirliisiinii bilmiyorum” dedi.
K6 birini tehdit olarak hissettiginde saldirganlastigini belirtmistir. Katilimeilardan bazilar1 maruz
kaldiklar1 siddet karsisinda fiziki gii¢lerinin el verdigi 6l¢giide siddet gostererek karsilik verdiklerini
ifade etmislerdir. Ote yandan siddet gérmesine ragmen hic karsilik vermedigini sdyleyen, yillarca
Almanya’da yasamis 30 yasinda evli ve bir cocuk annesi olan K4 ise sunlar1 belirtmistir:

“Siddet o6grenilen bir durumdur. Tiirk toplumu ataerkil sistemi seviyor. Ben
ozellikle annemden siddetin her tiirliisiinii gordiim. Sadece ergenken biraz
saldirgandim fakat su an bir kizzim var ve ona annemin bana davrandigi gibi
davranmaktan ¢ok korkuyorum. O yiizden her zaman sabirli olmaya, karsilik
vermemeye calistyorum.”

K4 siddetin 6grenilen ve igsellestirilen bir davranig bi¢cimi oldugunu ve bu nedenle siddeti
aktarmaktan korktugunu vurgulamistir. Bazi toplumlardaki kiiltiirel kodlardan biri de kiz
cocuklarinin annelerinin kaderini yasayacaklarina dair olan inanglar biitiiniidiir. K4 maruz kaldig1
siddet ve bunun sonucunda yasadig1 travma sebebi ile siirekli kendi annesi ile yasadigi deneyim
ile kiz1 ile yasadig1 yada yasayacag1 deneyimleri kiyaslamaktadir. Annesi tarafindan maruz kaldigi
siddet onun kiziyla olan iligkisinde daha fazla sorumluluk ve su¢luluk duygusu hissetmesine sebep
oldugunu ifade etmistir. K4 bu baglamda hem kiiltiirel kodlarin farkinda olup hem de o normlardan
kopamamistir. Kadina uygulanan siddetin goriiniir olmast bazi katilimcilarin belirttigi lizere
siddeti normallestirmistir. Bu baglamda K10 sunlar1 belirtmistir: “Kadinlarin 6ldiiriilmesi siddet
gormesi bence sadece bunu yapanlarin daha da gliclenmesini sagliyor. Zaten ceza da almiyorlar”.
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Tirkiye’de kadina yonelik siddet ve cinayet haberlerinin ¢oklugu artik kadina uygulanan siddetin
normallestirilmesine, alisildik hale gelmesine ve bu nedenle de bir ¢6zliim bulunamamasina neden
olmaktadir. Kadina siddet hususunda 6nemli olan bir baska konu ise; kadina yonelik siddeti
durdurmak i¢in beklenen atagin gelmemesidir. Bagkas1 yardim eder mantigiyla hareket etmek buna
neden olmaktadir. Bu hususta siddet ge¢misi olan K3 sunlar1 belirtmistir:

“Babam annemi ve beni dovdiigiinde sokaga kagardik birilerine haber vermek i¢in
ama annem hep sessiz olun derdi. Ben sessiz olmayi ilk o yaslarda 6grendim. Hala
daha sessiz bir kadinim. Inanin hi¢ kimse yardim etmezdi herkes acryarak bakardi
ama birbirlerinden beklerdi bir atak yapmayi. Sanirim herkes korkuyordu. Cok
normal...”

Siddet karsisinda susmak siddeti kabullenmenin de bir baska versiyonunu olusturmaktadir.
Dolayisiyla; olan, olmasi gerekenmis gibi algilandiginda, mevcut kiiltiir yapisi bu duruma gore
bireylerin zihninde olusturulmaktadir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet karsisinda yardim
istemeleri veya seslerini duyulabilir hale getirmeleri kimi zaman siddeti daha da sert bir hale
getirmektedir. Bu sebeple, siddet karsisinda susmak, g¢evredekilerden gizlemek ve yardim
istememek kadinlar i¢in siddet ile bag etme stratejileri arasinda yer almaktadir.

4.4.2.Egitim ve Siddet

Egitimde gerceklesecek radikal bir degisimin bireylerin zihin diinyasinda bir aydinlanmaya yol
acacag fikri gecmisten giiniimiize olduk¢a yaygin bir inan¢ olarak varligini siirdiirmektedir.
Siddetin sebep ve sonuglarinin en basat nedenlerinden olan saldirganlik hali, 6grenildigi gibi
saldirgan olmama hali de 6grenilebilmektedir (Kocacik, 2001). Katilimcilarin hepsi egitimin
siddeti ortadan kaldiracagina inanmaktadir. Aile kurumu ile baglayan egitim stireci, ¢esitli egitim
kurumlar ve toplum araciligi ile bir siireklilik halindedir. Bu sebeple katilimcilarin ¢gogu bireyleri
siddet konusu ile ilgili bilgilendirmek ve siddetten korunmak i¢in sosyal kurumlara onemli
gorevler diistiigiinii ileri siirmektedir. K23 siddete maruz kalmamak i¢in egitimin Onemli
oldugundan su sekilde bahsetmistir:

“Siddet karsisinda kadinin kendini koruyabilmesi icin egitimli olmas1 gerektigine
inamiyorum. Ben yasadigim ¢ogu durumun siddet oldugunu bosanma asamasinda
avukatimdan Ogrendim. Ben dayak disinda maruz kaldigim hakaretlerin,
kazandigim paramin elimden alinmasinin, eve higbir arkadagimi davet edemememin
siddet oldugunu bilmiyordum ki... Simdi kizima sdyledigim tek sey var oku, 6gren,
kendini gelistir. Babanin bana yaptiklarini kimsenin sana yapmasina izin verme...”

Kusaktan kusaga aktarilan normatif kurallarin devamliliginin saglanmasi birey nezdinde kadina
yonelik siddeti mesrulastirmaktadir. K10 bu baglamda sunlar1 séylemistir:

“Annemle kusak catigsmasi yagiyorum. Annem kocant memnun etmelisin, ona kars1
gelmemelisin, seni alan iki giin sonra kapinin ontine koyar gibi oldukga sinir bozucu
climleleri bana siirekli sarf etmektedir. Ornegin sevgilimle aramizdaki sorunlari bile
anlatsam her zaman onun tarafini tutar. Ciinkii ona gore kesin ben hataliyimdir.
Kadin hep hatalidir. Egitim bu ylizden 6nemli iste. Egitimli kisi her seyden once
Ozglir bir bireydir ve kimseye bagli degildir.”

K10, egitime erisim ve egitimden fayda saglama konusunda erkek ve kadinlarin esit sartlara ve
firsatlara sahip olmas1 gerektiginin vurgulamistir. Egitim ve siddet olgusu baglaminda K13 sunlari
dile getirmistir: “Kadinin farkindalig: yiiksekse ve egitim almissa eger, o kadin daha 6zgiirdiir ve
bu nedenle de siddete karsi gelme giiciinii kendinde bulur. Siddet egitim ile dogru orantili bir
durum sergilemektedir”. K13’ gore, egitim siddet ile bas edebilmek i¢in en etkili yollardan biridir.
Cevresinde iyi egitim almis olan insanlarin kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini ve herhangi
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bir siddete maruz kaldiklarinda kendileri savunabildiklerini ve haklari arayabildiklerini
belirtmistir.

4.4.3. EKonomik Bagimsizlik ve Siddet

Gortigmelerde katilimcilarin ¢ogu ekonomik 6zgiirliigiin siddet ile baglantisina deginmistir. Genel
olarak katilimcilar, “param olsa siddete maruz kalmazdim” ya da “siddet gordiigiimde tahammiil
etmek zorunda kalmazdim” fikrini ileri slrmislerdir. Bu durumda kadmin ekonomik
bagimsizligimin olmamasi durumu onu, i¢inde bulundugu ortamda siddet gérse dahi yagsamini ayni
ortamda devam ettirme zorundalig1 icerisine sokmaktadir. Benzer sekilde Cosar ve Giirkan
(2009)’da parasizligin kadimi fakir ve muhtag hale getirdiginden bahsetmektedir. K24 ekonomik
bagimsizligin kendisini siddetten korumak i¢in 6nemli oldugundan su sekilde bahsetmistir: “Ben
bosanana kadar hi¢ ¢calismadim ve bunca yil eski esimin siddetine katlanmamin tek sebebi bir
gelirimin ve ekonomik bir giiciimiin olmamasvydi. Hep ¢ocuklarima nasil bakarim diye korkudan
dayagina ve hakaretlerine katlandim. Akilsiz kafam! Hos ¢alisip kazansaydim da maasi kesin
elimden alirdir.”

Ekonomik 6zgiirliigii olan 30 yasinda 2 ¢ocuk annesi K8 bu konu hakkinda sunlar1 dile getirmistir.

“Ben ekonomik 6zgiirliigiin olunca siddet gérmezsin fikrine katilmiyorum. Ciinkii
benim vardi da ne oldu? Cevrem ne der, ayiplarlar, giilerler diye korktum. Ustelik
cocuklarim da vardi. Hem bosansam ne olacak o hayatin1 yasayacak olan bana
olacak diye diigiiniiyordum. O ylizden sustum. Gormezden geldim. Tabii bir yere
kadar belli bir zaman gecince artik goziin higbir sey gérmiiyor.”

K8, ekonomik bagimsizligi olmasina ragmen yasadigi psikolojik ve sozel siddete toplumsal
baskilar nedeniyle boyun egdigini ifade etmistir. Toplumda bosanan kadinlarin bosanan erkeklere
gore sosyal ve Kkiiltiirel anlamda dezavantajli durumda olmasi, kadinlarin siddete maruz
kaldiklarinda bosanmayi bir ¢6ziim olarak gérmemelerine sebep olmaktadir. K8’in belirttiklerine
benzer sekilde inci (2019)’nin ¢alismasinda, ekonomik bagimsizliklar1 olan kadinlarin siddete
maruz kaldiklarmi ortaya koymustur. Inci (2019) ¢alismasinda, ekonomik geliri olan kadimnlarin
gelirlerini harcama konusunda yeterince Ozgiir olmadiklarini ifade etmistir. Bu diisilinceler,
Ozgiirligii ve statiisii artan kadinin siddete ugrama oraninin yiikseldigini anlatan ters tepki hipotezi
ekseninde temellendirilmektedir. Ekonomik bagimsizlik ve siddet iligkisi baglaminda bir baska
calismada ise, iki yonlii bir durumdan bahsedilmektedir. Erkek kadin1 kendine ekonomik anlamda
bagimh kildig1 gibi ayn1 zamanda onun kendisinden daha fazla kazanmasina miisaade etmeyip
siddete bagvurabilmektedir (Gokkaya, 2011). Caliskan (2019) kadin cinayet vakalarinin temelinde
de ¢ift tarafli olarak ekonomik sorunlar oldugunu vurgulamaktadir. Altunay ve Aratin (2007)’in
caligma bulgularina gore; yliksekogretim goren her alt1 erkekten birinin karisina siddet uyguladigi
ve kadmlarin bu duruma sessiz kaldig1 belirtilmistir. Bu baglamda K8’in ekonomik 6zgiirligii
olmasina ragmen siddete maruz kalmasi bu nedenler ekseninde degerlendirilmistir. Ancak
ekonomik 6zgiirliigii olmayan ve siddet goren bir kadina kiyasla, gordiigii siddeti engellemede
daha 1yi kosullara sahip oldugunu ifade etmektedir.

5. Sonu¢

Bu calismada katilimcilarin siddeti nasil adlandirdiklar1 ve anlamlandirdiklari, deneyimleri ve
siddetle nasil bag ettikleri anlasilmaya calisilmistir. Katilimcilarin tiimiiniin siddete maruz kaldigi
ve belirli travmatik olaylar ile kars1 karsiya geldigi ortaya ¢ikarilmistir. Orneklemdeki kadinlarin
egitim seviyeleri % 43 oraninda lisans diizeyindedir. Ancak egitimin siddet diizeyine etkisine
bakildiginda, % 26 oraninda lise, % 16 oraninda yiiksek lisans ve doktora siirecinde olmalari
durumu farklilagsa da genel olarak katilimcilarin ortak paydalarda bulustugu, siddetin yok
edilmesinde veya siddet gostermeme durumunun 6grenilmesinde egitimin 6nemine ortak olarak
degindikleri goriilmiistiir. Bu durum bireyin siddeti nasil tanimladigi; siniflandirdigi ve maruz
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kaldig1 veya siddete karsi nasil bir tutum sergiledigi gibi durumlarin kisinin i¢inde yasadigi sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel yapi ile siki bir baga sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin egitim seviyelerindeki artis; kadinin siddete karsi olan davranigini sosyal degisim
teorisi lizerinden doniistiirmekte oldugu gibi mevcut kiiltiir icerisinde ortak bir biling ile hareket
etmelerine de yol agmakta ve bu baglamda toplumsal degisimin hiz kazanmasini saglamaktadir.

Kadina toplum tarafindan atfedilen rollerin genel gegerliligini korumasi, diinyadaki tiim kadinlarca
ortak bir sorun olma durumu igerisinde olmaktadir. Nitekim toplumsal cinsiyet esitsizligi; bir
toplumun degismez ve sorgulanmaz normlar biitliinii oldugu siirece, kadmin 6zel ve kamusal
alanda goriiniir olmas1 beklenmedik bir mite doniismektedir. Kadinlarin siddeti algilayzs,
yorumlayis ve tepki siirecinde hakim kiiltiiriin etkisi olduk¢a biiyiiktiir. Kadinlar toplumun
normatif kurallar1 ekseninde davranis bi¢imlerini olustururken, i¢inde yasamis oldugu normlar
biitiiniinii sahiplenici bir tutum sergilemekte ve etkilesimcilik kurami {izerinden siddeti kiiltiirel
kilip birey iizerinde hak iddia etmektedir. Katilimcilarin belirttigi lizere; siddet ve tiirlerini géren
ve yahut halen gérmekte olan kadinlarin hemcinslerine karsi daha hassas yaklastigi ortaya
konulmaktadir. Nitekim katilimcilarin ayni veya benzer acilar1 yasamalari, daha rahat empati
kurmalarinda ve birbirlerine destek olmalarinda olduk¢a 6nemli bir yer teskil etmekte ve tekrar
eden siddet davranislarindan korunma stratejileri ile birlikte sembolik etkilesimcilik kurami
tizerinden anlasilabilmektedir. Bu baglamda kadinlarin % 70 oraninda siddeti fiziksel olarak
tanimlamalar1 kolektif olarak aktarilan, homojenlesmis bir bilinglilik halinin devamini
simgelemektedir. Kadina siddetin normallesmesinde; 6zellikle medya ile birlikte mesrulastirilan
kiiltiirel ve sembolik siddet tiirleri, gecmisten gelen cinsiyetci sdylem ve davranislarin devamini
saglamakta ve hatta onu beslemektedir. Calisma bulgularina bakildiginda; katilimcilarin siddet
tirii denildiginde % 70 oraninda, ilk olarak akillarina fiziksel zarar alma durumu gelmektedir.
Daha sonra ise psikolojik siddetin geldigini belirtmislerdir. Gen¢ katilimcilarin siddet
denildiginde; ilk olarak fiziksel zarar alma durumunu diisiinmeleri, diger siddet tiirlerine olan
bilinglilik ve goriiniirliik oranin1 diisiirmektedir. Kadinlar siddet tanimlamalarinda, ailelerinden
Ogrenilmis tutum ve davranislarina gore cevaplar vermislerdir. Bu baglamda kelime olarak da
Ogrenilmis siddetin ne oldugunu bilip bunu tartismiglardir. Bir baska deyisle kadinlar, siddetin
kusaktan kusaga aktarilan bir davranis bi¢cimi oldugunun farkindadirlar. Siddetin gilinlimiizde
gorlniirliigiiniin artmasi kadinlarin siddeti saklamamasina ve kendini savunmasina yol agmustir.
Nitekim 22-35 yas araligindaki katilimeilarin siddeti % 70 oraninda fiziksel olarak tanimlamalari
ogrenilmis ve igsellestirilmis tutumlarin aktarilan bir yapist oldugunu gosterirken; 6te yandan
katilimcilarin % 30 oraninda siddeti ilk olarak psikolojik olarak nitelendirmesi, iligkisel kiiltiirel
kuram iizerinden, bireylerin mevcut iliski ve etkilesimleri igerisinde davramig, algr ve
diistincelerinin doniisiime ugradigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ¢ogu, siddetin 6nlenmesinin 6niindeki engellerden olan siddeti saklama hususunda,
kimsenin kendisine acimasini istemedigi, aile, cevre ve akran zorbalig1 korkusundan dolay: siddeti
sakladigini belirtmistir. Calismanin yine basat sorularindan olan, kadinlarin siddet gérmesi suglu
olma durumu ile mi temellendirir sorusuna katilimcilar genel olarak, siddet gérmelerine sebep olan
en onemli sebebin toplum tarafindan kadina atfedilen cinsiyet¢i roller oldugunu ileri siirmiislerdir.
Katilimeilar kadin haklarinin yasa ile korunmasinin 6neminden bahsetmelerine ragmen toplum
baskis1 ve toplumdaki cinsiyetlendirilmis roller, damgalamalar, Gtekilestirmeler ve dislamalar
sebebi ile hukuki haklarinin hem yeterince farkinda olmadiklarinin hem de 6zel alanlarinda bu
haklarin1 kullanabilecek sosyal ve ekonomik sartlara sahip olmadiklarini dile getirmislerdir.

Kadinlarin siddetle bas etme stratejileri deneyimleri, egitim, sosyal ve ekonomik durumlarinda
farkliliklara bagl olarak cesitlilik gostermektedir. Katilimcilardan bazilar1 toplum tarafindan
etiketlenmemek veya egitim ve ekonomik durumlarindaki yetersizlik gibi sebeplerden 6tiirii siddet
gordiiklerinde sessiz kalmakta, gizlemekte veya kendilerini savunmak icin fiziksel siddete
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basvurmakta olduklarini ifade etmislerdir. Diger katilimcilar ise siddetle bas edebilmek igin
egitimin ve ekonomik giiciin 6nemine vurgu yapmislardir. Siddetin nasil adlanlandirildig1 veya
tanimlandig1 kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve yeni tedbirler alinmasi a¢isindan oldukga
onemlidir. ilerideki caligmalar, erkeklerin siddeti nasil tammladigim toplumsal cinsiyet ve
kesigimsel teori perspektifinden anlasilmaya calisilmasi kadina yonelik siddetin Onlenmesi
hususunda 6nemli bir katki saglayacaktir.

Yazarhk Katkilar1 (Authorship Contributions): Nuray Karaman, Kiibra Dogan
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