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Oz

Aragtirmamizin amaci sportif etkinliklere katilan sporcularin kibir (hubris) sendromu
diizeylerini 6lgmek iizere gegerlilik ve giivenirligi kanitlanmis bir 6lgek gelistirmektir. Olgegin
gelistirilme siirecinde Oncelikle sporda psiko-sosyal alanlarinda gorev yapan uzmanlarin
goriisleri alinarak madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu ile beraber belirli demografik
degiskenlere de karar verilmistir. Uzman goriislerinde onay alindiktan sonra taslak pilot ¢alisma
ile test edilmistir. Ardindan ¢alismanin asil grubu olan aktif sporcular {izerinden veriler
alimmustir. Gelen sonuglar ile beraber agiklayici faktor analizi yapilarak 6l¢egin faktor yiikleri,
elenmesi gerek sorular, giivenirlik diizeyi ve agiklanan varyans diizeyi belirlenmistir.
Dogrulayict faktér analizinden sonra, uyum iyiligi indeksinin ve Olgek faktdr yapisinin
uygunlugu; Revizyon indeksleri ve artik degerler matrisi ile Ol¢egin yapisinda degisiklige
ihtiyag olup olmadigi; Olgek yapisinin gegerlik ve giivenirligi, faktrler arasi korelasyon
analizi, ¢ikarilan ortalama varyans, ic tutarlilik testi ve bilesik giivenilirlik testleriyle de dlgek
yapisinin gegerlilik ve giivenilirligi tespit edilecektir. Sonug olarak 12 madde 3 alt boyuttan
olusan “Kibir (Hubris) Sendromu Olcegi* gelistirilmistir.
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Arrogance (Hubris) Syndrome in Sports; Scale Development Study

Abstract

The aim of our research is to develop a scale with proven validity and reliability to
measure the Arrogance (Hubris) syndrome levels of athletes participating in sports activities.
In the development process of the scale, first of all, an item pool was created by taking the
opinions of experts working in the psycho-social fields of sports. Along with the item pool,
certain demographic variables were also decided. After getting approval from expert opinions,
the draft was tested with a pilot study. Then, data were obtained from active athletes, the main
group of the study. The factor loads of the scale, the questions to be eliminated, the level of
reliability and the level of explained variance were determined by performing explanatory
factor analysis together with the results. As a result of confirmatory factor analysis, the
suitability of the goodness of fit indices and the factor structure of the scale; whether a change
is required in the scale structure with modification indices and residual value matrices; The
validity and reliability of the scale structure were determined by correlational analyzes between
the factors, the mean variance extracted, internal consistency tests and composite reliability
tests. As a result, the “Arrogance (Hubris) Syndrome Scale” consisting of 12 items and 3 sub-
dimensions was developed.

Keywords: Sport, Arrogance, Hubris, Syndrome.

Giris

Hubris sézciigii Ingilizce'de asir1 gurur, kendini begenme ve kibir anlamina gelir. Birgok
farkli alan tarafindan kullanilan bu s6zciik, empati eksikligi ve duygusal kontrol eksikligi olarak
tanimlandiginda modern bilimde yerini bulmustur. Gurur veya yiiksek Ozgiiven olarak
tanimlanan hubris, modern ¢agda asir1 6nyargi, kibir ve detaylara dikkat etmeden hareket etme
olarak tanimlanmaktadir (Robinson vd., 2016). Kibir, insanlar1 algakgoniilliiliik ve gii¢ hirsi
arasinda bitmeyen bir savasa siiriikleyen bir insan hatasi, kisinin abartildig1 ve karsidakinin
kiigiik dustirildigi kirik bir iliskide kisinin yiiceltilmesinin Kibirli davranisidir (Jakovljevic,
2011). Kibir de zuliim ve asagilamanm bir karisimi olarak gosterilir. Ozellikle siyasi
toplumlarda ahlaki ve siyasi tehlikeler yarattiginin farkedilmektedir. Hubris sendromlu kisiler
genellikle duygusal olarak tehdit altinda hissederler ve herhangi bir elestiriyi bir tehdit olarak
algilarlar ve siddete kiistahga tepki verirler (Owen ve Davidson, 2009).

Hubris sendromu, yasamin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan ¢ogu kisilik bozuklugunun
aksine, belirli bir siire boyunca sahiplenici davranislarla kendini gésterecegi i¢in her yasta
goriilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikar (Rijsenbilt ve Commandeur, 2013). Giice baglh bir
sendrom olmasi sebebiyle giiciin kaybolmas: ile de kendiliginden ortadan kalkacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan, bir kiside kibirden sz edebilmek icin kisinin daha &nce bir akil

hastaliginin olmamasi gerekir (Claxton ve ark., 2015).

52|Sayfa
Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (Haziran 2022)



Sporda Kibir (Hubris) Sendromu; Olcek Gelistirme Calismasi — Omer Faruk TUTAR / Eyyup NACAR

Insanlar rekabetci bir kisilige sahip tek canli olarak kabul edilir ve bunu goniillii olarak
tanir (Timuroglu ve Iscan, 2008). Diger canlilarin hayatta kalma miicadelesinde birbirleriyle
yaristiklar1 iddia edilse de bu kavrami bir rekabet olarak adlandirmak giictiir. Yarisma denilince
akla gelen ilk kavram spor kavramidir. Sporun giiniimiize kadar gelen tanimlarinda rekabet
vurgusu siklikla kullanilmistir (Erdemli, 2008). Sporun giiniimiiz sartlarinda geldigi noktada
iki 6nemli faktor 6ne ¢ikiyor. Kibir sendromunu olusturan faktorlerin baginda da gelen gii¢ ve
basar1 kavramlaridir. En iyi sporcularin basarilar1 sayesinde toplumda taninma, kabul gérme ve
ilgi odag1 olma gibi durumlar ortaya ¢ikar. Sporcularin, antrenorlerin ve diger tiim tinlii spor
profesyonellerinin kariyerleri sona erdiginde bile asir1 derecede ilgi, hayranlik ve pohpohlanma
arzular1 devam etmektedir. Bu baglamda esit ilgi géremeyen sporcular ile kariyerinin
bitiminden sonra yeni bir yasami kabullenemeyen sporcular bircok sorunla karsi karsiya

kalmaktadir (Bayrak ve Tunckol, 2012).

Gilinlimiizde spor branglarinda taninirliginda vermis oldugu duygular ile kibir durumu
pek ¢ok sporcuda goriilmektedir. Bu durum popiilerliginde vermis oldugu 6zgiivenle beraber
toplumun goriip duyabilecegi tiim ortamlarda kolayca ifade edilmektedir. Futbol bransinin en
onemli yildizlarindan olan Cristiano Ronaldo bir demecinde “Boyle bir olayin yaganmasina
tabii ki sasirmadim. Ciinkii ben yakisikli, zengin ve miithis bir futbolcuyum. Beni kiskaniyorlar.
Bunun bagka bir agiklamasi olamaz.* kullandig1 s6zler kibir ve egonun bir gostergesidir. Bunun
yani sira Eric Cantona “Manchester United’a transfer olmadan 6nce Sir Alex Ferguson’a
‘Benimle ¢alisacak kadar biiyiik bir teknik direktdr miisiin?’ diye sordum.*, Zlatan ibrahimovic
“Antrenman, Zlatan ne zaman isterse o zaman baslar® ve Sergen Yalg¢in “Jean Tigana, futbol
zekamin Platini’de bile olmadigini sdylemis. Dogru sdylemis. Bana geldi ¢ok yeteneklisin dedi.
Onu biliyorum, bilmedigim bir sey s0yle dedim.* gibi tarihte yerini alan sporcularin sozleri

sporun iginde kibirin ve egonun oldugunu ispatlamaktadir (Webl).

Yapilan literatiir calismalar1 neticesinde sporun basar1 ve giic faktorleri ile kibir
kavraminin bir biitlin halinde ele alinabilecegi gozlenmektedir. Literatiire bakildiginda
sporcularin kibir sendromu diizeylerini belirleyecek kibir ile ilgili 6lgek calismasinin

olmamasindan dolay1 sporda kibir (hubris) sendromu 6l¢eginin gelistirilmesi amaglanmistir.
Yontem

Arastirmamizin amaci sportif etkinliklere katilan sporcularin kibir (hubris) diizeylerini
olemek tizere gegerlilik ve giivenirligi kanitlanmis bir 6lcek gelistirmektir. Ayrica bu aragtirma
neticesinde ulusal ve uluslararasi alan yazina yeni bir dl¢ek kazandirilmasi1 amaglanmaktadir.
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Olgegin gelistirilme siirecinde dncelikle sporda psiko-sosyal alanlarinda gérev yapan
uzmanlarin goriisleri alinarak madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu ile beraber belirli
demografik degiskenlere de karar verilmistir. Uzman goriislerinde onay alindiktan sonra taslak
pilot ¢alisma ile test edilmistir. Ardindan ¢aligmanin asil grubu olan aktif sporcular iizerinden
veriler alinmistir. Gelen sonugclar ile beraber agiklayici faktor analizi yapilarak 6lgegin faktor
yiikleri, elenmesi gerek sorular, giivenirlik diizeyi ve aciklanan varyans diizeyi belirlenecektir.
Dogrulayic1 faktdr analizinden sonra, uyum iyiligi indeksinin ve 6l¢ek faktdr yapisinin
uygunlugu; Revizyon indeksleri ve artik degerler matrisi ile dlcegin yapisinda degisiklige
ihtiyag olup olmadigi; Olgek yapismin gegerlik ve giivenirligi, faktorler arasi korelasyon
analizi, ¢ikarilan ortalama varyans, i¢ tutarlilik testi ve bilesik giivenilirlik testleriyle de 6l¢ek

yapisinin gegerlilik ve giivenilirligi tespit edilecektir.

Calismanin evrenini sportif etkinliklere katilan 18 yas f{istii lisansli sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2021-2022 yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 320 6grenci katilmistir. Ogrencilerin tiimii aktif spor lisansina sahip
olduklarin1 belirtmektedir. Dagitilan anketler G6grenciler tarafindan goniilliilik esasi ile

doldurulmustur.

Olusturulan o6lgek taslagi uzman gorlsleri neticesinde toplam 29 maddeden
olugsmaktadir. Bunun yani sira yas, cinsiyet ve spor bransi gibi demografik o6zelliklerin
belirlenmesini saglayacak sorular sorulmustur. Olgegin maddeleri 5°1i likert tipi ile
derecelendirilmeye ¢alisilmistir. 5°1i likert tipinde ki dereceler ise I=Tamamen Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Tamamen Katiliyorum seklinde ifade

edilmektedir.

Aragtirmamizda ki verilerin analizi i¢in SPSS 24 paket programi ile IBM Amos 24
programlarindan yararlanilmigtir. SPSS 24 paket programu ile agiklayici faktor analizi yapilarak
Olcege ait temel faktorler belirlenmistir. Ardindan Amos 24 programi kullanilarak dogrulayici

faktor analizi yapilarak 6l¢egin son halini almasi saglanmustir.
Bulgular

Arastirmada belirlenen verilerin faktor analizi dogrultusunda uygun olup olmamasini
gosteren KMO (Kaiser-Meyer Olkin) degeri 0,702 olarak tespit edilmistir. Belirlenen KMO
degeri aragtirmanin verilerinin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir. Yapilan

faktor analizinde oncelikler degeri 1°den yiiksek ve faktor yiikii 0,32 den biiyiik veriler
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iizerinden analiz gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda ifadelerin tek bir faktore yiiklenmesi

saglanmis ve sonucunda 3 faktorlii 12 maddeli 6lgek elde edilmistir.

Tablo 1. Sporda Kibir Ol¢egi ile Tlgili Aciklayic1 Faktor Analizi Bulgular

Madde Maddeler o | Aciklanan | Faktor
No Varyans | Yiikleri
Faktorl | Kendini Begenme Alt Boyutu , 787 | 19,221
6 Konuyla ilgili bilgi sahibi olmasam da konuya vakif ,929
oldugumu sdylerim.
2 Takimin tamamuini ilgilendiren konularda , 791
arkadaslarimin diisiincelerini  dinlemeden yorum
yaparim.
3 Rakiplerimi/Takim arkadaslarimi jest ve mimik ,526
hareketlerimle rahatsiz edebilirim.
9 Sporcu  arkadaslarima  karst  olumsuz  olan ,514
davraniglarimi antrendriime yansitmam.
Faktor2 | Kendini Baskalarindan Ustiin Tutma Alt Boyutu |,766 | 17,091
8 Takim arkadaglarimin fikirlerini herkesin Oniinde ,718
kiiclik diisiirtiriim.
24* Kendimden kiiciik sporcu arkadaslarimin ,673
problemlerini ¢6zmek i¢in elimden gelen yaparim.
20* Takim arkadaslarimin gorevlerine karsi ,641
saygiliyimdir.
11 Kararlarim1 kimseye agiklamay1 gerekli gormem. ,963
12* Takim arkadaglarimin goriis, fikir ve diisiincelerini ,555
dinlemeye istekliyimdir.
Faktor3 | Ozgiiven Alt boyutu 771 | 16,194
18 Kendimi fazla ciddiye alirim. ,854
23* Arkadaslarimin dikkatini ¢ekmek i¢in duygusal bag ,799
kurmaya ihtiyacim yoktur.
17* Diistincelerim elestirilirse sinirlenmekten kaginirim. ,627
KMO: ,702 Toplam Aciklanan Varyans: 52,505 Genel Cronbach’s Alpha: ,774

Tablo 1 incelendiginde faktorl’i igeren ifadelerin bireyin kendini begenme diizeyini

aciklayan ifadelerden olusmasindan dolayr “Kendini Begenme* olarak isimlendirilmistir.

Faktor2’yi iceren ifadelere bakildiginda bagkalarmdan iistiin olmay1 tanimlayan ifadelerden

dolay1 “Kendini Baskalarindan Ustiin Gorme* olarak isimlendirilmistir. Faktor3 incelendiginde

ise bireyin kendine olan giiveni ile ilgili ifadeler igerdiginden bu faktér ise “Ozgiiven olarak

isimlendirilmistir. Yapilan aciklayici faktor analizine gore toplam agiklanan varyans 52,505 ve

Olcegin genel Cronbach’s Alpha degeri ise 0,774 olarak belirlenmistir.
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Aciklayici faktor analizinin (AFA) ardindan belirlenen faktorler ve maddelere ait faktor
yiikleri ile IBM Amos 24 programi kullanilarak dogrulayict faktor analizinin yapilmast dogru
goriilmektedir(Hinkin, 1998). A¢iklayici faktor analizi (AFA) ile belirlenen faktor numaralari
ve yiikleri Amos programi ile grafiksel model seklinde agiklanmistir. Bu islem sonucundan
dogrulayici faktor analizine (DFA) yonelik ¢ikan sonuglar dogrultusunda ayni faktor altina
bulunan maddeler arasinda kovaryans olusturularak ¢alismanin degerleri uygun hale

getirilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1 Sporda Kibir Olgegi Modeline Gére Dogrulayici Faktor Analizi Parametre Sonuglari
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Sekil 1 bakildiginda 6lgegin kabul edilebilir diizeyi almasi i¢in kendini begenme alt
boyutunda bulunan madde 3 ile madde 9 arasinda ve kendini baskalarindan tistiin tutma alt
boyutunda ise madde 8 ile madde 11 arasinda kovaryans olusturulmustur. Bu sayede 6lgegin
dogrulayici1 faktor analizine (DFA) iligkin uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir diizeye

indekslenmistir.

Model uyum konusunda aragtirmacilar pek ¢ok indeks ortaya ¢ikarmislardir. Bu konuda
calismalara bakildiginda 30’dan fazla uyum indeksi tespit edilmistir (Hinkin, 1998). Bu

indekslerin ¢ogu ise dlgek gelistirme alaninda oldukga fazla kullanilmaktadir.

Tablo 2. Dogrulayic1 Faktér Analizine Gore Uyum Indeksleri Tablosu

Incelenen Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Indeksleri Degerleri Degerleri

X?/sd 0<X%sd<3 3<X%sd<5
GFlI 95 <GFI<1.00 90 <GFI <95

AGFI 90 < AGFI<1.00 85 <AGFI<.90
CFI 97 <CFI<1.00 95 <CFI<.97
NFI 95 <NFI <1.00 90 <NFI<.95

RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08

Shmumackers ve Lomax (2004) tarafindan belirlenen uyum indeksi tablosu tablo 2 de

belirtilmistir.

Tablo 3. Sporda Kibir Olcegi Dogrulayic: Faktor Analizine iliskin Uyum Iyiligi indeksleri

Uyum Indeksi | Deger | Uyum Durumu

x2/sd 4,941 | Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA ,043 Miikemmel Uyum
GFlI ,939 Kabul Edilebilir Uyum
AGFI ,884 Kabul Edilebilir Uyum
NFI ,981 Miikemmel Uyum
CFI ,968 Kabul Edilebilir Uyum

Yapilan DFA analizinden sonra degerler incelendiginde tiim uyum indekslerinin
degerlerinin Shmumackers ve Lomax (1996)’a gore kabul edilebilir degerler arasinda oldugu

saptanmistir. Bununla beraber y2/sd, GFI, AGFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir uyum
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gosterdigi goriilmektedir. RMSEA ve NFI degerleri ise miikemmel uyum degerlerinde oldugu
tespit edilmistir (Tekin, 1996).

Tablo 3. Sporda Kibir Olcegi Faktor ve Madde Dagilimi

No Maddeler a Faktor Yiikleri
Faktorl | Kendini Begenme Alt Boyutu , 787

1 Konuyla ilgili bilgi sahibi olmasam da konuya vakif ,929
oldugumu soylerim.

2 Takimin tamamini ilgilendiren konularda
arkadaslarimin  disiincelerini  dinlemeden yorum ,791
yaparim.

3 Rakiplerimi/Takim arkadaglarimi jest ve mimik ,526

hareketlerimle rahatsiz edebilirim.

4 Sporcu  arkadaslarbma  karst  olumsuz  olan ,014
davraniglarimi antrendriime yansitmam.

Faktor2 | Kendini Baskalarindan Ustiin Tutma Alt Boyutu , 7166

5 Takim arkadaslarimin fikirlerini herkesin Oniinde ,718
kiiclik diisiirtiriim.
6* Kendimden kiiciik sporcu arkadaslarimin ,673
problemlerini ¢6zmek i¢in elimden gelen yaparim.
™ Takim arkadaslarimin gérevlerine karsi saygiliyimdir. ,641
8 Kararlarim1 kimseye agiklamay1 gerekli gormem. ,963
o* Takim arkadaslarimin goriis, fikir ve diisiincelerini ,555
dinlemeye istekliyimdir.
Faktor3 | Ozgiiven Alt boyutu 771
10 Kendimi fazla ciddiye alirim. ,854
11* Arkadaslarimin dikkatini ¢ekmek i¢in duygusal bag ,799

kurmaya ihtiyacim yoktur.

12* Diistincelerim elestirilirse sinirlenmekten kaginirim. ,627

Tablo 3 incelendiginde sporda kibir 6l¢egi alt boyutlar1 ve madde numaralarinin son hali
goriilmektedir. Buna gore dlgek 3 alt boyut ve 12 maddeden olugmaktadir. Olgekte kendini
bagkalarindan {istlin tutma alt boyutunda 6. 7. ve 9. maddeler ve 6zgiiven alt boyutunda 11. ve

12. maddeler ters kodlanmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sporun rekabet¢i ruhu ve basarili olma istegi tlim sporcularda ve spor dallarinda olduk¢a
onemlidir. Sporda basarili olma istegini etkileyen 6nemli fiziksel ve psikolojik etkenlerin
oldugu literatiir taramalarinda arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Giiniimiizde spor

psikologlar1 tarafindan sporculara verilen mental ve psikolojik destek sayesinde sporcularin
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basarilarinin artirilmast amaglanmaktadir. Psikolojik sorunlardan biri de Kibir (hubris)
sendromudur. Kibir sporcularin performansin1 dogrudan etkileyen psikolojik sorunlarin baginda
gelmektedir. Ozellikle takim sporlarinda kendi performansinin yani sira takim arkadaslarinin
da performanslarii dogrudan etkileyecegi diistiniilmektedir. Literatiir taramalarina
bakildiginda kibir (hubris) ve sporla ilgili iliskilendirilmis 6l¢egin olmamasi ve arastirmalar
neticesinde performans ve bagar1 kavramlarini dogrudan etkileyecegi diistiniildiigiinden kibir

(hubris) sendromu 6l¢eginin gelistirilmesi gerekli goriilmiistiir.

Yapilan 6l¢ek gelistirme calismasi neticesinde 6lgegin son haline bakildiginda 3 alt
boyut ve 12 sorudan olustugu kabul gormiistiir. Buna gore 6lgek kendini begenme alt boyutunda
1. 2. 3. ve 4. sorulardan, kendini bagkalarindan {istiin tutma alt boyutu 5. 6. 7. 8. ve 9. sorulardan
ve son olarak Ozgiiven alt boyutunda ise 10. 11. ve 12. sorulardan olustugu saptanmistir.
Olgegin likert tipi 5 dereceli likert olarak belirlenmistir. En diisiik derece “Kesinlikle
Katilmiyorum* ve en yiiksek derece ise “Kesinlikle Katiliyorum* seklindedir. Olgegin
puanlanmasinda ortalama puanlar kullanilacaktir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60 en
diisiik puan ise 12°dir. Buna gore puan arttik¢a kibir diizeyinin arttig1 diisiik seviyede ise kibir

diizeyinin diisiik oldugu séylenmektedir.

Yapilan bu 06lcek ile beraber gelecek donemlerde bireysel ve takim sporlarinda
miicadele eden sporcularin mental ve psikolojik anlamda kibir temasi iizerinden eksik yonler
tespit edilerek performans ve basar1 diizeylerine dogrudan katki saglanabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica farkli alanlar ile uyarlama yapilarak Olgegi diger alanlarda da

kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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