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BEDEN TEMIZLIiGINDE LAZER EPILASYONUN FIKHi BOYUTU"'

Keziban Karakaya?

Oz

Temizligin insan hayati i¢in ne denli 6nemli oldugu iki yildir diinya ¢apinda yagsanan Covid-19
pandemisiyle biitiin insanlik tarafindan bir kez daha goriilmiistiir. Yasanan bu pandemiye karsilik
en birinci tedbir ve koruma maske-mesafe-temizlik sloganinda yer alan iic oneriden biri olarak
zikredilen temizlik, Islam dininin de titizlikle iizerinde durdugu bir konudur. Bu nedenle klasik fikih
kitaplar1 temizlik konusu ile baglamistir. Hz Peygamber’den yapilan bir rivayette insan fitratinin
geregi olarak bildirilen on sey icerisinde koltuk altinin ve genital bolgenin tiiylerden temizlenmesi
de bulunmaktadir. Ge¢misten giiniimiize insan bedeni {lizerindeki tiiylerin temizlenmesinde ¢esitli
yontemler kullanilmigtir. Gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle tily temizliginde elektronik aletler
kullanilmakta ve 6zellikle lazer teknolojisi bu aletlerin baginda gelmektedir. Ancak bu yontemin
getirdigi kolayliklarin yaninda hem tibbi hem de fikhi sorunlara sebep olabildigi goriilmektedir.
Bu calismada lazer epilasyonun sagliga etkisi ile bu uygulamalar esnasinda ortaya cikabilen
mahremiyet ihlallerinin fikhi boyutunun degerlendirilmesi amaglanmaistir.
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FIQH DIMENSION OF LASER HAIR REMOVAL IN
BODY CLEANING

Abstract

The importance of cleanliness for human life has been seen once again by all humanity with the
Covid-19 pandemic that has been experienced around the world for two years. In response to
this pandemic, cleanliness, which is mentioned as one of the three suggestions in the slogan of
the first precaution and protection mask-distance-cleaning, is a subject that the religion of Islam
meticulously emphasizes. For this reason, classical figh books started with the subject of cleanliness.
In a narration from the Prophet, ten things that are stated as a necessity of human nature include
cleaning the armpits and genital area from hair. Various methods have been used to clean the hair on
the human body from past to present. Today, with the development of technology, electronic tools
are used in hair cleaning and especially laser technology is one of these tools. However, besides the
convenience that this method brings, it is seen that it can cause both medical and legal problems.
In this study, it is aimed to evaluate the effect of laser epilation on health and the figh dimension of
privacy violations that may occur during these applications.
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GIRIS

Kiiresel sorun olarak diinyanin iki yildir bas etmeye calistigi Covid-19 pandemisi bir kez daha
temizligin 6nemini gozler Oniline sermistir. Biitiin saglik uzmanlarinin siki siki tembih ettigi, insanlarin
birbirine dnerdigi temizligin 6nemi iizerinde insanlik yeniden konusur hale gelmistir. Islam dininin de
lizerinde titizlikle durdugu temizlik, bu dinin kaynaklarinda taharet (tuhr) kelimesiyle ifade edilmektedir.
Temizlik kelimesinin zitt1 olarak ise necaset ve hades kelimeleri kullanilmaktadir. Fikih literatiiriinde
necaset maddi kirlilik; hades ise manevi ya da hiikmi kirlilik anlaminda kullanilmaktadir. Kur’an-1
Kerim’de "Nefsini maddi ve manevi kirlerden temizleyen kesinlikle kurtulusa erecektir” (es Sems,
9/91) buyurularak maddi ve manevi temizligin onemi vurgulanmistir. Konunun daha iyi anlagilmasi
icin temizlik; maddi, manevi ve ahlak temizligi olmak {izere ii¢c baslik olarak degerlendirilmistir (Atay,
1981: 57-68). Maddi temizlik, bedeni ve ¢evreyi necaset ve hadesten temizlemek olarak tanimlanabilir.
Manevi temizlik, kisinin ruhunu kétii huylardan temizleyerek nefsini terbiye etmesidir. Ahlak temizligi
ise bireyin dogustan getirmis oldugu kiskanglik, kibir, cimrilik gibi mizacinda bulunan istenmeyen ¢irkin
ahlaki diizeltmesidir. Hz. Peygamber’den gelen hadiste fitrattan sayilan koltuk alt1 ve genital bolge

temizligi de beden temizligi i¢inde yer almaktadir (Evgin, 2003: 93-110).

Koltuk alt1 ve genital bolgede bulunan tiiylerin temizlik yontemleri zamanin uygulamalari, yagam
tarzi, tip ve teknolojisinden etkilenmektedir. Ge¢miste agda, cimbiz ve tirag etmek gibi yontemler
kullanilmigtur. {1k defa Hz. Siileyman zamaninda kullanildig1 iddia edilen niirenin; zift, reine ve kireg
gibi malzemelerden olustugu eski Roma ve Hz. Peygamber doneminde de bu agdanin kullanildigi
sOylenmektedir (Kamaci, 2019: 132). Giiniimiiz teknolojisinde 15181n kullanimi yoluyla iiretilmis olan
lazerin, kalic1 temizlik saglamasi, cok vakit almamast gibi nedenlerle kullanimi yayginlagmistir. Ancak
lazer epilasyon igleminin ehliyetsiz kisilerce yapilmas: saglik acisindan risk olusturmakta ve islemi
kisinin kendi kendine yapamamasi durumunda mahremiyet ihlalleri ortaya ¢cikmaktadir. Sagliga zararl
islemler ve genital bolgenin tibbi zaruret olmadan bagka insanlar tarafindan goriilmesi fikhi acidan
sorunlu goriilmekte ve konunun dini yonden tartigilmasina neden olmaktadir. Lazer epilasyonun sagliga
zararll olup olmadig: ise hala tartigilmaktadir. Baz1 uzmanlar lazer tekniginin cerrahi operasyonlarda
kullanilmasini emsal gosterip saglik riski olmadiginit iddia etse de, digerleri lazerin goze ve deriye
verdigi zararlart ve lazer kullanimindan kaynaklanan, kimyasal, elektriksel ve ¢evresel zararlar1 one

siirerek kullanimini uygun gérmemektedir (Giingormiis ve Omezli, 2007: 31-33).

Lazer epilasyon, belli merkezlerde yiiksek maliyetli aletlerle yapilmakta, ihtiya¢ bitince alet
gereksiniminin ortadan kalkmasi gibi nedenlerle kisisel kullanimdan ziyade ticari amagla bu isi yapanlar
tarafindan icra edilmektedir. Islam hukukunda bir kisinin hemcinsi ya da karsi cinse hanimi/kocast olmasi
yahut saglik durumunda hekime gostermesi disinda- gostermesi yasak olan bolgeler bulunmaktadir.
Bu nedenle lazer epilasyonunun bagka birine ve mahrem bolgelere yaptirilmasi fikhi agidan sorun
dogurmaktadir. Lazer epilasyon yapan kurumlarin ¢evrimici erisime agik tanitimlarindan anlasildigina
gore uygulamalarda mahremiyet ihlali yaygin sekilde yasanmakta ve bu islemlerin yetkili ve uzman

kisiler tarafindan yapilmamasi durumunda insan sagligi tehlikeye atilmaktadir (Elgin, 2012: 10-14).
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1. Beden Temizligi

Insan bedeninin miikemmelligi “Siiphesiz biz insan1 en giizel bigimde yaratmisizdir” (et Tin, 95/4)
ayetiyle vurgulanmaktadir. Insanin toplum igerisinde var olusunun zahiri goriintiisii olan beden yiice
yaratici tarafindan insana belli siireligine emanet edilmistir. Emanet edilen bedenin temiz tutulmasi,
kisisel bakimina dikkat edilmesi gerekmektedir. Islam’in giinliik ibadet olarak emrettigi namaz
kilabilmek i¢in abdest almak ve gerektiginde gusletmek zorunludur. Ibadetlerle manevi arinmaya ydnelen
miisliiman 6ncelikle bedenini ve elbisesini temiz tutmak ve bu temizligini hep siirdiirmek durumundadir.
Bu sebeple miisliimanin hayatinda uymasi gereken kurallar1 aciklayan fikih kitaplar1 oncelikle temizligi
aciklamaktadir. Klasik tanimiyla beden temizligi bedeni su ile bastan asagi yikamaktir. Fikih kitaplari
ibadetlerin on sart1 sayilan temizligi anlatirken temizlikte kullanilacak su ile ve bu suyun temizligi ile
konuya baglar. Fikih kitaplarinda; dinen hiikmi kirlilik hali sayilan hadesten (ciiniipliik, hayiz gibi
durumlar) taharet ile viicudun necasetten taharet ile de elbise gibi seylerin maddi kirlerden arindirilmast

anlamina gelen iki tiirlii temizlikten bahsedilir (Saricam, 2009: 481-485).

Canlilarda bulunan kil, tiiy, pul ve deri gibi yapilarin viicudun su ve 1s1 dengesini saglamakla gorevli
oldugu bilinmektedir. Ornegin, insan viicudunda bulunan killar, iisiiyiince kasilarak enerji ile 1s1 olusturma;
sicakta ise terlemeyi saglayarak serinletme fonksiyonu gormektedir. Ayrica insanda ekrin ve apokrin
olmak iizere iki tiir ter bezi bulunmaktadir (Onder ve Aksoy, 2011: 2-9). Apokrin ter bezleri 6zellikle
koltuk alti, kasik bolgesi ve meme basi ¢cevresinde yer almaktadir. Apokrin bezler koku bezleri olarak da
adlandirilir. Hastalik sebeplerinden sayilan koltuk altinin gereginden fazla terlemesi, ter bezlerinin fazla
calismasina, kilo fazlaligina ve bazi kullanilan ilaglara bagl olabilir. Ozellikle yaz aylarinda sicakliklarin
ylikselmesi ya da kisisel temizligin yetersiz kalmasi gibi durumlarda istenmeyen kokularla kars1 karsiya
kalinabilir. Bu durum hem insan iligkileri hem de saglik ag¢isindan olumsuz sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir
(Kalkan, 2018: 109-130). Bu nedenle bu bolgelerde bulunan killarin temizligi rahatsiz edici kokudan
kurtulmanin bir yoludur. Hz Peygamber’den bildirildigine gore, siinnet olmak, kasiklari tirag etmek,
tirnaklar1 kesmek, koltuk altindaki killar1 almak, biyiklar1 kisaltmak peygamberlerin gelenegidir
(Kahraman, 2006: 33-48).

Sogukta iisiimeyi engellemesi sicakta ise serinlik saglamasi, yabanci maddenin goze, buruna, kulaga
girmesini engellemesi gibi tiirlii faydalar1 sayilan koltuk alti ve genital bolge haricindeki tiiylerin
temizlenmeleri gecerli mazeretler disinda ¢ok gerekli goriilmemistir. Ancak giintimiizde medya araciligiyla
sunulan giizellik dayatmalari saglig1 hice sayarcasina uyulmasi gereken kurallar haline getirilerek viicutta
bulunan biitiin killarin temizlenmesi cazip gosterilmektedir. Erkek ergenlik belirtilerinden sakal ve gogiis
killart dahi temizlenmektedir. Bu amagla yas ve cinsiyet farki gézetmeksizin insanlarin lazer epilasyon

ya da estetik cerrahiye bagvurduklar1 goriilmektedir (Giirler, 2018: 141-172).
2. Beden Temizliginde Kullanilan Yontemler ve Lazer

Hz. Peygamber’in 1srarla temizligine/bakimina 6nem verdigi ve ‘fitrattandir’ dedigi, viicut temizligi,
agiz/dis temizligi, sa¢ ile sakal/biyik bakimi, tirnaklar1 kesmek, koltuk alt1 ve etek killarin1 gidermek

ile biyiklart kisaltmak gibi meseleler one ¢ikmis ve kisisel bakim kurallarr siinnet cercevesinde



e-ISSN: 2757 - 5489

TOPLUM, EKONOMi VE YONETIM DERGISi
JOURNAL OF SOCIETY, ECONOMICS AND MANAGEMENT

olusturulmustur (Onal, 2020: 54-63). 11k yaratilan beserden giiniimiize insan viicudunda yer alan tiiyler,
bebeklikte ¢ok belirgin olmasa da biyolojik devinim sonucu ergenlikle birlikte daha da bariz ortaya
cikar (Geng, 1989: 59-67). Viicudun bacaklar, kollar, yiiz ve erkeklerde gogiis kisminda ¢ikan killar
saglik ve hijyen a¢isindan sorun teskil etmez. Koltuk alt1 ve genital bolge killarinin ise hem tibbi olarak
hem de Hz Peygamber’den rivayet edilen hadislerle temizlenmesi tavsiye edilmistir. (Dolek, 2004:
47-71). Temizlenmesi istenen bu killarin yok edilmesi islemi, gecmisten giiniimiize kayit altina alinan
tarihi notlara bakildiginda pek ¢ok yontemle icra edildigi anlagilmaktadir. Ge¢misten giintimiize, yolma,
bitkisel maddelerle temizleme, keskin metal bicaklarla tiras etme, yapiskan maddelerle agda yaparak
temizleme killarin temizlenmesinde yaygin olarak kullanilmistir ve halen kullanilmaktadir (Kamaci,

2019: 132). Bunlara giiniimiizde lazer epilasyon da eklenmistir.

Tiirkce kil almak anlamina gelen ve Fransizca’dan tiiretilen epilasyon (etimolojiturkce.com,
2021) aynt zamanda bu iglemi yerine getiren aletlerin ve yapilan islemin miisterek adi olmustur.
‘Light amplification by Stimulated Emission of Radiation’ kelimelerinin bas harfleri lazer kelimesini
olusturmustur. Isi§in yogunlastirilmasi ve uyarilmig 1simnim yayinimi manasinda kullanilan lazer, en
kisa haliyle yogunlastirilmig 151k anlamina gelir (Boyraz ve Yildiz, 2016: 4-109). Lazer insanlarda ilk
kez dévmelerin yok edilmesi i¢cin Goldman tarafindan 1962 yilinda kullanilmistir (Ding¢ ve Or, 2014:
1-10). Isik, 15181 kaynaklar1 ve maydanoz, kereviz gibi besin maddelerinin dogal yapisinda bulunan
1518a karst duyarliligin tibbi olarak kullanimina ait bilgilere Antik Misir, Yunan, Cin ve Hint toplumlari
kalintilarinda rastlanmaktadir. Isigin yapist ve 6zelligi hakkindaki bilimsel caligmalar ise 1021 yilinda
Farsli matematik¢i ve Filozof Ibn-i El Haysem tarafindan yazilan Kitab-iil Menazir (Optik Kitabi)
isimli eserde yer almaktadir (Kasnak ve Firatli, 2016: 1-6). Lazerle ilgili yapilan ¢aligmalarla lazerin
tip alanina girmesinden sonra 1960’larin basinda istenmeyen tiiylerin lazer araciligiyla yok edilmesi
caligmalar1 yapilsa da dokulara zarar verilmeden yapilabilecek lazer teknolojisi bu calismalari izleyen 30
yil sonrasini bulmustur (Aba, 2005: 179-182).

Lazer teknolojisi epilasyon yaninda diger bilim alanlarinda da kullanilmaktadir. Dis hekimliginde
cerrahi islemlerde kesi yapmak, dezenfeksiyon islemleri ile daha bircok dis tedavisinde lazer uygulamasi
kullanilmaktadir (Celikkol ve Erdilek,2018: 481-486). Yaklagik olarak son on iki y1ldir lazer uygulamalari
iilkemizde veteriner kliniklerinde de kullanilmaktadir. Veteriner hekimlikte lazer, hem cerrahi hem de
tedavi alaninda kullanilmaktadir (Din¢ ve Or, 2014: 1-10). Deri ve plastik cerrahi, gdz hastaliklari,
sindirim sistemi hastaliklari, kadin hastaliklari, {iroloji, kardiyoloji, beyin cerrahisi, KBB, ortopedi
(www.drekmekcioglu.com, 2022) gibi alanlarda lazer teknolojisi tibba hizmet vermektedir (Sar1, 2021:

457-462). Lazer giiniimiiz endiistrisinde de uygulama alani bulur (Durukan vd., 2011: 34-42).

Internet sayfalarindan bakti§imizda kolayca fiyatlarna, seanslarina ve birgok bilgisine sahip
olabilecegimiz lazer ic¢in alternatif bir¢ok giizellik merkezi bulunmaktadir. Pahali, tasinmasi ve
muhafazasi gii¢ isteyen, istenilen sonug elde edildiginde alete ihtiya¢ kalmamasi ve bu yontemin egitim
almisg, sertifika sahibi, ehliyetli kisiler tarafindan yapilmasi saglik agisindan 6nem tasimasi nedeniyle
belli giizellik merkezlerinde yapilmaktadir. Lazer islem talebinde bulunan kisinin viicut yapisi, hormonal

denge ve cilt tipi farkliliklar1 seans ve lazer dalga boyunu belirlemede en 6nemli etkenlerdendir. Lazer ile
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yapilan kil yok etme islemi kisinin ihtiyac1 ve talebine gore viicudun her bolgesine uygulanabilmektedir.
Lazer uygulanan bolgeler; koltuk alti, genital bolge, bacak, kol, gogiis, sirt, ense, boyun, yiiz, biyik, cene

olarak sayilabilir (medicalpark.com, 2021).

Her ne kadar agrisiz oldugu ve kolay uygulandigi gerekcesiyle tercih edilse de lazer epilasyon
uygulamalarinin tiimiiniin bu o6zellikte olmadig1 bilinmektedir. Islemin kisa siirmesi, sogutucu
yardimiyla agrinin giderilmeye calisilmasi ve istenilen duruma ulagsma arzusu durumu tahammiil edilir
kilar. Uygulamalarin tamaminda eritem ve hafif 6dem olussa da krem uygulamasi ile bu durum da
giderilmektedir. Cilt tipi ve doz ile iligkili olarak gecici yan etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Aba, 2015: 179-
182).

Epilator ile yapilan istenmeyen tiiy temizligi depilasyon yani gecici bir tily temizlik islemidir. Bu
nedenle kalict temizlik vaadi veren yontemlere insanlar yonelebilmektedir. Bu yontemler su sekilde
siralanabilir; birinci olarak, kisiye 6zel steril igneler aracilifiyla kil kokiiniin elektrik akimi ile yakilmasi
sonrasinda 6zel bir epilasyon cimbizi ile killarin pratik olarak cekilmesi yontemi (ergulkeskin.com,
2021) olan igneli epilasyon, ikinci sirada IPL (Intense Pulsed Light), ‘yogun darbeli 151k’ manasina
gelen ve epilasyon da dahil olmak tizere ¢esitli dermatolojik durumlar icin kullanilan hafif terapi olan
foto epilasyon (marmarahair.com, 2021), liciincii ve digerlerine oranla en fazla tercih edilen yontem, tek
dalga boyunda diiz bir demet halinde yayilan lazer 15181 aracilifiyla yapilan lazer epilasyondur. Kalict
epilasyon olarak piyasada var olan bu ili¢ yontemden adi en cok duyulan ve en fazla yeglenen lazer
epilasyondur. Diger yontemlerin de zarar ve faydalari iizerinde cok fazla tartigsmalar yer almaktadir.
Foto epilasyon ve igneli epilasyon yontemlerinin yasaklanmasi (igdeso.org, 2021) yoniindeki haberlerin

varlig1 yaninda giizellik merkezlerinde ehliyetli kisiler tarafindan yapilmasina izin verilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de “O her seyi en giizel sekilde yaratt1” (el Secde 32/7) buyruldugu tizere yaratilanlar
icinde insan ruh-beden olarak en {istiin ve en giizel sekilde yaratilmistir. Toplumda dis goriiniisiiyle kabul
goren insanoglu, bu goriiniisiinii cesitli siislerle hep giizellestirmeye calismistir. Glizellesme ugruna
tiirlii risklere maruz kalan beden ya kendisinden bir sey eksiltilerek ya da kendisine bir sey eklenerek
degisime ugratilmaktadir. Bu degisim estetik adi altinda insanlara kural gibi dayatilan moda ilkelerinden
ya da gelir elde etmek isteyenlerin teshir ettigi bedenlerin 6zenti illeti nedeniyle taklit edilmesi gibi
bircok tehlikeden beslenmektedir. Gelisen teknolojinin var olan ve begenilmeyen beden yerine istenilen
Olctilerde begenilen bir bedene kavusturma vaadi insanlar1 6zellikle de takdir edilme arzusu, 6zgiiven
eksikligi, inan¢ yoksunlugu, cirkinlik saplantisi, yasliliktan gelen deformasyon gibi nedenlerle insanlara
cazip gelmektedir. Plastik cerrahi operasyonlari i¢inde yer alan normal olmayan organin diizeltilmesi,
normal olan organin daha estetik hale getirilmesi, yag aldirma, yapay dollenme, cinsiyet degistirme
gibi bircok madde sayilabilir (Baysa, 2020: 10-90). Insan saghg1 ve fikhi agidan pek ¢ok sorunu da
beraberinde getiren bu uygulamalar bir kesim tarafindan ¢ilginca ragbet goriirken bir kesim tarafindan
aragtirma ve gelistirme calismalar1 devam etmekte ama bu siirecte magdur olan bilingsizce hakkinda karar
verilen bedenler olmaktadir. Lazer epilasyon da estetik islemler icinde degerlendirilmektedir. Ciinkii
giinlimiiz modasinda cinsiyet ayrimi gozetmeden dayatilan giizellik kurallarindan birisi de piiriizsiiz,

parlak, tiiysiiz bir cilttir.
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2.1. Lazer Epilasyon ve Mahremiyet

Mahremiyet kavramini hatirlatan bir ifade Araf Suresi 27. Ayeti Kerimesinde yer almaktadir.
“Ey Ademogullari! Seytan, anne babanizi ayip yerlerini birbirine gostermek icin elbiselerini soyarak
cennetten ¢ikardigi gibi sizi de aldatmasin. Ciinkii o ve yandaglari, sizin onlar1 goremeyeceginiz yerden
sizi goriirler. Siiphesiz biz seytanlar1 inanmayanlarin yoldaglar1 yaptik” bu ayetteki ‘ayip yerleri’ ifadesi
mahremiyet alanini ifade eder (Sentiirk, 2015: 101-115). Mahremiyet sinirlari ilahi olarak ¢izilen ama
zaten kiginin bir bagkasinin bilmesi, duymasi, dokunmasi halinde hem fitri olarak hem de tabi oldugu
dinin geregi rahatsiz oldugu durumdur (Cekig, 2021: 45-65). Iki cins olarak yaratilan insanoglunun hem
kendi cinsine hem karsicinse bazi haller haric mahrem olan bolgeleri vardir. Mahrem kilinan bolgeler ise
avret olarak tanimlanir. Bu bolgelerin zorunlu haller disinda gésterilmesinin haram oldugu bilgisi klasik

fikih kitaplarinda kayithdir.

Insan 6liim ile elinden alinacak olan emanet bedeni iizerinde karar verirken bedeni kendisine emanet
eden ilahi iradenin emirlerini gozetmesi gerekir. Beden hakkinda karar verme 06zgiirliigli yine bedeni
verenin belirttigi ilkelerle sinirlidir. Giiniimiiz insan yasaminda ve kanunda yer alan 6zel yasamin
gizliligi (Tezcan, 2013: 1159-1164) baglig1 altinda hukuk da kabul eder ki bir insanin diger insandan
korumasi, saklamast icap eden durumlar vardir. Bedenin gizliligi de bu kapsamda degerlendirilir. Tip
ilminde bile operasyonlar esnasinda kisinin bedeni iizerinde yine bireyin izni dahilinde sadece tedavi
edilmesi gereken uzvun yine hasta ile hekim yalmizliginda degil de bir ekiple birden fazla kisi ile can
saglig1 devami igin ¢aba gosterilmesi buna en biiyiik 6rnektir (Arin ve Onem, 2016: 757-763). Lazer
epilasyonda da bu mahremiyet durumunun Onemsenmesi gerekmektedir. Dini acidan zarar verecek
sonuclara mahal vermeden, karar verilen uygulamalar i¢in dini goriisler 6grenilmelidir. Bir bagkasi
tarafindan lazer epilasyon yapilmasi ve yaptirilmasi, bireyin genital bolgesi gibi mahremiyet sinirlari
icinde olan bolgelerin ifsasina sebebiyet vermesi nedeniyle haram goriilmiistiir (Vatandag, 2020: 437-
458).

Beserin toplum i¢inde kimliginin somutlugu olan bedenin bakimi 6nem arz etmektedir. Kisisel bakim
olarak isimlendirilen bu iglem yapilan isin yaninda bu is i¢in kullanilan materyal, yontem, mekan, zaman
gibi reaksiyonlar1 da i¢ine alir. Kisisel bakim Hz. Peygamber’in 6rnek yasaminda mevcuttur. “Allah
glizeldir, giizeli sever.” soziiyle giyim, kusam, goriiniis, sag, tirnak gibi alanlarda 6z bakimi dnermistir
(Caligkan, 1998: 323-350). Kaza, teror ya da saglik problemleri gibi durumlar diginda yapilan her tiirlii
bakim, estetik diizenleme fitrata muhalefet gosterilmeden yapilmalidir. Giizellik i¢in yapilacak her tiirli
miidahale ilahi kurallar cercevesinde insan onuruna yakisan ve bagka bir tehlikeye davetiye ¢cikarmadan
gerceklestirilmelidir (Yalgin, 2017: 55). Hayat icerisinde bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyulan
durumlarda kisinin kendi hayatina, 6zeline miidahale olmayan katkilar1 kabul etmelidir. Lazer epilasyon
da bir baskasinin destegine ihtiyac duyulan bir durumdur. Kisi bu sorunun ¢oziimiinde yardim alirken
diger durumlarda oldugu gibi mahremiyet sinirlarini, bir bagkasi ile paylasip paylasamayacagi degerleri
gozden gegirmelidir. Nitekim teknoloji caginda video kaydi, fotograf cekimi her kosulda miimkiin hale
gelmistir. Bize 6zel durumlarimizi sadece epilasyon esnasinda tanidigimiz bir kimseyle paylasmak ne

kadar dogrudur? Belge, fotograf paylasiminin 6niine gecilemedigi sosyal medyada, herhangi bir giizellik
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merkezi taniiminda ya da en korkuncu tehdit, santaj ile aleyhimize donebilecek goriintiilerimizin elde

edilip edilmeyeceginden emin olamayacagimizi 6nemle dikkate almak gerekir (Cekig, 2021: 45-65).

Malumdur ki hayat akisi icerisinde her bir durum bir bagka duruma sebep ya da sonug olabilmektedir.
Sonucu olabilecek sebeplerin islenmesi veya o sonucu doguracak dolayli yollarin kullanilmasi
dogrudan olmasa da endirekt bir sekilde istenmeyen neticeye ya da farkinda olmadan bir nihayete kapi
aralayabilecektir. Konfiigyiisiin de dedigi gibi uzag: diisiinmeyen adam aciy1 yani baginda bulur yani
tedbir almak akillica bir istir. Islam Fikhi’nda seddi zerayi konusunda bu durum soyle izah edilir. Zarara
yol agacagi diisiiniilen dogrudan ya da dolayli yollarin 6niine set cekmek gerekir (islamansiklopedisi.org,
2021). Bu sebepledir ki Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de zina konusunda insanlara ‘yapmayin’ demekten
ziyade ‘zinaya yaklasmayn’ (el Isra 17/32) yani yaklastiracak her tiirlii seyden uzak durun uyarisini yapar
(Divlekei, 2009: 163-178). Hz. Peygamber’den rivayet edilen “Hig siiphe yok ki, Allah, Ademoglu’nun
zinadan nasibini yazmistir. Buna erigecektir. Gozlerin zinast bakmak, kulaklarin zinasi dinlemek, dilin
zinast konugmak, elin zinasi tutmak, ayagin zinast da yiirlimektir. Kalb ise heves eder, temenni eder.
Tenasiil uzvu bunu tasdik eder veya yalanlar.” hadisi harama bakmanin zinaya gotiirme ihtimali olan
bir fiil olduguna isaret etmektedir (islamansiklopedisi.org, 2022). Zina, aralarinda evlilik sézlesmesi
olmayan iki farkli cinsin yasadigi cinsel iligki olarak tanimlanirken, cinsel doyumun hemcins, cocuk veya
hayvan ile tatmin edilmesi sapiklik olarak degerlendirilmektedir (Telkenaroglu, 2011:115-144). Zinaya
gotiirme ihtimali bulunan durumlar lazer epilasyon ortaminda olabilmektedir. Nitekim epilasyon talep
edenle islemi gergeklestirecek olan kisinin tenha bir yerde bulunmasi, zinaya sebep olacak uzuvlarin
acik olmasi, fiziksel temasa gerek olan durumlarin bulunmasinin yanlis bir netice dogurmasi agisindan
sakincalidir. Bu gibi sakincali durumlarin 6nlenebilmesi icin de kadin/erkek, kadin/kadin, erkek/erkek
iligkilerinde ol¢iiye dikkat etmek gerekmektedir (Yildiz, 2019: 84-109). Saglik riski yaninda hemcins ve
karst cinse yasakli olan bolgelerin de acilmasi hem dini ac¢idan sakincali hem de dolayli da olsa yasak
olabilecek birlikteliklere ya da istenmeyen taciz, tecaviizlere yol agabileceginin goriildiigii giiniimiiz

medya iiciincii sayfa haberlerinde rastlanmaktadir (gazetevatan.com, 2022).

On Dokuzuncu yiizyilda Darwin tarafindan ortaya atilan evrim, 21. yiizyilda, tegvik edici cazip
degisim ilke ve sonuglarint yine kendi iirettikleri teknoloji ile saglayan fiziksel ve biyolojik olarak uzun
Omiirlii ve kusursuz olan bir insan liretmek manasina gelen transhiimanizm kavramini dogurmustur (Dag,
2019: 153-168). Bu kavram 6liimsiiz, kusurlu olmayan insan olmaya talip ya da bu talebin pesinde
kosturduklarr insanlar sayesinde gelir elde etmek isteyen insanlarin maymuncugu olmustur. Kadin bedeni
bu piyasanin vazgecilmez unsuru olarak kullanilmaktadir. Bedene miidahalede en dogal hak tipa verilir.
Tip alaninda kullanilan ilag, tibbi malzemeler, cerrahi islem ve bu operasyonlar icinde sayilan lazer
epilasyon ile elde edilmek istenen piiriizsiiz, tiiysiiz viicut vaadi gozii biiyiilemekte, bu vaade ulagirken
gerceklesen merhalede viicudun ugrayabilecegi deformasyon ve mahremiyet goz ardi edilmektedir

(Okumus, 2009: 1-15).

Islam fikhi daima insan menfaati iizerine hareket eder. Bir konuda goriis bildirirken bir fakih
edille-i seriyyeye gore zarureti hamse siralamasini gdzeterek insan menfaatine uygunlugu izlemelidir.

Bu baglamda fikhen yapilmasi ya da yapilmamasi gereken durumun 6niinde engel olmasi halinde bu
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mahremiyet kavrami azimet-ruhsat baglaminda da degerlendirilmektedir. Sosyal hayatin rutinligi
sagladigi siirece hali hazirdaki hiikiimlerin islerligi ‘azimet’ iken genel gegerligi bozan arizi durumda
hiikmiin yerine getirilmesinde miikellefin muhayyer birakilmasi ‘ruhsat’ olarak goriilmektedir (Bakti,
2015: 129-144). Kollar1 olmayan veya kollarini kullanamayan birisinin bir bagkasindan -bu bir bagkasi

en giivendigi mahrem kisidir- yardim alarak tiiy temizligini gerceklestirmesine ruhsat verilmistir.
2.2. Erkeklerde Lazer Epilasyon ve Mahremiyet

Edebiyat, giizel sanatlar, mimarlik gibi alanlarda olusturulmaya caligilan yeni kiiltiir fikrinin
izledigi siyasetlerden biri olan biyo-politika ile beden, 6teki beden karsilagtirmasina tabi tutularak
arzu dolu bakisin kendisine yonelmesini saglayabilmesi sayesinde ‘deger’ kazanan bir somutluk haline
getirilmistir (Kose, 2013: 76-89). Deger kazanmasini sadece beden giizellestirmesi iizerine kuran bu
anlayista, merkez kadin bedeni iizerinden cinselligin ve sehvetin 6n plana cikarilarak olusturulan ortak,
tek tip beden olciileri ve giizellik ilkelerinden erkek bedeni de fitratini bir yana birakarak kazanacagi
aura vaadiyle nasibini almigtir. Erkek bedeninin bagkalasimi; cinsiyet degistirme, burun ameliyati gibi
cerrahi operasyonla begenilmeyen uzvun diizeltilmesi gibi estetik konular yaninda bedende bulunan ve
fitri olarak alinmasi gerekli olanlar diginda kalan killarin sadece piiriizsiiz, parlak bir bedene ulagsmak
arzusuyla temizlenmesi giiniimiiz renkli ve sahte diinyasinda cazip gosterilmektedir. Oysa erkeklerde
biyolojik olarak ortaya ¢ikan gogiis, yiiz ve biyik bolgesinde ki killanmalar tabii bir durumdur. Estetik ve

saglik acisindan bir zarar1 olmadigi siirece temizlenmesine de gerek yoktur.

Lazer epilasyon kelimesi her ne kadar kadini ¢agristiriyor gibi goriinse de diinya iizerinde giizellik,
estetik, takdir ve begeni iizerine kurulan modanin pesinden siiriikledigi erkekler de piiriizsiizliik talebiyle
cilt bakim adi altinda viicudunda bulunan killardan kurtulmak istemektedir. Biyolojik olarak ergenlikten
itibaren genellikle erkeklerin ¢ogunlugunda goriilen gogiis, sirt, kol ve bacak killarinin mazeretsiz
olarak temizlenmesini edebe aykir1 olmasi hasebiyle caiz gormeyen goriisler (Yalgin, 2017: 90) yaninda,
varligindan duyulan rahatsizlik, kaginti, dokiilme, gayri tabii bir goriiniime neden olmasi gibi sebeplerle

alinmasini caiz goren degerlendirmeler de mevcuttur (hayrettinkaraman.net, 2022).

Kur-an’1t Kerim’de Taha Suresi 94. ayette ‘lihye’ olarak zikredilen sakal kavrami ile giic ve
gururun simgesi erkeksi aksesuar sayilan biyik hakkindaki degerlendirmeler, Hz. Peygamber’den gelen
yonlendirmeler ve bu yonlendirmelerden Islam ulemasinin ¢ikardig1 anlamlar vardir. Hz. Peygamber’den
gelen rivayetlere gore sakal ve biyik fitrattan sayilmis, temizligine ve estetik goriiniimiine dikkat etmek
kaydiyla sakalin uzatilmasi ve biyigin kisaltilmasi istenmigtir. Sakal ve biyigin erkegi kadindan ayiran
yoniine de isaret eden bazi alimler sakalin uzatilmasini Miisliiman erkegin siar1 olarak gérmiiglerdir.
Diger goriislerde ise sakal 6rfi bir gelenek olarak telakki edilmistir (Baysa, 2020: 83-87). Bu goriisten
anlagildigina gore bir erkegin fitratina uygun olarak yiiziinde ortaya cikan ve zarart olmayan sakal ve
biy1gin tamamen temizlenmesi dinen dogru degildir. Ustelik sakalin jilet, lazer veya diger epilasyon
yontemlerinden hangisi tercih edilirse edilsin yilizde tahris, kesik veya bazen telafisi olmayan saglik
sorunlarina yol actig1 da gozlemlenmektedir (ozonlabs.com, 2022). Bu durumda sakal ve biy1g1 kazimak

hos goriilmezken bunlar1 epilasyonla tamamen yok etmenin dini yonden sagligi olumsuz etkilemesi

ihtimali olmas1 nedeniyle daha fazla sakincali goriilecegi asikardir.
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Kaglar estetik bir goriiniim sunarken, ter, yagmur gibi sivilarin géze girmesini engelleyen, dokiilmesi
ise bazi hastaliklarin belirtilerinden sayilan belirgin goz iistii ¢izgi halinde killardir. Giizellik kurallart
icinde belli 6l¢iide kaglarin alinmas1 hatta tamamen temizlenerek kalem ile kag ¢izilmesi de yer almaktadir.
Hz. Peygamber’den gelen rivayette ise cinsiyet ayrimi yapmaksizin “igreti sa¢ takan, taktiran, kaglari
yolan ve yoldurtan, dovme yapan ve yaptiran lanetlenmistir.” (Yal¢cin, 2017:99) Bu rivayet 15181inda
kaglarin tamamen yolunmasi caiz goriilmedigi gibi kaglarin tabii seklini bozacak sekilde sekil verilmeye

calisilmasi da uygun goriilmemistir.

Bat1 kiiltiiriinde ‘dokunulmazlik’ Dogu kiiltiiriinde ‘goriinmezlik® kavrami {izerine endekslenen,
kiiltiirden kiiltiire, zamandan zamana degisiklik gOstermesi nedeniyle tanimlanmasi, sinirlanmasi
gliclesen bir kelime olan ve geri olarak dinin yasak ettigi sey manasina gelen mahremiyet (Marti, 2009:
9-23) durumu erkeklere yapilan lazer epilasyon bélgeleri icinde mahrem bdélgelerin yer almasi nedeniyle
fikhen iizerinde durulmasi gereken bir konu olmustur. Erkegin genital bolgesi Hanefi, Maliki, Safi ve
Hanbelilerin olusturdugu cumhur fukahaya gore esi disindaki herkese gore gobekle diz kapagi arasidir
(Erdem, 2015: 451). Bu bolgenin esi digindaki kisilere mesru bir mazeret olmaksizin gosterilmesi
haramdir. Bu sebeple erkeklerin mahrem bolgelerini bagkalarina géstermek zorunda kalacaklari bir

epilasyon islemi dinen sakincali bir durumdur.
2.3. Kadinlarda Lazer Epilasyon ve Mahremiyet

Giizellik kavrami neredeyse kadin kimligi ile biitiinlegsmistir. Giliniimiiz tiiketim kiiltiiriiniin dayatmaci
estetik politikalar1 kadini tiirlii operasyonlarla bas basa birakmistir. Islam ahlak giizelligini esas alarak
erdem ve fazilette Ustiinliigiin Allah’a karsi saygi ve itaati {istiin tutmakla gerceklesecegi ilkesini
getirmistir. Ahlak giizelligi insanin dis goriiniisiine, konugsmasina ve davraniglara giizellik verirken
sadece dis goriiniis giizelligiyle ilgilenmek sanal ve gecici bir giizellik duygusuna aldanmaktan bagka
bir sey getirmez. Her insan insanin sayginliginin bir geregi olarak beden ve elbise temizligine itina
gostermeli, diger insanlar1 goriintii ve davranis olarak rahatsiz edecek seylerden uzak durmalidir (Ucar,

2019: 173-187).

Ferdin toplumla olan iliskisinde cinsiyet, ast/list, yas gibi faktorlere bagli olarak konumlart bulunur.
Birey bu konumlara gore rollere biirlinmiistiir. Bu rollerin anlasilmasi i¢in geleneksellesen simgeler
kendiliginden ya da kurallarla olusturulmustur. Bu simgeler bazen kiyafette bazen takilan aksesuarda
kendini gosterir. Simgelesen bu durumlar kisinin kimligiyle biitlinlesmis ya da kimligini olusturmustur
(Baltacioglu,2017: 105-132). Toplumda bu kimligiyle yer edinen bireyin somutlugunun biricik gostergesi
ise bedendir. Yegane somutluk olan bedenin kisisel bakim olarak nitelendirilen temizligi ve giizelligi cok

onemlidir.

Hirsutism olarak isimlendirilen agirt killanma, erkeklik hormonunun fazlalig1 sebebiyle yiiz, gogiis,
karin, sirt, kol ve bacaklarin iist kisminda sert, uzun ve kalin killarin ¢ikmasidir. Sadece kozmetik
bir sorun olmayan bu durum kadinlar i¢in gayri tabiidir (Goksu, 2003: 78-82). Biyolojik, psikolojik,
fizyolojik daha bir¢cok agidan sorun olusturabilecek olan bu durumun tedavi edilmeye caligilmasi ve

gayri tabii olan killarin bagka bir soruna yol agmayacak sekilde en uygun yontemle giderilmesi Islam’in
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kars1 ¢ikmayacagi hatta tesvik edecegi bir durum olarak goriilmelidir. Ciinkii Islam tabii ve fitrf olanin
korunmasini, fitrata aykirt anormal durumlarin ve bozukluklarin ise diizeltilmesini desteklemekte ve bu

yaklagimi tedavi kapsaminda gormektedir.

Kadinlarin yiiz, biyik bolgesi, bacak, gogiis gibi organlarinda dogal sinirlarin 6tesinde meydana
gelen tiiy artis1 psikolojik olarak olumsuz etkilemekte ve sosyal iligkilerine zarar vermektedir. Bu zararin
ortadan kaldirilmasi Islam ilkelerine uygun ve caiz goriilen bir durumdur. Ancak emredilen fitri tiiy
temizligi disinda sirf giizellik icin normal sinirlar i¢indeki tiiylerle ugragsmak baska bir asirilik olarak

kisiyi yliz killarin1 yolanlar1 lanetle anan rivayetin muhatabi kilabilir (Yalgin, 2017: 81).

Koltuk alt1 ve genital bolgedeki tiiylerin periyodik olarak temizlenmesi Hz. Peygamber’in fitri
tavsiyelerindendir. Bu tiiylerin temizligi hijyen acisindan dnemlidir. Nitekim viicudun ¢ok terleyen bu
bolgeleri killarla birlikte bakteri ve mantarlarin daha kolay liremesine ve nahos kokular liretmesine sebep
olmaktadir. Giinlimiiz modasinin giizellik anlayisiyla kadmlarin tily temizligi ¢ercevesi geniglemistir.
Sifir kil, piiriizsiiz, parlak cilt tesvikleri 6zellikle kadinlar icin biitiin viicutta bulunan tiiylerin temizligi
anlayisini dogurmustur. Kolay, hizli, kalic1 ¢oziimiiyle lazer epilasyon bu sorunun ¢oziimii olarak

goriilmiis fakat dogurabilecegi saglik riskleri ve mahremiyet ihlali goz ardi edilmistir.

Utanma duygusunun en bariz ornegi Antik sehirlerden birinde intihar eden geng¢ kizlarin cesedinin
teshir edilecegi tehdidi iizerine kizlarin bedenlerinin sergilenecek olmasindan utanarak intihardan
vazgecilmesiyle intihar vaka sayilarinin diismesinde goriilmektedir. Tarihi belgelerde anlatilan bu tiir
kayitlar c¢iplaklik, mahremiyet ve utan¢ arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2019: 623-
642). Insanin hosuna gitmeyen bir yerde anlatilmasinin éniine ge¢mek icin kendine samimi kabul ettigi
kimselerden baskasi ile paylagsmadigi sirlari vardir. Bu duruma kiyasla bedenin 6zelligi bakimindan
insana verilen viicudun da kendine 6zel olmayan kimselere karsi sir olmasi gereken bolgeleri vardir.
Islam dini bu konuyu mahrem, tesettiir gibi basliklar altinda inceler. Sozliikte “6rtiinmek, kusanmak;
bagkalari ile kendisi arasina perde koymak, bir seyin icinde veya arkasinda gizlenmek™ anlamlarindaki
tesettiir, terim olarak ilgilileri ve oOlciileri dinen belirlenmis ortiinme yiikiimliiligtini ifade eder (Cetin,
2021: 115-131).

Giizellik bir olgu olarak kadin ve bedeni lizerinden piyasaya siiriilmiistiir. Temeli Antik Yunan dénemine
ulasan giizelligin, uyum, oran, 6l¢ii gibi belli kurallara baglanmasi zamanimizda hala gecerli sayilmakta
ve bu kurallar1 topluma yon vermek isteyen, belli yonlendirmelerle elde edecegi kara odaklanan kisi,
kurum veya olusumlar ile medya yonetmektedir. Bu tiir yonlendirmeler kadinin akil, yaradilis 6zelligi
pasif edilerek sadece bedeni iizerinden nesnelestirilmekte iken Islam kadina insan olarak deger vermekte
cinsiyet olarak rol yiiklemektedir (Gérmez, 2001: 19-33). Ortiinme de bu rol geregi yiice yaraticinin
istedigi bir emirdir. Islam dini drtiinmeyi bedeni teshir etmek ve sehveti uyandirmak igin degil bedenin
sergilenmesi halinde ortaya cikabilecek nahos durumlarin &niine ge¢mek icin emir buyurur. Istenmeyen
sonucun sebepleri ortadan kalkarsa tedbir alinmig olur ki pandemi siirecinde onlemin ne derece miihim
oldugu anlasilmistir. Maske takmak, as1 olmak hastaliktan korunmak ic¢in nasil bir 6nlemse, drtiinmenin

de sehvetin siiriikleyebilecegi cirkin ve telafisiz sonug¢larindan korunmak icin uygun bir sekilde icra

edilmesi gerekir. Ciinkii bir kadina cinsel siddet uygulamamasi i¢in erkegin kendisini terbiye etmesi
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ne kadar onemliyse bir kadinin da giyim kusam1 ya da soylemleriyle cinselligi ¢cagristiracak her seyden
uzak durmasi o kadar onemlidir. Olas1 cinsel siddete kars1 alinabilecek 6nlemler arasinda ortiinmek de
sayilabilir. Tedbir alinmasina ragmen yasanan durumlarin 6rnek gosterilmesi ise ag1 oldugu halde covid
olanlarin misaline benzemektedir ki hasta olma ihtimali de var olmasina kargin kisi koruma olasiligini
planlayarak tedbir amacli yine de as1 olmaktadir. “Miimin erkeklere soyle, gbzlerini haramdan sakinsinlar
ve iffetlerini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Allah onlarin biitiin yaptiklarindan haberdardir”
(el Nur, 24/30-31) ayetinde belirtilen iffetini korumaktan kasit olarak kisinin kendisine mahrem olan,
bagkalaria kars1 gostermemesi gereken 6zel bolgelerini avret kelimesi ile tanimlayabiliriz. Fikih¢ilarin
anlayisinda mahrem bolgelerin ortiilmesi konusunda fikir birligi vardir. Ancak ortiilmesi gereken bolgeler
ile bu bolgelerin oOrtiilmesi icap eden kisiler mevzunda fikir ayriliklart bulunmaktadir. Anlagilabilmesi
icin bu konu bagliklara ayrilarak incelenmistir. Bir kadinin mahrem olan kisilere kars1 avret durumunu;
kadinin mahremi olmayan erkege gore avreti, kadinin mahremi olan erkege gore avreti, kadinin kadina
gore avreti olmak tlizere ii¢c baglik altinda degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelere gore bir kadinin yiiz
ve iki el harici bolgeleri avret mahalli sayilarak mahremi olmayan erkege gosterilmesi haramdir. Bazi
alimler bu uzuvlara ek olarak iki ayagin da mahremi olmayan erkege gosterilmesini haram sayarlar. Bazi
alimler de bu uzuvlarin ortiilmemesini kadinin yiirlime ve is yapma zarureti gibi zorundaliklarin1 gerekce
sayarak ayette gecen ‘kendiliginden goriinenler’ kismina ilave ederek avret saymamaktadirlar. Mahremi
olan erkege edep yerlerini avret kabul eden goriisler ile kadinin yiizii ve iki eli hari¢ biitiin bolgelerini
mahrem sayan farkli goriisler bulunmaktadir. Kadinin diger kadinlara mahremligi ise gobek alti ile
diz kapagi arasi olarak belirtilir. Ancak ayette gecen ‘bagka kadinlar’ ifadesinden gayri miislim kadin
anlaminin ¢ikarilmasi ihtimali iizerine Miisliiman kadinin gayri miislim kadina mahremiyeti konusu
da degerlendirilmigtir. Boylece Miisliiman bir kadinin gayri miislim kadina mahrem bdlgeleri yiiz ve
eller hari¢ viicudun diger bolgeleri olarak tanimlanmigtir. Islam hukukgularmin ¢ogunluguna gore ayeti
kerimede gecen kimi meallerde kendiliginden goriinenler olarak degerlendirilen ‘Disarida kalanlardan
bagka’ ifadesi kadinlarda yiiz, iki el, iki ayak olarak kabul edilir. Yiiz, iki el ve iki ayak disinda kalanlar,
mahrem sayilan yukarida gruplandirilan kisilere gore degerlendirilir (Erdem, 2015: 419-441). Bu
durumda hem ser’1 hem tibbi olarak giderilmesi gereken koltuk alti ile genital bolge tiiylerinin temizligi
ile kagint1, nahog goriintii olan biyolojik gelisim ve cinsiyete aykirt gayritabii durumlar ile kabul edilen

diger mazeretler ilizerine viicudun tiiylerinin temizligi saglik ve dini kogullar gozetilerek yapilmalidir.
SONUC

Yiice yaratici insani yeryiiziinde kadin ve erkek olarak iki cinsten yaratmistir. Diinya sahnesinde
bedeniyle rol alan insanin imajini, kendi bedeni hakkindaki olumlu diisiinceleri ile bagkalarinin goziinde
zihinsel imgesi olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve erkegin goriiniir yonii olan imaj, toplumca kabul
edilen giizellik ve temizlik ilkelerine uyum saglamak zorundadir. Biitiin canlilar icinde irade sahibi
varlik olan insanin kendi beden imaji icin ister istemez olmazsa olmaz haline getirdigi giizellik ilkeleri
gecmisten giiniimiize olusmakta ve uygulanmaktadir. Insanlar tarafindan olusturulan bu kurallar,
insanlara ilahi olarak gonderilen ve her seyi kapsayan dinin insanlarin menfaati i¢in beden sagligina

uygun emir, tavsiye ve tesviklerine uyum gosterdigi ve gostermedigi alanlar mevcuttur. Insan bedeninde n
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yer alan koltuk alt1 ve genital bolge tily temizligi ile bu tiiy temizliginin saglik, dini menfaat gozetilerek
yapilan yontemleri ortakken, keyfi olarak sadece begeni, takdir, tikketim c¢ilginlig1 ugruna yapilan her
tiirlii estetik uygulamalar konusunda fikir ayriligi icinde olmasi tam da bu durumu 6zetler niteliktedir.
Istenmeyen tiiylerin temizliginde kullanilan lazer epilasyon, kalic1, hizli ¢6ziim sunmasi nedeniyle tercih
edilebilirken, ehliyetsiz kisilerin yapmasindan dogacak bedeni deformasyon, mahremiyet ihlali gibi
bir¢ok sorun icermesi nedeniyle endise uyandirmaktadir. Bu ikilem icerisinde insan onuruna en yakigan
davranig, bedeninin hem goriinen sagligr hem mahremiyet ihlali ile gériinmeyen sagligini korumak i¢in
en uygun yolu tercih etmektir. Dinin emir buyurdugu riski en az olan ve insanin manevi yoniine de zarar
vermeyen giizellik tavsiyesi, sagligini kaybetme riski ugruna ulasacagi giizellik tercihine gore en makul

olanidir.
Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calismada icerisinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclari bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, caligmada yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, calismanin 6zgiin oldugunu,

bildiririm. Aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Bu calisma tek yazar tarafindan hazirlanarak ortaya konulmustur.

Cikar Beyam

Bu calisma tek yazar tarafindan hazirlandigi i¢in ¢ikar ¢catismasi: durumu yaganmamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Creator did not leave his creation unattended. He always showed the way with the prophets he chose
and the books he sent. The most valuable being among the creatures is undoubtedly the human being who
has intelligence. The Creator created the human, whom he chose as the caliph on earth, with his body,
which is an outward image. This body, which will be taken away with his death, constitutes the material
part of man. What this unavoidable extinction teaches us is that everything given is a trust. One of the
things entrusted to him is his body, which makes man a social being. The body, which is put to use for a
while, has a right over the human being, if the expression is right. Because the body's health means that a
person can continue his existence. One of the body's rights over man is to keep it clean. The cleanliness
of our body, which makes our material side visible in the society, is the most important factor that is
counted as one of the Covid-19 measures that all the states of the world have been trying to deal with for

two years.

The first subject of the Islamic Law books starts with the cleaning of the water that provides the cleaning,
and the cleaning is examined under two headings as material and spiritual. Spiritual cleanliness is a
virtue that creates the intangible purity of the heart and gives birth to the science of Sufism. material
cleanliness; It is to purify the body, space and everything that is tangible from the dirt that is also tangible.
According to the hadith narration from our Prophet, which is included in the subject of body cleaning, it

is to clean the hair around the genital area, which is defined as armpit and skirt shaving.

Man is born, grows and dies. In this natural process, changes and developments occur in many aspects
such as biological, physiological and psychological. The most biological changes accepted according to
gender roles are experienced during adolescence. Among these changes are armpit, genital area, leg and
arm hair growth in men and women, and hair on the chest, face and mustache area of men. Beard and
mustache in women; In men, abnormal psychological and physiologically disturbing hair growth can be
seen, such as itching and causing environmental pollution due to shedding. This type of hair removal can
be done medically and with treatments that will not endanger health according to the religion of Islam.
The cleaning and methods of the bristles, which are deemed appropriate to be cleaned, have always been
on the agenda of humanity. In fact, herbal and other ways have been tried to ensure that it never comes

out.

From the past to the present, simpler self-made methods such as wax and tweezers have been used,
while the methods produced in this field have been affected by the developing technology. Waxing,
tweezers, razors, electrical tools with more than one tweezer and laser, one of the latest products of
current technology, are among the methods used in this cleaning. This technology, which covers not
only the armpit and genital area, but also the whole body, is used regardless of men and women due
to its advantages such as providing permanent solutions and fast results, has disadvantages and even
irreparable consequences due to the negative consequences it may cause. There are medical and religious
drawbacks such as burns and deformities that laser light may cause on the body, and there are legal

obstacles to arbitrarily exposing one's private parts to another person.
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In addition to the discussion of removing all body hair with laser epilation, it is also a problem that
this method is applied to the private parts of the person by a private person, not alone. It may be more
appropriate to say that the issue of privacy, which is guaranteed by the Constitution, is considered as
privacy in Islamic Figh. According to the rules of law, the necessity of protecting the private parts of the
person, which is considered under the title of privacy, is of great importance. According to Islamic Figh,
the word mahram, which is derived from the Arabic verb haram, includes situations such as whether a
person can marry or not, or in what situations and to whom he cannot show certain parts of his body.
Islamic law forbids showing the private places to others except in obligatory circumstances, considers

the minister and the minister to be a sinner, and threatens them with Hell if they do not repent.

The use of forbidden areas by malicious people during laser epilation may cause legal and psychological
problems later on. Examples of this situation include possible harassment, rape, video recording or
photographing, blackmail, threats that may occur during laser hair removal or during every communication

we encounter on news sites or in the third page news of newspapers.




