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OZET

Amag: Sigara icme diinyada ve iilkemizde en 6nemli halk sagligi sorunlarindan birisidir. Bu arastirmanin
amaci; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne basvuran sigara kullanicis1 hastalarmn sigara
paketleri iizerindeki uyar1 yazilar1 hakkindaki goriislerini ve bunlarin nikotin bagimhilik derecesi ile olan
iliskisini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tipteki aragtirma 102 hasta ile Agustos 2007 tarihinde yiiriitiildii. Veriler Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi’ni de kapsayan bir anket formuyla toplandi. Veriler SPSS 11.0 paket programinda,
tanimlayic istatistikler, ki-kare ve Fischer kesin ki-kare testi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %60.8°1 erkekti. Katilimcilarm %79.4’1 sigara paketleri tizerinde uyar1
yazilarin bulunmasini destekliyordu. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’'ne goére katilimcilarin %48.0’1
diisiik derece, %38.2’si orta derece ve %13.7’si yiiksek derece bagimli olarak tespit edildi. Egitim diizeyi,
gelir diizeyi ve sigarayla ilgili saglik problemi bulunmasiyla bagimlilik derecesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik vardi (p<0.05).

Sonug: Arastrmamzda sigara igicilerinin yiiksek derece nikotin bagimliligi diisiik c¢ikmustir. Sigara
bagimlilar1 bagimlilik diizeyleri ile iliskisiz sekilde paketler iizerindeki uyar: mesajlarmi desteklemektedir.
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF TOBACCO
PACKAGING WARNING MESSAGES AND THE NICOTINE ADDICTION LEVELS OF
SMOKERS

ABSTRACT

Objective: Smoking is one of the most important public health problems in both the world and our country.
The aim of this study is to evaluate the relationship between perception of tobacco packaging warning
messages and the nicotine addiction levels of smokers who apply to Marmara University, School of
Medicine Hospital.

Method: This descriptive study was carried out among 102 patients in August 2007. The data was collected
by a questionnaire including the Fagerstrom Nicotine Dependence Test. The data was evaluated by the SPPS
11.0 program. Descriptive statistics, the chi-square test and Fischer exact test were used in the analysis of
the data.

Results: Sixty point eight percent of the participants were men. 79.4% of the participants were affected by
the warning messages on the tobacco packaging. According to the Fagerstrom Nicotine Dependence Test
48.0% of the participants were determined as low level, 38.2% of them were determined as middle level and
13.7% of them were determined as high level nicotine dependence. There were statistically significant
differences between the nicotine dependence level and the education level, income level and having a health
problem from smoking (p<0.05).

Conclusion: We found low rates of high level nicotine dependence among smokers. Smokers were affected
by tobacco packaging warning messages but this was not related to their addiction levels.

Keywords: Smoking, Nicotine Addiction, Warning messages, Fagerstrom Nicotine Dependence Test

GIRIS %24.3, 35 yas iizeri niifusta %43.6 olarak
Sigara kullanimmna bagli saglik sorunlari tespit edilmistir”.
onlenebilir mortalite ve morbidite

Tiim bu olumsuz tablo ile sigara i¢iminin
birey ve toplum tizerindeki zararlari, sigarasiz
bir toplum hedefi i¢in yurdumuzda ve
diinyada oldukc¢a genis kapsamli ¢alisma ve
miidahaleler yapilmasina neden olmustur’.
DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi bu
konuda hazirlanmis 6nemli bir belgedir. Bu
belgenin tiitlin {riinlerinin paketlenmesi ve
etiketlenmesi ile ilgili 11. maddesinde; “tiitiin
iirtinlerinin her bir paket ve ambalajinda ve bu
iirlinlerin dig paketleme ve etiketlerinde tiitlin
kullaniminin zararl etkilerini anlatan ve diger
uygun mesajlart  veren saglik uyarilari
olmalidir. Bu uyarilar ve mesajlar; yetkili
ulusal otoritelerce onaylanmali, doniisimli
olarak kullanilmali, biiyiik, ac¢ik, goriilebilir
ve okunabilir olmali, gériinebilir alanin % 50
veya daha fazlasinda olabilir ancak % 30'dan
az olmamal1 ve resimler ya da sekiller halinde
olabilir veya bunlari igerebilir” denmektedir’.
X oo e Tiirkiye’de ise bu konudaki en Onemli
temsil edecek nitelikicki bir oreklem grubu miidahalclerden biri de 26/11/1996 tarihinde
iizerinde yapilan PIAR arastirmasinda sigara yirirlige ~ giren 4207 sayilh  “Tiitiin

igme sikhgr erkeklerde %62.8, kadinlarda Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair

nedenlerinden biridir ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verilerine gore halen ikinci biiyiik
6liim nedenidir'. DSO, sigaray1 “diinyanim en
hizl1 yayilan ve en uzun siiren salgin1” olarak
tanimlamaktadir®. Diinyada 1.1 milyar kisi
sigara igmektedir. DSO verilerine gére, her 10
kisiden birisi tiitlin {riinlerinin sonuglarina
bagli nedenlerden hayatini kaybetmekte; tiitiin
her yil 5 milyon o6liime yol agmaktadir.
Diinyada sigara igme davraniginda artan hizin
devam etmesi halinde 2020 yilina kadar her
yil 10 milyon insan sigaraya bagli nedenlerle
yasamini yitirecektir. Ulkemizde sigara tiim
diinyada oldugu gibi en 6nemli 6nlenebilir ve
erken Olim nedenidir ve iilkemizde de
olduk¢a yaygin ve Onemli bir halk saglhgi
sorunudur'”.  Ulkemiz sigara tiiketiminde
Avrupa ilkeleri arasinda iiglincli, diinya
ilkeleri arasinda yedinci swrada  yer
almaktadi’. 1988 yilinda tiim Tiirkiye’yi
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Kanun”dur. Bu yasanm 1. maddesinde amaci;

kisileri  tlitin ~ ve  tiitin  mamiillerinin
zararlarindan, bunlarin aligkanliklarmi
O0zendirici reklam, tamitim ve tesvik

kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirler
almak olarak belirtilmistir. Bu yasanin
maddelerinden biri de sigara paketleri lizerine
sagliga zararli olduguna isaret eden uyari
yazilarinin yazilmasi zorunlulugunu
icermektedir. Ayni1 zamanda 2006 yilinda
“Ulusal Tiitiin Kontrol Programi” resmi
gazetede yaymnlanarak yiirirlige girmistir®’.
Ulusal Tiitlin Kontrol Programi’nin iiriin
kontrolii ve tiiketicinin bilgilendirilmesi alt
bashiginda  ireticiler  tarafindan  tiitiin
mamullerinin piyasaya arz ambalaji iizerinde,
tiitiin kullaniominin zararli etkilerini anlatan
saglik uyarilarmin yer almasmi saglayacak
yasal diizenlemelerin uygulamaya konmasi
bir strateji olarak belirtilmistir’. Sigaraya
karst yiritilen yasal Onlemlerin birgok
iilkede etkili sonuglar verdigi goriilmektedir®.
Sigara paketleri lizerindeki uyar1 yazilarmin
etkisi ve halkin bu konudaki goriisleri
hakkinda yapilmis ¢alismalar literatiirde ¢ok
azdir. Oysa bu yeni uygulamanin toplum
tarafindan nasil degerlendirildigini bilmek ve
sonuglarint degerlendirmek bu 6nemli halk
saglig1 uygulamasi agisindan biiylik Onem
tasimaktadir.

Bu arastrmada Marmara Universitesi Tip

Fakiiltesi Hastanesi’ne bagvuran sigara
kullanicis1  hastalarin  sigara  paketleri
iizerindeki  uyart  yazilar1  hakkindaki
gorislerinin ve nikotin bagimlilik

derecelerinin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC-YONTEM

Tanimmlayic1  tipteki arastirma, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne
basvuran ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
102 hasta ile 1-15 Agustos 2007 tarihleri
arasinda yiiriitiildii. Veriler 4 bdliimden
olusan anketin arastrmacilar tarafindan
ylizylize goriisme  teknigi  kullanilarak
doldurulmasi ile toplandi. Anketin ilk bolimii
sosyodemografik 0Ozelliklerle ilgili, ikinci
boliimii sigara paketlerindeki uyar: yazilariyla
ilgili, ticlincli boliim sigara ve sosyal ¢evreyle
ilgili ve dordiincii boliim Fagerstrom Nikotin
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Bagmmlhilik Testi sorularmi icermekteydi.
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi nikotin
bagimliligim belirleyen belki de en yaygin ve
en gegerli olgektir’. Nikotin bagimliliginmn
Olciilmesi amaciyla ilk kez 1978°de
Fagerstrom, Fagerstrom Tolerans Testini
onermistir. Bu test 1992°de Fagerstrom,
Heatherton ve Kozlowski tarafindan yeniden
ele alinmis ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi  ortaya  cikmustir'®.  Ulkemizde
Fagerstrom Nikotin Bagimlhilik Testi Giines
ve ark. (2001) tarafindan kullanilmstir''.
Fagerstrom Nikotin Bagimlhilik Testi 6
sorudan olusmakta olup her soruya farklh
puan verilmektedir. Kabaca bu test sonrasinda
alt1 soruya verilen yanitlarla elde edilen
skorun 4’tin istiinde olmas: bagimlilik
olasiligi gostermektedir. Bu testin kapsamli
degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam
puanlara gore nikotin bagimlhilig1 ¢ok az (0-2
puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-
7 puan), ¢ok yiiksek (8-10 puan) seklinde beg
grupta derecelendirilmektedir'. Bizim
arastirmamizda testten aliman skor, diisiik
derece bagimlhilik (0-3 puan), orta derece
bagimhilik (4-5 puan) ve yiiksek derece
bagimlilik (6-10 puan) olarak {i¢ grupta
derecelendirildi. Aragtirmanin
gerceklestirilmesi oncesinde gerekli izinler ve
etik kurul onay1 alinmistir. Veriler SPSS 11.0
paket programiyla degerlendirildi. istatistiksel
analizlerde tanimlayic1 istatistiklerle birlikte
gruplar arast yiizde farklarmin
karsilagtirilmasida ki-kare, gozlerde
beklenen degerin 5’in altinda oldugu
durumlarda Fischer kesin ki-kare testi
kullanilarak ~ degerlendirildi  ve  p<0.05
istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Aragtrmamizda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’ne herhangi bir nedenle
basvuranlardan sigara kullanicis1 olan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 102
kisiyle  goriistildi.  Katilimcilarm  yas
ortalamasi 40.86+11.10 (min. 20, max. 70)
1di. Katilimeilarin %60.8°1 erkek, %39.2°si ise
kadindi. Arastirmaya katilanlarm %35.3°
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lise, %30.4’1 Universite, %19.6’s1 ilkokul ve
%14.7’s1 ortaokul mezunu idi. Katilimcilarin
%43.1°1 1001-1500 YTL aras1, %28.4’i 501-
1000 YTL arasi, %20.6’s1 1500 YTL tizeri
gelire sahipken, %7.8’1 500 YTL ve altinda
gelire  sahipti.  Arastirmaya  katilanlarin
sigaraya baglama yas1 ortalamasi 19.63+4.25
(min. 9, max. 33) 1idi. Katilimcilarin
%65.7’sinin beraber yasadigi ev halkindan
herhangi  birisi  sigara igmekte iken,
%98.0’inin  yakin  arkadaglar1  sigara
icmekteydi. Katilimcilarin %27.5°1 sigaraya
bagli herhangi bir saghk sorunu ile
karsilagmisti. Bu saglik sorunlarinin ¢ogu
solunum sistemi (%64.3) ve kardiyovaskiiler
sistem (%28.6) problemleri 1idi. Ayrica
katilimeilarin -~ %26.5’inin  ailesinde  de
sigaraya bagl saglik sorunu ile karsilaganlar
vardl. Bu saglik sorunlarmin da c¢ogunlugu
kardiyovaskiiler sistem (%55.6) ve solunum
sistemi (%40.7) problemleri idi.
Katilimcilarm  %68.6°s1  sigarayr birakmay1
denemisti. Sigarayr birakmayr deneyenlerin
%47.1’1 saglik sorunlari, %25.7’s1 c¢evre
baskist ve %15.7’si ekonomik nedenlerle
sigaray1 birakmay1 denediklerini
belirtmislerdi.

Arastirmaya katilanlara sigara paketleri
iizerindeki uyar1 yazilar1 ile ilgili sorular
soruldu. Bu uyar1 yazilarindan ‘sigara icenler
geng yasta Olir’ yazisin1t %97.1°1, ‘sigara

icmek kan akismi yavaslatir ve cinsel
iktidarsizliga neden olur’ yazisini1 %100.0°4,
‘sigara igmek cildin erken yaslanmasma
neden olur’ yazisint %81.4°l, ‘sigarayi
birakmak 6liimciil kalp ve akciger hastaliklari
riskini azaltir’ yazisii %98.0’1, ‘sigara icmek
size ve gevrenizdekilere ciddi zararlar verir’
yazisimt %98.0’1 ve ‘sigarayr birakmak ig¢in
doktorunuzdan ve size en yakm saghk
ocagindan yardim isteyin’ yazisint %91.2’si
daha once gormiistii. Katilimecilarin %79.4’i
sigara paketleri ilizerinde bu uyar1 yazilarmin
bulunmasint  destekliyordu. Katilimeilarin
%94.1°1 de sigaranin saglik lizerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu bu yazilardan Once
duymus ya da okumus olduklarini
belirtmislerdi. Arastirmaya katilanlarin sigara
paketleri iizerindeki uyar1 yazilariyla ilgili

degerlendirmelerinin ~ dagilimi  Tablo-I’de
gosterildi.

Arastrmaya  katilanlarin = %36.3’1i  uyar1
yazilar1  sonrasmnda  sigaraylr  birakmayi

diistindiiklerini, %23.5’1 sigaray1 azalttigim
belirtirken,  %6.9’u  yazilarin  anlamsiz
oldugunu, %8.8’1 yararsiz oldugunu belirtmis
ve %24.5’1 etkilenmedigini ancak diger
insanlar icin ¢ok yararli bir mesaj oldugunu
belirtmiglerdi. Arastirmaya  katilanlarin
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’ne gore
bagimlilik dereceleri ve bazi Ozellikleri ile
karsilagtirilmast Tablo-1I"de gosterildi.

Tablo I: Arastirmaya katilanlar1 sigara paketleri lizerindeki uyar1 yazilariyla ilgili
degerlendirmelerinin dagilimi

Katihmcilarin degerlendirmeleri n %

Anlamsiz 7 6.9
Yararsiz 9 8.8
Azalttim 24 23.5
Birakmay diisiiniiyorum 37 36.3
Ben etkilenmedim ama diger insanlar i¢in ¢ok 25 24.5
yararli bir mesaj

Toplam 102 100
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Tablo II: Arastirmaya katilanlarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’ne gore bagimlilik
derecelerinin bazi 6zeliklerine gére dagilimi

Fagerstrom Nikotin Bagimhhik Testi

Diisiik derece Orta derece Yiiksek derece Toplam
Degiskenler bagimh (0-3) bagimh (4-5) bagimh (6-10) p
n % n % n % n %

Cinsiyet
Erkek 26 419 26 41.9 10 16.2 62 100.0 0.293
Kadm 23 575 13 325 4 10.0 40 100.0
Egitim diizeyi
Ilkokul 4 20.0 11 55.0 5 25.0 20 100.0
Ortaokul 5 333 8 53.4 2 13.3 15 100.0 0.009
Lise 18 50.0 12 333 6 16.7 36 100.0
Universite 22 71.0 8 25.8 1 3.2 31 100.0
Gelir diizeyi
(YTL)
0-500 5 62.5 3 37.5 0 0.0 8 100.0
501-1000 3 10.3 19 65.5 7 24.2 29 100.0 0.009%*
1001-1500 31 70.5 8 18.2 5 11.3 44 100.0
>1500 10  47.6 9 429 2 9.5 21 100.0
Uyar yazilarim
degerlendirme
Anlamsiz 4 57.1 3 42.9 0 0.0 7 100.0
Yararsiz 3 333 5 55.6 1 11.1 9 100.0
Azalttim 9 37.5 9 37.5 6 25.0 24 100.0
Birakmay1
diislinityorum 20 54.1 14 37.8 3 8.1 37 100.0 0.642%
Ben etkilenmedim
ama yararli mesaj

13 52.0 8 32.0 4 16.0 25 100.0
Uyar yazilarim
destekleme
Destekliyor 39 48.1 29 35.8 13 16.0 81 100.0 0.340
Desteklemiyor 10 47.6 10 47.6 1 4.8 21 100.0
Sigarayla ilgili
saghk problemi
yasama
Evet 5 17.9 14 50.0 9 32.1 28 100.0 <0.001
Hayir 44 59.5 25 33.8 5 6.7 74 100.0
Birakmayi
deneme
Evet 30 429 28 40.0 12 17.1 70 100.0 0.189
Hayir 19 59.4 11 344 2 6.2 32 100.0
Toplam 49 48.0 39 38.2 14 13.7 102 100.0

* Fischer kesin ki-kare testi
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Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’ne gore
katilimcilarin %48.0°1 diisiik derece, %38.2’s1

orta derece ve %]13.7’si yiliksek derece
bagimli olarak tespit edildi. Erkeklerde
yiiksek derece bagimhi olma (%16.2)

kadinlardan (%10.0) daha yiiksek iken,
kadinlarda diisiik derece bagimlilik (%57.5)
erkeklerden  (%41.9) daha  yiiksekti.
Bagimlilik derecesi acgisindan cinsiyetler
arasinda anlamhi farklilik yoktu (p=0.293).
Egitim diizeyine gore bagimlilik derecesi
degerlendirildiginde; ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlar daha ¢ok (%55.0, %53.4) orta
derece bagimh iken, lise ve tiniversite
mezunlar1 daha ¢ok (%50.0, %71.0) disiik
derece bagimh idi. Egitim diizeyine gore
bagimlilik dereceleri arasinda anlamli farklilik
bulundu (p=0.009). Katilimcilarin gelir
diizeyine gore bagimlilik derecesi
incelendiginde; aylik gelir 0-500 YTL, 1001-
1500 YTL ve >1500 YTL olanlar ¢ogunlukla
(%62.5, %70.5, %47.6) diisiik derece bagimli
ve aylik geliri 501-1000 YTL olan grup
cogunlukla (%65.5) orta derece bagimli idi ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardi (p=0.009). Arastirmaya katilanlarin
sigara paketleri lizerindeki uyar1 yazilari ile
ilgili  degerlendirmeleri  ile  bagimlilik
dereceleri karsilastirildiginda; uyar1 yazilarini
anlamsiz olarak degerlendirenler en ¢ok
(%57.1) diisiik derece bagimli, yararsiz olarak
degerlendirenler en cok (%55.6) orta derece
bagiml, uyar1 yazilariyla azalttigini belirten
en ¢ok (%37.5) distik ve orta derece bagimli,

birakmayr  disiindiigiinii  belirtenler  ile
etkilenmedigini  ancak  yararli mesajlar
oldugunu diisiinen gruptakiler ise en c¢ok
(%54.1, %52.0) diisiik derece bagimli olarak
saptandi ve oranlar birbirine benzerdi
(p=0.642). Sigara paketleri iizerindeki uyar1
yazilarini destekleyenler ve desteklemeyenler
en ¢ok (%48.1, %47.6) disiik derece bagimli
iken, en az (%16.0, %4.8) yiiksek derece
bagimli idi ve oranlar birbirine benzerdi
(p=0.340). Sigarayla ilgili saglik problemi
yasayanlarda  (%32.1)  yiksek  derece
bagimlilik saglik problemi yasamayanlara
gore (%6.7) anlamhi olarak  yliksekti
(p=0.000). Sigaray1 birakmayi1 deneyenlerde
diisik derece bagimhilik oran1 (%42.9)
sigaraylr birakmayr denemeyenlerdeki oran
(%59.4) ile benzer bulunmustu (p=0.189).
Arastirmaya katilanlara sigara bagimliligini
onlemeyle ilgili toplumsal yaklasimlarin etkili
olup olmadigi soruldu. Katilimcilarin bu
soruya verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo-
[II’te verildi.

Arastirmaya katilanlarin sigara bagimliligini
onlemeyle ilgili toplumsal yaklagimlarin
etkililigi ile ilgili goriisleri incelendiginde;
%75.51 kapal1 yerlerde sigara icme yasaginin,
%60.8’1 paketlerdeki uyar1 yazilarinn,
%65.7’s1  saglik personelinin uyarilarmin,
%353.9’u televizyondaki ve basili yayindaki,
%40.2’s1 radyodaki uyarilarin etkili oldugunu
belirtmisti.

Tablo III: Arastirmaya katilanlarin sigara bagimliligini 6nlemeyle ilgili toplumsal yaklasimlarmn
etkililigi ile ilgili goriislerinin dagilimi

Toplumsal yaklasimlar Etkili Etkisiz
n (%) n (%)

Kapali yerlerde sigara igme yasagi 77 75.5 25 24.5
Paketlerdeki uyar1 yazilari 62 60.8 40 39.2
Saglik personelinin uyarilar 67 65.7 35 34.3
Televizyondaki uyarilar 55 53.9 47 46.1
Radyodaki uyarilar 41 40.2 61 59.8
Basili yayindaki uyarilar 55 53.9 47 46.1
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TARTISMA

Sigara igme aligkanligi gelismis ve gelismekte
olan iilkelerin 6nemli bir saglik sorunu haline
gelmistir. Gelismis  iilkelerde  sigara
aliskanliginda azalma goriiliirken, iilkemizde
sigara igme hizi artmaktadir'”.  Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne
herhangi bir nedenle basvuran sigara
kullanicilar: ile yiiriittiiglimiiz arastirmamizda
katilimcilarin ~ sigaraya  baslama  yas1
ortalamasi 19.63+4.25 dir. Yildirim’m
Manisa’da, Kutlu ve Civi'nin Konya’da,
Altintas’in Ankara’da  yaptiklar1  bir
calismalarda sigaraya baslama yasinin 15-19
yas arasinda degistigi tespit edilmistir''>'.
Bilir, Ogel ve Demirel’in arastirmalarinda da
kisilerin ¢ogunlukla 16-20 yaslarinda sigara
kullanmaya basladiklar1  bulunmugtur>™"".
Arastrmamizdaki sigaraya baslama yasi
literatiirle benzerdir. Adolesan donem risk
davraniglarmin arttigi bir donemdir. Sigara
icmek  bu  donemde  goriilen  risk
davranslarndan  bir  tanesidir'®.  Sosyal,
psikolojik ve genetik faktorlere bagli olarak
ortaya c¢ikan sigara aligkanligi, daha c¢ok
cocukluk ve genclik caginda kazanilan bir
davranstir®. Son yillarda kabul goren goriis,

bu aliskanligm %40 oraninda 15-19
yaslarinda baslamis  oldugudur'’. Sigara
icmek, gen¢ Dbireylerde Ozgiirlik ve

bagimsizlik duygularini ortaya ¢ikaran, yasca
biiylik goriinmesini saglayan olumsuz bir
davranistir ve sigaranin fiziksel ve psikolojik
bagimlilig genclerde daha hizlh
gelismektedir’®. Genglerin bu ddnemlerde
sigaraya baglamalarinda sigarayr merak
etmelerinin, 6zentinin ve arkadas ¢evrelerinin
onemli bir faktor oldugu literatiirde
belirtilmistir'>'*. Sigaraya baslama yas1 ile
ilgili literatiir bilgileri ve bu yasin gittikce
kiigiilmesi sorunun ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle iilkemizde genglere
ve c¢ocuklara sigara satis1  rahatlikla
yapilmakta ve genglerin sigaraya erisimini
onlemeye yonelik olarak getirilen kurallar ise
uygulanmamaktadir. Arastirmamizin
sonuclar1  literatiir  bilgileriyle  birlikte
degerlendirildiginde sigara kullanimina karsi
ergenlik donemlerinde ciddi Onlemlerin
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alimmasi ve bu Onlemlerin uygulanmasi icin
gerekli islemlerin  ciddiyetle yapilmasi
gerektigi goriilmektedir.

Katilimcilarm %65.7’sinin  beraber yasadigi
ev halkindan herhangi birisi sigara igmekte
iken, %98.0’inin yakin arkadaslar1 sigara
icmektedir. Kutlu’nun ve Nehir’in yaptiklari
calismalarinda katilimcilarin cogunun
ailesinde ve yakm arkadas grubunda sigara
icildigi saptanmistir. Ayni ¢alismalarda ailede
ve yakm arkadas grubunda sigara i¢gme
durumu ile katilimcilarin sigara igme sikligi
arasinda  anlamli  iliski bulunmustur’?'.
Altinbag’mm ve Tekbas’in calismalarinda da
katilimcilarin ¢ogunun ailelerinde sigara igen
birinin bulundugu saptanmistir’>>.
Arastirmamizin sonuglar1 literatiirii
desteklemektedir. Arastirmamizda ev halki ve
arkadas cevresinde sigara igenlerin oraninin
yiiksek olmasi katilimcilarin sigaraya baglama
ve  kullanmalarindaki  etkenlerden  biri
olabilecegini diisiindiirmektedir. Vancelik’in
calismasinda ailede sigara icen birinin olmasi
ve sigara icen yakin arkadasin varligi sigara
icme sikhigini  6nemli dlgliide  arttirdig:
saptanmustir™. Italya’da yapilan bir calismada
da oOzellikle adolesan yas grubunda sigara
icenlerde aile ve yakin arkadaglarin igme
davranis1 iizerine oldukga etkili oldugu tespit
edilmistir’. Can’in yaptig1 bir c¢alismada
annesi, babasi, kardesi, arkadasi ve
Ogretmenleri sigara igenlerin igmeyenlere
gore anlamli olarak daha fazla sigara igmeyi
denedikleri bulunmustur®®. Cevre ve arkadas
faktorii, her tirli aliskanlikta oldugu gibi,
sigara konusunda da belirleyici
olabilmektedir. Sigara igen arkadaslarin
varli§inda c¢ocugun toplumda kendine yer
bulma istegi ya da grup baskis1 onun sigaraya
baslamasmi  kolaylastirmaktadr®’.  Birgok
arastirmada da sigara igme aligkanliginin aile
bireylerinin sigara aligkanlig1 ile yakin iliskili
olarak saptanmasi, hem sigaraya baslamada,
hem de diizenli sigara i¢cimini siirdiirmede
ailenin rolii ortaya konmustur”?’. Tiim bu
sonuclar kisilerin sigaray1 birakmasi ile ilgili
calismalarda aile ve yakin arkadas c¢evresinin
de miidahaleye dahil edilmesinin gerekliligini
gostermektedir. Ayrica sigara igmede oldugu
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gibi sigarayr brrakmada da aile ve arkadas
cevresinin kisiler iizerinde etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmamiza katilanlarin %27.5’inin
kendisinde, %26.5’inin ise aile bireylerinde
sigaraya bagli herhangi bir saghk sorunu ile
karsilastigt  ve bu saglik sorunlarmin
cogunlukla solunum sistemi ve
kardiyovaskiiler sistem problemleri oldugu
bulunmustur. Yurti¢i ve yurt disinda yapilan
calismalarda da sigara kullananlarda en sik
goriilen saglik sorunlarmin solunum ve
kardiyovaskiiler sistem problemleri oldugu
tespit edilmistir'>%?!. Calismamizin sonucu

literatiirle  benzerdir. Sigaranin  Ozellikle
solunum  ve  kardiyovaskiiler  sistem
iizerindeki etkileri bilinmektedir. Burada

onemli olan noktalardan biri sigara icen
kisilerde solunum ve kardiyovaskiiler sistemle
ilgili erken tam1i ve koruyucu hekimlige
yonelik tarama ve miidahalelerin
yapilmasidir. Bu sekilde hastaliklara erken
tan1 konabilecek ve olusabilecek hastaliklarin
onlenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
kolaylasacaktir. Bir diger nokta ise bu
hastaliklara bagli olarak olusan kisisel ve
toplumsal ekonomik kayiplardir. Ekonomik
kayiplar dogrudan saglik giderlerinin yanisira,
isgiici ve {lretim kaybindan dogan dolayh
kayiplar1  igermektedir. ABD’de  sigara
tikketiminin yillik ekonomik yiikii 150 milyar
dolarin iizerinde olup, kisi bas1 yillik
ekonomik kayip yaklasik 3400 dolardir.
Ulkemizde sigaranin neden oldugu ekonomik
yiik 8-10 milyar dolar dolayinda olup, 2-2.5
milyar  dolar1  saghk i¢in  yapilan
harcamalardir’”>. Bu veriler 1518inda sigara
birakmanin en maliyet etkin miidahalelerden
biri oldugu sdylenebilinir.

Arastirmamiza  katilanlarm  %68.6’sinin
sigarayl brrakmayr denedigi belirlenmistir.
Sigarayr birakmayr deneyenlerin  %47.1°1
saglik sorunlari, %25.7°s1 ¢evre baskis1 ve
%15.7’s1  ekonomik nedenlerle sigarayi
birakmay1 denemislerdir. Agikel ve Gencer’in
calismalarinda katilimcilarin dortte iiglinden
fazlasmnin en az bir defa sigarayir birakmay1
denedigi tespit edilmistir. Birakma nedenleri
arastirildigimda  en c¢ok goriilen neden
sagligina =zarar verecegini diislinme ve
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ekonomik nedenler olarak belirlenmistir.
Kisiler ¢ogunlukla hastalik sonrasi sigarayi
birakma girisiminde bulunduklarint ifade
etmislerdir™?*. Ulkemizde yapilan diger
calismalarda da sigarayr birakmayi deneme
oranlart %45-80 arasinda degisen oranlarda
bulunmustur®®~>?7. Literatiirde sigara igen
bireylerin %70’inin sigaray1 birakmak istedigi
ve yaklagik yarisinin her yil birakmaya
calistig1, ancak %10’undan daha azinin bunu
basarabildigi belirtilmektedir’®*. Bu nedenle
sigaray1 brrakmak isteyen kisilere Ozellikle
saglik personeli tarafindan profesyonel
yardim ve destek saglanmasinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Sigaray1 birakmayla ilgili yardim
alanlarda hem sigaray1 brrakma siireci daha
saglikli yasanmakta, hem de sigaray1 birakma
orani artmaktadir®’. Arastrmamizda sigara
birakma nedeni olarak gosterilen saglhk
sorunlart1 ve ekonomik nedenler Acikel ve
Gencer’in calismalarindaki sonugclarla
benzerdir. Bu sonuclar sigaraya ulagsmada
etkili faktorlerden birinin fiyat oldugunu
gostermektedir. Sigara fiyatlarinda artisla
birlikte sigara kullanim sikliginda azalmalar
goriildigiini bildiren calismalar da vardir*'*.
Ulkemizde sigara fiyatlarmin arttirilmasi da
sigara kullanimimin kontroliinde etkili bir
neden olabilir. Ayn1 zamanda ¢evre baskisinin
da bir faktor olarak karsimiza ¢ikmasi 4207
sayil1 yasanmn siki sekilde uygulanmasi ve
toplumsal duyarliligmm arttirilmasi ile sigara
kontroliinde daha basarili sonuclar elde
edilebilecegini  diisiindlirmektedir.  Ayrica
bircok  ililkede sigaranmn  birakilmasmi
saglamak amaciyla goniillii saglik Orgiitleri
tarafindan  grup  tedavilerine  yonelik
programlar hazirlanmistir. Bu programlarin
icerikleri benzer olup, genellikle konferanslar,
grup etkinlikleri, kisinin giinliik
aliskanliklarmi tanimasina yonelik
egzersizler, sigaranin azaltilarak birakma
giiniine karar verilmesine yonelik programlar,
asir1  sigara igme istegi ile bas etme
yontemleri, sigaraya yeniden baslanmasini
engellemeye yoOnelik Oneriler ve stres
tedavisinin  pratiklerinin  yapilmas:  gibi
konular1 igerir. Sigarayr biraktrmaya
yonelik bu gibi miidahaleler iilkemizde
denenmeli ve  yukaridda  degindigimiz
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toplumsal duyarlilik ve destekle birlikte sigara
icicilerinin bu miidahale programlarma etkin
katilimi saglanmalidir.

Aragtirmaya katilanlar %81.4 ile 9%100.0
arasinda sigara paketleri tizerindeki uyari
yazilarini daha oOnce gordiiklerini ifade
etmiglerdir. En ¢ok goriildiigii ifade edilen
‘sigara igmek kan akisini yavaglatir ve cinsel
iktidarsizliga neden olur’ uyar1 yazisi iken, en
az goriildiigii ifade edilen ‘sigara icmek cildin
erken yaslanmasina neden olur’ uyari
yazisidir. Katilimcilarm  %79.4’0  sigara
paketleri lizerinde bu uyar1 yazilarinin
bulunmasint  destekledigini  belirtmistir.
Katilimcilarm  bir  kismi  uyar1  yazilari
sonrasinda sigaray1 birakmay1 diistindiiklerini
ve sigarayl azalttigini belirtirken, diger bir
kismi da yazilarin anlamsiz oldugunu,
yararsiz ~ oldugunu  belirtmis ya da
etkilenmedigini ancak diger insanlar i¢in ¢ok
yararli bir mesaj oldugunu belirtmislerdir.
Cetinkaya’nin ¢alismasinda sigara paketlerine
sigaranin sagliga zararli oldugu konusunda
yaz1 yazilmasini katilimcilarin yaklasik yarisi
uygun olarak degerlendirmistir'®. Yildirim’m
calismasinda ise her giin sigara icenlerin
yaklagik beste biri paketlerdeki uyar1
yazilarmi1 desteklediklerini belirtirken hig
icmeyenlerde bu oran %75.0°e cikmistir'”.
Ceylan’in Harran Universitesi 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin ¢ogu daha
ayrmtili  agiklama yapilmasit  gerektigini
belirtirken, az bir kismi uyar1 yazilarinin
kapsaminin yeterli oldugunu bildirmistir*.
Turgut’'un ve Gencer’in ¢alismalarinda
katilimeilar  cogunlukla sigara paketleri
iizerindeki yazilarin daha goriiniir ve dikkat
gekici olmasi gerektigini belirtmislerdir’**.
Arastirmamizda sigara paketleri iizerindeki
uyar1 yazilarmin diger caligmalardaki sonuglar
da degerlendirildiginde daha yiiksek oranda
desteklendigi ve dikkat edildigi
goriilmektedir. Calismanin tip fakiiltesine
bagvuran kisilerde ve doktorlar tarafindan
yapilmis olmas1 bu sonucu dogurmus olabilir.
Ayrica  katilimcilar  gonilliilik — esastyla
arastirmamiza katilmislardir. Ozellikle bu
uygulamay1 destekleyen kisiler arastirmamiza
katilmak istemis olabileceginden sonuglar
etkilenmis olabilir. Topluma dayali, daha
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nitelikli bir 6rneklem segilerek konuyla ilgili
arastirmalar  yapilmasit toplumun gercek
fikirlerini 6grenebilmek acgisindan daha yararh
olacaktr. Katilimcilarm  %40.0’1  uyar
yazilarinin ¢ok etkili olmadigi yoniinde fikir
beyan etmisken, %60.0’1 ise uyar1 yazilari
sonrasinda sigaray1 birakmay1 diistindiiklerini
ya da sigaray1 azalttiklarmi belirtmislerdir.
Mustafaoglu'nun Istanbul’da bir dgrenci
yurdunda yaptiklar1 calismada Ogrencilerin
yarist uyart yazilarinin etkisiz oldugunu
diisiindiikleri belirlenmistir*’. Bu sonuglar
uyart yazilarmin sigara paketleri {izerine
yazilmasii desteklenmesine ragmen etkililigi
konusunda siipheler oldugunu gdstermektedir.
Bu nedenle Turgut'un ve Gencer’in
calismalarinda da belirtildigi gibi uyar1
yazilarmm daha gorinir ve dikkat cekici
olmas1 istenilen etkinin elde edilmesi ig¢in
uygun olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
uyart yazilarmin yam sira paketler iizerinde
dikkat c¢ekici resimlerin kullanilmasi da
etkinligi arttirabilir. Bu sonuglar 1s181inda
sigara paketleri {lizerine uyar1 yazilarmin
bulundurulmasi uygulamasini devam
ettirilmesi  sigarayla miicadele acgisindan
uygun olacaktir. Ancak bu uyar1 yazilarinin
daha dikkat ¢ekici olarak yazilmasi ya da
resimlerin kullanilmasi etkinligin arttirilmasi
acisindan onemli olarak diisiiniilebilir. Ayrica
sigara konusunda toplumsal biling ve
baskilarin artmasi ile beraber uyar1 yazilarmin
belli siirelerle degistirilerek yazilmaya devam
edilmesi de uygulamanin etkisi ve kabul
edilebilirligi agisindan 6nemlidir.

Arastirmamizda  katilimcilarin - Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi’ne gore %48.0’1
diisik derece, 9%38.2°si orta derece ve
%13.7’s1 yiiksek derece bagimli olarak tespit

edilmistir.  Ayrica  katilmecilarm  egitim
diizeyine, gelir diizeyine ve sigara ile ilgili
saglilk  sorunu  yasamalariyla  nikotin

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmugtur. Sigara bagimlilik derecesinin
literatiirle karsilastirilmasinda sadece
Fagerstrom  Nikotin ~ Bagimlihik  Testi
kullanilan arastirmalar kullanilmistir. Bu
sekilde  sonuglarimizin ~ daha  saglikli
degerlendirilebilecegi distiniilmiistiir.

Ulkemizde yapilan ¢esitli  ¢alismalarda
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yiiksek derecede nikotin bagimlilik %7.7 ile

%33.0 arasinda degisen oranlarda
bulunmugtur'**'2"*¥2% jtalyan  Gogiis
Hastaliklar1  Uzmanlar1 arasinda yapilan
arastirmada sigara igicilerin ticte biri yiiksek
derecede bagimli  bulunmustur’’. Ayrica
iilkemizde yapilan calismalarda cinsiyet,

sigarayl deneme yasi, giinde icilen sigara
sayisi, evin her yerinde sigara icme, sigaray1
birakmay1 deneme durumu, sabah kalkinca ilk
sigaray1 icme siiresi ve sigara igme siiresi ile
nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur’”*~°  Literatiirde sigara
icenlerin %20’sinin nikotin bagimlis1 haline

geldigi  bildirilmistir®.  Arastrmamizda
buldugumuz bagimmlilik derecesi sonuglari
literatiirdeki  bulgulardan  daha  distik

orandadir. Arastrmamizi tip fakiiltesinde
yapmamiz ve anketleri doktorlarin uygulamis
olmas1 katilimcilarin verdikleri cevaplar1 ve
dolayisiyla sonucu etkilemis olabilir. Ayrica
arastirmamizi yuruttigumiz grup arastirmaya
goniilliilik esasmna gore katilmistir. Bu
nedenle arastirmamiza daha c¢ok nikotin
bagimhilig1 disiik derecede olan kisiler
katilmay1 kabul etmis olabilir. Bu durum da
sonucglarimizi  etkilemis olabilir. Temsil
yetenegi olan bir Orneklemle arastirmanin
yiirtitiilmesi sonuglar1 topluma
genellenebilecek  sonuglar elde edilmesi
acisindan yararli olacaktir. Arastirmamiza
katilanlarmm  uyar1 yazilarin1  destekleme
oranlarin1 yiiksek olusu da yiiksek derecede
bagimli kisilerin oranmin az olmasi1 ile
aciklanabilir. Ciinkii bagimlilik dereceleri
daha diisiik olan kisiler sigara paketlerindeki
bu uyar1 yazilarinin 6zellikle sigaray1 birakma
konusunda daha yardimci olabilecegini
diisiinerek olumlu goriis bildirmis olabilirler.
Bu durum sigarayr birakma konusunda
katilimecilara  yapilacak destegin  yiiksek
oranda basariya ulasabilecegini
diistindiirmektedir. Diisiik egitim
seviyesindekilerin daha bagimli olmalar1 da
hem bilgi eksikligi hem de yasam kosullar1 ile
yeterince miicadele edememe nedeniyle bir
siginma noktasi olarak sigaranin
goriilmesinden kaynaklanmis olabilir.
Sigarayla ilgili saglik problemi yasayanlarin
daha yiiksek bagimli olmalar1 da beklenen bir
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sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Ciinkii bu
kisiler hem say1 olarak daha ¢ok hem de siire
olarak daha uzun zaman sigara kullanmis
kisiler olabilecegi icin literatiire de benzer

olarak daha yiiksek bagimli olmalar
beklenebilir.

Arastirmaya katilanlarin sigara bagimliligini
onlemeyle ilgili toplumsal yaklagimlarin

etkililigi ile ilgili goriisleri incelendiginde; en
cok kapali yerlerde sigara i¢gme yasagmin
etkili oldugu disiiniiliirken, en az etkili
yaklagimin radyo uyarilari oldugu
belirtilmigtir.  Yildirim’m, Altintasg’m  ve
Bilir’in ¢aligmalarinda sigara icmeye karsi en
cok desteklenen onlem kapali yerlerde sigara
icmenin yasaklanmasi olarak
belirtilmistir"'>">. Ayrica Yildirim’in
calismasinda sigara fiyatlarinin arttirilmas: da
etkili bir ydntem olarak bildirilmistir".
Bakirc’'nin  ¢alismasinda kapali  yerlerde
sigara igme yasagini tam olarak uygulayan
igyerlerinde  ¢alisanlarmn  daha  yiiksek
oranlarda sigaray1r biraktiklar1 saptanmistir.
Calismada sigara yasagini tam olarak
uygulayan isyerlerinde kisilerin  sigarayi
birakma siirecine daha kolay girebilecekleri
belirtilmistir®. Arastrma sonucumuz literatiir
bilgilerini desteklemektedir. Kapali alanlarda
sigara icmenin yasaklanmasi uygulamasinin
daha siki bir denetimle uygulanmasi, sigara
icmeyenler icin ¢evresel sigara dumanina
maruziyetin ortadan kaldirilmasi ve sigara
icenlerin de zamanla bu aligkanliklarindan
vazgecmesine olanak saglamasi agisindan ¢ok
onemli olarak goriilmektedir. Aragtirmamizda
katilimeilarin toplumsal yaklagimlar
konusunda medyanm c¢ok etkili olmadigini
disiindiikleri goriilmistiir. Kutlu’nun
Konya’da 6grencilerde yaptigi c¢aligsmalarda
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun medyanin
sigaranin zararlar1 ile ilgili yeterli diizeyde
yayin yapmadigina inandig1 ve yayinlarinda
paparazzi programlarma yogun sekilde yer
veren medyanin bu konudaki duyarsizligina
dikkati ¢ektigi belirlenmistir™'*. Sigara ile
miicadelede Ozellikle toplumsal bilincin
olusturulmasi i¢in medya daha etkin olarak
kullanilmali ve bu konuda daha yogun ve
kaliteli yaymlar yapilmasi1 saglanmalidir. Bu
sekilde sigarayr birakmadaki basar1 oranlari
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yiikseltilebilir ve sigara ile miicadele daha
etkin olarak stirdiiriilebilinir.

Sonu¢  olarak;  arastrmamizda  sigara
icicilerinin yliksek derece nikotin bagimlilig
disik  ¢ikmistir.  Katilimcilarin  sigara
paketleri iizerindeki uyar1 yazilarin1 da
bagimlilik diizeylerinden bagimsiz olarak
yiiksek oranlarda destekledikleri
belirlenmistir. Arastrmamizin en Onemli
kisithlig1 arastirmaya segilen kisilerin temsil
eden bir 6rnekleme ile se¢ilmemis olmasidir.
Arastirmamizi yuruttigumiiz kisiler
goniilliilik esasina gore arastirmaya dahil
edilmistir. Bu nedenle arastrmamizin bir
temsil  niteligi  yoktur ve  topluma
genellenemez. Ayrica arastrmamiza katilan
kisiler daha az bagimhi ve sigara i¢cme
konusunda yapilan miidahaleleri destekleyen
kisiler ~— olduklar1 i¢cin  goniilli  olarak
arastirmamiza katilmis olabilirler. Bu durum
aragtirmamizin  sonuglarmma da  yansimig
olabilir. Arastrmamizdaki diger kisithiliklar,
tip fakiiltesinde ve doktorlar tarafindan
ylizylize goriisiilerek yapilmis olmasidir. Bu
durum katilmcilarin  daha dikkatli ve
etkilenerek cevap vermis olabileceklerini
diistindiirmektedir. Bir diger kisithlik olarak
da katilime1 sayismin diisiikliigii sdylenebilir.
Bu sonuglar dogrultusunda sigaraya karsi
miicadele de etkili yasalarin c¢ikarilmasinin
yani sira bu yasalarin basta medya olmak
iizere her kesim tarafindan yeterli ve etkili

desteklenmesinin gerekli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle saglk
kuruluslarmda ve saglhik ¢alisanlarinca

uygulanacak miidahale caligmalariyla birlikte
konuyla 1lgili toplumsal bilincin artmasi
saglanabilecek ve bu sekilde sigara ile
miicadele basariya ulastirilabilecektir.
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