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POSTMODERNIZMIN YASLI YASAMINA ETKIiSI VE YASLI SORUNLARI
The Effect Of Postmodernism On Old Life And The Problems of The Elderly
Mehmet OZUTURKER

Oz:

Caligmanin amaci diinyanin hemen hemen
her yerinde postmodern teknolojilerin yiikselisi ve
hizli yash niifus artigt karsisinda yash bireylerin
karsilagtiklar1 ~ sorunlarinin  tespit edilmesi ve
sosyolojik agidan degerlendirilmesidir.

19. ylizyilhin ikinci yarisindan itibaren
yiikselise gegcen postmodernizmin  rekabetci,
ozgiirliikcii ve mobiliteye dayali emek piyasasi
kosullarinda; yaslanma ile fiziksel ve biyolojik
kapasite diisiigleri yasayan yaslh niifusun, yetiskin
geng niifus karsisinda; giicsiiz, sagliksiz, iretmeyen,
devamli tiiketen, geleneksel otoritesini ve statiislinii
kaybetmis dijital diinyaya ayak uyduramayan,
otekilestirilmis  istenmeyen bir grup olarak
goriilmelerine neden olmustur. Icinde
bulundugumuz  yiizyilda  dogustan  yasam
beklentisinin artmasi ve postmodern teknolojilerin
yiikselisi karsisinda yaglilara uygun teknolojik
doniistimler ve sosyo eckonomik yasam tarzlari
saglanamaz ise; yaghi niifus icin teknolojik;
yoksulluk, saglik bakimi ve gigsiizlik gibi
modernlesme Oncesi donemin yagliliga ozgii
tehlikelerinin yeniden dirilmesi (Polivka, 2006: 184)
kaginilmaz goriinmektedir.

Postmodernizmin titketim toplumu
anlayiginin, sayisal olarak orami siirekli artan yasl
niifus iizerinden yeni tiiketim alanlar1 yaratmasi ve
yasli kesimin diger yas gruplan ile aralarindaki
egitim, teknoloji ve ekonomik alanlardaki seviye ve
statii farkliliklarinin  neden oldugu sorunlarin
tespitine yonelik yapilan bu calismada literatiir
taramasi yontemi uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Postmodernizm, toplumsal
dislanma. Yasl Sorunlari.

Abstract:

The aim of the study is to determine and
sociologically evaluate the problems faced by
elderly individuals in the face of the rise of
postmodern technologies almost everywhere in the
world and the rapid increase in the elderly
population.

In the competitive, libertarian and mobility-
based labor market conditions of postmodernism,
which has been on the rise since the second half of
the 19th century, the elderly population experiencing
physical and biological capacity declines with aging,
has been seen as a weak, unhealthy, non-producing,
consuming, traditional authority and status, unable to
keep up pace with the digital world, marginalized
and undesirable in the face of the young adult
population. If technological transformations and
socio-economic lifestyles suitable for the elderly;
technology for the elderly; cannot be provided in the
face of the increase in innate life expectancy and the
rise of postmodern technologies in the century we
live in, it seems inevitable for the elderly population
to resurrect the hazards peculiar to senescence of
pre-modern age, such as poverty, health care, and
powerlessness.

In this study, which was done for
determining the problems caused by the
consumption society understanding of
postmodernism creates new consumption areas
through the increasing number of elderly population
and the level and status differences between the
elderly and other age groups in education,
technology and economic fields, literature review
method was applied.

Keywords: Postmodernism, Social Exclusion,
Elderly Issues.
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1. GIRIS

Son yillarda tim diinyada oldugu iizere Tiirkiye’de de toplumsal yaslanma ve yashi niifus artist
niifusunun demografisini degistiren en dnemli nedenlerdendir. Bu durumun toplumsal hayati etkilemesi
ve degisiklige ugratmasi kaginilmazdir. Bu degisiklik her ne kadar yaslanma hizi toplumdan topluma
degisse de kiiresellesme ve dijitallesmenin etkisiyle tiim diinyada hakimiyetini kurmakta olan
postmodern yasam tarzlari, yash bireyler i¢in birtakim sorunlari beraberinde getirmektedir.

Yaglilik evrensel bir olgudur. Giiniimiizde diinya geneli yash niifus artis hizi, genel niifus artig hizinin
yaklasik iki katidir. Yasl oranindaki bu artis, farkli toplumlarda farkli oranlarda gergeklesmekle birlikte
toplumlarin biiylik bir kismi hizla yaslanmaktadir (Tuna ve Tenlik, 2017: 4). Niifusun yaslanmasi
toplumsal yaslanma kavrami ile agiklanmaktadir.

Toplumsal Yaslanma kavrami; “Yasli olarak tamimlanan kesimin giin gegtikce niifusun daha biiyiik bir
boliimiinii olusturmasidir” (Duben, 2018: 68), Birlesmis Milletler (BM)’in (2017) “Diinya Niifusu
Yaslaniyor” isimli raporunda yasl niifusun artisinin, geng¢ yaslh ayirmaksizin herkesin yasamini sosyo
ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel agilardan dogrudan etkileyecegi ifade edilmektedir. BM’ye gore; “Bir
tilkedeki yasl niifusun genel niifusa orant % 8 ile % 10 arasinda olan iilkeler yash, % 10’un iizerinde
olan iilkeler ise ¢ok yash” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamaya goére Tiirkiye; 10 yi1l 6ncesine
kadar geng niifuslu bir {ilke olarak degerlendirilmekte iken, 2021 yilina gelindiginde, % 9,7’lik bir yash
niifus orantyla yash niifusa sahip tilkeler kategorisinde degerlendirilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore yash olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri niifus; “2016
yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken; son bes yilda % 24,0 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124
kisi olmustur. Yasl niifusun toplam niifus icindeki orani 2016 yilinda % 8,3 iken, 2021 yilinda %9,7'ye
yiikselmistir. Yasl niifusun 2021 yiulinda % 44,3"inii erkekler, %655,7'sini ise kadinlar olusturmustur”
(TUIK, 2022). Tiirkiye’de yasli niifus artis1 ve bunun sosyal yasama yansimalarmi dogru okumak ve
dogru degerlendirmek gerekmektedir. Artik diinya klasik modernlesme donemini geride birakmis
postmodern diinyanin postmodern yasam bigimleri/kiitliri hakim olmaya baglamistir. Bu kiiltiir
icerisinde yer alan dijital teknolojiler karsisinda; yashilarin kendi kaderlerine terk edilmemesi, yeni
dijital yagsam bigimlerine adapte edilmesi, toplumun diger bireylerinden ayristirmadan, tekilestirmeden
toplumsal baglarin giliglii tutulmasi, yaslilik donemi yasam kalitesi ve toplumsal refahin artisi i¢in
zorunludur.

Postmodernizm ve postmodern kiiltiir karsisinda yashlarin yasamis olduklar1 sorunlari ele alan
sosyolojik caligmalarin yeterli diizeyde olmamasi bu ¢aligmanin yapilmasini ihtiyag hissettirmigtir.
Calismamizda genel olarak postmodernlesme ve toplumsal yaslanma olgular1 karsisinda yaslilarin
karsilasmis olduklar1 sorunlar ele alinmustir. Yaslilik sorunlarinin ¢6ziimii konusunda bu tarz
calismalarin politika ve literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

2. YASLI, YASLANMA VE YASLILIK KAVRAMLARI

Yagli, yaglanma ve yaslilik kavramlar1 ¢cogu kez birbirinin yerine kullanilmaktadir. Farkli anlamlar
icermesi bakimindan bu kavramlara acgiklik getirilmesi yerinde olacaktir.

2.1. Yash

Yagh kavrami her donemde ve her toplumda belli bir yasin iizerindeki insanlar1 betimlemek igin
kullanilmaktadir. Bu kavram; sosyal ve kiiltiirel anlamda yer ve zamana gdre toplumdan topluma
farkliliklar gostermektedir. Yasli nitelemesinin, biyolojik ve fiziki olarak daha onceki yeterliligi
kaybetme anlamina gelmesi, ve bu yeterliligi kaybetme kronolojik, sosyal, kiiltiirel ve kisisel acilardan
degiskenlik gosterdiginden bu yaslh etiketine sahip olmanin bir standardi bulunmayip toplumdan
topluma degisiklik gosterebilmektedir.

Birlesmis Milletler (BM) “60 yas ve iizerindeki bireyleri yash olarak tamimlarken, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ise 65 yas ve iizerindeki bireyleri yash ” olarak tanimlanmaktadir. Cok sayida gelismis iilkede ise
bireylerin sosyal giivenlik sisteminden yararlanmasini saglamak icin 65 yas1 yasliligin baslangici olarak
kabul edilmistir (Yaslanma Ozel ihtisas Komisyonu, 2017: 4). DSO yash tanimini; “65 yas ve iizerinde
olup ¢evreye uyum saglayabilme yetenegini kaybeden olarak tammlamis ve 65-74 yas arasimi geng
yvashhk, 75-84 yas arasini orta yashiik, 85 ve iistii yasi da ileri yasliik olarak kategorilestirmistir”
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(Aktaran: Tufan, 2017: 6). Buradan insanoglunun yasam beklentisinin 80 yas {izerine ¢iktigi
anlasilmaktadir.

Yagli kavramimin yaglanma ve yaslilik kavramlariyla birlikte kullanilmasinin sebebi tanimlama
hatalarindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda yapilan hata; yaglanmanin insan bedeninin ve zihinsel
stireclerinin tiimiinde bir biitiin olarak ve es zamanli gerceklestigi diisiincesidir. Oysaki insanda
organlarin yaglanmasi es zamanh ger¢eklesmemektedir. Yaglanma biitiin organlarda farkli zamanlarda
gerceklesebilir. “Beden yapisi ve kullanim sekillerine gére bedenini olusturan organlarinin yaslanma
ve yipranma kronolojisi farklilik gostermektedir. Her bir yash bireyin biyolojik agidan ayri bir ge¢misi,
mesleki ve ozel bir yasami vardir” (Akgay, 2013: 10). Ulkemizde de yashilik kavrammnin genellikle
kronolojik acidan tanimlanmasi, 65 yasin1 tamamlamis tim bireyler icin bedensel ve zihinsel
islevlerininin bir kismini yitirdikleri yoniinde yanlis bir algt hakimdir.

2.2. Yashhk

Yasghilik, “tpki cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi bir yas donemi olup, insan yagsamumin son evresidir”
(Danis ve Efe, 2016: 263). Yaglilik, kayiplarin ve ¢okiislerin yasandig1 donemi ifade eder. “Bu donem
ayni zamanda g¢evresel ekonomik ve kiiltiirel kosullarin hazirladigi bir sonugtur” (Arpaci, 2005: 15).
Tufan’a gore yaslilik: “toplumun gelismesine, bireysel saglik durumuna, sosyal ve psikolojik durumuna
bagli degisken olarak, yasanilan ¢aga, bolgeye, toplumsal norm ve degerlere, kiiltiirel ozelliklere gore
farklilasan siibjektif bir kavramdir” (Tufan: 2016: 132- 2007: 32). Yaslilik, bedenin performansinin ve
canliliginin sona erecegi en yakin donemi ifade etmektedir.

Yaglilik baz1 toplumlarda olmasi gereken bir siire¢ olarak goriiliirken bazi toplumlarda da sorun olarak
goriilebilmekte yani kavramin icerigi kiiltiirel olarak degisebilmektedir (I¢li, 2004: 5). “Tiim canlilarda
gortilen temel bir biyolojik siire¢ olan yashiik kavrami; bireylerin fiziksel ve ruhsal giiclerinin bir daha
yerine gelmeyecek sekilde yavas yavas kaybetme hali olarak ta tammlanmaktadr” (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 17). Yashilik, bireylerin yasama dair yogun kayiplarinin oldugu ve yetiskinlik
donemindeki bagimsizliklarin kaybedilerek kismen ya da tamamen bagimli bir yagama ge¢is donemini
ifade eder.

Genel olarak yashlik; “organizmanin geriye doniisii olmayacak bigimde iglevlerinin bozulma siirecidir.”
(Aktaran, Ozben, 2008: 98). Yasliligin ne zaman basladiginin tespit edilmesi konusu, yash olarak kabul
edilen gruptaki bireylerin daha iyi kosullarda beslenme, giyinme, barinma ve saglik hizmetlerinden
faydalanabilmeleri bakimindan onlarin yagsam kosullarinin iyilestirilmelerine katki saglama ve aymn
zamanda da o yas grubunda bulunan biitiin bireyleri ayni1 kategoride degerlendirerek onlari kontrol etme
amacini da ortaya koymaktadir (Bektas, 2017: 9). Yaslilik her insanin yasami boyunca er ya da geg bir
giin erisecegi dogal ve zorunlu uzun bir dénemdir. Yasam standartlarinin yiikselmesiyle birlikte yasam
stirelerinin uzamasi da yaslilik siirecinin uzamasi anlamina gelmektedir.

2.3. Yaslanma

Dogumdan 6liime kadarki dogal ve kaginilmaz bir siireci ifade eden yaslanma siirecinde bireyler fiziki
ve dogal giiclerini giinden giine kaybetmektedirler. “Insan gelisimi, ortalama ilk yirmi yilinda siirekli
bir yiikselme gostermekte, bundan sonra ise bir duraganlasma ve zaman iginde bir ¢okiis yasamaktadur.
Bu ¢okiisiin fiziksel zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda en hizli olarak yasandigi domem yashitk
donemidir. Baslangi¢ta fiziki yetersizlikler zaman iginde psikolojik gerilemelere ve dengesizlige neden
olurken, fiziksel ve psikolojik gerilemeler, sosyal alanda da gerilemelere neden olmaktadr” (Kalinkara,
2016: 8). Yaslanma kavramu; bir siire¢ olarak insan anatomisinin gelisim yolculugunda bagsladig1 yere
geri doniisiiniin hikayesini anlatir.

Hiicre diizeyinde ortaya ¢ikan, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarin gerilemesine
bagl olarak gergeklesen degisiklikler yaslanmayi tanimlamaktadir. Bir diger ifade ile “yaslanma
onlenmesi miimkiin olmayan fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir siirectir” (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 16). Yaslanmay kisisel degerlendirmek oldukga giigtiir. Ciinkii “yaslanma, farkl doku,
organ ve organ sistemlerinde yapisal, fonksiyonel ve biyofizik ozelliklerinde gerilemelerin vektorel
toplami olarak meydana gelen ¢cok kompleks bir olaydwr” (Akin, 2006: 12). Yaslanma, aniden kendisini
gbsteren bir olgu degildir. “Insan yasami boyunca yavas yavas birikerek ilerleyen ve gecmis ile
kiyaslamalar yapildiginda degisikliklerle kendini gésteren bir olgudur” (Aktaran: Kalkan, 2008: 3).
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Kisi kendisindeki yaslanmay1 ge¢misi ile mevcut durumu arasinda yapacagi kiyaslamalarla fark
edebilmektedir.

Yaglanmay1 ifade eden bu ozelliklerin her biri yaslanmanin farkli bir boyutunu ortaya koymaktadir.
Ornegin saglarin agarmasi, derinin burusmast, belin biikiilmesi fiziksel yaglanma olarak ifade edilirken;
organ ve sistem fonksiyonlarinda meydana gelen degisimler biyolojik yaslanmay1 ifade etmektedir.
Biyolojik yaslanma, bireyin genetik 6zellikleri, beslenme aliskanliklari, egzersiz yapma durumu, tibbi
bakim gibi i¢ ve dis degiskenlerle dogrudan ilintilidir (Kurtkapan, 2018: 16). Bu baglamda bireylerin
yaslanmalar1 birbirinden farklilik géstermektedir.

Sonug olarak yash kavrami bir niteleme, bir sifat gorevi goriirken, yaslanma: zaman siirecini ifade
etmekte, “yaslilik ise belirli bir yastan sonra basladigi kabul edilen bir dénemin adi olarak
kullamilmaktadir” (Kurtkapan, 2018: 11). Anilan 6zellikler bize yaslanmanin birikimli ve karmagik
olaylar biitiiniiniin bir sonucu oldugunu ifade etmektedir.

3. POSTMODERNIZM, TOPLUMSAL YASLANMA VE YASLILIK

Ronesans’la birlikte ortaya c¢iktigi bilinen modernlesme, 19. yiizyill sonu ve 20. yilizy1l basinda
gelencksel diinyaya karsit toplumsal diinyanin iktisadi ve yodnetsel olarak rasyonellesmesini,
farklilagmasini, akil ve bilimle donanmis, aydinlanma sayesinde dogaya hiikmederek insanligin
mutlulugu yakalayabilecegini, ¢alisma anlayisi olarak; diinyevi arzulari denetim altina almayi, ¢ok
calismay1, emegin tiretkenligini ve piiriten degerlere sahip bir siireci ifade ederken, 20. yiizyilin ikinci
yarisinda ortaya ¢ikan postmodernizm ise, moderniteyi elestirmekten ziyade onu yok eden bir siireci
ifade etmektedir.

Diinya genelinde en biiylik sarsintilar “/. ve 2. Diinya savaslari, imparatoriuklarin dagilmasi, ulus-
devletlerin kurulmasi, diinya haritasinin degismesi, fasizmin gélgesinde yiikselen rk¢ilik politikalari,
derin ve geniyg etkiye sahip ekonomik krizler, issizlik, yoksulluk” gibi birgok problem modernlesme
siirecinde yasanmigtir. Bu anlamda postmodernizm, modernite perspektifinin ve onun enstriimanlarinin
diinyay1 anlamada ve agiklamada yetersiz oldugunu, modern toplumun ve insanin sonuna gelindigini,
modern aidiyetlerin tiikendigini, etnik, dini, vb. yeni kimliklerin 6n plana ¢iktigin1 iddia etmektedir.
Postmodern siiregte “hayatin tadina bak” diyen, hedonist/narsist nitelikte yeni bir diinya goriisii ortaya
cikmaktadir. Bagka bir sdylemle, kapitalizmi yaratan modern bireyin “ideal tip”i olan piiriten, yerini
karsit1 olan ve arzularini 6ne ¢ikartan hedonist (hazci) tiiketiciye birakmistir (Bozkurt, 2000: 5; Simsek,
2016: 58).

Neoliberal politikalarin piyasaya hakim olmasi ve agir1 bireysellesme olgusunun toplumsal yapida neden
oldugu degisimler, postmodern Kkiiltiirliin dogmasina ve diinya geneli tiilketim odakli ekonomi
modellerinin ve tilketim merkezli bireysel yasam tarzlarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Yasam tarzlarimin standartlastirildigi modernlesmeye tamamen karsi olan ve bireysel tercihlerin hakim
oldugu postmodernizm, ideal tip olarak devamli enerjik bakimli, haz pesinde kosan geng, girisimci,
dinamik ve tiikettikge mutlu olan; mutlu oldukc¢a da, daha ¢ok tiiketen bir bireyi resmetmektedir. Ancak
bu resim igerisindeki, “foplumsal yaglanma” olgusu, ilk baslarda gérmezden gelinse de gelismis
iilkelerde basta olmak iizere tiim diinyada yaslhlikla ilgili sorunlarin hizla artisi, yaslilik kavraminin
postmodern siizgecten gegirilerek sorunlara en karli ve en uygun c¢oziimlerin getirilmesine ve
postmodern ekonomiye katki saglayacak (emeklilik planlari- giimiis ekonomi vb.) sekilde yeniden
yorumlanmasina neden olmustur.

Postmodern siiregte neoliberal politikalarin kiiresel sermayenin sikisikligini gidermek amaciyla yash
niifusu tekrar ekonomiye kazandirarak emek stokunu giivence altina alma niyetleri de bulunmaktadir.
Bu durum yaslinin ve yash emeginin metalastirilmasina, uzun dénemde gelir adaletsizligine, rekabete
ve ekonomik kriz ihtimallerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireyler rekabetin genellestigi bir
diizen igerisinde Ozgiirdiirler. Oysaki neoliberalizm de 6zgiirlik bir amag¢ degil, rekabet araci ve
performans tasiyicisidir (Korkmaz ve Yazici, 2014: 50-62). Yashilarin bu rekabet ortaminda
yaslanmanin vermis oldugu fiziksel kapasite diisiisleri sebebiyle yetiskin bireyleri ile fazla rekabet sansi
bulunmamaktadir.

Modernlesme doneminde hizli kentlesme ve sanayilesmenin yani sira postmodern siirecte bireycilik ve
oznelligin yayilmasi, kadimin ¢alisma hayatina katilmasi; geleneksel genis aile yapisi yerini ¢ekirdek
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ailenin almasina, tek basina ebeveynlik ve bosanma oranlarinin artmasina, aile ve 6zellikle nesiller arasi
destek temelli ortak degerlerin yok olmasina neden olmustur. Bir¢ok iilkede anne ve babaya saygi olarak
bilinen aile i¢i yash bakim destegine olan geleneksel giiven, ailenin kii¢tilmesi ile yok olmus, hiikiimetler
artik isteyerek ya da kamuoyu baskisi ile zayif ve yoksul olan yaglilara bakim isini {istlenmek zorunda
kalmiglardir. Avrupa Birligi maliyetler agisindan siirdiiriilebilir  “Aile kurumunu geri getirmeye
¢alisma” yolunu secse de Asya iilkelerinde aile destegi halen yaygindir (Tufan, 2018: 8). Postmodern
ekonomiler yasli bakiminin finansman yiikiinii, saglikli yaslanma modelleri ile yaslilara ve onun ailesi
iizerine birakmaya caligsa da gelismekte olan {iilkelerdeki refah devleti uygulamalar1 yash bakim
hizmetlerini kamusal hizmetler olarak devam ettirme egilimindedirler.

Kiiresellesmeyle birlikte batidan doguya dogru genislemekte olan postmodernizmin talep ettigi
bireysellesme ve bireysel toplum bir taraftan bireylere sayisiz firsatlar sunarken diger taraftan da modern
déneme oranla toplumun tiim yas guruplari i¢in ciddi riskler ve tehlikeler igermektedir “Postmodern
toplumda bireysellesme olgusu hakimdir. Insanlar kendi sosyal kimliklerini secmek ve degistirmek
zorundadirlar. Ustelik bunu yaparken de risk alirlar. Bireylerin bu tercihleri sayesinde yasam tarzlart
ve bicimleri ¢esitlenerek farklilagsmaktadir” (Beck, 2014: 133). Modern donemdeki kiiltiir, ideoloji ve
birey kimliginin olusumuna etki eden habituslarin postmodern siirecte yok olmasi nedeniyle hig
kimsenin belli bir forma ve kategoriye sokulmasi miimkiin degildir. Herkesin kendi kimligini kendisinin
olusturmasi, kendi dogrusunu, kendi mutlulugunu kendisinin bulmasi1 gerekmektedir. Bu dénem bir
oncekinden daha zahmetlidir ve bu donemin insan1 daha yalnizdir.

Bauman, postmodern toplumu “akiskan toplum” olarak tanimlar ve bu toplumun ideal tipini, “kendi
yetenek ve sadakatleri sayesinde insanligin geri kalaniyla irtibata ge¢mek icin ne tiir baglar bulursa
onlart kullanarak kendi ¢cabalariyla birbirlerine baglanmak zorunda olan bagsiz insan” olarak ifade
eder. Ona gore postmodern toplumda insanlar arasi iligkiler iki ucu keskin bir kili¢ gibi tekinsiz ve
kirilgandir. Bireyler mutluluk i¢in siirekli hareket halinde olmak ve bagsiz olmak zorundadirlar. Bu
zorunluluk bireyleri karar verme konusunda eylem felcine ugratir (Bauman, 2009: 33). Ciinkii bu
donemin insani iki farkli segenekten birini se¢gmek yerine iki segenegi bir araya getirmeye galisan, agir
hazci, bagsiz, bagimsiz, iirkek, kolayci, kalite diiskiinii, giiglii ve karizmatik olmayi, tilketmeyi ve
eglenmeyi seven yalniz bir prototiptir.

21. yiizyilda 65 ve iizeri bireylerin her gegen giin tiim diinyada yasam siirelerinin ve sayilarinin artmasi,
piyasay1 kontrol eden giiclerin ilgisini ¢cekmekte ve yaslilar gelecegin en Oonemli miisterisi olarak
goriilmektedirler. Bu sebeple reklam ve pazarlama faaliyetlerinde yaslilara ge¢mis donemlere nazaran
daha fazla 6nem verilmekte ve tiiketim egilimleri takip edilerek arttirilmaya calisiimaktadir. Egitim
seviyeleri yiiksek olan ve belli bir ekonomik giice sahip olan yaslilar, tiiketici piyasasi ve hizmet
sektoriiniin tiiketim potansiyeli yiiksek en degerli miisterileridirler.

Postmodernizmin tiiketim kiiltiirlinde tiiketim mallari, aligveris ve tiiketim alanlar1 asir1 oranda
genislemistir. Kiiresellesmeyle birlikte ¢agdas bati toplumlarinda izler kitlenin bos zaman ve tiiketim
faaliyetleri daha ¢ok 6n plana ¢ikartilarak, onlarin tiiketim ihtiyaglarini arttirmaya yonelik yeni alanlar
ve yeni firsatlar yaratma ¢abasi baslamistir. Asir1 oranda simgesel tiriinler iiretilerek kiiltiirel basibosluk
tilketimle doldurulmaya c¢aligilmaktadir. Artik iiretilen metalar bireylere yalnizca doyum saglamamakta
ayn1 zamanda da statii temsili konusunda kisisel tercihleri de yansitmaktadir. Bedensel tahrik, estetik
hazlar, arzular ve riiyalar yoluyla tiiketim alanindaki cosku arttirilarak tiiketicilerin kiiltiirel hayal
diinyasi1 zenginlestirilmekte ve onlara mutlulugu satin alma vaadi sunulmaktadir. Bu yolla kitle kiiltiirii
ve kiiltiirel bagibosluk manipiile edilmektedir. Tiiketiciler doyum saglamak igin tiiketirken, tiretimin ve
iireticilerin tek gayesi tiiketimdir. Kapitalist iiretim sekli, izler kitleleri egiterek tiiketicilere doniistiirmek
iizere reklam ve medya yontemlerini kullanmaktadir (Featherstone, 2013: 41-42). Bu durum yashilarn
bir tiikketim nesnesi olarak ayristirmakta, yaslanmanin neden oldugu kayiplar ve buna bagli olarak
gelisen zorunlu harcamalar kapitalist zihniyetin odak noktas1 haline gelmektedir.

Postmodernizmde geg¢mis ya da gelecek yoktur, an1 yasamak ve hazzi oncelemek vardir. bu durum
bireylerin genel yasam tarzimi ifade eder. Hayati daha sakin yasama arzusunda olan, bazi kronik
rahatsizliklara ve hayat yorgunluguna sahip yasllar igin, siirekli olarak haz pesinde kosmak, stirekli
enerjik olmak, rekabet etmek ve mobiliteye sahip olmak ¢ok arzulanir bir durum olmayacagindan onlar
bu tiir ortamlardan kaginma (sosyal izolasyon) refleksi gostereceklerdir.
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Kiiresellesme ve postmodernizmin asir1 bireysellesme ve rekabet anlayiglarinin egoist, narsist bir yagam
tarz1 ve tikketim odakli bir kiiltiiriin olusmasini saglamasi bakimindan yaslh kusaklar arasindaki
dayanisma artmak yerine azalmaktadir. “Yalnzlik” ve “depresyon” bu doénem yaslisinin baslica
sorunlaridir. Ciinkii postmodern emek piyasast insanlara asir1 bireysellesme ve oOzgiirligi
ogiitlemektedir. Postmodernizmin neoliberal ekonomi politikalartyla temellenen emek piyasasi
kosullarinda ayakta kalmaya ve arzularinin pesinden kosmaya calisan bireyler yalniz yasayan ve yalniz
yaslanan bireyler olmak zorundadirlar. Ilerleyen donemlerde bu yalmz yasayan yash bireylerin sayisi
arttikga karsilagtiklari olumsuzluklarda artacaktir.

Niifusun demografisini belirleyen 6zellikler; “Bireyi belirleyen ve sosyal ¢evredeki yerini aciklayan,
dogustan gelen fiziksel, sosyal, ekonomik ve cografi tutumlaridr” (Wells ve Prensky, 1996: 131).
Bireylerin sahip olduklar1 demografik (dil, din, etnik koken, yas, cinsiyet, toplumsal statii gibi) 6zellikler
bir taraftan bireyleri birbirlerine baglarken diger taraftanda baska bireylerle olan farkliliklarini ortaya
koymaktadir. Yasl toplumlar, niifusu geng olan toplumlardan bu yoniiyle ayrilmaktadirlar.

Postmodern siirecte kar amaciyla iiretim yapan isletmeler, liretim ve satis politikalar1 i¢in toplumlarin
sahip oldugu demografik 6zellikleri 6nemle dikkate almaktadirlar. Ciinkii “Ayn: yas gruplar: altindaki
insanlar benzer degerler, gereksinimler ve davramis bigcimlerine sahiptirler. Yani aymi donemlerde
dogmusg kisiler o donemin kiiltiirel yapisina gore benzer ozellikler tasimaktadirlar. Giyim, aksesuar,
saglik tiriinleri, besinler, kozmetik tiriinler, sosyal hizmetler ve daha bir¢ok tiriin, yas gruplarina gére
farkli élgiilerde ve farkli amaclarda tiiketilmektedir” (Tekvar, 2016:1605). Giin gectikce sayilari artan
yaslt niifusun Ozelliklerinin isletmelerce dikkate alinmasi ve onlarin siirekli olarak tiiketime
yonlendirilmesi, yaslanma siirecinin olumsuzluklarindan yaslilarin aleyhine faydalanma sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

4. POSTMODERNLESME SURECINDE YASLANMA SORUNLARI

Yagliliga dair sorunlar elbette ki her donemde s6z konusudur ancak postmodern siirecte toplumsal
yaslanmanin diinyanin her noktasinda artarak bir sorun haline gelmesi ve hayati olumsuz etkilemesi
gelismekte olan iilkelerde acil ¢6ziim bekleyen konular arasinda yer almaktadir.

4.1. Saghk Sorunu

Postmodernizm yasllar1, 6zgiir, herhangi bir kisitlamaya maruz kalmayan, hareket kabiliyeti yiiksek,
kendi ihtiyaglarini1 kendisi karsilayabilen yaslilar ile 6zgiir olmayan baskalarina bagimli yaglilar olarak
iki guruba ayirilmaktadir (Polivka, 2009). 21. yiizyilda diinya genelinde artis gosteren toplumsal
yaslanma karsisinda yiikselen pandemiler, kronik hastaliklar, yeti yitimi gibi bir ¢ok saglik sorunu,
toplumlar1 yaghlik donemi saglik sorunlar1 hakkinda daha fazla 6nlem ve tedbir almaya zorlamaktadir.

Yagh niifusun zamana gore degisen fizyolojik, psikolojik ve toplumsal siiregleri yaslhiliga bagh
hastaliklart da beraberinde getirmektedir. Kronik rahatsizliklardaki artis yasl bireyleri kurumlara daha
fazla bagimli kilmaktadir. Giin gectikge sayilari artan yasli niifusun saglik hizmetlerine olan ihtiyaci ve
tedavi masraflar1 da katlanarak artmaktadir. Bu durum hastane ve saglik sistemi iizerindeki yiikii
arttirmakla birlikte daha fazla uzman saglik personeli ve daha fazla maliyet agigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yaglilik doneminde ortaya gikan fonksiyonlardaki gerilemeler en ¢ok duyu, isitme gérme kaybi ve kas
giiclinde goriilen diisiislerdir. Diinyada oldugu iizere Tiirkiye’de de yasayan yaslilarin sayilari arttikca
kronik rahatsizliklar da artmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalara gére 22 milyon kronik hastalik
sahibi birey bulunmaktadir ve bu bireyler yakindan takip edilmelidir. Giiniimiizde 6zellikle yetiskin
yastaki bir¢ok insan diyabet, kalp hastaligi, kronik solunum hastaliklari, kanser ve inme gibi kronik
hastaliklarla yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére, kronik hastaliklarin tedavisi tiim
saglik harcamalarinin %60°1 kadardir (Saglik Bakanhigi. https://sbu.saglik.gov.tr).

“Eriskinlerde hipertansiyon’nun gériilme sikiligimin % 31, Obezite % 32, diyabetin ise % 14
seviyelerindedir. SGK verilerine gore kronik hastalik komplikasyonlari ve acil servis basvurular: saglk
harcamalari igerisinde onemli bir yer tutmaktadir. Ekonomik analizler, kronik hastaliklarin biitce de
yarattigt her %10’luk artisin, yillik ekonomik biiyiime hizinda binde 5°lik bir azalmaya sebep
olmaktadir. Kronik hastalik yiikii saglik sisteminin mali stirdiiriilebilirligi agisindan onemli bir risk
teskil etmektedir” (Unal vd., 2013). “OECD 2008 Tiirkiye Raporu rakamlarina gére 2002 yilinda %66
olan kronik hastalik yiikiiniin 2020 yilinda %80°e ¢tkmast tahmin edilmektedir” (OECD 2008). Bu
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rakamlar dogrultusunda eger Tiirkiye’de saglikli yaslanma programi ve planli bir saglik yonetimi
uygulanmaz ise mevcut saglik kuruluslarinin miiracaat sayilarinin karsilanamaz seviyeye ulasacagi
tahmin edilmektedir.

4.2. Thtiyaclarin Finansmam Sorunu

Postmodern ekonomi anlayisi liberal ekonomi piyasalarinin 6n kosulu olan rekabet ve verimlilik ilkeleri
dogrultusunda yaghlarin yavaslayan fonksiyonlarina tezat olarak siirekli dinamik, saglikli, mobilitesi
yiiksek rekabetgi, bireysel hazlara ve konforuna diiskiin yalniz bireyi talep etmesi sebebiyle; kronik
rahatsizliklar1 olan bagimli yashlarin yaslilikla birlikte artan ihtiya¢ harcamalari ve bunlara ait
maliyetlere katlanilmas1 sorunu artan yaglilikla birlikte ilgilenilmesi aciliyet gerektiren konular
arasindadir.

Diinya geneli bolgeler arasindaki gelisim hizi farkliliklar1 yash niifus artis hizin1 da etkilemektedir.
Diinya saglik orgiitii tahminlerine gore 2050 yilinda diinya niifusunun beste biri gelismis tilkelerde
yasayacaktir. Cogu gelismis iilke uzun siiredir yaglanmakta ve diisiik hizda yaslanmaktadir. Asya, Afrika
ve Latin Amerika gibi daha yavas hizda gelisen iilkelerde ise yaslanma hizi daha da yiiksektir (WHO,
2015).“1998 yilinda diinya genelinde ilk defa yash bireylerin orani ¢ocuklarmm orammi ge¢migstir”
(Gokge-Kutsal 2006: 36). Rakamlar diinya genelinde her gegcen giin binlerce insanin yaslhilhiga adim
attigin1 gostermektedir. Rakamlar dogrultusunda iiretken niifusun iiretmeyen yasli niifusu finanse
edemeyecek diizeye gelecek olmasi yaslanmanin ortaya ¢ikardigi ihtiyaglarin finansmani sorununu her
gecen giin daha fazla glindeme getirecektir.

4.3. Konut Sorunu

En ilkel yerlesim donemlerinden bugiine kadar bireyler i¢in daima yiiksek bir 6neme sahip olan konut
kavrami, yaslilik doneminde yasli yasamina uygunlugu bakimindan yashlik siirecinin konforunu ve
dolayisiyla toplumsal yasami dogrudan etkileyen bir unsur olmustur.

Diinya Saglik Orgiitii konutu, “bireyin ve ailenin sosyal refahs, fiziksel ve ruhsal saghig icin arzu edilen
va da gerek duyulan tiim zorunlu hizmetleri, olanaklari, arag ve geregleri iceren, insanlarin barinmak
icin kullandiklar fiziksel yapi” olarak tanimlamistir (Aydiner Boylu ve Terzioglu, 2007: 19).

Konut insanlarin yalnizca giivende olmak i¢in ihtiyag hissettikleri bir barmak degil, yasaminin biiyiik
bir boliimiiniin icerisinde gecirildigi, en 6zel anilarin biriktirildigi, insanlarin kendilerini gelistirerek
diger bireylerle iligki kurduklari, toplumsal degerlerin edinildigi ve yeniden iiretildigi 6zel bir yasam
alanidir. Yasamin ilerleyen evrelerinde yaslilarin hareket kapasitelerinin zayiflamasi onlarin dig diinya
ile baglarini zayiflatarak ve yasam alanlarini evleri ile sinirlamaktadir. Yapilan arastirmalarda yash
bireyler hangi sebeple olursa olsun evlerinden uzak kalmalari durumunda; kendilerini giivensiz ve
huzursuz hissettiklerini  bildirmislerdir. ~ Ciinkii yaslilar yillarca kendi evlerinde en temel
gereksinimlerini giderecegi sartlar1 kendileri i¢in hazirlamiglardir. Bu nedenle de en rahat ettikleri yer
yine kendi evleri olmustur. “Evin yaslilar icin enerji verme, uyarici olma, dinlendirme, ozsaygiyt ve
sosyal statiiyii simgeleme” (Génen ve Ozmete, 2005) gibi dnemli islevleri bulunmaktadir.

Modernlesme ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte inga edilen modern yapilar ¢ogu kez yashlarin
yasamin1 kolaylastiracagi ve cevresiyle iliskilerini siirdiirebilecegi standartlarda tasarlanmaktadir.
“Yash bireyler miimkiin oldugu kadar giivenli bir yasam siirdiirebilmek icin kendi evierinde veya
bildikleri bir ¢evrede yagsamlarimi siirdiirmeyi tercih ederler. Uygun konut tasarimi giivenli ve uygun bir
yasam igin gereklidir “ (Kalinkara, 2004). Yaslilarin konut ihtiyaglar1 diisiiniildiigiinde en 6nemli nokta
konutun yasli bireylerin toplum yasamina katilimlarini ve bagimsiz yasamalarini kolaylastiracak fiziksel
ve psikososyal ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikte olmasidir (PatDasler, 2003). Yaslanma siirecini
ihtiyaglarina uygun olmayan mekanlarda gecirmek zorunda olan yaglhilarin yasam kalitesi ve hayat
doyumu da dogrudan diisiik seviyede gerceklesmektedir.

Yaglilar kimi zaman ilerleyen donemlerde fiziksel ve ekonomik nedenlerden &tiirii ihtiyaglarini daha iyi
karsilanabilecekleri kurumsal yasam alanlarma gegmek zorunda kalabilmektedirler. Bu durumda
cogunlukla tercih edilen yasam alanlar1 huzurevleri olmaktadir. “Adile yapisindaki degismeler, yasii
niifusun oransal olarak artisit ve ortalama omiir beklentisinin yiikselmesi nedeniyle yash konutlarina
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ihtiyag giderek artmakta, yaslilarin aile disinda bakimini ve ¢esitli danisma ve destek hizmetlerinden
yararlandrilmasini zorunlu kilmaktadir” (Arnaz, 1996).

Toplumsal yaslanmanin artis1 ile birlikte diinya genelinde ekonomik, fizyolojik ve psikolojik sebepler
itibariyle daha fazla huzurevine ve c¢alisanina ihtiyag duyulmaktadir. Huzurevi yaslinin iginde
bulundugu olumsuz kosullardan kurtulus anlamina gelse de, huzurevi sakinleri agisindan olumsuz
anlamlara da gelebilmektedir. Oncelikle bagimsiz yasanm ve gizliligi sinirlamasi, cogu mekam ortak
kullanma zorunlulugu yaslilar i¢in énemli bir kisithlik halidir. Bu tarz kisitlamalar ruhsal sorunlara
neden olabilmektedir; halsizlik, depresyon ve terk edilmis duygusu olusturmakta ve dolayisiyla
Ogrenilmis caresizlik ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar huzurevinde yasayan yaslt bireylerin
depresyona yakalanma risklerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Aktaran: Boylu, 2013:
148). Yaslhlikta statiilerin yok olmas1 ve yagam alaninin degismesi yaslilari olumsuz etkilemektedir. Bu
sebeple yaslinin yasam alaninin ergonomik ve toplumsal izolasyonu engelleyici tarzda tasarlanmasi
gerekmektedir.

4.4. Teknoloji Kullanma (Dijital Boliinme) Sorunu

I¢inde bulundugumuz ¢ag1 “Aglar Cagr” olarak tamimlayan Dijk, mobil telefonlar, akilli televizyonlar
ve internetin hizla gelisiminin gelismis iilkelerde oldugu gibi gelismekte olan {ilkeleri de ag toplumuna
donistiirdiigiinii ifade eder (Dijk, 2016: 13). Teknoloji artik toplumsal dokuyu, isleyisi tiim ve kurumlari
bigimlendirmektedir (Ural, 2018). Gilinliikk yasamin tiim ydnlerini igerisine alan bu sosyal aglar,
toplumlar1 dijital toplum haline doniistiirmektedir.

Postmodern diinyada hizla gelisen bu teknolojiler, istenilen bilgiye kolayca sahip olabilme, giindelik
yasami kolaylastirma, 6zellikle yaslilikta olugan ruhsal rahatsizliklarin olugsmasini engelleme, teknolojik
maceralar yasama, sosyal medya, sanal topluluklar, bloklar, oyun ortamlarinda sosyallesme gibi bircok
imkani birlikte sunabilmektedir (Kalinkara, 2011: 204). Dijital teknolojiler, diger yas gruplarinda
oldugu gibi yasli bireylere de merak ettikleri her alanda her tiirlii bilgiye ulagabilme, sosyal aglara
katilabilme, yakinlari ile iletisim kurabilme, egitim, saglik, finans, hukuk gibi alanlarda verilen
hizmetlere kolayca ulagabilme imkani sunarak onlarin sosyal hayata tutunmalarini kolaylastirmaktadir.

Yatirimlar yaglilik donemindeki yasam kalitesini arttirarak yaslilik doneminde meydana gelen islev
bozukluklarini ve hastaliklar1 geciktirecek ve ortaya ¢iktiklarinda ise etkilerini azaltacaktir (Kalinkara
vd., 2016: 511). Yashlikta teknoloji kullanimi konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda ise; akilh
saat, akilli telefon gibi, giyilebilir teknoloji kullanabilen yaslilarin yaslhiligi daha olumlu karsiladiklari,
giinliik yasamin zorluklarimin tistesinden daha kolay gelebilmek i¢in teknolojik destek aldiklarini ortaya
koymaktadir (Seifert, vd., 2020: 7). Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2021 yih verilerine gore; yash
niifusun Internet kullanmim oraninin 2021 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %82,6 oldugu. Bu
oranin, bir dnceki yilda %79,0 oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyete gore internet kullanim oranlarina
bakildiginda ise erkeklerin %87,7 oram ile %77,5 orami olan kadinlardan daha fazla oldugu
anlasilmaktadir (TUIK, 2021).

Djik’e gore; Kiiltiirel alanda aglara erisim sahibi olmayanlar dijital kiiltiiriin sundugu harika
uygulamalardan ve ifade tiirlerinden faydalanamayacaklardir. Bu anlamda vatandagin kamusal yalitim
da (sosyal yardimlara, az bulunan kamusal kaynaklara ve gelecekteki elektronik aletlere) erisimleri
etkilenmis olacaktir” (Djik, 2016: 274-293). Artik postmodern kiiltiir ve ona ait degerler, siirekli
cevirimici aktif bireyler tizerinden iiretilmektedir. Yaglilikta aktif kalabilmek teknoloji okuryazarligini
ve teknoloji kullanim becerisini gerektirdiginden bu bilgi ve beceriden yoksun olanlar postmodern
kiiltiiriin sanal kullanicilarina sundugu imkanlardan yararlanamayacaklardir.

Yaglilikta teknoloji okuryazarlik seviyesi, yasl bireylerin alg1 ve teknoloji kullanim diizeylerine, kisisel,
sosyal ve fiziksel durumlarma 6zgiidiir. Ornegin fiziksel sorunlar ve bilissel kabiliyetlerin azalmas1 yash
bireylerin teknoloji kullanimlarimi olumsuz yonde etkilerken, yash bireylerin radyo, televizyon ve
kismen telefon gibi teknolojik cihazlar1 daha kolay benimsedigi bilinmektedir (Ekici ve Giimiis, 2016).
Bayram ve Arici tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore; yaglilarin ¢ogunlugu teknolojiyi; giinliik
hayatlarim1 kolaylastirma, bilgi alma, haberlesme ve sosyallesme gibi amaclar i¢in kullanirken bazilar
ise teknolojiyi “hayatin vazgegilmez bir par¢asi” olarak gormektedirler. Ciinkii yashlar i¢in teknoloji
kullanimi, yaslilikta azalan fiziksel, biligsel ve algisal yeteneklerin telafi edilmesi, dnlenmesi veya
geciktirilmesi anlamina gelmektedir (Bayram, ve Arici, 2021: 386; Kalinkara vd., 2006: 512). Bu
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noktada teknolojinin yasgli yasamina uyarlanmasi anlamina gelen geronteknolojinin 6nemi ortaya
cikmaktadir.

Kiiresellesme ve onunla baslayan degisim yaslilarin hayat iizerinde esit olmayan ve ¢ok katmanl etkiler
yaratmigtir (Aktaran: Baran, Kurt ve Tekeli, 2017: 4). Kiiresellesmenin ortaya ¢ikisini saglayan ve ona
hiz katan teknoloji faktorii yaslilarin toplumsal yasam igerisinde geng niifusa gére dezavantajli grup
olarak anilmalarina neden olmustur. Bell'in Sanayi Sonrasi Toplum olarak tanimladig1 ve Castells’in A
Toplumu’a karsilik gelen postmodern toplum anlayisinda her sey iiretim ve tiiketim iliskisi igerisinde
degerlendirilmekte ve toplumsal hayat elektronik cihazlarla ulasilabilen sanal aglar iizerinden organize
olmaktadir. Bu siireg igerisinde teknoloji ile aralarinda mesafe bulunan yash gruplar teknoloji ile i¢ ice
olan geng ve yetiskin gruplar karsisinda dezavantajli grup olarak anilmaktadirlar.

Yeni iletisim teknolojilerinin dezavantajli gruplarin sosyal uyum ve yasam kalitesini arttirma
bakimindan birgok sosyal problemin ¢oziimiinde etkili rolleri olmasma (Ozkan ve Purut¢uoglu, 2010:
39) karsilik; fiziksel ve biligsel kayiplar nedeniyle yaslilarin dijital teknolojileri tanima ve kullanma
konusunda yasadiklar1 birgok sorun alani bulunmaktadir.

Postmodern siirecte yaslilar, talep ettikleri bilgi ve hizmetlere ulasabilmek, toplumda yer alabilmek ve
toplumsal alandan diglanmamak igin teknolojiyi kullanmaya mecbur kalmaktadirlar (Aktaran: Tuna
Uysal, 2020: 50). Ciinkii artik yaslilarin igerisinde yasadigi toplum dijital aglar tizerinden organize
olmaktadir. Bu toplumda yer alabilmenin sart1 siirekli olarak ¢evirim i¢i kalabilmektir. Aksi takdirde
bireylerin toplumsal alandan diglanma riski bulunmaktadir (Seifert: 2020: 2).

Bu sorunlarin en basinda “dijital boliinme” konusu gelmektedir. Kusaklar arasi ayrimi tanimlayan dijital
boliinme kavramu; “farkli yas gruplarinin modern bilgi ve iletigsim teknolojilerine (cep telefonlart, kisisel
bilgisayarlar, internet ve ilgili hizmetler) erisimini ve bu teknolojinin yine farkl yas gruplarinin
kullamimlar: arasindaki boslugu tamimlamaktadir” (Senceylan 2019: 5). Kisaca Dijital Boliinme; akili
telefon, tablet ve bilgisayar gibi internet teknolojilerini kullanabilenler ile kullanamayanlar arasindaki
dijital beceri farkini ifade etmektedir.

Giunliik yasam icerisinde teknolojiyle biiyliyen geng nesil ile teknolojiyle yaslilik doneminde tanigmis
olan niifusun teknoloji iligkileri ele alindiginda yaslilar her zaman bir adim geride kalmaktadir (Neves
vd. 2013: 2). Her iki yas grubu arasinda ayni zamanda dijital bdliinmeden kaynakli 6zel ve kamusal
iletisim sorunlar1 yaganmaktadir. Giincel teknolojiler lizerine iletigsim kuran ve son teknolojileri konusan
gengler ile teknolojinin hizina yetigemeyen yasli bireyler arasindaki sosyal iliskiler ve iletisim giin
gectikce zayiflamaktadir.

Prensky yas ve teknoloji iliskisini “Dijital yerli” ve “Dijital Go¢men” kavramlar ile agiklamaktadir.
“dijital yerliler” teknoloji ile i¢ i¢e bliyimekte, yasamlarindaki giinliik rutin islerini bile teknoloji ile
yiiriitmektedir. Buna karsilik dijital gogmenler, dijital yerlilerden farkli sosyallesmektedir. Bu grup,
teknolojiyi hayatinin son déneminde tanimis ve onu kullanmak zorunda kalmistir. Dijital gdgmenler,
kaginanlar, zoraki benimseyenler ve hevesliler olarak {i¢ gruba ayrilmaktadirlar (Prensky, 2001: 1-3).

Gelismis toplumlarda, hizli teknolojik degisimler ve bunun sonucunda farklilasan degerler, yash
insanlarin sahip oldugu bilgeligi ve yetenegi gecersiz kilmaktadir (Eriksen, 2009). Bu durum yaslilar
da teknolojiden uzaklastirmakta ve onlarda “Teknoloji Anksiyetesi” (dokunmayayim, bozulabilir,
kullanmast karisik ve zor seklinde) , “teknoloji kaygisi”, “teknophobi” olarak tabir edilen teknolojiye
karst isteksizlik durumlar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durum giincel teknolojileri benimseyemeyen
yagslilarin, geng niifus ile arasindaki dijital bolinmenin giderek artmasina ve toplumdan dislanmalarina
neden olabilmektedir. Dijital bolinme siirecinde gelir durumu, egitim diizeyi gibi sosyo-ekonomik
faktorlerin yan sira toplumsal cinsiyet, 1rk, etnik koken ve yas gibi demografik faktorlerin etkisi goz
ard1 edilmemelidir. Oysaki aktif yaslanabilen ve teknolojiye ilgi duyan yaslhilarda gelinen son nokta
dijital boliinmenin giderek daralmasi ve teknolojiyi kullanma oranlarinin her gegen giin artmasidir
(Senceylan 2019: 5; Abbey ve Hyde 2009: 225).

Diger bir sorun alam ise; ‘“teknolojik iiriinlerin genglere yénelik tasarlanarak fiiretilmesidir.”
Modernlesme, yaslanmanin anlamini ve toplumsal iligkiler i¢indeki yashi konumunu farklilagtirmistir.
Modern toplumlarin, hiza, giice ve yenilige 6nem vermesi, yashlar1 gekingen ve beceriksiz olarak
algilamalar1 sebebiyle yasi ilerlemis bireylerin degersizlesmesine ve yash bireylere yonelik {iretim ve
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yatirimuin karli olmadig diisiincesiyle {irtinlerini geng yetiskinlere gore tasarlayarak iiretmelerine ve bu
sayede yaslilarin toplumdan soyutlanmalarina neden olabilmektedir (Cataloglu, 2018: 25-33). Bu durum
hiza, gilice ve yenilige Oonem veren toplumlarda yasliligin ve yaslhilarin degersizlesmesine neden
olmaktadir.

Son yillarda yaslilar i¢in diinyanin birgok yerinde s6z konusu olan sorun alani ise; “teknoloji bilgilerinin
ve dijital okuryazarlik seviyelerinin diisiik seviyede olmasi nedeniyle; yaslhilarin dijital dolandiricilik
sucuna diger yas guruplarindan daha fazla maruz kalmalaridir” (Oziitiirker, 2021: 88). Fiziksel ve
biligsel kayiplar son yillarda ¢ok sayida yasliy dijital dolandiricilarin hedefi haline getirmektedir.

Amerika’da FINRA vakfinin 2012 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore dolandiricilik sugunda en
fazla hedeflenen kesimi 65 yas iizeri yashlar olusturmaktadir. Yine Amerikan Federal Ticaret
Komisyonu Raporu’na gore yaslilar iizerinde dolandiricilik faaliyetleri 15 kat artmistir. Bu siiregte
dolandiricilar cinsiyet, yas, egitim ve bilissel saglik konularimi dikkate alarak hareket etmektedirler
(Gamble, Boyle, vd., 2013:1-12).

2019-2020 yillarinda Oziitiirker tarafindan Erzincan il genelinde yapilan bir arastirmaya gore; yalniz
yasayan, gelir diizeyi dusiik, hastahk sahibi ve fizyolojik yetersizliklere sahip bir ¢ok yash bireyin,
dolandiricilik sugunun birgok varyantina maruz kaldig1 anlagilmaktadir (Oziitiirker: 2021: 89-90).

4.4. Yalmzlik, izolasyon ve Depresyon Sorunu

Postmodern ekonomilerin sektor ¢aliganlarini, her zaman enerjik, mobilitesi yiiksek, egitimli ve tiretken
bireyler olarak arzulamasi diinyanin bir¢ok yerinde aktif ¢aligma ¢aginin bitimi ve yasliligin baglangici
olarak kabul edilen 65 yagmi bitiren bireylerin geriye kalan yagsamlarini, ¢aligma hayatindan uzak, statii
ve gelirini kaybetmis umutsuz bireyler olarak izolasyon ve depresyon gibi sorunlar yagsamalarina neden
olabilmektedir.

Birey calisma hayat1 siiresince faaliyet gostermis oldugu faaliyet kolu “bireyin, mesleki kimligi,
toplumsal sistem iginde ona belirli bir konum saglamakta ve gerekli rolleri vermektedir” (Emiroglu
1995: 38). Planlanmamus bir emeklilik ile birlikte, gelir kaybi, mesleki kimlik, konum ve rollerin kaybi,
is piyasasinda karsilasilan zorluklar, engellilik ve dul kalma sonrasinda yasanan ekonomik ve sosyal
giiclikler yasl bireyleri yalniz, motivasyonu diisiik ve izole bir yasam tarzi ile karsi karsiya
birakabilmektedir (Sentiirk, 2018: 204).

Izole olmus bir ¢ok birey kendisini yalniz hissetmemesine ragmen, toplumla i¢ ice yasayan bir ¢ok birey
kendisini yalniz hissetmektedir, bu nedenle izolasyon ve yalmzlik kavramlar1 birbiriyle
ortiismemektedir. “Izolasyon, insanlarin diger sosyal kaynaklarla baglantiyr veya katilimcilik
duygusunu kaybetme siireci (Kalinkara 2000: 77) iken; Yalnizlik ise, “Bireyin istegi ve iradesi disinda
ailevi ve toplumsal nedenlerle soyutlanmis olma hali ni ifade etmektedir (Ceylan, 2015: 66). Yalnizlik
disaridan bakildiginda anlasilan bir durum olmaktan ziyada daha ¢ok yaslinin i¢ diinyasinda hissettikleri
ve duygulariyla ilgilidir. Bu anlamda yalnizlik (loneliness); kisinin tek bagina yagamasi ya da toplumla
sosyal ¢evreyle birlikte yagamasina ragmen psikolojik olarak kendisini yalniz hissetmesidir (Seyyar ve
Geng: 210: 834). Yapilan arastirmalar esleri olmayan ve huzurevinde kalan yagh bireylerin akranlarina
gbre daha umutsuz olduklarini ortaya koymaktadir (Aksayan, Yildiz ve Ergtin 1998: 302-303).

Postmodernlesme ve saglik teknolojilerinin gelismesiyle birlikte yaglilik siirelerinin uzamasi, aile
yapilariin degiserek geleneksel aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina doniigsmesi, ¢ocuklarin egitim ve
is amagli evden uzaklagmalari, es ve akran kaybi, saglik sorunlarinin artig géstermesi ve sosyallesme
alanlarmin daralmasi, toplumsal yasamda bireysellesmenin artisi, evlenme yasginin yiikselmesi,
bosanmalarin ve nikahsiz birlikteliklerin artis gostermesi, evlilik tekrarlariyla {ivey evlatlardan olugan
yeni tip aile yapilar1 gibi bir ¢cok neden yasllarin yalnizlasmasia (Tufan, 2003: 56) /tekillesmesine
neden olabilmektedir.

Yalmizlik ve terk edilmislik durumlan yashilar i¢in “arzulanmis ve basarilmis hedeflerin uyumu”
(Génen ve Ozmete 2003: 277) olarak tamimlanan yasam doyumunu olumsuz etkileyen ve siirekli
yakimilan bir durumdur. Ciinkii yalnizlik durumlari, yashlar i¢in giivensizlik, utangaglik, korku,
depresyon, yakin iligki 6zlemi ve gelecek kaygisi gibi olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden
olmaktadir. Bu sebeple yalniz yasayan ve huzurevlerinde kalan yaghilar kalabalik bir eve, ¢ocuklara ve
sicak aile ortamma duyduklar1 6zlemi dile getirmektedirler (I¢li, 2002: 261). Yaslilik déneminde
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yaslinin g¢evresi ile kurmus oldugu sosyal iliski, iletisim ve duygusal paylasim yasliy1 yasama baglayan
en Onemli bagdir. Bu bagi kuramayan yaslilarda biyolojik ve psikolojik her tiirlii rahatsizliklar
goriilebilmektedir.

Yaglilikta yalnizlik ve izolasyon sorunlariyla basa ¢ikabilmek i¢in toplumlarin yaslilara yonelik tutum
ve davraniglarini degistirmesinin yaninda yaslilar i¢in yeni ilgi alanlari ve hedeflerin belirlenerek
(Akgay, 2011:104-105) sosyal paylasim alanlarinin arttirilmasi gerekmektedir.

5. SONUC

21. yiizyilda bilim ve teknolojik ilerlemelerin insan yagamina katmis oldugu pozitif degerin bir sonucu
olarak diinya genelinde bas gésteren toplumsal yaslanma ve yash niifus artigi, yonetimleri toplumun
cogunlugunu olusturan kalabalik yasli niifusun yasam alanlarinin yeniden diizenlenmesi konusunda
daha ciddi ¢alismalar yapmaya ve yasli yasam kalitesini etkiliyen degiskenleri daha fazla dikkate almaya
zorlamaktadir. “Ev ve aileyle ilgili konular, yasamdan alinan doyum, ¢alisma durumu, saglik seviyesi,
saglk hizmetlerinin ulasilabilirligi ve kullamlabilirlisi” (Kutsal, 2005, Telatar ve Ozcebe, 2004).
yaslilarin yasam kalitelerini etkileyen en 6nemli degiskenlerdir. Bu degiskenler teknoloji ile birlikte
sunuldugunda tiim toplumu olusturan niifus birimlerinde oldugu tizere yash niifusun icin de giindelik
hayati kolaylastirarak, toplumlarin sosyal yapilarini degisime ugramaktadir.

Icinde bulundugumuz yogun teknoloji icerikli giindelik yasam, insan iliskilerinde yeni davranis ve
iletisim tarzlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Yogun teknoloji kullanan bireyler sanal ortamlar aracilig ile
toplumsal niteliklerini kaybederek daha fazla bireyselligin hakim oldugu postmodernizmin sanal ortam
kiiltiirinii meydana getirmektedirler. Sanal aglar tizerinden kurulan iligkiler, birliktelikler ve iletisim
postmodern kiiltiirlin sosyal yoniinii olusturmaktadir. Sanal aga erisim imkani bulunmayan yaslhlar ise
bu kiiltiire yabancilasmaktadirlar. Ay ve Ozgiin tarafindan 2019 yilinda 60+ Akdeniz Tazelenme
Universitesinde egitim goren 65 yas iizeri bireyler iizerinde yapilan arastirma; 65 yas iizeri bireylerde
sanal paylasim diizeyleri arttik¢a sanal ortam yalnizlig1 ve internet bagimliligi diizeylerinin azaldigini
(Ay ve Ozgiin: 2020:33) boylelikle, sanal sosyallesme sayesinde yash bireylerin hakim postmodern
kiiltiire kolaylikla ayak uydurabildiklerini ve yasam memnuniyet diizeylerinin arttigini ifade etmektedir.

Teknoloji kullanimi, hareket kabiliyeti bakimindan, geng niifus i¢in oldugu kadar yash niifus i¢inde bir
nefes alig anlamina gelmektedir. Yashlarin ¢ogunlugu iletisim teknolojileri sayesinde cocuklari,
yakinlar ve arkadaglar ile baglanti kurabilmekte, sosyal medya paylagimlari, saglik sorunlari/hobileri
vs. hakkinda arastirmalar yapabilmektedirler. Istedikleri anda arzu ettikleri bilgilere kolayca
ulasabilmektedirler. Postmodern tiiketim kiiltlirii yaslanma olgusunuda tiiketimin bir nesnesi olarak
kapitalist stirece entegre etmis ve yaslilik konusunda iiriin ve hizmet gesitliliginin artmasini saglamistir.

Postmodernizmin insani hayati haz alarak yasamayi ilke edinmis, risk alabilen, bireysel mobilitesi
yiiksek bireylerdir. Beck’e gore; insanlar bu ortamda sosyal kimliklerini segmek ve degistirmek
zorundadirlar. Kimlik tercihi yaparken de risk almaktadirlar. Bireylerin bu tercihleri sayesinde yasam
tarzlar1 ve bigimleri gesitlenerek farklilagmaktadir (Beck, 2011:133). Yasaminin son doneminde
teknoloji ile tanigan ve hayatini teknoloji ile barigik halde yasamaya ¢alisan yasli sayis1 her gecen giin
artis gostermektedir. We Are Social ve Hootsiute tarafindan hazirlanan Dijital 2021 raporuna gore;
Covid-19 Salgim ile birlikte yaslilar dahil internet kullanim oranlarinin daha 6nceki rakamlara oranla
¢ok fazla arttig1 goriilmiistiir. (wearesocial, 2021).

Postmodern siirecte 6zel ve kamusal alanda yogun teknoloji kullanimi karsisinda; teknolojiye karsi
isteksizlik durumlart birgok yasliy1 plansiz programsiz yagliligin resmi olarak tescillenmesi anlamina
gelen emeklilik karar1 almaya zorlamaktadir. Plansiz programsiz bir emeklilik siirecine giren bireyler
emekli roliine alismada bir takim zorluklarla birlikte stres ve depresyon sorunlar1 yasayabilmektedirler.
Aslinda, yasli sorunlarinin ana kaynag; terk edilmislik, izole edilme ve toplum disina itilme korkusudur.
Ozellikle evde yasayan yash bireylerin toplumsal iliskileri fiziksel ve mental sinirlamalar nedeniyle
giinden giine azalmaktadir. Yasanilan yerin fiziksel eksiklikleri de bu durumu derinlestirerek yaslinin
fiziksel gevre konforunu azaltmaktadir (Kahya ve dig., 2009: 842). Ulkemizde resmi olarak yasliligin
baslangici olarak kabul edilen 65 yas ile birlikte emekli olan bireyler emeklilik siirecinde bir bosluga
diismektedirler. Gittik¢e postmodern kimlige biiriinen toplumda yasli bireyin toplumsal yasama yeniden
adapte olabilmesi, bos zamanlarinm degerlendirebilecegi aktiviteleri kendine belirlemesi ve yeni akran
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gruplari ile tanigabilmesi i¢in barinma, beslenme ve seyahat konusunda fiziki ekonomik ve teknolojik
engellerinin bulunmamasi gerekmektedir.

Barinma ile ilgili olarak birey hangi yas doneminde olursa olsun, yasadig1 konut ona hitap edebilmeli
ve gereksinimlerini karsilayabilmelidir. Yash birey, yaslanmasindan 6tiirii daha az "birey" degildir.
Geng iken yeterli gelen ev yaslandikca yetersiz gelebilmektedir. Yasli bireyin konutu, evrensel kriterlere
uygun, her tiirlii saglik durumunda bireye hitap edebilmelidir. Son dénemde ekonomik sartlar, bakim
ihtiyaci ve yalmizlik gibi birgok olumsuzluk, yasliy1 huzurevine yoneltse de, yapilan huzurevi ¢alismalari
huzurevinde kalan yaglilarin kendi evinde yalniz yasayan yaslilardan daha az mutlu oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir. Cilinkii huzurevi yasamu, yaslilar1 alisik olduklar1 konut ortamindan ¢ikartarak farkl
kiiltiirlere sahip yasitlartyla kaynagsmaya zorlamaktadir (DPT, 2007).

Yaslilikta; emeklilik ile birlikte gelirde meydana gelen azalma ve yasl istthdamimin diisiik seviyede
olmasi, diisiik ticretlendirme, artan kronik rahatsizliklar, daha az ¢alisma, hayat pahaliligi ve saglik
harcamalarinin artis1, yashlik doneminde ihtiyaglarin finansman: sorununu ortaya koymaktadir.
Emeklilik siirecinde yashlar yasam diizeylerini yiikseltecek gelirlerini arttiracak, yararlanabilecekleri
ek is bulmakta giicliiklerle karsilasmaktadirlar” (Emiroglu 1995: 41). Sorunun ¢6ziimii ise yash
istthdamini arttirici ekonomik agilimlarin saglanmasindan gegcmektedir.

Yasgl bireylerin giiniimiizde en 6nemli sorunlari; “Parasal giivencesizlik, bakim ihtiyact ve yalnmizlik
(Uysal 2002: 74)” basta gelmektedir. Giivencesiziik ve yalnizlik rekabet ortaminin ve bireysellesmenin
armi§ oldugu postmodern siiregte yaslilar i¢in daha fazla riskler anlamina gelmektedir. Bireysellesen ve
yalniz yaglanan bireyler i¢in; yaglilik siirecinde artan saglik harcamalarii karsilayacak bir gelirden
yoksunluk bu siiregte yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Son yillarda giindelik yasamin teknoloji ile daha fazla biitiinlesmesi teknoloji okuryazarlig1 yetersiz
seviyede olan yagslilar1 bile iletisim kurabilmek, kurumlara bagvuru yapabilmek, finansman ve yagamsal
ihtiyaglarini karsilayabilmek gibi ¢ok bir¢ok alanda gecerli olan teknolojiyi (yardim/egitim alarak)
kullanmak zorunda birakmigtir. Postmodern siireglerin yagamin neredeyse tamamini kapsama alanina
aldig1 sanal aglar iizerine kurulu bu yasam alani igerisinde ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan yaslilar,
bu siiregte diger yas gruplarina oranla daha fazla dolandiricilik sugu magduru olmaktadirlar; Yash
bireylerin yasamboyu edinmis olduklar birikimler ve yaslanmanin verdigi biligsel ve zihinsel diisiisler,
dolandiricilar igin yash bireyleri daha cazip kilmaktadir. Giindelik yasamlarini siirdiirebilme noktasinda
ATM, mobil bankacilik, telefon bankaciligi gibi uygulamalar1 kullanmak zorunda olan yaslh bireyler
bilgisizlik, tecriibesizlik yada yasgliligin vermis oldugu olumsuzluklar nedeniyle c¢ok rahat
dolandirilabilmektedirler (Oziitiirker, 2021:90). Bireysellesmenin hakim oldugu postmodern toplumun
yalniz yagsayan bosanmis veya bekar yaslilari toplumun diger bireylerine nazaran daha fazla
dolandiricilik sugu magduru olabilmektedirler (Aktaran: Oziitiirker, 2021:92;). Bu siirecte yaslilarn
yeni siber dolandiricilik yontemleri ve siber riskler karsisinda daha fazla bilinglendirilmesi ve dijital
okuryazarlik seviyelerinin arttirilmasi gerekmektedir.

Diinyada oldugu tiizere iilkemiz icinde sozkonusu olan yash niifus artisiyla birlikte kronik
rahatsizliklarda goriilen artislar, saglik kuruluslarina olan miiracaatlari ile saglik kurulusu ve personel
acigint arttirarak maliyet yetersizligine neden olmaktadir. Bu nedenle saglik kurulusu ve saglik
calisanlar1 sayisi ile saglik hizmeti sunumunda bir hayli sikintilar yasanmaktadir. Bu konuda saglik
kurulusu ve doktor miiracaatini zorunlu tutan sistemin terkedilerek, saglik sigortasi ve entegre
sistemlerin hayata gegirilmesi ve saglik hizmetlerine ayrilan kaynaklarin daha verimli kullanilmasi
suretiyle hizmetlerin daha verimli sunulmas1 saglanabilir. Ayrica tibbi bilgi ve iletigsim teknolojileri ile
de kronik rahatsizliklarin tedavi yontemleri gelistirilebilir.

Sonug olarak diinyada oldugu tizere Tiirkiye’de de gecerli olan toplumsal yaslanma konusunda yasliliga
ait risk ve sorunlar tespit edilerek, saglikli yaslanmay1 miimkiin kilacak fiziksel, psikolojik ve sosyal
koruyucu 6nlemlerle birlikte aktif yaslanmayi1 saglayici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Boylelikle
yasliligin bir kisitlilik dénemi, bir hastalik siireci olarak tanimlanmasindan ¢ok yasam doygunlugunun
artt1g1 bir siirece donilismesi saglanabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The aim of our study is social aging, which is valid all over the world in recent years and likewise
to determine the problems faced by the elderly in the face of postmodern culture embodied on digital
networks covering every part of the world and to examine these problems from a sociological
perspective. Our study is a compilation study based on studies discussing social aging and aging in the
postmodernization process. Our study deals with the negative effects of postmodernization and
postmodern culture on societies with a rapidly growing elderly population and the methods of struggling
with the negativities of the elderly life.

Postmodern culture has the characteristic of benefiting from the possibilities of technology in
all fields from health to entertainment and realizing this through virtual networks. Today, although
internet technologies are used more in daily life, the age groups that form the society are not at the same
level about technology. The elderly population are faced with problems such as alienation, social
isolation and discrimination in the new postmodern social order due to the lack of access to sufficient
technology knowledge/experience, technological products and virtual networks in the face of the young
population, and due to both economic and chronic diseases that begin with old age.

The fact that postmodern economies constantly prioritize the young adults about the workforce
they need and the elderly population increases rapidly with social aging and is ahead of the young adult
population, constantly increases the burden of the economic system in terms of financing the elderly
population. Due to the fact that the elderly population is still less than the population in working age in
our country, the employment rates of the elderly are quite low. The economic system needs to be adapted
to social structure changes in this regard. Because in postmodern societies, elderly individuals are
considered weak, unhealthy, non-producing and constantly consuming units against young adults.
Technological products and applications are designed for young adults. However, the limitations of old
age can easily be overcame by means of the use of technology. In this regard, there is a need for
technological products to be designed for the old persons and to clear the way for the elimination of
economic and educational barriers that make the use of these products difficult.

In postmodern societies, many psychological problems such as introversion and depression may
arise in the old age period after the retirement process. In fact, the main source of problems for old
persons is abandonment, isolation and exclusion from society. Especially, the social relations of the
elderly people living at home are decreasing day by day due to physical and mental limitations. The
physical deficiencies of residence also deepen this situation and decrease the physical environmental
comfort of the elderly (Kahya ve dig., 2009:842). In order for this period to be spent productively, it is
necessary to plan the retirement process, create opportunities to meet new peer groups, and remove the
physical, economic and technological obstacles in front of the elderly in matters such as accommodation,
nutrition and travel.

Postmodern culture constantly directs people to consumption and technology. Postmodern
culture, which gives individuals the habit of providing the continuity of the short-term pleasure left on
the person by the consumed product, through another consumption, and realizes this through technology
with its velocity and incessancy features, leads people to an inactive life. This situation can cause many
mental and physical chronic diseases that develop with aging, especially obesity, muscle and joint
disorders.

Another of the risks of the postmodern society for the elderly is that it forces elderly individuals
without technology knowledge and experience to use technology to meet their needs, thus leaving them
unprotected to the risks of being defrauded. In recent years, there has been an increase in fraud activities
directed at the elderly. The savings of the elderly and the cognitive/mental declines caused by old age
make the elderly an easy target. The elderly, who have to use applications such as ATM, mobile banking,
telephone banking, can easily be defrauded due to ignorance, inexperience or the negativities of old age
(Oziitiirker, 2021:90). Divorced or single elderly people living alone in the postmodern society
dominated by individualization are more victims of fraud crimes (Aktaran: Oziitiirker, 2021:92). In this
process, it is necessary to raise awareness of the elderly against new cyber fraud methods and cyber
risks and to increase their digital literacy levels.
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In order to minimize the risks of aging in the field of health in Turkey and to support economic
development by reducing health expenditures it is necessary to take physical, psychological and social
protective measures to ensure healthy aging in the early stages, to diagnose and treat diseases early, to
plan rehabilitation and long-reach care services and each age group should be defined as privileged and
services should be provided accordingly.

As a result: To be aware of the phenomenon of social aging valid in Turkey as well as in the
world, to protect the elderly in the face of globalization and postmodern consumption, to identify the
problems they experience in a timely manner and to implement active aging programs that provide self-
sufficiency will facilitate the solution of existing problems without becoming complex with social aging.

Thus, it should be ensured that old age is transformed into a process of increasing life
satisfaction rather than being defined as a period of limitation, a disease process. It should be ensured
that the elderly individuals are not dependent, have less chronic diseases, are economically self-
sufficient, are not excluded from the social sphere, are not pushed into loneliness, and keep up with the
current conditions and undergo an active aging process in order to make sense of their lives.



