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Bu arastirmada, dindarlik ile psikolojik saglamlik iligskisinde tevekkiiliin araci rolt
incelenmistir. Arastirmanin yontemi nicel arastirma tiiriinden iliskisel arastirma
modelidir. Veri toplama araci olarak “Dini Tutum Olcegi”, “Tevekkiil Olcegi” ve
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” kullamilmistir. Orneklem grubu 154 (%39,8)
erkek, 233 (%60,2) kadin olmak iizere toplam 387 kisiden olugsmaktadir. Aras-
tirmada dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tevekkiiliin aracilik
roliiniin etkisine iliskin toplam, dogrudan ve dolayl etki degerleri ile bootstrap
giiven araliklar1 hesaplanmistir. Bu acidan toplam etki degeri 0,1567, dogrudan
etki degeri -0,0404, dolayl etki degeri 0,1971 olarak bulunmustur. Dini tutumun
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psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisi negatif yonlii %04 iken; tevekkiil
de modele dahil oldugunda toplam etki pozitif yonlii %15 diizeyine ¢ikmaktadir.
Bu toplam etkinin %151 de tevekkdiliin araci etkisinden kaynaklidir. Dini tutum
ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskide tevekkiiliin tam aracilik etkisine sahip
oldugu bulgusuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Tutum, Tevekkiil, Dini Basa Gikma, Ruh Sagligi.

Examining the Mediating Role of Tawakkul in the Relationship between
Religious Attitude and Psychological Resilience

Abstract

This study aims to examine the mediating role of tawakkul (reliance in God) in the
relationship between religious attitude and psychological resilience. The method
of this study is correlational study design, which is a quantitative research model.
In the study “Religious Attitude Scale”, “Tawakkul Scale” and “Brief Resilience
Scale” were used as data collection tools. Sample group has of a total of 387 pe-
ople consisting of 154 male (39,8%) and 233 female (60,2%) participants. The
study, the total, direct and indirect impact values and the bootstrap confidence
intervals of the mediator role of tawakkul for the relationship between religious
attitude and psychological resilience were calculated. The study total impact value
was found as 0,1567, the direct impact value as -0,0404 and the indirect impact
value as 0,1971. While the direct impact of religious attitude on psychological
resilience is negative 04%, if tawakkul is also included in the process, the total
impact rises up to the 15% level positively. 15% of this total impact results from
the mediator effect of tawakkul. When the changes in the p value in the effect of
religious attitude over psychological resilience is observed, it is seen that while it
is significant as .01 in Model 3, it is found to be .62 in Model 2, which makes it
insignificant. This shows us that reliance in God has a full mediator effect in the
relationship between religious attitude and psychological resilience.

Key Words: Psychology of Religion, Religious Attitude, Tawakkul, Religious Coping,
Mental Health.

Giris

Insanlar yasamlarinda siklikla olumsuz olaylara maruz kalmak-
tadirlar. Bu olumsuz yasam olaylarina trafikte, iste, ailede ve okul-
da kisacasi her yerde maruz kalinabilir. Ayrica insanlar deprem, sel,
yangin gibi dogal afetlere de maruz kalabilir. Yine cok sevdigimiz
birinin kaybi da insan1 derinden etkileyen yasam olaylarindan biridir.
Insan hayatin1 etkileyen bu olumsuz yasam olaylarma karsi psiko-
lojik olarak saglam kalmaya ihtiyacimiz vardir. Ancak ¢ogu zaman
psikolojik olarak saglam kalmak o kadar kolay degildir. Hatta cogu
zaman tek bagsina {istesinden gelinemedigi icin bir destege gereksi-
nim duyulmaktadir. Bu bazen bir arkadas, bazen bir psikolog ve ba-
zen de dini basa ¢cikma vb. seklinde gerceklesmektedir. Daha diizgiin
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bir ifadeyle insanlarin sikintili zamanlarda kullandiklar: cesitli basa
cikma stratejileri vardir. Bu basa ¢ikma stratejilerinden biri de dini
basa ¢ikmadir. Bu arastirmada dini basa ¢ikma stratejilerinden biri
olan tevekkiil inceleme konusu yapilmustir. Zira tevekkiil dindarlar
arasinda zorlu yasam olaylari karsisinda yaygin olarak kullanilan
dini basa ¢ikma stratejilerinden biridir.

Allah’a giivenmek anlamindaki “vekl” kokiinden tlireyen tevekkiil,
birisinin isini iistiine alma, birine glivence verme; isini havale etme ve
giivenme manalarma gelmektedir (Cagric1, 2012, 41/1-2). Islam inancinda
tevekkiil dindarligin en 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir.
Kur’an’da “Gergekten mii’min iseniz yalnizca Allah’a giivenip dayanin”
(Yazir, 2000, Maide 5/23) diye buyrulmaktadir. Ancak tevekkiil kadercilik
olarak anlagilmamalidir. Ciinkii her seyin ger¢ek bir eylem olmadan mu-
kadder oldugunu sdylemek olas1 degildir. Zira tevekkiil bir is i¢cin gerekli
cabay1 gostererek tim onlemleri aldiktan sonra isi tamamen yaraticiya ha-
vale etme olarak tamimlanmaktadir (Sahin, 2020). Ayrica Kur’an’da bil-
dirildigi gibi, “Bir toplum kendisindekini degistirmedik¢e, Allah onlarda
bulunani degistirmez” (Ra’d Suresi: 13/11). Bu ayetten anlasilacagi iizere
durum ne olursa olsun birey iizerine diiseni yapmali ve sonuglarmi ilahi
giice birakmalidir. Boylelikle Allah’a tevekkiil ederek, beklenilenin tam
tersi bir durum olsa bile, O’nun takdir ettigi her seyin en hayirlisi oldugu-
na inanir. Kuran’da bildirildigi tizere Allah insana sah damarindan daha
yakindir (Kaf Suresi: 50/16). Allah, kendisine tevekkiil edenleri sever.
Kur’an’da bildirilmistir ki: “Allah’a tevekkiil et. Kuskusuz Allah, kendisi-
ne tevekkiil edenleri sever” (Al-i imrén Suresi: 3/159). Baska bir ayette ise
“Allah kuluna kafi degil midir?” (Ziimer Staresi: 39/36) seklinde tevekkiil
etmeyen kullarina sasirmaktadir.

Her ne kadar yukarida tevekkiiliin kadercilik olmadig: ifade edilse de,
yanlis bir tevekkiil anlayisinin gelisip koklestigini sdylemek miimkiindiir
(Kandemir, 2022). Bu durum en basta tevekkiiliin en 6nemli unsurlarindan
olan sebepleri yerine getirdikten sonra ilkesini bireyin ihmal ederek isi ta-
mamen yaratictya havale etmesinden kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira
bireyin aldig1 din egitiminin niteligi ve nerden aldig1, din algisi, ilahi varlik
tasavvurlart vb. gibi pek cok faktorden etkilenmektedir. Ancak bu aras-
tirmanin konusu tevekkiiliin psikolojik fonksiyonlar1 {izerine oldugu i¢in
bunlar arastirmanin ¢ergevesi disinda kalmaktadir. Psikolojik fonksiyon-
lar1 agisindan ise tevekkiiliin ruh sagligina pek ¢ok olumlu yansimalari ol-
dugu soylenebilir. Bireyin 6liimden sonra hayat noktasindaki kaygisini ya-
tigtirarak Sliimsiizlik arzusunun tatminine, listesinden gelemeyecegi olgu
ve olaylar karsisinda gii¢ kazandirmasi, basa ¢ikma becerileri gelistirmesi,
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yalnizlik hissinden kurtulmasi ve hayatinin anlamini bulunmasi noktasinda
tevekkiil onemli bir kazanimdir (Karatas - Baloglu, 2019). Zira yapilan
ampirik arastirmalar da bu iddialar1 kanitlar niteliktedir. Ornegin; Gondal
vd. (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada kaygiy1 azalttigi, Bolhari
vd. (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada tevekkiiliin stresi azalttigi,
Bonab ve Koohsar (2011) tarafindan yapilan arastirmada benlik saygisini
arttirdigi, Miri vd. (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada da depresyonu
azalttig1 raporlanmistir. Ulkemizde yapilan nitel bir arastirmada ise tevek-
kiiliin kabullenmeyi kolaylastirdigi, 6fke kontroliinii sagladigi, kisilerarasi
iletisimi olumlu etkiledigi, sabir kazandirdig1, iyimserligi arttirdigi, sakin-
lestirdigi, bencillik ve hirstan korudugu, bakis agisin1 genislettigi, benlik
saygisini artirdigi yoniinde sonuglar elde edilmistir (Sahin - Hokelekli,
2019; Sahin, 2018).

Alanyazinda nicel yontemle yapilan konuyla iliskili sayilabilecek
bazi arastirmalar incelendiginde dindarlik ve psikolojik saglamlik
(Yildirim - Giirsu, 2021; Tiirker, 2018), dini basa c¢ikma, psikolo-
jik saglamlik ve yasam doyumu (Batan - Ayten, 2015), Tanr1 algisi,
dini y6nelim bicimleri ve psikolojik saglamlik (Erdogan, 2015), dini
basa c¢ikma ile umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik (Uy-
sal vd., 2017), Tann algis1 ile psikolojik saglamlik (Dilmac - Ciftci,
2019), Allah’a baglanma ve psikolojik saglamlik (Beyazkiling, 2019),
maneviyat ve psikolojik saglamlik (Kasapoglu, 2020) konularini ele
alan calismalar yapildig1 goriilmiistiir. Konuyla ilgili goriilebilecek bir
baska arastirmada ise din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin psiko-
lojik saglamlik diizeyleri incelenmistir (Arslan - Ayas, 2019). Bunla-
rin yani sira tevekkiiliin nicel yontemle ele alindig1 tevekkiil, yasam
memnuniyeti ve dindarlik iligkisi {izerine bir c¢alisma bulunmakta-
dir (Toérenek, 2021). S6z konusu calismanin bu makaleyle tevek-
kiil konusunu ele almas: acisindan benzer yonleri olsa da, tizerinde
calisilan konu ve konuyu ele alma bicimi yani problem agisindan
farklilagmaktadir. Alanyazin bir biitlin olarak degerlendirildiginde
dindarlik ile psikolojik saglamlik iliskisinde tevekkiiliin aracilik rolii-
niin incelenmesine yonelik bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu yoniiy-
le arastirma tevekkiiliin aracilik roliiniin ortaya konmasi agisindan
Ozgln bir degere sahiptir.
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Yontem

Model

Arastirma, nicel arastirma tiiriiniin iligskisel arastirma modeline
gore yiiriitiilmiistiir. iliskisel arastirma modeli, iki veya daha fazla sa-
yidaki degisken arasinda birlikte degisimin varliginin ya da derecesi-
nin belirlendigi arastirma modeli olarak ifade edilmektedir (Karasar,
2020). iliskisel arastirma modellerinde sadece degiskenlerin birlikte
degisimleri incelenir. Bu inceleme bir neden sonuc iliskisinin olabi-
lecegi konusunda arastirmaciya bir fikir verebilir ancak neden sonug
iliskisi olarak yorumlanamaz (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Araci degis-
ken etkisi ise bagimsiz degiskenin etkisini bagimli degiskene ileten
degiskenin etkisinin test edilmesi olarak bilinmektedir. Bagimsiz ile
bagimli degisken arasinda baglanti mekanizmasi gibi calisan araci
degisken, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin
aciklanmasina katkida bulunur (Giirbiiz - Sahin, 2014).

Bu arastirmada, dindarlik ile psikolojik saglamlik iligkisinde te-
vekkiiliin araci rolii incelenmistir. Bu baglamda arastirmada alan-
yazindan yola cikarak test edilmek {izere hipotetik bir model olus-
turulmustur. Bu hipotetik model, dini tutum, tevekkiil ve psikolojik
saglamlik degiskenlerini kapsamaktadir. Arastirmanin bagimsiz de-
giskeni dini tutum, araci1 degiskeni tevekkiil ve bagimli degiskeni psi-
kolojik saglamliktir. Arac1 degisken etkisi incelenirken X (bagimsiz
degisken), Y (bagimli degisken) ve M (araci degisken) olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda dogrudan etki X—Y olarak gosterilir-
ken, aracilik etkisi X—M—Y seklinde gosterilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda onerilen hipotez modelin ana cergevesi kuramsal bilgi-
lerden yararlanilarak olusturulmustur. Modelin simgesel goriiniimii
asagidaki gibidir: X: Dini Tutum, Y: Psikolojik Saglamlik, M: Tevekkiil

Sekil 1: Arastirmanin Modeli
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Yukaridaki modelde bagimsiz degisken (dini tutum) ile bagiml
degisken (psikolojik saglamlik) arasindaki iliskide araci degiskenin
(tevekkiil) kuramsal etkisi gosterilmektedir. Bu modele ait hipotezler
asagida belirtilmistir:

* H,: Dini tutum, tevekkiiliin pozitif yonde anlamh bir yordayi-
cisidir.

- H,: Dini tutum, psikolojik saglamligin pozitif yonde anlamli bir
yordayicisidir.

- H,: Tevekkiil, psikolojik saglamli§in pozitif yonde anlamh bir
yordayicisidir.

* H,: Dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide tevek-
kiiliin aracilik rolii vardir.

Arastirmada test edilecek kuramsal modelin yani sira arastirma-
da demografik degiskenler ile psikolojik saglamlik arasindaki farkla-
ra yonelik asagidaki belirtilen hipotezler de test edilecektir.

- H,: Cinsiyete gore psikolojik saglamlik farklilagmaktadir.

- H,, Yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir korelasyon
vardir.

* H, Medeni duruma gére psikolojik saglamlik farklilasmaktadir.
- H, Egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik farklilagmaktadhr.

* H,: Algilanan sosyoekonomik duruma gore psikolojik saglamlik

farklilasmaktadir.

Orneklem

Arastirmada orneklem, seckisiz olmayan Ornekleme yontemle-
rinden basit segkisiz 6rnekleme yontemine dayali olarak olusturul-
mustur. Basit seckisiz 6rnekleme, her bir 6rneklem birimine esit secil-
me olasilig1 vererek secilen birimlerin 6érnekleme alindig1 yontemdir
(Biiyiikoztiirk vd., 2021). Orneklemin demografik degiskenlere gore
dagilimi asagidaki tabloda ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 1: Orneklemin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet Erkek 154 39,8
Kadmn 233 60,2
Medeni Durum Bekar 95 24,54
Evli 287 74,16
Egitim Diizeyi [lk/Ortaokul 34 8,78
Lise 71 18,34
Universite 250 64,59
Lisansiistii 32 8,26
Sosyoekonomik Durum Alt 18 4,65
Ortanin Alt1 34 8,78
Orta 280 72,35
Ortanim Ustii 45 11,62
Ust 10 2,58
Yas X +SD Minimum Maximum
26,15+9,071 18 82

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimi incelendi-
ginde 154t (%39,8) erkek, 2331 (%60,2) kadin; medeni duruma
gore dagilimi incelendiginde 95’1 (%24,54) bekar, 287’si (%74,16)
evli; egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde 34’1 (%8,78) ilk/
ortaokul, 71’1 (18,34) lise, 250’si (%64,59) tiniversite, 32’si (8%26)
lisanstistii, 18’1 (%4,65) alt, algilanan sosyoekonomik duruma gore
dagilimi incelendiginde 34’ii (%8,78) ortanin alti, 280’1 (%72,35)
orta, 45’1 (%11,62) ortanin stii ve 10’u (%2,58) st oldugu goriil-
mektedir. Arastirmaya katilan bireyler yaslar1 18 ile 82 arasinda de-
gisirken, yas ortalamalar1 26,15’dir.
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Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Anketi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi anketi kis-
minda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve
algilanan sosyoekonomik degiskenlerle ilgili sorular bulunmaktadir.

Dini Tutum Olcegi

Dini Tutum Olcegi, Ok (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
toplamda 8 maddeden olugsmaktadir. Likert tipi hazirlanan 6lcek sik-
lik derecesine gore “hi¢ katilmiyorum”, “az”, “orta diizeyde”, “cok”
ve “pek cok katiliyorum” segeneklerinden biri isaretlenerek yanit-
lanmaktadir. Olgek, dort faktérliidiir. Bu dért faktér %86 varyans
aciklamaktadir. Olcegin ic tutarlilik (Cronbach’s alfa) katsayisi 0,90
olarak elde edilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en

yliksek puan 40tir.

Bu arastirmada ise ilkonce 6lcegin cok faktorlii yapisinin dog-
rulanip dogrulanmadig test edilmistir. Bu baglamda dini tutum 6l-
cegine iliskin dogrulayic1 faktor analizi sonuclar asagidaki sekilde

1190 | db verilmistir.

Sekil 1: Dini Tutum Olcegine Iligkin Dogrulayici Faktér Analizi
Sonuglari

CMIN=48,542; DF=14; CMIN=/DF=3,467; p=,000; RMSEA=,080;CFI=,961; GFI=970

Dini tutum 6lceginin cok faktorlii yapisi incelenmistir. Incele-
nen yapida duygu alt boyutu i¢in iki madde, iliski alt boyutu icin
iki madde, bilis alt boyutu icin iki madde ve davranis alt boyutu
icin iki madde yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
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modelin uyum indeksleri CMIN=48,542, DF=14, p<0,000, CMIN/
DF=3,467, RMSEA=0,080, CFI=0,961, GFI=0,970 olarak elde edil-
mistir. Elde edilen model uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar ce-
risindedir. Ayrica Olcegin i¢ tutarlilik (Cronbach’s alfa) katsayis1 0,78
olarak hesaplanmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Dogan (2015) tarafindan ge-
listirilmistir. Olcek, toplamda 6 maddeden olusmaktadir. Olcek 5’li
likert formatinda hazirlanmis olup, “hi¢ uygun degil”, “uygun degil”,
“biraz uygun”, “uygun”, “tamamen uygun” seklinde cevaplama anah-
tarina sahiptir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek
puan ise 30’dur. Acimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyan-
sin %54,66’s1n1 aciklandig1 goriilmektedir. Olcegin i¢ tutarlik (Cron-

bach’s alfa) katsayisi ise 0,83 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada ise ilkonce olgegin faktor yapisinin dogrulanip
dogrulanmadi@ test edilmistir. Bu baglamda kisa psikolojik saglam-
lik 6lcegine iliskin dogrulayic faktor analizi sonuglart asagidaki se-
kilde verilmistir.

Sekil 2: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegine iliskin Dogrulayici
Faktor Analizi Sonuglari

CMIN=27,689; DF=9; CMIN=/DF=3,077; p=,001; RMSEA=,073,CFI=,972; GFI=,976

Psikolojik saglamlik élceginin faktor yapisi incelenmistir. incele-
nen yapida psikolojik saglamlik 6lceginin bir faktor yapisi ve bu ya-
pida alti madde yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
modelin uyum indeksleri CMIN=27,689, DF=9, p<0,001, CMIN/
DF=3,077, RMSEA=0,073, CFI=0,972, GFI=0,976 olarak elde edil-
mistir. Bu sonuglara gore psikolojik saglamlik 6lceginin faktor yapisi
dogrulanmistir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarlilik (Cronbach’s alfa) katsayisi
0,81 olarak hesaplanmustir.
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Tevekkiil Olcegi

Tevekkiil Olcegi, Sahin (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
toplamda 23 maddeden olusmaktadir. Olcek 57i likert formatinda
olup, “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyo-
rum” ve “tamamen katiliyorum” seklindedir. A¢cimlayici faktor analizi
sonucunda toplam varyansin %59,314’int acikladig: tespit edilmis-
tir. Birinci faktor (duygu ve diisiince) %39,001, ikinci faktor (davra-
nisa karsi olumsuz tutum) %11,329 ve {iciincii faktor (davraniga kar-
st olumlu tutum) %8,98 oraninda varyans aciklamaktadir. Olcegin
ic tutarlilik (Cronbach’s alfa) katsayis1 0,928 olarak bulunmustur.
Faktorler acisindan degerlendirildiginde giivenirlik katsayilar1 birinci
faktor icin 0.949, ikinci faktor icin 0.757, ti¢lincii faktor icin 0,682
bulunmustur.

Bu calismada ise ilkonce 6lgegin cok faktorlii yapisinin dogrula-
nip dogrulanmadig: test edilmistir. Bu baglamda tevekkiil dlcegine
iliskin dogrulayici faktor analizi sonuclar1 asagidaki sekilde verilmis-
tir.

Sekil 3: Tevekkiil Olcegine iliskin Dogrulayic1 Faktoér Analizi
Sonuclari

ORONONONO ) @ @ € @ 3 0 @ @

_l:.l G.f_r.i

el @
T il o ° -” &
Q)17 %

CMIN=406,563; DF=212; CMIN=/DF=1,918; p=,000; RMSEA=049;CFI=952; GFI=917

Tevekkiil 6lceginin {ic faktorlii yapisi incelenmistir. Incelenen
yapida duygu ve diisiince boyutu icin 16 madde, davranisa karsi ne-
gatif tutum boyutu icin 4 madde ve davranisa karsi pozitif tutum
boyutu i¢in 3 madde yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonu-
cunda modelin uyum indeksleri CMIN=406,563, DF=212, p<0,000,
CMIN/DF=1,918, RMSEA=0,049, CFI=0,952, GFI=0,917 olarak
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elde edilmistir. Bu sonuglara gore olcegin {ic alt boyutlu faktor ya-
pist dogrulanmustir. Ayrica 6lcegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik
(Cronbach’s alfa) katsayisi duygu ve diistince boyutu icin .92, dav-
ranisa karsi negatif tutum boyutu i¢in .84 ve davranisa kars:1 pozitif
tutum boyutu i¢in .66 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmay: gerceklestirebilmek adina ilk olarak T.C. Pamuk-
kale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'nun 27.10.2021 tarihli toplantisinda 68282350/22021/
G019 arastirma protokol numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir. Etik
kurul onayi sonrasinda uygulamalara gecilmistir. Uygulamalar 6nce-
si katihmcilar arastirma hakkinda genel olarak bilgilendirilmis, kati-
limin goniilliliik esasl oldugu vurgulanmis ve onamlari alinmistir.
Verilerin toplanmasi 2022 yilinin Ocak ve Subat aylarinda gercekles-
tirilmistir.

Tablo 2: Olceklerin Normalliklerine iliskin Degerler

Olcekler n Mini- Maxi- ss X Skew- | Kur-

mum mum - ness tosis

Dini tutum 387 6,00 30,00 4,65 18,91 -1,015 | ,919

Tevekkiil 387 63,00 115,00 9,77 101,13 -,783 ,727

Psikolojik Sag- 387 22,00 40,00 3,73 35,34 -,148 ,068
lamlik

Arastirmada verilerin analizinde IBM SPSS 23.00 ve IBM AMOS
21.00 paket programi kullanilmistir. Analizlere ge¢meden Once 0l-
ceklerin normal dagihm gésterip gostermedigine bakilmigtir. Olcek-
lerin normal dagilim sartin1 saglamasi icin skewness ve kurtosis de-
gerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda bir deger almis olmasi gereklidir
(Tabachnick - Fidell, 2013; Secer, 2013). Tablo 2 incelendiginde 0l-
ceklerin normal dagilim gosterdigi gorilmektedir.

Verilerin normal dagilim gostermesi ile arastirmada paramet-
rik testler kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi-
nin yapilmasinda “standart sapma”, “aritmetik ortalama”, “yiizde
ve frekans” gibi basit istatistiki tekniklerin yan1 sira cinsiyet ve me-
deni durum degiskenlerine gore psikolojik saglamlikta farklilasma
“t-testi” teknigiyle tespit edilmistir. Bunun yani sira egitim diizeyi ve
sosyoekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik diizeyindeki fark-

lilasmay1 belirlemek amaciyla da “tek yonlii ANOVA’ analizi tekni-
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gi kullanilmistir. Bununla birlikte degiskenler aras: iliskileri belirle-
mek icin korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Aracilik analizi ise
Andrew E Hayes tarafindan gelistirilen IBM SPSS PROCESS Makro
eklentisi (Model 4) kullanilarak gerceklestirilmistir (Hayes, 2017).
Model kendi icerisinde hem regresyon analizi hem de aracilik analizi
gerceklestirmektedir. Modelde dolayli etkileri test etmek icin %95
giliven araligi ile bootstrap prosediirii (5.000 o6rneklemli) uygulan-
mistir.

Arastirmada teklif edilen modelin uyum indeksleri icin x?/sd <
4, CFI = .90, GFI = 85 ile RMSEA < .80 kabul edilebilir goriisii esas
alinmistir (Hu - Bentler, 1999; Secer, 2013; Meydan - Sesen, 2011;
Bayram, 2013; Cokluk vd., 2014).

Sinirliliklar

Bu arastirmanin birkac sinirliligi bulunmaktadir. Bunlardan bi-
rincisi arastirmada kesitsel bir desen kullanilmasidir. Kesitsel dese-
nin kullanilmasi, degiskenler arasinda zaman icindeki degisiklikler
hakkinda herhangi bir ¢ikarimi sinirlar. ikincisi ise 6rneklemin temsil
ve uygunluk kriterleri, ortaya cikan bulgularin evrene genellemesini
sinirlamaktadir. Bu sinirliliklara ragmen arastirma dini tutum ile psi-
kolojik saglamlik arasindaki iligkide tevekkiiltin aracilik roliine yone-
lik ilk kanitlar sunma 6zgiinliigiine sahiptir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmada ele alinan degiskenlere yonelik analiz
sonuclarina yer verilmistir. Bu kapsamda korelasyon, 6l¢me modeli
ve aracilik modeli test edilmistir. Ayrica demografik degiskenler ile
psikolojik saglamlik arasindaki farklara yonelik t-test ve ANOVA uy-
gulanmistir.
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Dini Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski-
de Tevekkiiliin Aracilik Roliine iliskin Bulgular

Tablo 2: Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1 2 3
Dini Tutum 1
Tevekkiil ,653%%* 1
Psikolojik Saglamlik ,126* J221%%* 1
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde dini tutum ile tevekkiil arasinda pozitif
yonlii (r=,653, p<0.01), dini tutum ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonlii (r=,126, p<0.05) ve tevekkiil ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii (r=,221, p<0.01) anlaml korelasyonlar ol-
dugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli ol-

masi aracilik analizinin yapilabilecegine isaret etmektedir. Sekil 4’te db | 1195
sinanan 6l¢me modeline iligkin AMOS ciktis1 verilmistir.

Sekil 4: Olgme Modeli

ED
CMIN=978,942; DF=595; CMIN=/DF=1,645; p=,000; RMSEA=,041,CF|=937; GFI=,878

Olcme modelisonucundamodel uyumindeksleri CMIN=978,942,
DF=595, p<0,000, CMIN/DF=1,645, RMSEA=0,041, CFI=0,937,
GFI=0,878 olarak elde edilmistir. Buna gore 6l¢cme modelinin model
uyum iyiligi kriterleri saglanmistir.
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Tablo 3: Regresyon Analizi Sonuclar1

Degisken Model 1 Model 2 Model 3
Tevekkiil Psikolojik Saglamlik Psikolojik Saglamlik
B SE P B SE p B SE P

Constant 40,757 | 3,59 | ,000 | 8,6765 | 2,5461 |,000 | 13,3782 | 2,2396 | -000

Dini Tutum | 1,7084 | ;1010 | ,000 | -,0404 |,0819 |,622 |,1567 ,0630 | -013

Tevekkiil 1154 | ,0313 | ,000
F 286,0446 9,9920 9,9920
p <.001 <.001 <.001
R? 14263 ,0495 ,0158

1196 | db

= Standardize edilmemis beta katsayisi

Tablo 3’te arastirmanin bagimsiz ve araci degiskenlerinin bagim-
I1 degisken {izerindeki etkileri verilmistir. Bu kapsamda modele uy-
gun olarak ti¢ farkli alt model olusturulmustur.

Model 1’de dini tutumun tevekkiil iizerindeki etkisi (a yolu) po-
zitif yonlii (=1,7084, p<0,001) anlaml oldugu gortlmiistiir.

Model 2’de tevekkiiliin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi (b
yolu) pozitif yonlii (=1,7084, p<0,001) anlamli oldugu goriilmiis-
tlir. Ancak dini tutumun psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi negatif
yonlii (B=-,0404, p>,622) anlaml derecede olmadig1 goriilmiistiir.

Model 3’de tevekkiil araci degiskeni olmadan dini tutumun psi-
kolojik saglamlik {izerindeki etkisi (c yolu) hesaplanmistir. Buna gore
tevvekkiil arac1 degiskeni olmadan dini tutumun psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi pozitif yonli (p=,1567, p<0,05) anlamli oldugu
gorilmiistir.

Tablo 4: Aracilik Analizi Sonuclari

Tevekkiilin Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayl: Etki LLCI | ULCI
Araci Etkisi

Dini Tutum > ,1567 -,0404 ,1971 ,0760 | ,3283
Psikolojik Sag-
lamlik
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Tablo 4’te dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki-
de tevekkiiliin aracilik roliiniin etkisine iliskin toplam, dogrudan
ve dolayli etki degerleri ile bootstrap giiven araliklari verilmistir.
Tabloda da goriildiigii iizere toplam etki degeri 0,1567, dogrudan
etki degeri -0,0404, dolayl etki degeri 0,1971 olarak bulunmustur.
Analizler sonucunda bootstrap giiven araligi degerleri tevekkiiliin
bu modelde araci role sahip oldugunu gostermektedir (LLCI: ,0760;
ULCI: ,3283). Bu degerler arasinda O olmamasi yani her iki degerin
de pozitif veya negatif deger olmas: araci degisken etkisinin oldugu
anlamina gelmektedir. Dini tutumun psikolojik saglamlik {izerindeki
dogrudan etkisi negatif yonlii %04 iken; tevekkiil de modele dahil
oldugunda toplam etki pozitif yonlii %15 diizeyine ¢ikmaktadir. Bu
toplam etkinin %15’i de tevekkiiliin araci etkisinden kaynaklidir.

Arastirmada araci degiskenin etkisinden bahsedebilmek icin
saglanmas1 gereken bazi kosullar vardir. Baron ve Kenny’e (1986)
gore bu kosullar:

- Bagimsiz degisken olarak ele alinan degiskenin, bagimh
degisken iizerindeki etkisinin anlamli olmasi,

- Bagimsiz degiskenin, araci oldugu diistiniilen degisken iize-
rindeki etkisinin anlamli olmasi,

* Araci etkisi oldugu diisiiniilen degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin anlamli olmasi,

+ Bagimsiz degiskenler ile araci degisken arasindaki ve araci
degisken ile bagiml degisken arasindaki etkiler kontrol altinda tu-
tuldugunda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etki-
si anlamsizlasiyor veya etkinin anlamlilig1 diisiiyorsa aracilik etkisi
oldugu ifade edilebilir. Sayet bagimsiz degiskenin bagimli degiskene
etkisi anlamsiz hale geliyorsa, aracilik etkisinin tam aracilik etkisi
oldugu seklinde ifade edilebilir. Sayet bagimsiz degiskenin bagiml
degiskene etkisinin diizeyi diisiiyor, ama etki anlamsiz hale gelmiy-
orsa kismi aracilik etkisi oldugu seklinde ifade edilebilir.

Bu kapsamda dini tutumun psikolojik saglamlik tizerindeki et-
kisinde p degerinin degisimi izlendiginde Model 3’de .01 iken, Mo-
del 2’de .62 olmustur. Bu durum dini tutum ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide tevekkiiliin tam aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermektedir.
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Demografik Ozelliklere Gore Psikolojik Saglamligin
Farklilik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

“Tablo 3: Katlimalarin Cinsiyetleri ile Psikolojik Saglamliklari-
na Iligkin Farkliliklar1

Olgekler Cinsi- n X ss sd t p
yet

Psikolojik Sag- Erkek 154 19,30 5,04 385 1,334 ,183

lamlik

Kadin 233 18,66 4,37

Tablo 3 incelendiginde psiko-"lojik saglamlik ile cinsiyet de-
giskeni arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli derecede olmadigi

gorilmiistir (t,....=1,334; p>.05).

(385)

Tablo 4: Yas ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Korelasyon
Sonuclari

Degiskenler Yas

Psikolojik saglamlik 234

*p<0.01

Tablo 4 incelendiginde yas ile psikolojik saglamlik arasinda po-
zitif yonlii anlaml bir korelasyon oldugu goriilmektedir (r=,234;
p<.01). Baska bir ifade ile yas arttikca psikolojik saglamlik diizeyi
artmaktadir.

Tablo 4: Katlhmcilarin Medeni Durumlan ile Psikolojik Sag-
lamliklarina Iliskin Farkliliklar:

Olcekler Medeni n X ss sd t P
Durum
Psikolojik Saglamlik Evli 95 19,91 4,65 385 2,514 | ,012

Bekéar 287 18,53 4,61

Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlik ile medeni durum
degiskeni arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu goriil-
miistlir (t,, =2,514; p<.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda
evlilerin X=19,91, bekarlarin X=18,53 oldugu goriilmektedir. Bu
durumda gore farkin evliler lehine oldugu goriilmektedir. Bagka bir
ifade ile evlilerin psikolojik saglamlik diizeyi bekarlara goére daha

yiiksektir.
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Tablo 5: Katiimcilarin Egitim Diizeyleri ile Psikolojik Saglam-
liklarina Iliskin Farkliliklar:

n X ss sd F P | Scheffe
1lk/Ortaokul 34 18,26 | 529 |3/383| 2,010 |,112
(a)
Lise (b) 71 18,60 | 4,56
Universite (c) 250 | 18,86 | 4,62
Lisanstisti (d) 32 20,75 | 4,07

Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlik ile egitim diizeyi
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(F 5,383, =2,010; p>.05). Buna gore egitim diizeyinin psikolojik sag-
lamlig1 farklilastiran bir degisken olmadig ifade edilebilir.

Tablo 3: Katulimcilarin Sosyoekonomik Durumlar ile Psikolojik
Saglamliklarina Iligkin Farkliliklar:

Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlik ile algilanan sosyo-
ekonomik diizey arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F( . /382)=3,266; p<.05). Aritmetik ortalamalara bakil-
diginda algilanan sosyoekonomik durumun alt X=17,00, ortanin alt1
X=17,82, orta X=19,02, ortanin iistii X=18,95 ve {ist X=23,00 sek-
linde oldugu goriilmektedir. Pos Hoc Scheffe sonucuna gore farkin
kaynag alt ile {ist ve ortanin alt1 ile {ist arasindadir. Bagka bir ifade
ile algilanan sosyoekonomik diizeyi iist olan katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeyi alt ve ortanin alt1 olan katilimcilara gore anlamli
derecede yiiksektir. Buna gore algilanan sosyoekonomik diizeyin psi-

kolojik saglamlig1 farklilastiran bir degisken oldugu ifade edilebilir.
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Tartisma

Bu arastirmada dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide tevekkiiliin aracilik rolii incelenmistir. Bunun yani sira aras-
tirmada psikolojik saglamligin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni
durum ve algilanan sosyoekonomik duruma gore farklilik gosterip
gostermedigi de incelenmistir.

Dini Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski-
de Tevekkiiliin Aracilik Roliine iliskin Bulgularin Tartisil-
masi

Aragtirmada test edilmek tizere ileri siirtilen “H,: Dini tutum, psi-
kolojik saglamligin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir” yoniin-
deki hipotez kabul edilmistir. Baron ve Kenny’e (1986) gore, aracilik
etkisinin ilk kosulu olan bagimsiz degiskenin (dini tutum) bagimli
degisken (psikolojik saglamlik) {izerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu hipotezin kabuliiyle saglanmistir. Alanyazina bakil-
diginda bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekleyen calismalar
bulunmaktadir (Yildirim - Giirsu, 2021; Tiirker, 2018; Beyazkilinc,
2019; Dilmac - Cift¢i, 2019; Batan - Ayten, 2015; Uysal vd., 2017;
Erdogan, 2015). Bu kapsamda dindarligin inanc ve tecriibe boyutu
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii (Tiirker, 2018), 6znel
dindarlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii (Erdogan,
2015), i¢ gidimli dini motivasyon ile psikolojik saglamligin; ken-
dilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu
ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli (Yildirim -
Giirsu, 2021), Tanrr’'ya yonelik olumlu algi ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii (Beyazkiling, 2019), olumlu dini basa ¢tkma
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii (Batan - Ayten, 2015;
Uysal vd., 2017), Tanr1 algisimin alt boyutlar ile psikolojik saglamli-
gin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii (Dilmac - Giftgi, 2019) anlam-
l1 korelasyonlar tespit edilmistir.

Aragtirmada test edilmek {izere ileri siiriilen “H,: Dini tutum, te-
vekkiiliin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir” yoniindeki hipotez
kabul edilmistir. Baron ve Kenny'e (1986) gore, aracilik etkisinin
ikinci kosulu olan bagimsiz degiskenin (dini tutum) araci degisken
(tevekkiil) {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu hipotezin
kabuliiyle saglanmistir.

Aragtirmada test edilmek tizere ileri stirtilen “H,: Tevekkiil, psi-
kolojik saglamligin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir” yoniinde-
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ki hipotez kabul edilmistir. Bu baglamda tevekkdil ile psikolojik sag-
lamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Baron ve Kenny’e (1986) gore, aracilik etkisinin ti¢lincii kosulu olan
araci degiskenin (tevekkiil) bagimli degisken (psikolojik saglamlik)
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu hipotezin kabuliiyle
saglanmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmada elde edilen
bulgular destekleyen calismalar bulunmaktadir (Bonab - Koohsar,
2011; Bolhari vd., 2000; Miri vd., 2007)He suffices as a guardian”
(33:3. Bu kapsamda tevekkiiliin stresi azalttigi (Bolhari vd., 2000),
benlik saygisini arttirdigi (Bonab - Koohsar, 2011) ve depresyonu
azalttig1 (Miri vd., 2007)yoniinde bilimsel kanitlar vardir.

Aragtirmada test edilmek {izere ileri siriilen “H,: Dini tu-
tum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tevekkiiliin aracilik
rolii vardir” yoniindeki hipotez kabul edilmistir. Baron ve Kenny’e
(1986) gore, dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
tevvekkiiliin aracilik rolii olduguna yonelik biitiin kosullar saglan-
mistir. Tablo 3’e gore, dini tutumun psikolojik saglamlik iizerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir (p<0,01). Dini tutumun tevekkiil {ize-
rindeki dogrudan etkisi anlamlidir (p<0,01). Son olarak dini tutum
ve tevekkiil ile psikolojik saglamlik arasindaki etkiler kontrol altinda
tutuldugunda, dini tutumun psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi
anlamsiz hale gelmistir (p>0,05). Bu durum tevekkiiliin dini tutum
ile psikolojik saglamlik arasinda tam aracilik rolii iistlendigini goster-
mektedir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmada elde edilen bul-
gular1 destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Gondal vd.
(2022) tarafindan yapilan arastirmada dini yonelim ile kaygi arasin-
daki iliskide tevekkiiliin aracilik rolii yaptig1 sonucuna ulasilmistir.

Demografik Ozelliklere Goére Psikolojik Saglamligin
Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tar-
tisilmasi

Aragtirmada test edilmek {tizere ileri siiriilen “H,: Cinsiyete gore
psikolojik saglamlik diizeyi farklilasmaktadir” yoniindeki hipotez
reddedilmistir. Alanyazina bakildiginda bu arastirma bulgularini des-
tekleyen caligmalar bulunmaktadir (Eryilmaz, 2012; Arslan - Ayas,
2019; Sezgin, 2012; Timlii - Recepoglu, 2013). Bunun yani sira
alanyazinda cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik diizeyini fark-
lilastiran bir degisken olduguna yonelik kanitlar da bulunmaktadir
(Hosoglu vd., 2018; Gilingérmiis vd., 2015; Polatc1 - Tinaz, 2021).
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Aragtirmada test edilmek tizere ileri stirtilen “H,: Yas ile psiko-
lojik saglamlik arasinda anlamli bir korelasyon vardir” yoniindeki
hipotez kabul edilmistir. Buna gore yas artikca psikolojik saglamlik
diizeyi de artmaktadir. Alanyazina bakildiginda yas degiskeninin
psikolojik saglamlik diizeyini farklilastiran bir degisken olmadigina
iliskin sonuclarin oldugu da goriilmiistiir (Sezgin, 2012; Tiimlii - Re-
cepoglu, 2013).

Aragtirmada test edilmek tizere ileri stirtilen “H,: Medeni duru-
ma gore psikolojik saglamlik diizeyi farklilasmaktadir” yoniindeki
hipotez kabul edilmistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda evlile-
rin psikolojik saglamlik diizeyi bekarlara gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistlir. Alanyazina bakildiginda bu bulgularin aksine medeni
durumun psikolojik saglamlik diizeyini farklilastiran bir degisken ol-
madigina yonelik kanitlar vardir (Timld - Recepoglu, 2013).

Aragtirmada test edilmek iizere ileri siirtilen “Hg: Egitim diize-
yine gore psikolojik saglamlik diizeyi farklilasmaktadir” yoniindeki
hipotez reddedilmistir.

Aragtirmada test edilmek tizere ileri stiriilen “H,: Egitim duruma
gore psikolojik saglamlik diizeyi farklilasmaktadir” yoniindeki hipo-
tez kabul edilmistir. Pos Hoc Scheffe sonucuna gore farkin kaynagi
alt ile iist ve ortanin alt1 ile {ist arasindadir. Baska bir ifade ile algila-
nan sosyoekonomik diizeyi iist olan katilimcilarin psikolojik saglam-
lik diizeyi alt ve ortanin alt1 olan katilimcilara gore anlamli derecede
yliksektir. Alanyazina bakildiginda bu arastirma bulgularini destek-
leyen calismalar bulunmaktadir (Hosoglu vd., 2018; Gilingormiis vd.,
2015). Bu calismalarda elde edilen bulgular gelir diizeyi diisiik olan
katiimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de diisiik oldugunu

gostermektedir.

Sonuc

Arastirmada dini tutum, tevekkiil ve psikolojik saglamlik arasin-
daki iliskilere yonelik 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara
gore dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tevekkii-
liin aracilik roliiniin etkisine yonelik toplam etki degeri 0,1567, dog-
rudan etki degeri -0,0404, dolayli etki degeri 0,1971 olarak bulun-
mustur. Buna gore tevekkiiliin bu modelde araci role sahip oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile dini tutumun psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan etkisi negatif yonlii %04 iken; tevekkiil de mo-
dele dahil oldugunda toplam etki pozitif yonlii %15 diizeyine cik-
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maktadir. Bu toplam etkinin %15’i de tevekkiiliin araci etkisinden
kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica dini tutum ve tevekkiil
ile psikolojik saglamlik arasindaki etkiler kontrol altinda tutuldugun-
da, dini tutumun psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi anlamsiz hale
gelmistir. Bu durum tevekkiiliin dini tutum ile psikolojik saglamlik
arasinda tam aracilik rolii tistlendigini gostermektedir.

Demografik degiskenler ile psikolojik saglamlik arasindaki fark-
lilasmaya yonelik bulgulara bakildiginda; cinsiyetin psikolojik sag-
lamhig1 farklilagtiran bir degisken olmadigi, yas arttikca psikolojik
saglamlik diizeyinin arttig1, evlilerin psikolojik saglamlik diizeyinin
bekarlardan yiiksek oldugu, egitim diizeyinin psikolojik saglamligi
farklilastiran bir degisken olmadig: ve algilanan sosyoekonomik du-
rumu diisiik olanlarin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olanlara
gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Son olarak tevekkiil ile kaygi, stres, umutsuzluk, depresyon vb.
gibi ruh saglig1 konularinda yeni arastirmalar gerceklestirilmesi 6ne-
risinde bulunulabilir. Ayrica tevekkdil; bilissel, duygusal ve davranis-
sal boyutlari olan bir olgudur. Bu kapsamda tevekkiiliin bu boyutla-
rini Olcen yeni bir 6lgek gelistirilmesi Onerisinde bulunulabilir. Zira
arastirmada kullanilan 6lcek hem tek boyutlu olup hem de gorece
madde sayisinin fazla oldugu séylenebilir.
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EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF TAWAKKUL IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS ATTITUDE

AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE*

Mehmet CINAR**

Extended Abstract

This study aims to examine the relationship between religious attitude, tawakkul
(reliance in God) and psychological resilience. In this context, moving from the
literature, a hypothetical model was set to be tested in the study. In this hypotheti-
cal model, the independent variable is religious attitude, the mediator is tawakkul,
and the dependent variable is psychological resilience. In addition to this purpose,
this study aims to determine whether resilience differs in terms of gender, age, ma-
rital status, level of education and socio-economic status. The method of this study
is correlational study design, which is a quantitative research model. In the study,
“Demographic Information Survey”, “Religious Attitude Scale”, “Tawakkul Scale”
and “Brief Resilience Scale” were used as data collection tools. Sample group has
of a total of 387 people consisting of 154 male (39,8%) and 233 female (60,2%)
participants. The data was analysed with IBM SPSS 23.00 and IBM AMOS 21.00
package programmes. Moderator analysis was executed via IBM SPSS PROCESS
Macro plugin (Model 4) developed by Andrew E Hayes. Before starting analyses,
it was examined whether the scales show a normal distribution or not. To meet the
condition of normal distribution, the scales must have a value between +1.5 and
-1.5 for skewness and kurtosis values. As the research data show a normal dist-
ribution (having the related values), parametric tests were used. In this context,
Independent Samples T Test was used to determine whether variables with two
categories show a difference or not, and One Way ANOVA Test was used to deter-
mine whether variables with three and more categories show difference. Pearson
correlation analysis was conducted about whether the relationship between the
variables are meaningful or not. According to obtained data, it has been seen that
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there is a positive correlation between religious attitude and tawakkul (r=,653,
p<0.01), another positive correlation between religious attitude and psychologi-
cal resilience (r=,126, p<0.05) and again a positive correlation between tawak-
kul (r=,221, p<0.01), which are all significant. Along with that, the data was tes-
ted by the scaling model. As a result of the scaling model, the well-fitting criteria
of the model were examined and obtained as CMIN=978,942, DF=595, p<0,000,
CMIN/DF=1,645, RMSEA=0,041, CFI=0,937, GFI=0,878. The well-fitting cri-
teria of the scaling model were met, accordingly. With these results, the prior
conditions to be provided so as to discuss mediator effect. Consequently, the total,
direct and indirect impact values and the bootstrap confidence intervals of the
mediator role of tawakkul for the relationship between religious attitude and ps-
ychological resilience were calculated. In this manner, the total impact value was
found as 0,1567, the direct impact value as -0,0404 and the indirect impact value
as 0,1971. As a result of the analysis, bootstrap confidence interval values show
that tawakkul has a mediator role in this model (LLCI: 0,0760; ULCI: 0,3283).
That bootstrap confidence interval values does not include 0, which means both
values are either positive or negative, means that there is a mediator variable
impact. While the direct impact of religious attitude on psychological resilience
is negative 04%, if tawakkul is also included in the process, the total impact rises
up to the 15% level positively. 15% of this total impact results from the mediator
effect of tawakkul. When the changes in the p value in the effect of religious atti-
tude over psychological resilience is observed, it is seen that while it is significant
as .01 in Model 3, it is found to be .62 in Model 2, which makes it insignificant.
This shows us that tawakkul has a full mediator effect in the relationship between
religious attitude and psychological resilience. Along with that, further findings
have been obtained on whether resilience shows difference in terms of gender,

age, marital status, level of education and perceived socio-economic circumstan-
ces. In this sense, it was seen that the difference between resilience and gender db | 1207
variable is not statistically significant (t(385)=1,334; p>.05). However, it is seen

that there is a positive significant correlation between age and resilience (r=,234;

p<.01). In other words, the level of resilience goes up in accordance with age.

In the study, it was seen that the difference between resilience and marital status

is statistically significant (t(385)=2,514; p<.05), as well. When the arithmetic

averages are taken into consideration, it is seen that the level of resilience in the

married participants is higher compared to that of single participants. As part of

the study, it was understood that the difference between resilience and level of

education is not statistically significant (F(3/383)=2,010; p>.05). In terms of

Pos Hoc Scheffe results, the source of the difference is between bottom and top,

and between below average and top. In other words, the participants with higher

perceived socio-economic levels have a significantly higher level of resilience than

other participants with low and below average levels of socio-economic levels.

Key Words: Psychology of Religion, Religious Attitude, Tawakkul, Religious Coping,
Mental Health.
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