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Oz: Bu calismada ratlarin rasyonuna protein kaynag olarak katilan soya kiispesi, misir ve bugday gliitenlerinin total kolesterol,
trigliserit, dustk dansiteli lipoprotein (LDL), yiksek dansiteli lipoprotein (HDL) ve ¢ok dulsiik dansiteli lipoprotein (VLDL)
seviyeleri tzerine etkilerinin belirlenmesi amaglandi. Arastirmada 20 giinliik toplam 24 adet erkek rat kullanildi ve Gg grup
(her grupta 8 rat) olusturuldu. Grupl’de rasyonda protein kaynagi olarak yiksek oranda soya kispesi, Grup2’de rasyonda
protein kaynagi olarak ytiksek oranda misir gliiteni ve Grup3’te rasyonda protein kaynagi olarak yliksek oranda bugday gliteni
kullanildi. Galismanin sonunda hayvanlardan kan serumlari alindi ve analizleri yapildi. Calismada serum kolesterol ve HDL
seviyelerinin Grup2’de 6nemli oranda azaldigi tespit edildi. Bununla birlikte serum trigliserit ve VLDL seviyelerinin Grup3’te
onemli oranda arttigl, serum LDL seviyesinin ise tiim gruplarda azaldigi belirlendi. Sonug olarak rasyona katilan misir ve bugday
glitenlerinin erkek ratlarda lipid profilini kismen etkiledigi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gliten, Lipid Profili, Rat, Serum.

Effect of Dietary Glutens on Lipid Profile in Rats

Abstract: This study was aimed to determine the effectiveness in diet which content of soybean meal, corn and wheat glutens
of rats on serum total cholesterol, triglycerides, low density lipoproteins (LDL), high density lipoproteins (HDL) and very low
density lipoproteins (VLDL). In this study, a total of 24 male rats were used which were 20 days old aged. In the study, groups
were designed in 3 groups (8 animals in each group); The Groupl which used of soybean meal as a protein source in diet, the
Group2 which used of corn gluten as a protein source in diet and the Group3 which used of wheat gluten as a protein source
in diet as respectively. Sera were taken from the animals at the end of the experiment and analyses were performed. In this
study, the levels of serum cholesterol and HDL were decreased significantly in the Group2. Furthermore, the levels of serum
triglycerides and VLDL were significantly increased in the Group3, while the level of serum LDL was found similarly in all
groups. As a conclusion, it is point out that the wheat and corn gluten in dietary may partially affect the lipid profile of the
male rats.
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T

sektérine katkisinin 6nemli oldugu bilinmektedir
2019). Tahil tanelerindeki
proteinleri etanolde ¢6ziinebilen prolaminler ve

ahil tanelerinden bugday ve tirevlerinin hem
protein hem de enerji yoniinden yem ve gida

(Ragi ve ark., depo

polimerik gliteninler olmak Gzere iki gruba

ayrilmaktadir. Depo proteinlerinden prolaminler
bugdayda gliadin, cavdarda sekalin, arpada hordein,
olarak
2003;

GUmus ve ark., 2021). Tahillardan bugday tanesi

yulafta avenin ve misirda ise zein

isimlendirilmektedir (Ciclitira ve Moodie,

yaklasik olarak %8 -15 oraninda protein icerirken bu
icerigin %85 - 90’1 glutenden olusmaktadir (Wieser,
2007). Su veya tuzlu suda ¢Oziinmeyen gliten
proteinleri, monomerik gliadinler ve polimerik
gliteninler olmak Uzere iki fraksiyondan olusur ve
bunlar tanede birbirine yakin oranlarda bulunur
(Algay ve Ahmetoglu, 2020; Goesaert ve ark., 2005;
Tirksoy ve Ozkaya, 2006). Misir, diinya gapinda
onemli bir tahil GrGnd olup misir gliteni, gida igin
gerekli fonksiyonel 6zelliklerden yoksun oldugu igin
¢ogunlukla hayvan yemi olarak yaygin kullanilir (Lu ve
ark., 2000). Bir prolamin sinifi olan zein, ayirma
yontemine ve misirin ¢esidine bagh olarak %62-74 ile
misir gliteninde en bol bulunan protein fraksiyonunu
olusturmaktadir (Fevzioglu ve ark., 2012). Zeinin
¢Ozundrligt, amino asit dizisi ve yapisi, mense
kaynagina gore farkhlik gosterir ve temel olarak a, B,
y ve 6-zein olmak Uzere dort sinifa ayrilir (Gao ve ark.,
2021; Turasan ve Kokini, 2017).

Yapilan ¢alismalar sonucunda bu glitenleri
tiketen insanlarda en basta bagirsak sistemi,
otoimmun sistem, deri, kan sitokin ve reprodiiksiyon
parametrelerinin ciddi
bilinmektedir (Ciclitira ve ark., 2005; Goel et al.,

2019). Bu ¢alisma, ratlarin rasyonuna soya kiispesine

sekilde etkilendigi

alternatif olarak katilan bugday ve misir gliitenlerinin
serum lipid profili Gizerine olan etkilerini tespit etmek
amaciyla yapiimistir.

MATERYAL ve METOT
Deneme dizayni, Hayvan ve Yem
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Bu arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesi

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (Karar No: 2017/18). Arastirmada hayvan
materyali olarak Sivas Cumhuriyet Universitesi Deney
Hayvanlari Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden
temin edilen 20 glinliik, toplam 24 adet erkek rat
(Wistar albino) kullanildi. Denemede, her birinde esit
(8 adet)
olusturuldu. Grupl’de rasyonda protein kaynagi
Grup2’'de

rasyonda protein kaynagi olarak yiksek oranda misir

sayida hayvan olmak Uzere 3 grup

olarak yiksek oranda soya kispesi,

gluteni ve Grup3’te rasyonda protein kaynagi olarak
yuksek oranda bugday gliteni kullanildi. Calismada
kullanilan hayvanlar ¢alisma siresince besin madde
ve enerji dizeyleri Tablo 1’de verilen yemler ile
beslendi. Calismada hayvanlara 50 gilinlik besi
denemesi siresince yem ve su ad libitum olarak
uygulandi. Hayvanlara arastirma siresince konfor
sicakhgi (22°C) uygulandi.

Tablo 1. Calismada kullanilan yemlerin igerigi, %.
Table 1. The content of the feeds used in the study,

%.
- GRUPLAR
Icerik, % Grupl Grup2 Grup3
Bugday Kepegi, Razmol 3.24 4.55 1.80
Yulaf, %11 HP 62.11 64.00 68.00
Aygicegi Kiispesi%28 HP 6.00 13.00 13.00
Misir Gluteni, %62 HP - 16.80 -
Bugday Gluteni, %75 HP - - 24.85
Soya Kuspesi, %51 HP 24.85 - -
Hayvansal Yag 2.80 0.65 2.20
Vit.-Min. Karmasi* 1.00 1.00 1.00

Hesaplanan Besin igerikleri

Metabolik enerji (kcal/kg) 2598 2598 2599
Ham protein, % 22 22 22
*vitamin-mineral karmasi (her kg igin): vitamin A 6.000.000 IU; vitamin D3
800.000 IU; vitamin E 8000 mg; vitamin K3 2000 mg; vitamin B1 1200 mg;
vitamin B2 3000 mg; vitamin B6 2000 mg; vitamin B12 8 mg; niasin 10000 mg;
folik asit 400 mg; d-biotin 20 mg; kolin klorir 160.000 mg; manganez 32000 mg;
demir 16000 mg; ginko 24.000 mg; 2000 mg; 800 mg; kobalt 200 mg; selenyum
60 mg; Cal-D-Pan. 4000 mg; antioksidan 4000 mg.

Biyokimyasal Analizler

Besi denemesinin sonunda (70 glinlik vyas)

biyokimyasal analizlerde kullaniimak {zere tim
hayvanlardan anestezi altinda kardiak kan
numuneleri alindi. Hayvanlardan antikoagulansiz

tiplere (Becton Dickinson Co. USA) yaklasik 5 cc
kadar alinan kanlar +4 °C’de 4000 rpm’de 10 dakika
(Hettich 38R, Hettich

santrifij Zentrifugen,
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Tuttlingen Germany) edildi. Daha sonra elde edilen
serumlar analiz edilecegi gline kadar -80 C”de
saklandi.

Serum trigliserit (Katalog No: LOT 141715018,
Mindray), LOT
14165016, Mindray), yliksek dansiteli lipoprotein
(HDL) (Katalog No: LOT 142115012, Mindray) ve
dusik dansiteli lipoprotein (LDL) (Katalog No: LOT
142015012, Mindray) seviyeleri ticari test kitleri
kullanilarak biyokimya analizérii (Mindray BS 200,
PRC) ile dlguld.

total kolesterol (Katalog No:

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen sonuglar SPSS (SPSS,
2011) istatistik paket programinda tek yonli ANOVA
testi uygulanarak yapildi; istatistiksel fark bulunan
sonuglara Duncan testi uygulanip, veriler ortalama *
standart hata olarak verildi.

BULGULAR

Elde edilen sonuglar incelendiginde Grup2’deki
ratlarda serum kolesterol seviyesinin Grupl’'e gore
o6nemli oranda azaldigi (p<0.05), Grup3 ile ise benzer
oldugu tespit edildi (Sekil 1) (p>0.05). Grup3’te
trigliserit seviyesinin Grupl ve Grup2’ye gore
istatistiksel olarak yiksek oldugu belirlendi (Sekil 2)
(p<0.05). Serum HDL seviyesinin Grup2’'de Grupl’e
gore onemli oranda azaldigl (p<0.05), Grup3’te ise
benzer oldugu tespit edildi (Sekil 3) (p>0.05). Yine
Grupl ve Grup2’de serum VLDL seviyesinin Grup3’e
oranla 6nemli miktarda azaldig belirlendi (Sekil 5)
(p<0.05). Serum LDL seviyesinin ise tim gruplarda
benzer oldugu tespit edildi (Sekil 4) (p>0.05).
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Sekil 1. Gruplarin serum kolesterol seviyeleri.
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Figure 1. The serum cholesterol levels of the groups.

120 112,63

100
80
60
40
20

73,69 65.66

Seviye, mg/dL

Trigliserit

B Grupl mGrup2z mGrup3

Sekil 2. Gruplarin serum trigliserit seviyeleri.

Figure 2. The serum triglyceride levels of the groups.
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Sekil 3. Gruplarin serum HDL seviyeleri.

Figure 3. The serum HDL levels of the groups.
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Sekil 4. Gruplarin serum LDL seviyeleri.

Figure 4. The serum LDL levels of the groups.
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Sekil 5. Gruplarin serum VLDL seviyeleri.
Figure 5. The serum VLDL levels of the groups.

TARTISMA

Canlilarin diyetlerini olusturan besin
maddelerinin igerigi (protein, enerji vb.) genel olarak
metabolik sistemi ve bu sistem igerisinde lipid
profilini de etkilemektedir. Lipid profili, saghk ve
obesite yoniinden 6nemli bir gésterge olarak kabul
edilmektedir. Biyolojik yasamin her alaninda énemli
roli olan lipidler hicrelerin yapisal unsurlari
olmalarinin yaninda hem metabolik hemde hormonal
sistemler Gzerine de etkilidirler (Yousefirad, 2020).
Trigliserit, kolesterol, kolesterol ester ve fosfolipidler
plazma lipidlerinin doért ana formu olup bunlar
lipoproteinlere bagli olarak tasinirlar (Gumus ve ark.,
2018; Glindiiz ve Mert, 1997; Karagul ve ark., 2000).
Plazma lipoproteinlerinden olan HDL, LDL, VLDL ile
kolesterol ve trigliserit seviyelerindeki yani kisaca
lipid profilindeki bozukluklar koroner kalp hastaliklari
gibi istenmeyen durumlara yol acabilmektedir (Zhang
ve ark., 2019). Kalp rahatsizliklari yoniinden plazma
LDL seviyesindeki artisin risk yarattigi, ancak plazma
HDL seviyesindeki artis ile ise koroner hastaliklar
arasinda ters bir orantinin oldugu belirtilmistir
(Karagtl ve ark., 2000).

Soya proteini icerdigi esansiyel amino asitler
bakimindan hayvancilik sektoriinde kaliteli ve pahali
bir protein kaynagi olarak kullaniimaktadir. Bugday
ve misir glitenlerinin protein dizeylerinin yiksek, lif
oranlarinin duslik, B ve E vitaminleri bakimindan
zengin  ve antibesinsel faktorler icermedigi
2015).

calismalarda soya proteininin hipokolesterolemik

bilinmektedir (Bonaldo ve ark., Yapilan
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etki gosterdigi (Anderson ve ark., 1995, Jenkins ve
ark., 2010) ve bu etkisini bagirsaktan kolesterol
emilimini azaltarak yaptigi bildirilmistir (Carroll,
1982). Bu ¢alismada da soya kispesi verilen Grup1’in
serum trigliserit ve VLDL seviyelerinin bugday gluteni
verilen Grup3’e gore Onemli oranda azaldig
belirlenmistir. Serum kolesterol seviyesi misir gliiteni
verilen Grup2’de istatistiksel olarak énemli oranda
diiserken bugday gliteni verilen Grup3’te rakamsal
olarak diisiis olmustur. Trigliserit seviyesi ise Grupl
ve Grup2’de benzer olup Grup3’te ylkselmistir. Chen
ve ark. (2016) ratlarda vyaptiklari g¢alismalarinda

kandaki kolesterol ve trigliserit seviyelerinin protein

kaynagi olarak soya ve soya+gliiten kullanilan
gruplarda kazein grubuna gore O©nemli oranda
disttgind bildirmislerdir. Bong ve ark. (2020)

ratlarda yaptiklari ¢alismada diyetlerinde misir
gluteni hidrolizatlari katilan grubun plazmasinda
trigliserit seviyesinin kontrol grubuna gore 6nemli
oranda diistigl ancak plazma kolesterol, HDL ve LDL
seviyelerinin benzer oldugunu tespit etmislerdir.
Baska bir calismada diyabet olusturulan ratlarda soya
proteini uygulanan grubun serum kolesterol ve
trigliserit seviyelerinin kontrol grubu ile benzer
oldugu belirtilmistir (Lee, 2006). Yine benzer bir
calismada rasyonda protein kaynagi olarak kullanilan
soya+glitenin serum HDL seviyesini ylikselttigi ancak
protein kaynagl olarak soya ve kazein kullanilan
gruplarda benzer oldugu bildirilmistir (Chen ve ark.,
2016). Bu ¢alismada serum LDL seviyesinin gruplarda
benzer oldugu, HDL seviyesinin en yiksek Soya
grubunda, en disik ise Misir grubunda oldugu
gorilmuistar.

Sonug olarak; rasyona soya kiispesine alternatif
olarak yuksek oranda katilan bugday ve misir
gliitenlerinin serum lipid profili (izerine olumsuz bir
etkisinin olmadigl gorildi. Ayrica koti kolesterol
olarak bilinen ve kalp-damar sistemi ile ilgili gesitli
hastaliklara yol agan LDL seviyesini rakamsal olarak
azaltmasi olumlu 6zellik olarak kabul edilebilir.

TESEKKUR
Bu calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel
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