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Bu ¢alismanin amaci COVID-19 pandemi siirecinde diizenli fiziksel aktivite yapan yetiskin bireylerin koronaviriis fobisi ve
negatif duygu durumlari arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Bu ¢alismaya diizenli fiziksel aktivite yapan kadm (n=202) ve
erkek (n=221) olmak iizere toplamda 423 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarm spor tiirline (Bireysel=208, Takim
Sporu=97 ve Saglik Amagcli Fitness=118) ve ilgilenilen spor diizeylerine gore kisi sayilari (Profesyonel= 79, Amator= 262,
Rekreatif amacghi=82) belirlenmistir. Veri toplama araci olarak, katilimeilarin demografik bilgileri i¢in kisisel bilgi formunun
yani sira COVID-19 Fobisi dl¢egi (C19P-S) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres (DASS-42) dlgegi online anket yontemi ile
Google anket formu kullanilarak toplanmistir. Katilimeilarin psikolojik, psiko-somatik, sosyal alt boyutlari ve COVID-19 fobi
Olcek toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05). Benzer sekilde DAS
puanlarinda stres puanlarinda da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05). COVID-19 fobi
Olgek toplam puaninda takim sporunun puan ortalamasi saglik amach fitness puan ortalamasindan yiiksek oldugu ayrica
depresyon ve anksiyete puanlarinda ise takim sporunun puan ortalamasi bireysel sporcularin puan ortalamasindan anlamli
derecede yiiksek olarak tespit edilmistir. Rekreatif olarak sporla ilgilenenlerin anksiyete puanlar1 profesyonel olarak spor
yapanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu ve katilimcilarin COVID-19 fobi tiim alt boyut ve dlgek toplam puanlari ile DAS
puanlart arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p< ,05). Kadinlarin COVID-19
korkularinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, takim sporu yapanlarin depresyon ve anksiyete puanlariin bireysel spor
yapanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Profesyonel sporcularin negatif duygu durum semptomlarinin amator ve
rekreatif amagl spor yapanlara gére daha diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor, COVID-19 Fobi, Depresyon, Anksiyete, Stres

The Relationship between Coronavirus Phobia and Negative Emotion Status of Adults Doing Regular
Physical Activity During the COVID-19 Pandemic Process

Abstract

The aim of this study was to investigate the correlation between coronavirus phobia and negative emotional states of adults
who do regular physical activity during the COVID-19 pandemic process. A total of 423 people, including women (n=202)
and men (n=221) who do regular physical activity, voluntarily participated in this study. The number of people according to
the sport type of the participants (Individual=208, Team Sport=97 and Fitness for Health=118) and the number of persons in
the sports level of interest (Professional= 79, Amateur= 262, Recreational=82) were determined. As a data collection tool, the
Personal Information Form for the demographic information of the participants, the COVID-19 Phobia scale (C19P-S), and the
Depression, Anxiety, and Stress (DASS-42) Scale were applied online using a Google questionnaire. A statistically significant
difference was found according to gender in the psychological, somatic, social subscale, and total scores of the COVID-19
phobia scales of the participants (p<,05). Similarly, a statistically significant difference was found in DAS scores and stress
scores according to gender (p<,05). In the COVID-19 phobia scale total score, the mean score of team sports is higher than the
mean score of fitness for health purposes in addition to depression and anxiety scores, the mean score of team sports was found
to be significantly higher than the mean score of individual athletes. It was found that the anxiety scores of those who are
recreationally involved in sports are significantly higher than those who do sports professionally, and it was determined that
there was a moderately significant positive correlation between the COVID-19 phobia in all subscales and scale total scores
and DAS scores of the participants (p<,05). Women have a higher fear of COVID-19 than men. It was found that the depression
and anxiety scores of those who do team sports were higher than those who do individual sports. It can be said that the negative
mood symptoms of professional athletes are at a lower level than those who do sports for amateur and recreational purposes.
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GIRIS

COVID-19 pandemisi, biiyiik bir kiiresel saglik krizidir ve son zamanlarda hizla yayilan bir
salgindir (Bavel vd., 2020; Bentlage vd., 2020). Diinyanin tanik oldugu 6nceki pandemilerle
karsilastirildiginda, mevcut COVID-19 pandemisi artik diinya ¢apinda kapsama agisindan
listenin basinda yer almaktadir (Kaur vd., 2020). COVID-19 pandemisinin insanlarin fiziksel
sagliklarin1 ve yasamlarini tehdit etmesi, stres diizeylerini artirmasi, kaygi ve depresyon gibi
diisiik zihinsel saglik dahil olmak iizere negatif duygularin artmasina ve psikolojik sorunlari
tetiklemesine neden oldugu bilinmektedir (Bakioglu vd., 2021; Harper vd., 2021; Li vd., 2021;
Pakpour ve Griffiths 2020). Diinya tizerinde pek ¢ok kisiyi etkisi altina alan ve bireyden bireye
degiskenlik gosteren psikolojik etkilere karsi, 6zellikle pandemi doneminde toplumun
gosterdigi davranigsal veya duygusal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Arden ve Chilcot, 2020).
Insanlar salgin hastaliklara genellikle korku, panik veya fobi gibi cesitli psikolojik tepkiler
vermektedir (Rahman, 2021). Pandemiler sirasinda korku yaygin bir psikolojik sonug olmasina
ragmen, COVID-19 pandemisi siirekli gelisen bir hastalik salgimidir ve benzersiz risk
faktorlerine sahiptir (Arora vd., 2020). Toplumda COVID-19 fobisi, belirsizlikler kiimesi,
ongoriilemezlik, gelecegin birey kontroliinde sekillenmemesi durumu, felaket yorumlamalari,
zorunlu davranis degisiklikleri, azalan iyimserlik ve azalan diren¢ sonucu goriilmeye
baslamistir (Arora vd., 2020; Giiden, 2021). COVID-19 fobisinin yiiksek depresyon, anksiyete,
umutsuzluk ve islevsel bozukluklarla giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Lee vd.,
2020). Psikolojik semptomlarin (stres, anksiyete, depresyon) karantinada gegirilen zamanla
birlikte arttig1 da rapor edilmistir (Gtizel vd., 2020; Ingram vd., 2020; Ozamiz-Etxebarria vd.,
2020). Psikolojik stres, bireylerin olumlu duygularini ve oznel iyi oluslarini azaltabilir,
bireylerin olumsuz duygularini ve psikolojik ¢atismalarini artirabilir (Wang vd., 2021a).

Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, psikolojik bozukluklar da dahil olmak {izere kronik
hastaliklar1 6dnlemek ve yonetmek icin yasam tarzi degisikliklerinin ilk adimi olarak siklikla
belirtilir. Fiziksel aktivitenin 6fke, yorgunluk, anksiyete, depresyon, stres gibi olumsuz ve hos
olmayan duygulart azalttig1 ve iyi bir moderatorii oldugu gosterilmistir (Ingram vd., 2020;
Ledn-Zarceiio vd., 2021; Suzuki vd., 2020). Uyarlanmus fiziksel aktivite, 6zellikle COVID-19
salgin1 sirasinda, uygulanan kisitlayici onlemleri hafifleten ve istenmeyen psiko-fiziksel
kosullarin  azaltilmasina yardimct olan evrensel, kolayca bulunabilen bir ilag gibi
goriinmektedir (Talapko vd., 2021). COVID-19 pandemisinde yapilan arastirmalarda fiziksel
aktiviteye, egzersize veya spora devam eden bireylerin daha yiiksek diizeyde zihinsel sagliga
sahip olduklarint belirtmiglerdir (Blom vd., 2021; Brand vd., 2020). Cogu insan viriisiin
bulagsmasin1 6nlemek icin evde kalmaya veya izolasyon protokollerini benimsemeye
zorlandigindan, bu donemde acik havada fiziksel aktivite yapmak i¢in ¢ok smirli firsat olmasi
muhtemeldir. Bu nedenle insanlarin evde egzersiz yaparak aktif kalmalar1 i¢in sabit bisikletler,
yiiriiylis bandir kullanilarak aerobik egzersizler, viicut agirhgma dayali kuvvet antrenmanlari,
dans temelli egzersizler ve aktif video oyunlari dahil olmak {izere ¢oklu egzersiz modiilleri
uygulanmistir (Hammami vd., 2022). Fiziksel aktivite i¢in kiiresel standart oneriler -haftada
150 dakika orta diizeyde fiziksel aktivite veya 75 dakika/hafta siddetli fiziksel aktivite (WHO,
2010) anksiyete, depresyon, stres ve panik gibi psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkili bir
stratejidir (Alsharji, 2020). Bu nedenle, bu zihinsel ve psikolojik faydalar g6z Oniine
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alindiginda, COVID-19 salgin1 sirasinda kendini izole eden kisilerde yaygin anksiyete,
depresyon ve strese karsi koymak icin fiziksel aktivite salgin risk azaltma programlarina dahil
edilmelidir (Li vd., 2021). Bu baglamda bu ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde diizenli
fiziksel aktivite yapan yetiskin bireylerin koronaviriis fobisi ve negatif duygu durumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

METOT

Arastirma Modeli ve Grubu

Bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmis ve 6rneklem
belirlemede ise kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Calismaya Corum, Kayseri ve
Bursa il merkezlerinde bulunan spor salonlarinda ve agik rekreatif spor alanlarinda diizenli
fiziksel aktivite gerceklestiren kadin (n=202) ve erkek (n=221) olmak iizere toplamda 423 kisi
goniillii olarak katilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglar

Cinsiyet n % X vas (y1l) X Egzersiz giinii (glin/hafta)
Kadin 202 47,8
Erkek 221 52,2
Medeni Durum n %
Evli 137 32,4
Bekar 286 67,6
Yapilan Spor Tiirii n %
Bireysel Spor 208 49,2
Takim Sporu 97 22.9 30,48+11,20 3,17+1,23
Saglik Amagli Fitness 118 27,9
Spor Tiiriiyle ilgilenme n %
Profesyonel 79 18,7
AmatOr 262 61,9
Rekreatif 82 19,4
Toplam 423 100,0

Tablo 1’ e gore katilimcilarin (Xyas: 30.48+11,20; X Egrersiz ginii: 3,17+1,23) %47.8’inin (n=202)
kadin; %52.2” sinin (n=221) ise erkek oldugu, %32.4’liniin (n=137) evli, %67.6’smin (n=286)
bekar oldugu tespit edilmistir. Yapilan spor tiiriine gore %49.2’sinin (n=208) bireysel spor,
%22.9’unun (n=97) takim sporu, 27.9’unun (n=118) saghk amagli fitness yaptig1 ve
%18.7’sinin (n=79) profesyonel; %61.9’unun (n=262) amatdr; %19.4’iiniin (n=82) rekreatif
olarak sporla ilgilendikleri tespit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
08.03.2022 tarih ve 2022-33 say1 numarali kararla gerekli izinler alinarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi pandemi siireci dikkate alinarak Google form iizerinden online anket
yontemi kullanarak gergeklestirilmistir. Kisisel bilgi formu’nun yani sira COVID-19 Fobisi
Olcegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres 6lgegi 6lgme araci olarak kullanilmistir.
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Kisisel Ozellikler Bilgi Formu: Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yas,
cinsiyet, medeni durum, fiziksel aktivite yapma diizeyi (giin/hafta), spor tiiriiyle ilgilenme
diizeyi ve yapilan spor tiirii gibi tanimlayici sorulardan olugmaktadir.

COVID-19 Fobisi Olgeginin (CI19P-S): C19P-S (u: ,926), korona viriise karsi gelisebilen
fobiyi 6lglimlemek {izere Arpaci vd., (2020) tarafindan gelistirilmis, 5 dereceli Likert tipi bir 6z
degerlendirme 6lgegidir. Olgek maddeleri; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degerlendirilir. 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler Psikolojik Alt Boyutu
(a: ,876); 2. 6. 10. 14. ve 18. maddeler Psiko-Somatik Alt Boyutu (a: ,897); 3. 7. 11. 15. ve 109.
maddeler Sosyal Alt Boyutu (a: ,853); 4. 8. 12. ve 16. maddeler ise Ekonomik Alt Boyutu (o
,880) 6l¢mektedir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait maddelere verilen cevaplarin puan toplami
ile elde edilirken; toplam C19P-S puani alt boyut puanlarinin toplamu ile elde edilir ve 20 ile
100 puan arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel korona fobideki
yiikseklige isaret eder.

Depresyon, Anksiyete ve Stres (DASS-42) Olgegi: Depresyon, Anksiyete ve Stres dlgegi
(DASS-42), Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek, 14 maddesi depresyon (a: ,92), 14
maddesi anksiyete (a: ,86) ve 14 maddesi stress (a: ,88) olmak tizere toplam 42 maddeden
olugmaktadir. Depresyon maddeleri (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42)
hosnutsuzluk, caresizlik, degersizlik, ilgi kaybi1 ve diisiik enerji diizeyini Olgmektedir.
Anksiyete maddeleri (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41) bireyin otonomik
uyarilmishk, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyini degerlendirmektedir.
Stres maddeleri (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39) ise, rahatlama gii¢liigii, sinir
uyarimi, kolay iiziilme ve sikilma, rahatsizlik, asir1 tepki verme ve tahammiilsiizliik
belirtilerinin diizeyini 6lgmektedir. Olgek, dort basamakli Likert tipi bir 6lgektir ve maddeler 0
ile 3 arasinda (O=bana hi¢ uygun degil, 1=bana biraz uygun, 2=bana genellikle uygun, 3=bana
tamamen uygun) degerlendirilmektedir. Olgegin toplam puanlari her alt boyut igin 0 ile 42
arasinda degismektedir (Lovibond ve Lovibond, 1995).

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler istatistiksel analizleri yapilmak iizere SPSS programina
aktarilmistir. Burada sayisal kodlamalar yapilarak tanimlayici istatistikler uygulanmistir.
Uygulanacak istatistikler analizlere karar vermeden Once veriler normallik testine tabi
tutulmustur. Normallik sinamasinda carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri
kontrol edilmistir. Saptanan degerlerin -2.....+2 aralifinda oldugu bulunmustur. Bu degerler
normal dagilima uygun olarak kabul edilmistir (George ve Mallery, 2001). Bu nedenle verilerin
cozlimlenmesinde; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Coklu
karsilastirmalarda farkin kaynaginin tespiti icin Scheffe testi kullanilmistir. Ek olarak verilerin
arasindaki iligskinin tespiti i¢cin Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
icin p<,05 olarak kabul edilecektir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin cinsiyete gore kargilagtirma sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Psikolojik Ié:‘s:kl ggi ig;i :ég 4,502 001*
Psiko-Somatik Iéfse“; ;gi gg: ji’g 2,025 043*
e M mome ey
Ekonomik Ié:IS:IE ;gi jii g;g 1,368 173
oubwe Mmoo R Wl
ST
Anksiyete Ié:‘s:kl ;gi 24112 ;:gg 1,011 313
o B moowm e e
*n< 05
Tablo 2’de katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin cinsiyete gore

kargilagtirildiginda, katilimcilarin psikolojik, psiko-somatik, sosyal alt boyutlar1 ve COVID-19
fobi Olcek toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p< ,05). Benzer sekilde DAS puanlarindan stres puanlarinda da cinsiyete goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Kadinlarin COVID-19 fobi toplam
Olgek puanlar1 DAS stres puanlari erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin yapilan spor tiiriine gore karsilagtirma sonuglari

Degiskenler Yapilan Spor Tiirii n X SS F p Fark
Bireysel Spor? 208 15,03 5,50
Psikolojik Takim Sporu® 97 16,02 5,85 2,733 ,066
Saglik Amagh Fitness® 118 14,25 5,25
Bireysel Spor? 208 9,25 3,65
Psiko-Somatik Takim Sporu® 97 10,61 4,58 6,066 ,003* b>a,c
Saglik Amagh Fitness® 118 8,84 3,62
Bireysel Spor? 208 11,56 4,20
Sosyal Takim Sporu® 97 12,33 5,09 2,865 ,058
Saglik Amaghi Fitness® 118 10,86 4,47
Bireysel Spor? 208 7,83 2,87
Ekonomik Takim Sporu® 97 8,89 3,66 7,876 ,001* b>a,c
Saglik Amagli Fitness® 118 7,25 2,72
Bireysel Spor? 208 43,67 14,79
CO;/C:E'lg Takim Sporu® 97 47,85 17,97 4,940 ,008*% b>c
Saglik Amagch Fitness® 118 41,20 14,55
Bireysel Spor? 208 10,40 8,83
Depresyon Takim Sporu® 97 12,04 9,77 1,518 ,008* b>a
Saglik Amagh Fitness® 118 10,07 8,24
Bireysel Spor? 208 8,06 7,29
Anksiyete Takim Sporu® 97 10,62 8,48 3,903 ,021* b>a
Saglik Amagli Fitness® 118 8,51 7,14
Bireysel Spor? 208 13,06 8,70
Stres Takim Sporu® 97 14,23 9,32 ,918 ,400
Saglik Amagli Fitness® 118 12,65 8,47
*p<,05
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Tablo 3’te katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin yapilan spor tiirline gore
karsilastirilmasinda, katilimcilarin psiko-somatik, ekonomik alt boyutlart ve COVID-19 fobi
Olcek toplam puanlarinda yapilan spor tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p< ,05). Benzer sekilde DAS puanlarindan depresyon ve anksiyete puanlarinda da
yapilan spor tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05).
Farkliligin kaynagini incelendiginde; psiko-somatik ve ekonomik alt boyutta takim sporu
yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor yapan ve saglik amacgl fitness yapanlarin puan
ortalamasindan; COVID-19 fobi 6l¢ek toplam puaninda takim sporu yapanlarin puan
ortalamast saglik amagli fitness yapanlarin puan ortalamasindan; depresyon ve anksiyete
puanlarinda ise takim sporu yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor yapanlarin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4. Katilimeilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin spor tiirityle ilgilenme diizeylerine gore karsilagtirma

sonuglart
.. Spor Tiiriiyle S
Degiskenler ilgilenme X SS F p Fark
Profesyonel 79 14,78 5,74
Psikolojik Amator 262 15,35 5,49 1,188 ,306
Rekreatif 82 14,32 5,48
Profesyonel 79 9,52 4,33
Psiko-Somatik Amator 262 9,47 3,69 ,073 ,930
Rekreatif 82 9,30 4,26
Profesyonel 79 11,48 5,08
Sosyal Amator 262 11,79 4,32 1,585 ,206
Rekreatif 82 10,78 4,52
Profesyonel 79 7,96 3,39
Ekonomik Amator 262 8,01 2,93 ,706 494
Rekreatif 82 7,55 3,25
Profesyonel 79 43,75 17,32
COVID-19 Fobi Amator 262 44,62 14,83 ,916 ,401
Rekreatif 82 41,95 16,55
Profesyonel 79 9,11 9,04
Depresyon Amatdr 262 10,70 8,66 2,329 ,099
Rekreatif 82 12,13 9,41
Profesyonel® 79 6,75 6,68
Anksiyete Amator? 262 8,83 7,25 5,165 ,006* c>a
Rekreatif® 82 10,55 8,97
Profesyonel 79 11,57 8,64
Stres Amator 262 13,34 8,47 2,177 ,115
Rekreatif 82 14,40 9,70
p<,05

Tablo 4’te katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin spor tiiriyle ilgilenme
diizeylerine gore karsilastirildiginda, COVID-19 fobi alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puanlarinda
spor tiirliyle ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken
(p> ,05), DAS puanlarinda ise yalnizca anksiyete puaninda spor tiiriiyle ilgilenme diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05). Farkliligin kaynagini
incelendiginde, anksiyete puanlarinda rekreatif olarak sporla ilgilenenlerin puan ortalamasi
profesyonel olarak sporla ilgilenenlerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 5. Katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlari ile yas, egzersiz yapilan giin arasindaki iliski sonuglari

_\_‘ (o))
= . — = = S o
Degiskenler ‘—3 (% % § Q5 ‘a’j i—% é
z ¢ & 2 3T 8 z @
o T w O ) <
Yas r -,056 -,011 -,021 -,039 -,036 -172 -,160 -,241
p ,246 ,822 ,673 ,425 457 ,001* ,001* ,001*
Haftada egzersiz r -,010 -,011 -,040 ,019 -,014 -,030 -,052 -,055
Yapilan giin sayist p ,831 ,829 407 ,698 770 ,535 ,283 ,262

*p< 05

Tablo 5’te katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlari ile yas ve haftada egzersiz yapilan
giin sayis1 arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin DAS puanlarindan depresyon,
anksiyete ve stres ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
iligkiler tespit edilmistir (p< ,05). Bu sonu¢ yas arttik¢a depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde azalma oldugunu gostermektedir. Haftada egzersiz yapilan giin sayist ile COVID-
19 fobi ve DAS puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin COVID-19 fobi puanlari ile DAS puanlari arasindaki iligki sonuglar

Degiskenler Depresyon Anksiyete Stres
r 394 429 426
Psikolojik 7 7 :
i ji 0 001* ,001* ,001*
) _ r 415 530 ,400
Psiko-Somatik 0 001* ,001* ,001*
Sosyal ' 77 s o
Yy D 001* ,001* ,001*
r 350 439 341
Ekonomik ’ 7 7
onomi 0 001* ,001* ,001*
_ r 421 496 431
COVID-19 Fobi D ,001* ,001* ,001*

*p<,05

Tablo 6’da katilimcilarin COVID-19 fobi tiim alt boyut ve dlgek toplam puanlari ile DAS
puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada COVID-19 pandemi doneminde diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerde
koronaviriis fobisi ile depresyon, anksiyete ve stress gibi negatif duygu durumlari arasindaki
iligki incelenmistir. Katilimecilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlart cinsiyete gore
karsilastirildiginda, psikolojik, psiko-somatik, sosyal alt boyutlar1 ve COVID-19 fobi 6lgek
toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).
Kadinlarin COVID-19 fobi toplam puaninin 46,70+ 14.06 oldugu erkeklerin ise 41,42+16,62
olarak bulundugu ve kadinlarin COVID-19 korkusunun erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyetler arast DAS puanlarinda stres puanlarinda da cinsiyete gore
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istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<,05) anksiyete ve depresyon puanlarinda
anlamli bir sonu¢ bulunmamustir (Tablo 2).

COVID-19 ile ilgili korkuyu degerlendiren 6nceki calismalar celigkili sonuglar bildirmistir.
Oktay vd. (2021) saglik calisanlarina yaptiklar1 bir arastirmada, koronafobinin psikolojik,
psiko-somatik, ekonomik, sosyal yonlerinde cinsiyetler arasinda fark olmadigini ortaya
koymustur. Yapilan bir ¢alismaya gére COVID-19 fobisinin erkek katilimeilara (%60,8)
kiyasla kadin katilimcilarda (%68,5) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 ¢alismada kadin
katilimcilarin psikolojik (%71), psiko-somatik (%66,8) ve ekonomik (%67,7) alt boyutlara
iliskin COVID-19 fobi puanlari daha yiiksek bulunmustur (Cihan ve Gokgoz, 2021).
Calismamiza benzer bulgular ile paralellik gdsteren ¢alismalarda ise, Bakioglu vd. (2020),
COVID-19 korkusunun kadinlarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
COVID-19 siirecindeki psikolojik risk faktorlerinin degerlendirildigi bir calismada kadin
olmanin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Horesh vd., 2020). Amerikan Psikiyatri
Dernegi tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla korku veya
fobiden etkilendikleri bildirilmistir (Karaca vd., 2021). COVID-19 korkusundaki cinsiyet farki,
koronaviriis pandemisinin kadinlarda daha fazla psikolojik etkiye neden oldugu bulgusu (Wang
vd. 2020) ve kadimnlarda ruh saglig ile ilgili nceki caligmalarin bulgular ile tutarli oldugu
bulunmustur (Lim vd., 2018). Kadinlar, strese karsi daha yiiksek bir kirilganlik sergilemekte ve
stresli yasam olaylar1 sonucunda ruhsal bozukluk gelistirme riskleri artmaktadir (Karaca vd.,
2021). Daha sik hastalanmak, kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek COVID-19 korkusu
seviyelerine katkida bulunmus olabilir (Bakioglu vd., 2020).

Calismamizda DAS puanlar ile ilgili buldugumuz sonucglarin aksine yapilan caligmalarda
Ozdin ve Ozdin (2020) de yaptiklar1 galismada, kadinlarda anksiyete, depresyon ve saglk
kaygisinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yiksek saglik kaygisi, bireyin kendi
duyumlarini yanlis yorumlamasina neden olabilecegini ve bireyi kaygi ve depresyon gibi
olumsuz duygusal durumlara karsi savunmasiz birakabilecegini belirtmislerdir. Baska bir
caligmada, COVID-19 pandemisi sirasinda anksiyete bozuklugu kadinlarda erkeklere gore ii¢
kat daha yiiksek seviyelerde goriilmistiir (Wang vd., 2021b). Birgok ¢alisma, pandemi sirasinda
kadinlarin depresyon gelistirme riskinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna
varmustir ve bu da kaygi i¢in bir risk faktorii oldugu diistiniilmektedir (Jacobson ve Newman,
2017; Salari vd., 2020; Santabarbara vd., 2021). Bu sonuglarin nedeni olarak erkekler ve
kadinlar arasindaki beyin kimyas1 ve hormonlarindaki farkliliklarin, kadinlarda daha yiiksek
kaygi oranlarina aracilik ettigi varsayilmistir (Fu vd., 2020; Stanikova vd., 2019). Bizim
calisma sonuglarimiza benzer bazi ¢alismalarda Di Cagno vd., (2020) yilinda 1508 yetiskin
Italyan sporcuda yaptig1 calismada algilanan stres puanlarinin cinsiyetler arasinda anlamli
farkliliklar gosterdigi ve kadin sporcularda daha yiiksek puanlar elde edildigi belirtilmistir. Di
Fronso vd., (2020) Italyan atletlerde yaptiklari ¢aligmada, kadmlarin erkeklerden daha yiiksek
algilanan stres ve iglevsel olmayan psikobiyososyal durum puanlarina ve daha diisiik islevsel
psikobiyososyal durum puanlarina sahip olduklarini bildirmistir. Cinsiyetler aras1 depresyon ve
anksiyete arasinda herhangi bir farkliligin ¢ikmamasi katilimcilarimizin diizenli olarak fiziksel
aktivite yaptiklar1 ve bir¢cok ¢alismanin, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
belirtilerini azalttigini desteklemesi diisiincesinden kaynaklanabilir (Vitali vd., 2022).
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Katilimeilarin  psiko-somatik, ekonomik alt boyutlari ve COVID-19 fobi &lgek toplam
puanlarinda yapilan spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<
,05). Benzer sekilde DAS puanlarindan depresyon ve anksiyete diizeylerinde yapilan spor
tiirtine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Ayrica psiko-somatik
ve ekonomik alt boyutta takim sporu yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor yapan ve saglik
amacl fitness yapanlarin puan ortalamasindan; COVID-19 fobi 6l¢gek toplam puaninda takim
sporu yapanlarin puan ortalamasi saglik amagli fitness yapanlarin puan ortalamasindan,
depresyon ve anksiyete puanlarinda ise takim sporu yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor
yapanlarin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 3).

Uzun siire evde kalma zorunlulugu, fiziksel uygunlugun devamliligini zorlastirirken,
engellenen fiziksel aktiviteler, kisitli sosyal iletisim, belirsizlik ve caresizlik, psikolojik ve
fiziksel saglik sorunlarinin ortaya ¢gikmasina neden olur (Ammar vd., 2021; Kaur vd., 2020).
Varshney vd., (2020) COVID-19 hastaligina yakalanma korkusuna uygun olarak yetiskinlerde
mevcut yasam tarzina uyum saglarken psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigin1 bulmuslardir.
Yildirim vd., (2021) yaptiklar1 ¢caligmada bireysel ve takim sporlari ile ugrasan katilimcilarin
koronaviriis fobisi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ve
takim sporlar1 yapan sporcularin, bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek diizeyde
koronaviriis fobisine sahip olduklar1 gézlemlemislerdir. Bu sonuglar, 6zellikle salon takim
sporlar1 yapan, genellikle takim arkadaslari, antrendrler, takim ve operasyon personeli ve diger
katilimcilarla yakin temas halinde olan sporcularin, antrenman seanslar1 ve rutin fiziksel
aktiviteler veya maglar sirasinda bulagsma yoluyla COVID-19'a yakalanma riskinin daha yiiksek
oldugunu algilayabileceklerini gostermektedir (Vitali vd., 2022). Bizim buldugumuz bulgular
sonucunda ise, saglik amagcli fitness yapan katilimeilarda takim sporcularina gére COVID-19
fobi diizeylerinin diisiik diizeyde ¢ikmas1 herhangi bir miisabaka endisesi i¢inde olmadiklar1 ve
kisitlamalar doneminde ev tabanli egzersiz programlarina ve rekreatif alanlar1 uygun sartlarda
kullanarak fiziksel aktivite yapamaya devam ettiklerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Fiziksel aktivitenin olumsuz ve hos olmayan duygularin (6fke, yorgunluk, anksiyete ve
depresyon) iyi bir moderatdrii oldugu gosterilmistir ve kapatilma sirasinda psikolojik 1yi olus
ile iliskilendirilmistir (Leon-Zarcefio vd., 2021). Daha 6nce yapilan literatiir ¢alismalarinda
COVID-19 doneminde takim sporu ve bireysel spor yapanlar arasindaki karsilastirmalarda
anksiyete, depresyon gibi negatif psikolojik duygu durumlari arasinda farkli sonuglar ortaya
cikmistir. Bireysel veya takim sporculari arasinda 6nemli bir fark olmadigi bulunurken (Di
Fronso vd., 2022), Senisik vd., (2020) yaptiklar1 ¢alismalarinda, bireysel ve takim sporlariyla
ugrasan sporcularda benzer depresyon ve anksiyete belirtileri bulmuslardir. Bagka ¢calismalarda
bireysel sporcularin diisiik psikolojik sikint1 yasayan takim sporcularina kiyasla daha yiiksek
psikolojik sikint1 yasadiklarini ortaya koyulmustur (Purcell vd., 2019; Tasiemski ve Brewer,
2011;). Levitvd., (2018) bireysel ve takim sporculari iizerinde yaptiklari calisma da ise, bireysel
spor yapan sporcularin, depresyon puanlarimin takim sporu yapan sporculardan yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir. Dominski ve Brandt (2020) yaptiklar1 calismada, takim
sporcularinda ve bireysel sporcularda, sporcu olmayan kontrollere gore depresyon belirtilerinin
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica bireysel sporcularda sporcu olmayan kontrollere
benzerken, takim sporcularinda sporcu olmayan kontrollere gore anksiyete belirtileri daha
diisiik olarak bulmuslardir. Bireysel sporlarin ¢ok az sosyal firsat sagladigin1i veya hig
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saglamadigini ve hem basar1 hem de basarisizlik i¢in ¢ok fazla kisisel sorumluluk sagladigini,
bu nedenle bireysel sporcularin takim sporcularina kiyasla psikolojik sikintrya daha yatkin hale
getirdigi varsayilmistir (Uroh ve Adewunmi, 2021).

Bizim buldugumuz bulgulara benzer bir ¢alismada, McGuine vd., (2021) Amerikali sporcular
iizerinde yaptig1 calismada takim sporlarinda depresyon belirtilerinin yayginligini bireysel
sporlara gore daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Katilimcilarin COVID-19 pandemisi
sirasinda zihinsel ve fiziksel sagliklari, spor tiirlerine gore farklilik géstermistir. Spesifik olarak,
takim sporu sporculari, bireysel sporlara veya hem bireysel hem de takim sporlarina katilan
sporculara gore daha kotii depresyon ve anksiyete belirtileri, daha diisiik fiziksel aktivite
seviyeleri ve daha kotii yasam kalitesine sahip olduklar tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda
takim sporu ile ugrasan katilimcilarin bireysel spor yapan katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde depresyon ve anksiyete puanlarina sahiptir. Bunun nedeni olarak bireysel spor yapan
sporcularin fiziksel mesafe kisitlamalari getirildiginde sporlarina katilmaya devam edebilmeleri
ve dolayistyla takim sporu sporculari kadar etkilenmemis olmalari ihtimalinden kaynaklantyor
olabilir.

COVID-19 fobi alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puanlarinda spor tiirliyle ilgilenme diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken (p> ,05); DAS puanlarinda ise
anksiyete puaninda spor tiirliyle ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p< ,05). DAS anksiyete alt boyutu puanlarinda rekreatif olarak sporla
ilgilenenlerin puan ortalamasi profesyonel olarak sporla ilgilenenlerin puan ortalamasindan
anlaml1 derecede yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 4).

Diinya Saglik Orgiitii'niin tavsiyelerine gore, giinde yaklasik 30 dakikalik kiimiilatif orta
diizeyde fiziksel aktivite, onemli saglik yararlari sagladigini vurgulamistir (WHO, 2003).
Diizenli olarak kosmak, bisiklete binmek veya ylizmek gibi aktivitelere katilmak sadece fiziksel
saglik durumunu iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda zihinsel saglhigi da destekler
(Brailovskaia vd., 2021). Stanton vd., (2020) negatif fiziksel aktivite degisikliklerinin artan
depresyon, anksiyete ve stres semptomlart ile iligkili oldugunu varsaymistir. Baska bir
caligmada egzersizden ¢ekilmenin tutarli bir sekilde depresif belirtilerde ve anksiyetede artisa
neden olabilecegini gostermektedir (Weinstein vd., 2017).

Bizim bulgu sonuglarimiz incelendiginde, profesyonel diizeyde spor yapanlarin rekreatif amagl
spor yapan katilimcilardan daha diisiik diizeyde anksiyete belirtisine sahip olduklari tespit
edilmistir. Profesyonel sporcularin diizenli ve yiiksek fiziksel aktivite yapan katilimcilardan
olusmasindan dolay1 anksiyete diizeylerinin rekreatif amagli ve sadece bos zamanlarinda diisiik
diizeyde fiziksel aktivite yapan katilimcilardan daha diisiik anksiyeteye sahip olduklari
sOylenebilir. Ciinkii yapilan literatiir calismalarinda diistik seviyeli fiziksel aktivite yapanlarin
daha yiiksek fiziksel aktivite yapan katilimcilar ile karsilastirildiginda, daha yiiksek fiziksel
aktivite yapan bireylerin anksiyete yasama olasiliklar1 daha diisiik oldugu ve orta diizeyde
fiziksel aktivite i¢in anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir (Stubbs vd., 2017). Diizenli
egzersizin anksiyolitik etkilerinin, hipotalamik-hipofiz-adrenal eksenindeki degisiklik ve stres
tepkiselligi, anksiyete, ruh hali ve duygusal tepkilerde yer alan endojen opioid sisteminin
aracilig1 ile baglantili oldugunu gostermistir (Maugeri vd., 2020). Bundan dolay1 fiziksel olarak
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aktif kalan bireylerde anksiyete diizeylerinin azaldigi sdylenebilir (Fu vd., 2020; Santabarbara
vd., 2021).

Arastirmada katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin yas ve haftada egzersiz yapilan
giin sayis1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin DAS puanlarindan depresyon, anksiyete ve stres ile yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu (p< ,05) buna karsin haftada
egzersiz yapilan giin sayist ile arasinda istatiksel olarak herhangi bir iligki bulunmamistir (Tablo
5). Calisma bulgularimiza yakin bir arastirmada Alnazly vd., (2021) Urdiinlii saglik calisanlari
arasinda yaptiklar1 calismada 40 yas istii katilimcilarin, 40 yas alt1 katilimcilara gore daha
yiiksek diizeyde korku, depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gosterdiklerini bulmuslardir.
Benzer sekilde, daha geng yetiskinlerin pandemi sirasinda basa ¢ikmaya daha hazirlikli
olabilecegini One siiren aragtirmalara ragmen (Martin vd., 2021) karantinadan en ¢ok geng yas
grubunun olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Shanahan vd., 2020). Bu durum ergenler ve geng
yetiskinler arasinda diger yas gruplartyla karsilastirildiginda, yaygin ruhsal bozukluk
semptomolojisinin yiiksek prevalans oranina bagli olabilecegini diisiindiirmistiir (Cadigan vd.,
2019). Yapilan calismalarda artan anksiyete oranlarinin tutarli bir sekilde geng yasla iliskili
oldugu bulunmustur (Bauerle vd., 2020; Alkhamees vd., 2020; Fernandez, vd., 2020). Geng
bireylerin is ve kariyer gelecekleri ile ilgili belirsizlikten dolay1 daha fazla finansal endiseler
gosterdiklerinden kaynaklanmast anksiyete diizeylerinin artmasina neden olabilecegi
diigiiniilmektedir (Santabarbara vd., 2021). Ayrica karantina sirasinda, geng bireylerin salgin
hakkinda diisiinmek ve endiselenmek icin ¢ok fazla zaman harcadiklar1 ve bunun da daha
yiiksek diizeyde anksiyete belirtileri gostermelerine neden oldugu vurgulanmistir (Huang ve
Zhao, 2020). Ek olarak, geng yetiskinler (16 ve 34 yas arasi) yash yetiskinlere gore tipik olarak
daha organize aerobik, kuvvet ve spor aktiviteleriyle mesgul olduklarindan, eglence
hizmetlerinin iptal edilmesinin veya kisitlanmasinin bu yas grubunu daha fazla etkiledigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Martin vd., 2021).

COVID-19 fobi ile DAS puanlar1 arasindaki iligskinin karsilagtirilmasi sonucunda katilimeilarin
COVID-19 fobi tiim alt boyut ve dl¢ek toplam puanlari ile DAS puanlari (depresyon, anksiyete
ve strees) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (p< ,05;
Tablo 6). COVID-19'un neden oldugu pandemi, yasanan belirsizlik nedeniyle bir¢ok insani
korku endiseye ve strese sevk etmistir (Kontoangelos vd., 2020). Biiyiik olasilikla ciddi zihinsel
saglik sorunlarina isaret eden COVID-19 nedeniyle duygudurum durumlarindaki bozulmalar
tamimlanmustir (Reigal vd., 2021; Terry vd., 2020). Ofke, korku, kafa karisiklig, sinirlilik, hayal
kirikligi, yiiksek stres, anksiyete, depresyon ve uykusuzluk gibi cesitli olumsuz duygusal
tepkilere yol agarak insanlarin yasam kalitelerinin azalmasinda katkida bulunmaktadir (Li vd.,
2021; Rogowska vd., 2020). Satict vd., (2021) yaptiklart ¢alismada COVID-19 korkusu ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif korelasyon oldugunu, ayrica depresyon, kaygi ve
stresin COVID-19 korkusu ile yasam doyumu arasinda araci rolii oldugunu vurgulamislardr.
Bagka bir ¢alismada Harper vd., (2021) depresyon, kaygi ve COVID-19 korkusu arasinda
pozitif iliskiler oldugunu tespit etmislerdir. Almanyada yapilan bir baska ¢alismada pandemi
sirasinda yaygin anksiyete belirtileri, depresyon belirtileri, psikolojik sikinti ve COVID-19 ile
ilgili korkunun yiiksek bir prevalansa sahip oldugu gosterilmistir (Béuerle vd., 2020). Alnazly
vd., (2021) yaptiklar1 ¢alismada korku, depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif korelasyon
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oldugunu ve tiim katilimcilarin psikolojik sikinti yasadiklarmni rapor etmislerdir. Yukarida
bahsedilen ve daha Once yapilan literatlir arastirmalart bizim calisma bulgularina benzer
paralellik gdstermektedir. Pandemi déneminde uzun siireli kendi kendine izolasyon,
kisitlamalarin olmasi, sosyal aligkanliklarin degismesi nedeni ile insanlarda COVID-19
korkusunun olusmasi ile depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik olarak negatif duygu
durumlarinin artmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada, kadin ve erkek katilimcilarin COVID-19 fobi toplam puanlarinin orta diizeyde
oldugu ve negatif duygu durumlart ile iligkilendirilen depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin
diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Bununda sebebi ¢ogu katilimcinin haftada en az 3 giin
fiziksel aktivite yapmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Takim sporu ile ugragan sporcularin
COVID-19 fobi toplam puanlar ile depresyon ve anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Rekreatif amagli spor yapanlarin stres puanlari profesyonel ve amator
sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Takim sporu ile ugrasan sporcularin
depresyon, kaygi ve anksiyete diizeylerinin olumlu yonde gelistirilmesi i¢in egzersiz psikologu
tarafindan gerekli egitim yada seminerlerin verilmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi

bulunmamaktadir.
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