Riyazetten Modern Diyet Toplumuna:
Kutsallik ve Higlik Arasinda Beden
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0z: Bu calisma, ruhun kemalati icin az yemegi 6giitleyen riyazet cagindan beden igin diyet toplumunu yiicelten
modern cada gegisi analiz etmektedir. Burada, hipotez olarak, ruh ve beden arasindaki ikircikli ve catismali
durumun, yerini insanin bedenilestigi ve bedenin de hiclestigi kollektif bir diizene biraktigi 6ne siiriilmektedir.
Beden, tim &zglrlesme sdylemlerinin 6tesinde, modernitenin hem bitmeyen sermayesi hem de agmazina
doénusmustur. Bu rejimde bireyler siskalar ve siskolar olarak kategorize edilirken; kendilik (the Self) gittikce
gorsellesir. Ote yandan bu teshir edici endistrilesmis gérsellestirme beklenmedik bicimde tekrarli, tekdiize ve
algyi korelticidir. Burada beden vurgulandik¢a kaybolur. Mutluluk ve kurtulusun salt spor salonu, zayiflama
haplar ve diyet programlarina indirgendigi bu yeni yasam formiilt, bilhassa tip bilimi ve medya araciligiyla
genis kitleleri biteviye yeniden Uretmektedir. Mutlak guizellik ve mutluluga ermeyi amaclayan her temaydil
yeni bir tatminsizlik ve sonsuz bir arayis olarak kendi killerinden dogar. Bu calisma, Meksika yapimi Malos
Habitos (2007) filmi tizerinden, bedeni ve manevi varlik, bireysel ve toplumsal beden, aglk ve oburluk, ayna
ve gorliniim, arzu ve tatminsizlik arasindaki ikiliklere odaklanmaktadir. Bu bakimdan, Tirkiye'de son yillarda
siklikla tartisilan beden ve 6zgurluk kavramlari etrafindaki sekiler yorumlara zimni olarak elestirel bir durus da
sunmaktadir.
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Abstract: This paper analyses — not chronologically, but sociologically — the transition from the age of asceti-
cism, which advises one to eat like a bird in order to perfect the soul, to the modern age, in which the diet
society is highlighted. It asserts that this ambivalent and conflictive situation between soul and body creates
a collective regime in which the human being is embodied and the body becomes nothing. The body, being
beyond all means of liberation, turns into both an unending capital and an abysmal swamp of modernity.
Under this regime, the Self reflects upon itself and categorises the body as either skinny or fat. Besides, the
exhibitive industrialised visualisation of the Self is unexpectedly blinding. Here, the body disappears as much
as itis highlighted. The new style-life formula, which reduces bliss and salvation to the gym, slimming pills and
diet programmes, incessantly guides the masses through the medical sciences and, in particular, the media.
Every tendency towards achieving absolute beauty and happiness is reborn from its own ashes as a new form
of dissatisfaction and leads to endless searching. Through the Mexican film Malos Habitos (2007), this paper
focuses on the dichotomies between physical and spiritual existence, the individual and the social body,
hunger and gluttony, mirror and appearance, and desire and dissatisfaction. In this respect, it implicitly offers
a critical stance of secular discourses focusing around the concepts of the body and freedom that have often
been debated in recent years in Turkey.
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“Yenen her sey iktidari besler”
Elias Canetti

“Diyet toplumunda yenmeyen sey de iktidari besler”

Giris

Yemek bir zamanlar birliktelik olusturan ve bdylece evi yuvaya; ayni cati altindaki daginik
bireyleri de aileye dénustlren ortak rittieldi. Simdi ise adirlikla kisinin ¢evresinden ve hatta
kendisinden koptugu iletisimsizlik bicimini ifade etmektedir. Diyet ¢caginda benlik (the
self), Antony Giddens'in altini cizdigi gibi (1991, s. 56), bedenilesmistir. Oysa bu beden
artik bir sey degildir. Gorlintliden ziyade her sey olmaya acik bir bosluk, bir belirsizliktir.
Ne temsil edebilir, ne de temsil edilebilirdir; aksine beden imgesi, ¢iplak yani ifadesiz bir
uzamdan baska bir sey degildir (Michaud, 2006, s. 357). Riyazet ¢caginda bir tlr 6z-disiplini
(self-discipline) ifade eden beden, diyet caginda baskalari tarafindan kontrol edilmeyi ima
etmektedir. Riyazet cag, kitabi olsun ya da olmasin dini temelli ve hususen az yeme, az
konusma ve az uyuma kaidesinin hakim oldugu 6zellikle Ortagag gibi tarihsel bir periyoda
gonderme yapmakla birlikte, daha ziyade belli bir felsefeyi ifade etmektedir. Tipki tarihsel
boyutunun yaninda tarihsellikten ¢ok sosyolojik karsiligi olan modernite gibi, riyazet ¢agd
da ruhsal tekamiili 6nceleyen bir yasam tarzini karsilamaktadir.

Nefsin arzularinin viicut buldugu yer bedendir ve dolayisiyla beden kemalat yolunun
en buyilk miicadele sahasidir. Riyazet disiincesinde nefs, ruhun yaninda beden tizerine
gelistirilen kural ve pratiklere gore sekillenir. Daha acik bir ifadeyle riyazet felsefesinin
beden politikasi bedene doniktiir ama bedeni degil; ruhu hedef alir. Modernite ise, “az
yeme” diisturuna dayanan diyet toplumunu Uretirken, bedeni de yalnizca bedenin kendisi
icin yuceltir. Bu sebeple riyazet caginin hedef ¢iktisi 6lime hazirlanan zahit iken, modern
toplumun 6liimden kacan fit bireydir. Modernitenin etkileri yalnizca Bati toplumlarina
indirgenemeyecek denli yaygin ve gecerli olsa da, bedeni kutsayan diyet kiltlirli ve onun
sonucu olan modern fit beden ve diyalektigi olan obezite cagdas Bati diinyasiyla derinden
iliskilidir (Twigg, 2011, s. 229). Riyazet ¢cagi ve modernite ikilemi, bu agidan, bir tiir Dogu-
Bati ayriminin kiilturel dayanaklarindan birini olusturur. Buna gére, hizla yayilan beden miti,
mekansal farklilasmayi anlamsizlastirircasina giindelik yasamin, érnegin yemek kdltiiriiniin
dahi aynilagmasini —daha da acikcasi Batililasmasini ima eder.

Su siralar, yeni beden uzerinde bir tiir kontrol-disiliktan da bahsedilebilir. Hem bedensel
hiclesmeyi somutlayan anoreksiya hem de bedenin kendi sinirlarindan tasmasi anlamina
gelen obezite, bu yeni ama surekli degisen amorf beden formunu metaforize etmektedir.
Beden gittikce askinlasmakta ve sinirlilik tanimamaktadir. O, yalnizca icinde yasadigimiz ve
kendisiyle distindigumz bir dissallik degil (Becker, 1995, s. 34); bireysel modern kimligin,
icinde eridigi ve sekil buldugu ickin bir potadir artik. Bu yeni beden ne ekonomik yetersizlik
ve yokluk ne de bolluk ve doygunlugun ellerinde formiile olmaktadir. Obez olmak zengin-
ligi ifade etmedigi gibi, anoreksiya da bir fakir hastaligi degildir. Her ikisi de sinif temeline
dayali bir¢ok sosyolojik analizi bosa ¢ikarmaktadir. Bir tarafta kithiga ragmen sisenler; diger
tarafta bolluk icinde eriyenler vardir.
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istatistiki Arkaplan

2011-2012 yillarinda Birlesik Devletler'de her alti gencten ve her li¢ yetiskinden birisi obezdi
(Cynthia vd., 2014). 2013 yilinda tiim diinyada bes yasindan kiiciik 42 milyon ¢ocuk fazla
kilolu (overweight) ve obezdi. 2014 itibariyle 18 yasindan buyik 2 milyar yetiskin kilolu ve
bunlarin 600 milyonu obezdir. Obezite veya yliksel viicut kitle indeksi (body mass index)
kalp ve damar hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari, diyabet ve endometriyal, g6gus
ve kolon kanserleri icin en bilyiik risk faktérii olarak gsterilmistir. Diinya Saglk Orgitiiniin
(World Health Organisation) 2015 raporunda belirtildigi gibi, obezite son 35 yil icinde iki kat
artmis durumdadir. Guardian’in bildirdigine gore (2015), obezite en fazla gelismekte olan
Ulkelerde, 6zellikle de Ortadogu, Latin Amerika, Cin ve glineydogu Asya’da yaygindir. Bu
sorunun arkasinda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitiiniin (United Nations Food and
Agriculture Organization) tespit ettigi gibi (2015), yemek tliketiminin Batililasmasi (wester-
nization of food consumption) vardir. Neredeyse her dort erkekten ve her iki kadindan birisi
her glin diyet yapmaktadir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Oysa diyet konusunda
gelistirilen ¢6ziimler, cogunlukla sorundan daha biiyiik yaralar agmaktadir. incelmek icin
atilan her adim, sagliksiz kilo kontroli davranislar (unhealthy weight control behaviours)
ve yeme bozukluklarina (eating disorders) eslik etmektedir (Naumark-Sztainer, 2005, s. 18).
Amerika’da yapilan kismen eski ama oldukga carpici bir arastirma (Grodstein vd., 1996, s.
1302), diyet yaparak kilo verenlerin yaklasik yizde 95'inin verdikleri kilolari 1 ile 5 yil ige-
risinde geri aldiklarini géstermektedir. Ote yandan yine Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitiiniin raporuna gére diinyada kronik sekilde yetersiz beslenen yaklasik 800 milyon
insan bulunmaktadir. Bu sayi, istatistiklere gore, her gecen giin disse de, Kiresel Aglik
Endeksinin (Global Hunger Index) 2015 raporuna gore yaklasik 52 llkeyi ciddi sekilde teh-
dit etmeyi stirdiirmektedir. Bu sayilara basta Suriye, Sudan ve Somali olmak Uzere i¢-savas
kaynakli aglik sorunu ¢ceken milyonlari da eklemek gerekmektedir.

Yéntem ve Kuramsal ¢erceve

Bir zamanlar ruh icin riyazeti onceleyen geleneksel pastoral dénemden, “Once ve hep
beden”i kutsayan modern diyet ¢agina gecilmistir. Fakat bu gelinebilecek son nokta degil-
dir. Bu calisma, diyet kiltiriintiin dokusunu, imkanlarini, etkilerini, sonuglarini ve muhtemel
akibetini incelemeyi amaglamaktadir. Bu maksatla, izlenen ve izleyici olarak bedene, yikici
ve yapicl olarak yeme praksisine, modernitenin zimni kistasi olarak incelik ve obeziteye,
Uretici ve tlketici kiltur olarak diyet endistrisine odaklaniimaktadir. Yontem olarak, Malos
Habitos filminden hareketle ama buttiniyle filme bagl kalmadan beden imgesi, incelik/
sismanlik, ideal beden, kontrol, yeme bozuklugu, biyomedikal endustri, kendilik ve 6tekilik
olarak beden gibi alandaki glincel kavram ve tartismalara yer verilmektedir. Calismanin
kuramsal cercevesi agirlikla Jean Baudrillard, Michel Foucault ve Bryan Turner gibi bedeni
kendi varolugsal dokusundan ayirip, onu toplumsalin gostergesi ve modern iliski aglarinin
merkezi olarak ele alan distnurlerin etrafinda kurgulanmistir. Buna gére, Baudrillard'in
bakisinda beden, hakikatini yitiren ve simulatif gérinimlere dénlsen gercekligin felsefi
temsilsizligini ifade ederken (1993, 1998, 1999, 2004); Foucault icin iktidar iliskilerinin viicut
buldugu bir projeksiyona génderme yapar (1971, 1973, 1977, 1979). Turner ise, genel mana-
da, bedeni tibbilestirilen modern toplumun sermaye kosullu bir yapbozu olarak tartisir
(1995). Her (¢ yazar icin de beden, en son olarak bedendir. Tene ve maddeye indirgenmis
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bir beden tasavvurundan ziyade; onlar icin beden, sakladigi ve ifsa ettigi asil gercekligi
analiz edilebilir yapan bir tiir aynadir. Bu calismada da beden, tam da bu tg¢ disiinirin
paralelinde, riyazetten diyete dogru evrilen toplumsal hareketliligi sorgulamak maksadiyla
bir tlr temsiliyet baglaminda ele alinmaktadir. Malos Habitos filminin analizi Gzerinden bu
calisma, halihazirda her gecen giin daha fazla popiilerlesen yemek (eating), diyet ve beden
calismalarina bir tir katki olarak degerlendirilebilir.

Analiz yontemi olarak filmin secilmesi de, bedeninkine benzer ve en az beden kadar felsefi
derinligi olan bir aragsallik icerir. Nitekim film sanati teknige dayali olsa da, modern Bati'da
Nietzsche, Wittgenstein ve Heidegger ile biten felsefenin yerini alan sinema (Kaplan, 2009),
basli basina sosyal bilim yapmaya denk diismektedir. Film, mekana ve toplumsala anahtar
deliginden bakmaya benzetilebilir (Demir, 2014, s. 28). Gorinmeden gérilenin kendisi
varhigin manipdlatif goriintist olsa da, goziin ve 1s1gin ulastigi yerde gercek belki de en
dogal, yalin ve ciplak haliyle orada belirir. Bu yonuyle film, yalnizca filmden ibaret degildir.
Bu calismada da Malos Habitos filmi, yalnizca hikdyesi ve senaryosuyla degil; tasarladigi
karakterler, gelistirdigi kurgu ve kullandigi sinemasal tekniklerle riyazet ve diyet ikileminde
karsilik bulan kiiresel bir donlistime dair optik yakinlasma (zoom in) saglamaktadir.

Malos Habitos filmine dair

2007'de Simon Bross tarafindan ¢ekilen Malos Habitos (Kott Aliskanliklar) filmi en basit
ifadeyle ‘yemek’ hakkindadir. Filmde 6ne ¢ikan dort karakter —Matilde, Elena, Linda ve
Gustavo— ve birbiriyle kesisen, birbirini derinden etkileyen hikayeler vardr. ilk karakter
Matilde, doktora derecesini aldiktan sonra rahibe olur. Aclik ile iman arasinda iliski kuran
genc Matilde, yemekten feragat etmeyi kotiliiklerle miicadele etme araci olarak konum-
landirmistir. Béylece Meksida'da beklenen blyik tufani da engellemeyi umar. Elena’ysa,
anoreksiya hastaligina miptela, stirekli olarak ayna karsisinda bedenini seyreden, mitema-
diyen tartilan ve kosu bandinin stiinde vakit geciren varlikli bir kadindir. iskeletini 6rten
et yi§ini, onun goéziinde yok edilmesi gereken bir fazlalik, asiimasi gereken bir tiimsektir.
Sismis ve porstimis bedenlere dair duydugu nefret, kizi Linda tUzerinde uyguladigi baskida
da actk¢a gorilir. Ayni zamanda Matilde’'nin de 6grencisi olan Linda oldukga sismandir
ve zayiflamaya dair tiim kurallar bosa ¢ikartir. Yaklasan komiinyonda giyecegi kiyafetlerin
icine sigmak zorunda oldugundan, annesi Elena tarafindan siki bir diyete zorlanan Linda,
“sismanlari kimse sevmez” gibi keskin yargilara sik sik muhatap olur. Zayiflama klinikleri,
akapunktur seanslari, zayiflama ilaclari gibi arayislarin icine girer. En son, midesine kelepge
taktirmayi dahi tasarlar. Ne var ki, bu girisimlerin hicbiri sonu¢ vermez ve uyguladigi baskilar
sonucunda Elena, hem kendi hayatini hem de esi Gustavo'yu kaybeder. Gustavo mimardir
ve Elena’nin asirt zayifigindan ve yemeye karsi takindigi kisitlayici tutumdan rahatsizdir.
Birlikte yemek yeme ritlielleri seyreklestikce aile baglar da zayiflar. Gustavo, kilolu ve
oldukga istahli bir 6grencisiyle iliski yasamaya baslar. Filmin sonunda, kopan tufan ve yagan
siddetli yagmur Gustavo’'nun sorumlusu oldugu binay! bastiginda, artik yaptigi yanlstan
dénme vaktinin gegctigini anlar. Bu tufan, yalnizca Gustavo’yu degil; Matilde’nin de saghgini
ve kuvvetli inancini, yaptigi riyazetle kurtarmaya calistigi insanlarla birlikte enkaza cevirir.
Yemek Uzerine gelistirilen tim stratejiler acik bir sekilde islevsizlesmistir. Buna ragmen,
yemek ekseninde tartisilan beden —ozelde incelik (thinness) ve obezite- kiresel olarak
modern diinyanin ve cagdas sosyal bilimlerin en gilincel sorunlarindan birine génderme
yapmaktadir.
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Beden Uzerine

Film, yemek masasinin etrafindaki aile lyelerinin flashback goériintiisiyle baslar. Nezih
bir sofra, mutlu bireyler, hos sohbet. Basta her sey yolunda goziikiir. Daha sonra peder
Ramon’un bogazina lokma kagar. Uzun bir miiddet nefes alamaz. O siralar kiiciik bir kiz olan
Matilde, o an Tanri'ya onu kurtarmasi icin dua eder. Bu kiigtik kiz, Ramon’un kurtuldugunu
gordigunde yemekler ile olaylar ya da daha dogrusu beden ile inang arasindaki mucizevi
iliskiyi de kesfetmis olur. Ne zaman kotu bir olayla karsilagsa, bir tiir yakars ve yakinhk
cihetinden kendisini acligin kollarina birakir. ilerleyen yillarda, halasi yogun bakimdayken
de yaptigi budur; yine muvafik olur. Son imtihan, Meksika’'da beklenen buyik tufandir.
Glnlerce yemek yemez. Diger rahibelerin dikkatini cekmemek icin yedigi ufak tefek kirinti-
lari da gizlice istifra eder. Ne var ki, tufan tiim Meksika'y1 yerle bir eder ve hem sagligindan
hem de inancindan olur. Bu hazin sona ragmen, Matilde takindigi tavir ve yénelimle bircok
kadim dinin 6nemli bir 6gretisini glindeme getirir. Bu 6greti, genel olarak, yemenin nefsi
simarttidi, kullugun hususunu ve ibadetin samimiyetini zevale ugrattigi diistincesine daya-
nir. Riyazet fikrinin 6nemli ritGellerinden biri olan orucun ardindaki sebep, yine, bedeni asil
sahibi olmasi gereken ruhun terbiyesine devretmektir. Burada az yemekten anlasiimasi
gereken de bedenin bir nevi ezilmesi veya asagilanmasi suretiyle teskin ve kontrol edilmesi-
dir. Yillarca 6zgurliigin karsi-metaforu olarak ele alinmis olan beden, bugiin, oysa, modern
insanin hem en goriiniir hem de en miiphem agmazlarindan biridir.

Ozellikle Foucault'nun (1977) iktidar iliskileri cercevesinde tartistigi beden, bir kisim géze-
tim politikalarini hem harekete gecirmekte, hem de kalici ve uzun vadeli ¢oziimleri askiya
almaktadir. Baski ve cezalandirma araci olmaktan ¢ikan beden, bugtin, bir tir 6zel milkiyet
ve yatirim nesnesine déniismekte ve ayni anda hem defalarca ticari karlilik unsuru olarak
piyasaya surlilmekte; hem de paradoksal olarak degersizlestiriimektedir (Lefebvre, 2005, s.
128). Gergekten de, modern toplumda “vurgu” yok edicidir. Bir sey tamamen kaybolmadan
hemen 6nce en yiksek isiltisiyla 6ne ¢ikartilir. Bu sebeple gostermek (pornografilestirmek),
bu anlamda teshir etmek degil; onu higlestirmektir. Ya da Baudrillard'in ifade ettigi gibi
(1998, s. 106), strekli yinelenen gostergelesmis ¢iplaklik (nudity), viicudu salt bir fantazma
derekesine indirir. Bedenin yeniden Uretilirliginin éngorulebilirligi yoktur artik. O, sonsuz
esneklik ve ¢ozlinurlik kapasitesiyle olmadigi her seye donuisebilmektedir. Beden bu diyet
caginda muthis bir dissallik sergilemektedir. Onun icin mutlak bir mekan ve zaman tayin
etmek muhaldir. Ayni anda her sey olmaya acik bir muglakhgiyla, gosterilen ideal olguler
dogrultusunda devamli hareket etmektedir. Sebepleri mechul, sonuglar muglak bir akis-
kanligin icine kendisini birakmis gibidir. Buna ragmen, beden bireysel kimlik duygusu icin
her gecen giin daha fazla merkezilesmektedir (Shilling, 1993, s. 1’den akt. Turner, 1995, s.
274). O, yalnizca icinde bulundugumuz bu ¢agi degil, her dénemin deger yargisi, inang ve
pratiklerini gériinir ve analiz edilebilir yapmaktadir. Ornegin riyazet caginda beden ruhun
zehiri, sonralari ruhun temsili ve aynasiyken (Synott, 1993; Shilling, 1993'ten akt. Turner,
1995, s. 236); bugilin belki de ruhun kendisidir.

Bedenin etrafini kusatan saglik, perhiz, tedavi kiltl, genclik, zarafet, erillik/disilik takintisi,
bedene uygulanan bakimlar, rejimler, fedakarane girisimler, bedeni kusatan arzu séylemi, tim
bunlar giinimiizde bedenin nasil bir kurtulus nesnesi haline geldiginin tanigidir. Bu ahlaki ve
ideolojik isleviyle beden tam anlamiyla ruhun yerini almistir. (Baudrillard, 2004, s. 105)
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Beden ve ruh arasindaki bu i¢ ice gecis, ironik bir bicimde catismanin olanaksizligini ima
eder. Oysa ziihdin sinirlarini agmis beden, daha 6nce belirtildigi gibi, riyazet felsefesin-
de kemalatin éniinde kadim bir engelleyicidir. Ornegin Erzurumlu ibrahim Hakki'nin
Marifetname eserinden yararlanarak ¢ok yemenin zararlarini siniflandiran Goktas (2012, s.
50), bedene indirgenmis bireyin manevi kalbi katilastirip kararttigindan bahseder. Dahasi
béyle birisi cok konusmaya ve cok uyumaya egilim gdésterir. ilmi, idraki ve ibadet zevki
azalir. Bu sebeple riyazetin denetimindeki beden ruhsal terbiye kadar hazzin da 6ztddr.
Modern bedense, mutlu birey kiiltinin hem kendisi hem de diyalektigidir. O, bugtin, bu
denli miphem karsi koyusa ragmen, kendisinden baska antitezi ve panzehiri olmayandir.
Yasam ve 6lim beden icin ya da bedene karsi degildir artik; onun icinde ve onunladir. Her
ikisi bedene donusturilmus, sikistirilmis ve dolayisiyla higlesmistir. O, yasamla 6lim karsi
karsiya koymaz, aksine fanilik ve 6limsizIligu ayni potada eritir ve bdylece kirllgan-olma-
yan/esnetilebilen yeni bir deger Uretimine kapi aralar.

Beden Kaideleri

Beden, nihai formu olmayan, lGzerinde oynadik¢a bozulan, bozuldukca yeniden insa edil-
meye tabi tutulan bir kurgusalliktir. incelik, bu acidan, fiziksel gériinisiin dtesinde, belki
de ¢agin metaforudur. Riyazet caginda incelme, pazarlanan bir goriinimden ziyade tenin
Olumlulaginin ve ruhun cismani varlik Gzerindeki hakimiyetinin kutsal bir disavurumuy-
du (Seid, 1991, s. 50). Bugiinse kendine giivenin yansimasina déniismdstir. Oyle ki cogu
modern birey icin daha ince olmak daha ¢ekici (Haworth-Hoeppner, 2013, s. 97-102), daha
0zgur (Fraser, 2009, s. 13), daha saglikl (Isono vd., 2009, s. 128) ve Ust-tabaka (Hesse-Biber,
2007, s. 115) olmaya esdegerdir. Bu formdil ters cevrildiginde; saghgin, mutlulugun, cazibe-
nin, 6zglvenin, 6zgurligun ve yiiksek statiiniin yolunun incelmekten gectigi de iddia edi-
lebilir. Buna uygun olarak da, “incelmenin Eurocentric ve Anglo idealleri” (Burns-Ardolino,
2009, s. 273) olmazsa olmaz bir basari gostergesi ve bireysel sorumlulugun bir yansimasi
olarak yorumlanir (Guthman, 2009, s. 193). Bu noktada belirtmek gerekir ki, bu Bati merkez-
ci beden ince ve beyazdir (Baker, 2015, s. 45). Hesse-Biber (1996, s. 11) inceyi (thin) kutsal,
glizel, saglkli ve mutlu olarak tanimlar. O kadar ki, kurtulus hedeflenen kiloyu (target
weight) elde edenleri beklemektedir. Ona gore, sisman bayadidir; sisman olmak girkin, gtic-
sliz, tembel, pejmiirde ve amagsiz olmaktir. Hesse-Biber son noktayi sert bir sekilde koyar:
“dlzgun bir kiloya ulasmak bireysel mesuliyetin 6tesinde; ahlaki mecburiyettir” (1996).

Her glin daha fazla gelistirilmis formillerle desteklenen ve tesvik edilen bu kategorize edici
oyunda bir kisim kaideler vardir. Bunlardan ilki, tavsiye edicinin satici, muhatabin ise mus-
teri oldugudur. Bu kural, Adorno ve Horkheimer'in tespit ettikleri gibi (1997, s. 147), endist-
rinin insanla yalnizca musteri iliskisi kurdugu fikrine de dayandirilabilir. Beden Uzerindeki
hicbir politika dogrudan ve ilk olarak bedenin sahibine/tastyicisina hizmet etmez. Aksine o,
hedeflenen endiistriyel sonuca ulasmada en banal haliyle aracsallastirilir. ikincisi tip bilimi
ve saglk endustrisi araciligiyla beden imgesine karsi verilen miicadelenin ardinda 6limu
kabullenmeme temayauli vardir (Castells, 2000, s. 482). Baska bir ifadeyle, bedenle onu tasi-
yan birey arasindaki yag ve kalori savasinin 6ziini 6lim ve belki ondan da beteri yaslanma
korkusu olusturur. Oliim, kendi basina geliri diisiik bir ticarettir ve tim beden politikalarini
haklilastiran cirkin yashligin sonu ve yok olusudur. Fakat 6limi 6telemeyi amaglayan her
girisim, beden endustrisinin ayni zamanda bitmeyen sermayesidir de. Zira her basarisiz
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deneme, hep daha etkili oldugu varsayilan yeni formdlleri gerekli ve gecerli kilar. Bireyi
bedeni Uzerinde tek soz sahibi kildigi iddia edilen bu endistrinin bedeni glizellestirmek,
iyilestirmek ya da genclestirmek adina piyasaya stirdigii her tiirli Griin ya da yontemin
¢ogu zaman basarisiz olmasina ragmen megsru gorilmesi bundan olsa gerek.

Olecegi gline kadar miimkiin oldugunca gen¢ gériinmeye calisan modern birey, yashlikla
ve yashhgin izleriyle olan anlasmasini 6liimiin gelisiyle birlikte kaginilmaz olarak fesheder.
Geng kalmak degilse de, geng goriinmenin medikal ¢dztimleri, bu sebeple, 6limiin goél-
gesinde mutlak basari vadedemez. Beden politikasinin, 6limi yasamin dissal bir ani ve
oOlenleri de yasayanlarin 6tekisi olarak konumlandirmasinin nedeni budur. Gidenlerin agtig
bosluk bir an evvel kapatiimali ve akiskan iliskiler sekteye ugramadan devam ettirilmelidir.
Riyazet caginda, olen, geride kalanlara belirsiz siranin kendilerine yaklasmakta oldugunu
ifsa ederken, buglin 6lim olancasina uzun ve saglikli yasam tarafindan bastirilmaktadir.
Olenin ardindan kullanilan dil de, geride kalanlarin &lenle birlikte kalkistigi birkac giinliik
ortak zihinsel yolculugu engellemek ister gibidir: “Hayat devam ediyor”.

Bedene, bedenle, bedene ragmen ve beden icin gelistirilen her gegici ¢c6zim, farkh ve fakat
hepsi bir digeriyle iliskili hazir paketlere ilistirilmistir. Uctinciisti, daha dnce belirtildigi gibi,
bedenin alabilecegi nihai ve en iyi durumsallik s6z konusu degildir. Beden, yeni trendlerle
stirekli olarak hareket halinde, cogu basarisiz degisime tabi tutulur. Buna ragmen, her gecen
glin yeni diyet tarzlari, yeni formdller tiremektedir. Beden tatminsizliginin gostergesi ola-
rak bireyler aynalara bakarlar, tartilirlar, bedenlerinin belli bolgelerini 6lcerler, kilo vermek
ve dolayisiyla goriintslerini degistirmek amaciyla egzersiz yaparlar, olagandan az yerler,
sikiligini ve canliligini yitiren bolgelerine losyonlar sirerler (Castilho, 2006, s. 30-31), tama-
mi ‘dogal’ kirler uygularlar. Isik hiziyla hareket etmeye egilimli olan bu bedenler icin (Ory,
2006, s. 114) hedeflenen ideal kilo veya arzu edilen goriiniim, ne kadar ¢aba sarf edilirse
edilsin, hep ayni uzaklikta kalir. Her estetik miidahale bedensel glizelligi vadederken; ayni
zamanda beden hakkinda sonu gelmeyen bir eksiklik ve yetersizlik duygusunu da yerlestirir.

Dérdincisu, glinimiz toplumunun aynasi ekrandir ve tibbin beden olgileri hakkindaki
0zgliven dolu mesajlar ekran sayesinde hastane koridorlarindan tasmistir. Medya bir yan-
dan inceligi tavsiye ve tahkim ederken (Perse, 2001, s. 184), ayni zamanda beden tatminsiz-
ligine (body dissatisfaction) neden olan toplumsal karsilastirmayi da dogallastirir (Fischer
vd., 2006, s. 162). Higgins tarafindan 1987 yilinda 6ne surilen “6zbenlik celiski teorisi” (self-
discrepancy theory), kendisini baskalariyla kiyaslayan bireylerin kendisi disindaki ‘ideal’ 6lcu
veya norma dogru hareket edecegini ve olasi bir uyumsuzluk durumunda da kaginilmaz
olarak hayal kirkligina ugrayacagini iddia etmektedir (akt. Fedorak, 2014, s. 72). Bununla
baglantil olarak, besincisi, beden toplumsal-olarak insa edilen kolektif bir projedir. Burada
baskalarinin bedeni, benim bedenim tzerinde belirleyici mihenk tasidir. Bagkasinin bedeni
olmadan kendi bedenimi belirleyemem (Ancet, 2008, s. 81). Bunun icin zayiflamaya ya da
beden transformasyonuna dair paylasilan basari hikayeleri, videolar, haberler, Griin tanitim-
lari benim bedenimi kusatir. Diyetten “Once” ve “sonra”ya ait imgeler, beni kendi fazla ya da
yetersizimgem Uzerinde degisime zorlar. Bu, beden anksiyetesinin basladigi noktadir ve bu
tutkulu gerilim kadinlarda incelme, erkeklerde ise genellikle kaslilik yonelimi olarak tecelli
eder (Smolak, 2011, s. 69). Filmin zayiflama baskisini Gizerinde en fazla duyumsayan karak-
teri olan Linda’nin hissettigi bu baskinin biyik bir kismi, esasinda tam da bu kusatmadan
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kaynaklanir. Bu kosullar altinda, Linda baskalarinin bedenleri izerinden kendi asiri bedeni
hakkinda yikici sekilde olumsuz yorumlama yapar (Qvortrup, 2010, s. 14). Son olarak altinci-
s, Linda i¢in onun bedeni —esasinda herkes icin herkesin bedeni, hastalik ve risklerle dolu
ve kusurlu gorilir. Clink beden imgesinin kusurlu ve hastalikli gériinmesine sebep olan
ideal bedenin kendi hakikati, sorgulanamayacak denli uzaktadir ya da kasitl olarak uzak
tutulur. Bu uzak kusursuz imge filmlerde, fotograflarda ya da reklam afislerindedir. Uzak
tutulur, zira genelde sohretlere ait olan bu ideal bedenler, degerini —daha dogrusu arzu-
lanirhigini- acikga-gordlir fakat kesinlikle-yakinlasilamaz olusundan alir. Star olmak yildizlar
kadar uzak ve erisilmez olmak demektir. Hi¢ stiphesiz ki, sohret kalkaninin asilip bedensel
yakinligin saglanmasi, cilali ylizeyin, pariltili vitrinin ve g6z alict makyajin kiskirttigr ayartici
blyunin ¢ozilmesidir.

Beden Kurumlari

Modern toplumda hemen her birim, nesne ve iliski beden baglaminda kurumsallagmistir. En
iyi planlanmis denetim ve gozetim sireclerini dahi golgede birakan bu kendinden menkul
mekanizmada, her birey aileden arkadas iliskilerine; okuldan hastaneye; bilimden teknoloji-
ye; televizyondan sokagin her késesinde modern beden politikalarindan yiizeysel manada
etkilenmekle kalmayip, s6z konusu mekanizmayi isleten birer disliye dontsmastir. Filmdeki
karakterler ve onlari cevreleyen sosyokiiltiirel ve ekonomik ag, bu akiskan sistemi belirgin-
lestirmektedir. Ornegin, filmin karakterlerinden Elena varlikli bir kadindir. Zayiftir ve daha da
zayiflamak istemektedir. Kendi bedeninin detaylarindaki ‘kusurlara’ odaklandikg¢a ¢evresine
karsi korlesir. Sonsuz bir incelme arzusuyla hayati yalnizca kendisine degil, esine ve kizina
da zehir eder. Diger karakterler Gustavo ve Linda, Elena’nin aksine, yemekten oldukca haz
alirlar. Sismanlamaktan korkmazlar. Onlar icin yemek yemek bir tiir 6zgtirlesme veya kendi-
ni gerceklestirme praksisidir. Elena, Gustavo ve Linda arasindaki bu farklilagma, kisa zaman
icerisinde mutlu evliligin temellerini yerinden oynatir. Elena vaktini kosu bandi Ustiinde
gegirirken, Gustavo yemekten keyif alan bir 6grencisiyle iliski yasar. Ylzeysel sekilde goste-
rilen hikdyesinde Gustavo, film boyunca bu 6grencisiyle timuyle beden odakli vakit gegirir;
yemek yer ve yatar. Yonetmene gore, yemenin dnline konan tiim radikal engelleyiciler kilo-
nun sebep olabilecedi hastaliklardan ¢ok daha fazla yikicidir. Bedensel bir ritiielin tesinde,
anlam ve gondermelerle yukli olan yemek yeme hali, ydnetmenin goéziinde, birlestirici, bir
araya getiricidir. Nitekim sozclikler ve besinler arasindaki iliski karsilikli-varedicidir (Falk,
1994'ten akt. Turner, 1995, s. 237). Bryan Turner burada bireysellesme ile bireysellesmis
beslenme arasinda dogrusal bir analoji kurarak, yeme aliskanliklarnyla toplumsal diizen
arasindaki belirleyicilige dikkat ¢eker (1995, s. 238). Ona gore, yemek toplumsal iliskilere
dahil olmaktir ve modern toplum kolektif beslenme ritliellerinden uzaklasarak bireyselles-
mis beslenmeye ge¢mistir. Diyet, bu anlamda her ne kadar kapsamli tavsiyeler ve ¢cogul
ifadeler barindirsa da, eylem olarak tek basinaligi besler. Daha ince olmak adina atilan her
adim, daha fazla kendine odaklanma ve izolasyon sebebine donusir. Elena’nin yemekten
uzaklasirken, es zamanl olarak ailesi ve glindelik iliskilerinden de uzaklasmasi bu sebeple-
dir. Yeterince zayiftir ama daha zayif, daha giizel, daha 6zgtir, daha mutlu olmanin, evvelce
vurguladigimiz gibi, bir varis ¢izgisi yoktur ve olmayacaktir. Yonetmen, Elena Uzerinden,
“alimh kadin, zayif kadindir” ve “sisman, toplumun otekisidir” kabilinden populer kulttr
kliselerini elestirmek ister gibidir. Gercekten de sisman, modern toplumda her seyi icine
alirken disarida kalan ya da birakilan kisidir. Gustavo'nun kendisi gibi sismanlar toplulugun-
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dan birisine yonelmesi neden bir bakima ‘iceriye dahil olma’ arzusu olarak okunmasin? Zira
beden olclleri ekseninde cizilen kiresel sinirlarin disinda kalan bir sismanin, kilo vermek
disinda yapabilecegi en iyi sey, kendisi gibi dislanmis sismanlarin da icinde bulundugu yeni
bir sinir hatti cekmektir. Bu bedensel gettolasma, tim kimlik politikalarinda oldugu gibi,
yalnizliktan ve otekilestiriimekten kurtulmanin en kolay yoludur. Ne var ki, bu gettolasma
mekansal farklilasmadan ziyade zihinsel ayrismayi ifade eder ve cogu zaman bir teselliden
Ote gidemez.

Ote yandan, sismanlik bir yandan modern toplumun nasil da éliimciil doyum tizerine kuru-
lu oldugunu betimlerken (Baudrillard, 1993, s. 32) ayni zamanda dislanmasi yoluyla ideal
beden rejiminin sinir cizgilerini de tayin eder. Modernite, sismani ayni anda hem dretmis
hem de lanetlemistir. Her savasta disaridaki diismanla ve cephe gerisine yerlestirilmis
diisman ajanlaryla savasilir. Bauman ise sismanhgdi, savasta cephe gerisine yerlestirilmis
diisman ajanlarina benzetir (1999, s. 45). Bedenin temsili yoksa da, sismanhidin temsili vardir.
O, bu cagda yavaslhigi, tembelligi ve hastaligi temsil eder (Seid, 1991, s. 17). Tip perspekti-
finden sisman, yasamsal olani da yemistir ve 6limle burun buruna yasar. Diyet, bu sebeple,
olumlilugin ¢6zimiu —degilse en azindan diyalektigi olarak sunulur. Baudrillard, basit
bir olumsuzlamanin 6tesinde, obezi, icinde yasadigimiz hiper-gercekligin bir prototipi,
cercevesi iyi cizilen donginiin nihilist bir ifadesi olarak gorir (1999, s. 27). Obez, modern
toplumda cinsiyetsizlestirilmis ve cinsellik politikalarindan muaf tutulmustur (1999, s. 30).
Buna ragmen, bir hiper-gerceklik olarak obez (1999, s. 34) her seyi kendi tapusuna gegirir ve
kendisine ait olmayani ayirt edemez (1999, s. 30). Bu, filmde Gustavo'nun aggozliliguyle
vicut bulur. Oburluk olimcul kotiliktir ve felaketlerin kaynagidir. Belki de bu sebeple,
Gustavo’'nun yaptigi bedenseli kutsayan kacamaklar, mimari oldugu binanin sular altinda
kalmasiyla son bulur. Linda'ya gelince, o, daha &nce belirtildigi gibi, annesi tarafindan incel-
meye —daha acikcasi ideal bir bedene sahip olmaya zorlanir. Bunun icin yiiksek bedeller
Odeyerek zayiflama endustrisinin tim hizmetinden faydalanir. Ancak sonug basarisizdir.
Yeme dirtiistine engel olamayan Linda, annesinden gizli tiketmeyi strdirdr.

Linda'nin gittigi zayiflama merkezinde zayiflama hayaliyle yasayan, tektiplesmis, bedenleri-
ne odakli sisman kadinlar vardir. Belirlenmis &lctilerle yerler, belli araliklarla ve topluluk icin-
de tartilirlar. Aldiklar mesafeyi goriince kendilerinden gegip; yeteri kadar incelmediklerinde
kendilerini kinarlar. Baskdl, burada, basit bir beden-6lcer olmanin 6tesinde, mutlulugun kis-
tasina dontismastur. Belirlenmis ideal beden ol¢lilerinden tasan yerleri hem kendileri hem
de kilo gozciileri (weight-watchers) gibi yasadiklari cemiyet icinde acik bir leke gibi goriindr.
Bauman’a gore (1999, s. 46) parcalarinin toplamindan daha buyik olmayan kilo gézciileri,
tek sesli bir koro gibi, ayni seyi hep birlikte ve ayni tonda ifade ederler. Ortak bir dine men-
sup kisiler gibi, paylasilan bir uzamda ayni ritieller etrafinda bir tir ayin —zayiflama ayini
yaparlar. Her biri farkli basari oranina sahip olsa da, kendilerine sunulan mentiye ve progra-
ma ibadet vecdiyle gosterdikleri baghlik dikkat ¢ekicidir. Diyet ve egzersizlerle cesitlendiril-
mis programa dahil olarak hem bedenleri icin hem de bedenlerine karsi miicadele ederler.
Esasinda ulasilabilecek mikemmel bir dl¢liniin olmadigi, hedeflenen kiloya erisildiginde
de bunu korumak adina devamli kontrollin gerekli oldugu bir kisir dongtide, daha 6nce de
altini cizmeye calistigim gibi, savasin kesin bir sonucu ve mutlak bir sonu olmayacaktir. Bu,
Chul-Han'in kavramsallastirdigi performans toplumunun temel karakteristigidir (2015, s.
10-11). Ona gore, spor salonlari, birolar, gokdelenler, bankalar, havaalanlari, alisveris mer-
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kezleri ve gen laboratuvarlari, Foucault’'nun yillar evvel bahsettigi hastaneler, timarhaneler,
hapisaneler, kislalar ve fabrikalardan olusan disiplin toplumunun yerini almistir. 21. ylzyil
toplumu artik disiplin toplumu degil, performans toplumudur. Modern birey de itaatkar
6zne degil; performans &znesidir (2015, s. 8). Dissal bir 6teki ya da hastalikla degil, kendi
kendisiyle savasan performans 6znesi, “her seyin mimkin oldugu” bir cagda bitmeyen
bir takinti ve mutsuzluk nébetlerine miipteladir. Fakat bu da Foucault'nun tartistigr (1971,
1973, 1977) panoptizm veya disiplin toplumu kadar kisitlayici ya da baskilayici olmasa da
belki ondan fazla bicimlendiricidir ve dahasi bu formilasyon bir baskidan ziyade 6zgrliik
ve irade soylemleri tzerine kuruludur. Gézetim artik klinik, timarhane veya cezaevi yoluyla
gerceklesmemektedir. Aksine artik sokaga inmistir. Gozetleyici olan iktidar degil; artik toplu-
mun kendisidir. Modern bireyin trajedisi gdzetlenirken; kendisini de kaginilmaz bir gozetle-
menin 6znesi olarak bulmasindandir. Bu bitmeyen bir karsilagtirma ve kolektif huzursuzluk
halinin de membaidir. Modern toplumu hasetci ve hasede zorlayici olarak okuyan Richard
Sennett (2003) haksiz degildir. Yasamin her yerinde modern birey kendisi hakkinda devamli
bir performans ve baskasi hakkinda devamli bir duygulanima tabi tutulur. “Yes, we can”
(evet, yapabiliriz), performans toplumunun karakterini yansitir. Fakat bu, depresif magluplar
kitlesinin 6zUdur de ayni zamanda (Chul-Han, 2015, s. 8). Elena’nin siirekli baktigi ayna bu
depresyon halini, Gstelik yasamin her yerine yayar.

Ayna bir golge ya da bir 6teki-ben gibi, sergilenen performansi sorgular. Ayna, bedeni dis-
sallastirarak kendisine ikincil fakat kontrol edici géz misyonu yikler. Linda’nin kaydoldugu
zayiflama kullbtinde neredeyse hicbir aynanin olmamasi tesadiif mii? Alisveris merkezleri
ve fitness salonlarindaki gibi icblkeylestiriime suretiyle kismen ince gostermedigi miid-
detce ayna, beden hakkinda patavatsizca konusabilen bir 6teki bendir. Onlarin Gizerinde
kolayca hakimiyet kurarak; kendisini oraya, belki de bakilan bedenin yerine kalici olarak
ikame edebilir. Bakilmak istenmeyen ayna, bedeni her yerde takip eder. Sokakta, ofiste ya
da tuvalette, her nerede olursa olsun, beden bu ayna-géziin perspektifine kilitlenir. Ozne
(bakan) ile nesne (baktigi) bu noktada yer degistirir. Sanki izleyen gercek-ben degil de;
aynadaki yansimadir. Bu aynadaki-ben veya ayna-ben harekete geciricidir. Ayna, 6znenin
kendisini temasa etmesinin otesinde ona hayaller ve arzular yikleyebilen bir tir dlizenle-
yicidir (Baudrillard, 1998, s. 106). Aynadaki yansimada, toplumun kolektif standartlari, bek-
lentileri ve ayristirmalari tecelli eder. Ayna, icinde bulundugu ¢agin hakim ve gecgerli diliyle
konusur. O giine 6zgli modanin kurallarini fisildar. Diyet toplumu aynalarin insanilesip;
insanlarin aynalastigi miibadele temelli, kolektif bicimde paylasilan ve elbirligiyle ytrutilen
hareketli bir diizeni ifade eder.

Bedeni tehditvari bir Uslupla ideal dlgiilere davet eden beden endustrisi, mutlak yenilgi
ve depresyon karsisinda, hap kadar kolay yutulabilir basit formillerle ¢cozlimler Gretmeye
calismaktadir. Bu hap toplumunun Gyelerinden beklenen tibbin koydugu dogmatik kural-
lara uymasi ve ol¢llere harfiyen ittiba etmesidir. Beden, bu anlamda, 6zellikle tibbin elinde
surekli olarak yeniden uretilmektedir. Gortinlisle oynayan estetik operasyonlara simdi de
mide kicultme ameliyatlar eklenmistir. Bedenin kendisi yapaylastik¢a; onu diizenleyen
ara¢ ve uygulamalar da akil-disilasmaktadir. Tibbin kontroliinde beden, bir tiir yapboz
tasarima evrilmistir. Beden artik yapilabilir-yikilabilir projedir ve tercih, bedenin sahibinin/
tastyicisinin elindeymis gibi sunulur. Oysa bu ‘irade sende’ ya da ‘karar senin’ yanilgisinin
ardinda, varolusu surekli eksik, bedeni ise daima bozuk gérme/gdsterme egilimi vardir ve
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bu egilim buyik zayiflama endustrisinin varlik sebebidir. Foucault'ya goére (1979'dan akt.
Turner, 1995, s. 13), tip faydali ve zararlilar listesini belirleyerek icten ice neyin iyi neyin kota
oldugunun 6lcitiine donismustiir. Seckinci bilim, zamanla aklin standartlarini olusturarak
ve kutsayarak glindelik yasami isgal etmistir. Zararl maddeler ve aliskanliklarla istila edildigi
kabul edilen beden (Bauman, 1999, s. 46), ancak tibbin bilimsel, giivenilir ve hesaplanabilir
yontemleriyle arindirilip istendik sekle sokulabilir gibi gordlir. Belki de bu ylizden tibbin
beden tizerinde uyguladigi kural ve yontemler makul degilse de, bir sekilde mesru gorlir
(Moulin, 2006, s. 15). Hastane koridorlarini asan tip, yine Foucault’'nun da altini ¢izdigi gibi
(1979), bu diizenin isleyisini saglayan en belirleyici mekanizmadir. Tibbin toplumsal degi-
sim ve iliskileri tizerindeki etkisinin yliceliginden olsa gerek, sosyoloji, Foucault'ya gore, tip
sosyolojisinin bir alt dalidir (Turner, 1995, s. 12).

Sonuc

Moulin’e gére (2006, s. 15), 20. ylizyllda bedenin tarihi, insanin bedenin kontroliini
kaybedip sonra yeniden ele gecirmesinin tarihidir. Oysa 21. ylizyillda beden yine elden
ctkmistir. Bugiin, gergekten kime ait oldugunu sdylemek gli¢. Bedenin aldigi bu yén ne
cizgisel; ne dongtseldir. Aksine olabildigince sirprizlerle ve tesadiiflerle dolu olan beden,
diinyaya aniden ve hizla yayilan yeni formiilleri kolayca igsellestirilebilir. Bu agidan, beden
hakkinda, Turner'in énerdigi gibi (1995, s. 236) statik bakistan sakinmak ve bunun yerine
bedenilesmenin devam eden bir siire¢ ya da daginik déngii oldugunu fark etmek gerek-
mektedir. Bununla birlikte Turner'in, “insan bedendir” elestirisini (1995) tersine ¢evirmek
daha yerinde olabilir. Bugiin ideal bedenden anlasiimasi gereken, biylik oranda ideal birey-
dir. Kisinin bedeniyle ylizlesmesi, ontolojik manada kendi kendisiyle yiizlesmesi demektir
(Michaud, 2006, s. 357). Cunki o ten ve tin arasindaki tim mesafeleri yok kilmaktadir.
insanin ici dendiginde akla ruhtan ziyade i¢ organlarin gelmesi bundandir (2006, s. 354).
Beden, an itibariyle, bir felsefe sahasi, hatta bir varolus meselesidir.

Beden, cismani boyut ve tensel algilamadan siyrilarak, bugiin insanoglunun askin nitelik-
lerini Ustlenmistir. Bu, siradan bir indirgemenin 6tesinde, bir cesit ontolojik degis-tokus-
tur. Beden politikasinda herkes bir digerinin kaderidir. Tipki farkl karakterlere ama ic ice
hikéyelere sahip Matilde, Elena, Linda ve Gustavo gibi. Beden oyununa dahil olan herkes,
Malos Habitos filmindeki gibi, bir digerinin varolusunu yeniden formatlar. Bu noktada
beden, Foucault’'nun iddia ettigi gibi gbzetlenen; ama daha da fazla g6zetleyendir. Esasinda
beden-g6zi kendisinden ¢ok baskasina donuktir. Elena gibi, yalnizca kendi bedeniyle
ilgileniyormus gibi goziikse de baskalarini da kontrol etmektedir. Fakat bu kontrol amagsiz
bir fantezi degildir; aksine baskalari denen bu ayna, bireyin kendi bedenine agilan yoldur.
Daha acik bir ifadeyle, modern birey kendi bedenine ya baskalar acisindan ya da kendine-
bir-baskasi olarak yaklasmaktadir.

Beden endiistrisi, metaforik olarak, kendisini de yiyerek biiylyen bir canavara benzetilebilir.
Yeni olan, belirdigi andan itibaren kaybolmaya baslar. Her seyi demode olma sartiyla moda-
lastirarak ‘yeni’ kavraminin icini bosaltir. Her Grlinler eskime ve yok olma vaadiyle piyasaya
srdldr. Surdirdlebilir olmasi gereken riin ve hizmetler degil; tiketimin, dolayisiyla Greti-
min kendisidir. Beden politikasinda tretimin devamhhgi kusurlarin vurgulanmasina; siirgit-
yinelenen (riin ve hizmetlere; ve bunlarin yenilenmis sunumlarina dayanir. imkansiz kusur-
suzluk miti, bu endustrinin en degerli imkanini teskil eder. Beden rejiminin 6ngoériilemez
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glizergahi karsisinda yapilabilecek sey, belki de ideal beden mitini ve 6lgilerini timuyle
gormezden gelmek, ona karsi tepkisizlesmektir. Modern bireyin 6ldirdigi Tanri'nin yerine
sagligi ve bedeni koyacagini dngorebilen Nietzsche'nin de belirttigi gibi (2007, s. 13-14),
tepki gostermek tiikenmeye yol acar. Beden lizerindeki her vurgu —ister ona siginma ister
ondan kagcis seklinde olsun- tensel olanin tinsel olanin yerini almasini pekistirmekten baska
bir islev gérmez. Bu sebeple, sonug olarak, bedene, tipki yemek gibi, kendi basit aragsallig
icinde yuizeysel ve abartisiz bir bakis gelistirmeyi 6neriyorum.

“Kendi bedenini kendin yarat” séylemi, 6zglirlestirici ifadenin yaninda ortiik sekilde kalip-
lastirici ve zorlayicidir (Ozbay, Terzioglu ve Yasin, 2011, s. 18). Zorlayicidir ¢linkii “yapa-
bilirsin” demek, ayni zamanda “yapmalisin” da demektir. Yapmalisin ¢linkii séz konusu
beden-dongisi ya da bedenin geri-donisiim enddistrisinin stirdirdlebilirligi tam da bu
gonil oksayic telkinde gizlidir. Buna bagh olarak acik¢a belirtmek gerekir ki, bedenle
ilgili calismalarin doniip dolasip popller manada 6zgirlik kavramina indirgenmesi de
bu kiskirtici sorunsalin agmazlarindan biri, belki de en 6nemlisidir. Bu noktada, bedensel
ozgirlesme soylemi, gerek Elena gerek Gustavo gibi, acik ve fiziksel baski uygulamalarina
kiyasla daha karmasik ve daha parcalayicidir. Son yillarda Tirkiye'de 6zellikle kirtaj tartis-
malari ekseninde kullanilan “benim bedenim, benim kararim” gibi ifadeler de, kanimca, bu
baglamda okunmalidir. Her tiirl transformasyonu miimkiin ve gerekli géren bu yeni 6zgur
beden efsanesi, esasinda tam kendi iddiasinin aksini kutsar; bedeni kolayca gudiimlenebilir,
kontrol edilebilir ve yonlendirilebilir kilar. Bedene atfedilen tim 6zgurliik kistaslari, bedeni
kendi sahibinden alarak; dissal uyariciya dénuisen binlerce sahibin siklikla birbiriyle celisen
ve hizla degisen formiillerine teslim eder. “Bedenine sahip ¢ik” dnermesi de, benzer sekilde,
bedeni muhafazakar, gelenekgci ya da pastoral norm ve sinirlandirmalardan kurtarmayi mak-
sat edinirken, onu kontrolsiiz bir sekilde tastyicisinin dahi tahayydl ve tayin edemeyecegi ve
kendisine dikta edilen sirekli-degisim ¢agrisina —daha acik ifadeyle tiketim endustrisinin
kollarina birakir. Bu sebeple bu 6zgrliik mitinin, bir yandan bireysellesmenin ulviliginden
bahsederken; &te taraftan, bedeni kolektif idealler ekseninde ortaklasa tlketilir hale geti-
recegini kestirebilmek ve bedeni, 6zglrlesmenin 6n sarti olarak kuran bu modern yazilhmi
yok saymak gereklidir.

Beden hakkinda esasli bir durus sergilemenin olmazsa olmazi, daha yeni olanin her zaman
daha iyi olani ifade ettigini vaaz eden pazar kliselerine sirt cevirmektir. Beden kendi basina
bir anlama déniisemeyecek denli gecici ve kirlgandir; bu sebeple bedeni yasama; yasami
da salt bedensel olana indirgemek yerine, ona ruh Ufleyici bir anlam katmak gerekmektedir.
Bu konuda kadim medeniyet birikiminin bugiine kalan en ufak deger kirintisi dahi, akiskan
modernitenin telkin ettigi mutluluk ve 6zgirliik vaatleriyle bezenmis yasam-tarzindan daha
glvenilirdir, daha insanidir. Clinki riyazet felsefesi, tim distnsel ¢cikarim ve pratiklerinde
oldugu gibi 6limu merkezilestirir ve 6limiin bedeni eninde sonunda ele gecirecegini bilir.
Bunun i¢in bedeni miiphem olan yasamin degil; mutlak olan élimiin gélgesinde ele alir.
Buna gdre beden, tam olarak yok sayillamayacak kadar var; mutlak kalici anlamda var sayi-
lamayacak denli de ucucudur. O, kendisiyle sadece kendisi icin savasilmaya degmeyecek
kadar degersiz; kendisi icin yasanmayacak denli sadakatsizdir. Emanet bedenin kutsiyeti,
bedenden degil; emanet olusuyla ilgilidir. Zira tek basina beden, nefsani olanin gésterdigi
arzunun hamalidir. Riyazetse, olcilebilir bir form degisikliginden ziyade gériinmez olan
ruhun tekdmdiliine cevap arar. Oysa diyet ¢agi, gériinmez olani sinir disi etmistir. Bedensel
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teshiri tesvik eden diyetizm, var olmanin yerini gériinme ile doldurmustur. Her sey gortin-
diigu kadar vardir. Bir zamanlar, olmak, bedeninde kaybolmak anlamina gelirken, simdiyse
gériinmek olma’ya denktir. Ote yandan, muhtevanin yikimina denk diisen bu bedenilesme
hali filmin belki de son sahnesidir. Mahremiyetin ¢6zilusi teshirci toplumun zaferi degil
yitimidir; ¢linkl gizlenecek bir sey kalmadiginda gosterilecek de bir sey kalmamis demek-
tir. Bu sartlar altinda ¢agdas beden endustrisinin karsisinda iki yol vardir: Ya kendisini
ilga etmek ya da yeniden mahremiyeti degerlilestirip bedeni bezginlik verici pornografik
teshirin kollarindan kurtarmak; yani filmi basa sarmak. Kendi bedeniyle ve kendisi gibi
olmayanlarin bedenleriyle 6limiine savasan insanlarla dolu olan bu diinyanin sayet sonu
gelmediyse, ben yeniden bir mahremiyet ¢aginin kaginilmaz oldugunu duistintiyorum.
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Extended Abstract

From Asceticism to the Modern Diet Society:
The Body between Sanctity and Nonentity

Serta¢ Timur Demir*

Introduction

In the modern diet society, the self is embodied (Giddens, 1991, p. 56), the body corres-
ponds to the Dasein, and the skin refers to a transcendent reality. The vague body is, in
this sense, a sort of gap that can be filled with endless possibilities. As Michaud (2006, p.
357) explains, it has simply become a naked and expressionless space that is continuously
being disciplined in the shade of fashion norms. During the age of asceticism, however,
the body was treated with self-discipline for the purpose of prioritising spiritual perfection.
According to that philosophy, the body is the crucial point at which earthly desires and
passions come into existence. The target of dieting in modern culture is to look well and
to keep fit, while the ascetic view interprets it as a way of moral reclamation. Recently, one
could claim that there is an uncontrollability and ambivalence about the body. In this sense,
anorexia implies bodily nihilism while, on the other hand, obesity indicates the limitlessness
of being. The body is no longer an external affair (Becker, 1995, p. 34), but an existential
playground of modern identities. For this reason, this paper deals with the body and the
notion of eating in the context of thinness, discipline, disorder, the biomedical industry, and
the self through the film Malos Hdbitos.

Malos Hdbitos (Bad Habits), directed by Simdn Bross in 2007, is essentially about eating and
the body. The four characters, namely, Matilde, Elena, Linda and Gustavo, have intersecting
stories. Matilde is a nun who establishes a common point between faith and hunger. Elena
is anorexic, while her daughter Linda is obese. Elena loses her husband Gustavo to both
anorexia and obesity. In the film, the body, which was once seen as a counter-metaphor
of freedom, is depicted as one of the most challenging deadlocks of modern society. For
Foucault (1977), the body is located in the middle of power relations not only as an instru-
ment of possible punishment, but also as a form of private property and an object of invest-
ment. Despite this, it loses its value with each passing day (Lefebvre, 2005, p. 128). Life and
death are neither for nor against the body — rather, they are with and within it.

*  Assist. Prof,, GimUshane University, Faculty of Communication, Department of Radio TV and Cinema.
Correspondence: stdemir@gumushane.edu.tr Address: Giimiishane Universitesi Yerleskesi, iletisim Fakiil-
tesi Radyo TV ve Sinema B&luim, Baglarbasi Mah., Merkez, GlimUshane, Turkey.
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The Principles and Institutions of the Body

The film shows that the body is a constructive fiction. Thinness in this fiction is, beyond
physical measure, a kind of representation of the modern age — so much so that, if achi-
eved, it is seen as a requirement for having self-confidence, being part of the upper strata
(Hesse-Biber, 2007, p. 115), being attractive (Haworth-Hoeppner, 2013, pp. 97-102), being
healthy (Isono et al., 2009, p. 128), and being free (Fraser, 2009, p. 13). The ideal body is seen
as being thin and white (Baker, 2015, p. 45), Euro-, and to a certain extent, Anglo-centric
(Burns-Ardolino, 2009, p. 273). Being fat, on the other hand, indicates banality, ugliness, and
laziness. Indeed, according to the modern discourse, weight is a moral issue (Hesse-Biber,
1996, p. 11). Modernity both creates and curses obesity, which, in turn, is both the main
customer and potential enemy of modern life. Furthermore, according to Baudrillard (1999,
p. 27), obesity is an expression of nihilism, a prototype of hyper-reality, and exempted from
sex and sexualisation.

Weight is linked to death; therefore, there is a connection between being thin and desiring
to live a long life. In any case, since there is no permanent solution to death, the best way
to struggle against it is to try to escape from the impressions of agedness by being thin, just
as Elena does in the film. Under this regime, medical advice is supreme. Nevertheless, the
body also has no final form. This is the essence of medical industry, for one’s target weight
is always in the distance. This is also the essence of modern desperation, for all of the pro-
mised beauty myths proffered on the screen are volatile. Accordingly, the relationship bet-
ween plastic surgery and the screen is not accidental. The media canonises thinness (Perse,
2001, p. 184), incites the people’s dissatisfaction with their own bodies, and naturalises
collective comparison (Fischer et al., 2006, p. 162). This is perhaps the primary step towards
individual anxiety and social frustration. The body is frequently seen as being faulty and
deficient, which is precisely what Linda feels in the film.

Every unit, object, and relationship in modern society has a significant relationship with
the body. From hospital to school, from family to friends, from science to technology, and
from screen to street, each corner of present-day culture reproduces and is reproduced by
the same mechanism. All of the characters, socio-cultural environments, and economic net-
works depicted in the film represent this liquid system. Everybody is paradoxically alone in
this collective organisation. Elena loses her social relationships as long as she focuses on her
body. Gustavo breaks all connections with his family. Linda becomes unhappy, and Matilde
loses faith in her beliefs. Eating habits determine and destroy their future. This regime
makes all citizens weight-watchers, for people define each other by using measurements
of physical appearance. As Bauman indicates (1999, p. 46), they are like a choir singing the
same songs.

They regularly organise slimming ceremonies and arrange their feelings accordingly, have
similar prescriptions and route maps, hate each other but walk together, and are both
teammates and arch rivals. Chul-Han proposes the term “performance society” to describe
this mass phenomenon (2015, pp. 10-11). According to him this society, which no longer
refers to a society of discipline, is a performance society that consists of sport centres,
offices, skyscrapers, airports, banks, shopping malls, and gene banks. Once upon a time,
freedom was one’s raison d'étre; now, however, it is a sort of captivity. Weight-watchers
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in this society are not powerful, but simply ordinary people. Modern society is, as Sennett
points out (2003), assertive and jealous. Everybody interiorises the motto “yes, we can”
(Chul-Han, 2015, p. 8). The performance-based understanding, in turn, turns people into
members of a mirror society.

Just like in Elena and Linda’s lives, the mirror plays the role of an other-self, a kind of second
and upper-eye. That is, perhaps, the reason why all slimming and beauty clubs are full of
mirrors. Watching and being watched are constantly replacing one another. Under the inf-
luence of mirrors, the real-self and the watched-self become entangled only to the extent
that the person looking into them has those collective expectations and standards. In the
current diet society, the mirror and the individual fight and produce each other. The body
industry plays a crucial role, for it determines and ceaselessly updates its ideal measures.
These changing teachings are like pills that promise simple and quick solutions. In this res-
pect, one can state that the body is now not only flexible, but also artificial. At the hands of
medicine, it has been turned into a jigsaw puzzle and a game-like project.

Conclusion

In the twenty-first century, the body has gotten out of control. Today, although various
strategies to reformulate the body exist, it is difficult to indicate the property’s owner. This
process is neither linear nor circular, but rather flexible and commutative. For this reason,
the body cannot be comprehended by means of a static view. It is obvious that the human
being has a body (Turner, 1995). On the other hand, the body is also human — so much so
that the ideal body is somehow equivalent to an ideal personality. The body now ontologi-
cally involves the self. The soul and one’s skin interlace each other. Hence, the body and its
eating habits are not merely a gastronomic, but also a philosophical and even an existential,
matter. It even transcends the notion of its own corporeality. This is not an ordinary evolu-
tion, but rather a vital exchange. In the politics of the body, everybody’s fate is the fate of
others, just like the fates of Matilde, Elena, Linda, and Gustavo, all of whom formulate one
another. The mirror-eye captures individuals and forces them to transform at any moment.

The body industry can metaphorically be likened to a monster that grows by eating itself.
Therefore, everything easily falls into decay. There is no room for permanence; nonethe-
less, object-like body components must always be new. But as the new involves endless
impossibility, everything appears only to disappear in a vicious circle because the desired
cult of perfectness is a figment of the imagination. For this reason, perhaps the only thing
that should be done is to ignore the ideal measures determined by the popular culture
industry. Thus, the best response against body politics is unresponsiveness. As Nietzsche
underlines (2007, pp. 13-14), reaction causes exhaustion; therefore, | suggest that people
embrace a superficial and plain view of the body. The discourse of “create your own body”
is not emancipative, but oppressive (Ozbay, Terzioglu and Yasin, 2011, p. 18), because
saying “yes, you can” simultaneously entails “but you should.” The popular motto “it's my
body and it's my decision” can also be read in this context, because the perspective that
legitimises every kind of transformation indeed consecrates the exact opposite claim. Thus,
the body can be controlled and manipulated by industrial regulations that are configured
by means of earthly pleasures.
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The philosophy of asceticism is, however, based upon a worldview that highlights the
importance of dying. Death is not something separate from life. The thought of dying is,
therefore, the death of modern politics regarding the body. In contrast to the modern
diet society, which emphasises the sovereignty of appearance, asceticism promotes the
significance of being. In modern culture, things are able to exist as much as they appear. |
believe, however, that this causes a loss of identity and the corrosion of privacy. If nothing
is covered, then nothing is shown. Under these circumstances, the contemporary body
industry has two ways forward: Either it should destroy itself or help save the modern body
from the hands of pornographic display.
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