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Oz

Yemek yapma karar1 6ncesi, yemek tarifleri hakkinda ¢evrim i¢i bilgi aragtirmasi yapan bireylerin
say1s1 her gecen giin artmaktadir. Bu egilim sonucunda bireyler, yemek tarifi kitaplar1 gibi bilgi
kaynaklarimin yerine arama motorlarin1 ve sosyal aglar bilgi kaynagi olarak kullanmaya basla-
mustir. Tiirkiye’deki popiiler yemek tarifi platformlar1 arasinda yer alan bir web sayfasini ele alan
bu ¢aligma, Tiirk Mutfak kiiltiiriiniin mevcut konumunu tespit ederek yerel ve kiiresel etkilesimini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Aragtirmada, 2020 yili Kasim ve Aralik ay1 igerisinde “Nefis
Yemek Tarifleri” web sayfasinda bulunan 678.597 yemek tarifinin yer aldig1 21 kategorideki en
popiiler 10 yemek tarifi ve bu yemek tariflerinin yazarlarina iliskin bilgiler, betimsel analiz tekni-
giyle incelenmistir. Bu kapsamda, 210 yemek tarifi ele alinmistir. Yemek tarifi aragtirmacilarinin
cogunlukla diisiik maliyetli, kisa siirede ve kolay hazirlanabilen tarifleri defterlerine kaydettikleri
goriilmiistiir. Yemek tarifi bagliklarinin birgogunda s6z konusu yiyeceklerin duyusal 6zellikleri,
besin degeri, pratikligi ve lezzeti gibi bir¢ok konuya yonelik betimlemeler yapildig: tespit edil-
mistir.
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A Descriptive Review of Online Food Recipes: The Case of Nefis Yemek Tarifleri Web Site

Abstract

The number of individuals who search for information about recipes online before the decision
to cook is increasing day by day. As a result of this trend, individuals have started to use search
engines and social networks as sources instead of information sources such as recipe books. This
study, which deals with a website that is among the popular recipe platforms in Turkey, aims to
determine the current position of Turkish Cuisine culture and to reveal its local and global inter-
action. In the research, the most popular 10 recipes in 21 categories with 678,597 recipes on the
“Nefis Yemek Tarifleri” website in November and December 2020, and the information about
the authors of these recipes were analyzed using descriptive analysis technique. In this context,
210 recipes were discussed. It has been observed that recipe researchers mostly record low-cost,
short-time, and easy-to-prepare recipes in their notebooks. It has been determined that many of the
recipe titles have descriptions for many subjects such as the sensory properties, nutritional value,

practicality, and taste of the foods in question.

Keywords: Online, gastronomy, popular culture, Turkish cuisine, recipe.

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri zaman igerisinde
onemli gelismeler saglayarak diinya genelinde-
ki iletisim silireglerinde de onemli degisimleri
beraberinde getirmistir. Bilgi ve iletisim tek-
nolojilerindeki bu hizli gelisim ve degisim, in-
ternet yoluyla bilgilerin yogun bir sekilde pay-
lagilmasini ve yaygimlasmasini saglamistir. Bu
durum, her gegen gilin web ortaminda paylasilan
veri miktarini 6ngoriilen tahminlerin ¢ok {ize-
rinde artirmaktadir (Cubukcu, 2010; Dalgin ve
Karadag, 2007; Giilcan, 2009). Sanal ortamda
iiretilen bu veriler, genellikle bilginin saklan-
mas1 amaciyla tasarlandiklarindan tek bagslarina
kimi zaman 6nemli bir anlam ifade edememek-
tedirler. Ham veriyi anlamli hale dontistiirmek
i¢in kullanilan tekniklerden biri de veri maden-
ciligidir. Veri madenciligi sayesinde anlamsiz
veya islenmemis veri yiginlarindan anlamh ve
kullanish bilgiler ¢ikartilabilmektedir (Romero
ve Ventura, 2013).

Gegmiste kiiltiir unsurlar iyi bir sekilde arsiv-
lenmedigi icin bu 6gelerin birgogu giinlimiize

16

ulagamamigtir. Fakat giinlimiizde dinamik bir
kiiltiir hazinesi olan web siteleri arsivlenerek
gelecek nesillere sunulabilmektedir (Lyman,
2022). Bu kapsamda, belirli web sitelerinin in-
celenmesine yonelik yapilan derleme ¢aligmala-
1 onem tagimaktadir (Aldemir ve Oguz, 2006).

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli ge-
lismeler sonucunda kiiltiir, olusan dijital sis-
temlerin kurallarina gore sekillenmektedir. Bu
nedenle gilinlimiizde toplumlar, sosyal aglarda
kendi kiiltiirel kodlarii tiretmektedirler (Timi-
si, 2005). Sosyal medyanin toplumsal, ekono-
mik ve kiiltiirel yasamin sekillenmesinde etkin
bir rolii oldugu goriilmektedir. Ozellikle 2000°li
yillardan sonra ¢ok hizli bir sekilde milyonlarca
insanin giinliik hayatinda yer alan sosyal med-
ya, zamanla teknolojik bir ara¢ olmaktan ¢ika-
rak kiiltiirel, endiistriyel ve toplumsal bir bigim
haline gelmistir. Sosyal medya ayrica kiiltiirle
alakali giinliik hayatta popiiler olan1 sunan, de-
gerlendiren ve popiilerlik kimligi veren bir yo-
netimsel iletisim aract olmustur (Karaduman,
2017).



Hayatin hemen hemen her alaninda c¢esitli
amaglar dogrultusunda kullanilan bilgi ve ile-
tisim teknolojileri, yiyecek ve igecek alaninda
da yogun olarak kullanilmaktadir (Dalgin ve
Karadag, 2007). Yemek tarifi web siteleri de bu
alandaki 6nemli bilgi ve iletisim araglarindan
biridir. Nefis Yemek Tarifleri, kullanicilarinin
hazirladiklar1 yemek tariflerini paylagabildikle-
ri, 10 bini agkin yazarin katki sagladigi ve 500
binin {izerinde yemek tarifinin bulundugu diin-
yanin en ¢ok takip edilen Tiirk¢e yemek tarifleri
platformudur (https://www.nefisyemektarifleri.
com). Detayl tarif anlatimlarinin yer aldig1 web
sitesi, 2007 yilinda kurulmustur. Nefis Yemek
Tarifleri web sitesi blog, soru-cevap, takip, ta-
kipei gibi 6zellikleri ile tariflerin paylagildigi ve
degerlendirildigi sosyal bir yap1 icermektedir.

Cevrim i¢i kaynaklarin yaygin bir sekilde
kullanilmasi, bu kaynaklar1 degerlendiren aras-
tirmalara olan ihtiyacin da artmasina neden ol-
maktadir. Tiirkiye’de web sayfalarini degerlen-
diren ¢esitli konularda ¢aligsmalar bulunmasina
ragmen (Akova, Oz ve Keskin, 2016; Bayram
ve Yayli, 2009; Cilginoglu ve Dalahmetoglu,
2021; Cilesiz ve Arikan, 2020; Cubukcu, 2010;
Diindar, Fatih ve Ozdemir, 2007; Kose ve Ars-
lan, 2008; Oztiirk ve Ayman, 2007; Oztiirk ve
Yilmaz, 2013; Pehlivan Baskin, 2022; Simsek,
Solmaz ve Giileg, 2021; Yasar ve Altincik, 2018)
yemek tarifi sitelerinin degerlendirilmesine yo-
nelik caligmalara pek rastlanilmamaktadir. Bu
nedenle, yemek tarifi paylasim platformlarmin
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye nin énemli ¢ev-
rim i¢i tarif paylagim platformlarindan biri olan
Nefis Yemek Tarifleri web sayfasindaki Tiirk
Mutfak Kiiltiliriiniin mevcut konumu tespit edi-
lerek yerel ve kiireselin etkilesiminin ortaya
konulmasidir. Calisma kapsaminda Nefis Ye-
mek Tarifleri web sitesi ziyaret edilerek igerik
analizi teknigiyle giiniin, haftanin, ayin ve tiim
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zamanlarin popiiler yemek tarifleri, popiiler me-
niiler, popiiler yemek tarifi videolar1 ve en ¢ok
takip edilen yemek tarifi yazarlarinin tarifleriyle
ilgili verilerine ulagilmistir. Bu veriler kullani-
larak Tiirk Mutfaginin mevcut konumu, diger
mutfak kiiltiirleriyle etkilesimi, Tirk Mutfagi-
nin gelecekteki durumu ve giincel gastronomi
akimlar1 hakkinda c¢ikarimlarda bulunulmaya
calisilmigtir.

Literatiir incelemesi

World Wide Web (www), insanlik tarihinde
simdiye kadarki en biiyiik veri deposu olarak
kendini gostermektedir. Bu veri zenginliginden
tim alanlar oldugu gibi gastronomi alani ve
buna bagli olarak yemek tarifleri de kendisine
diisen pay1 fazlastyla almistir. Yemek tarifi web
siteleri, cesitli irklardan, kiiltiirlerden ve sosyal
smiflardan insanlar tarafindan hazirlanan yeni
tariflerle her gecen giin giderek biiylimektedir
(Kim ve Chung, 2016). 2000’li yillardan bu
yana internetteki yemek tariflerinde goriilen ar-
tig, bir yemege gosterilen sosyal ilgi ve yemek
hareketleri gibi faktorlerin incelenmesini kolay-
lastirmistir (Herrera, 2020). Web madenciligi,
internet ortaminda olusan bu biiyiik veri kiitle-
lerini analiz etmede kullanilan tekniklerden bi-
ridir (Dolgun, Ozdemir ve Oguz, 2009).

Web Madenciligi

Web madenciligi, veri madenciligi yontemle-
rinin internet lizerinde olusan sosyal aglara ait
veri kiimelerine uygulanmasidir (Karci ve Boy,
2011). Veri madenciligi, biiyiik veri kiimelerin-
deki yapilar1 ve modelleri kesfetme teknolojisi-
dir (Hand ve Adams, 2015). Verilerdeki gecerli,
yeni, potansiyel olarak yararli ve nihayetinde
anlasilabilir kaliplar1 belirleme siireci veri ma-
denciligini olusturmaktadir. (Pal, Talwar ve
Mitra, 2002). Internet iizerinde bulunan bilgi
kaynaklarinin hizla artmasiyla kullanicilarin,
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istedikleri bilgi kaynaklarini bulmak, kulla-
nim modellerini izlemek ve analiz etmek i¢in
otomatik araglar1 kullanmas1 giderek daha ge-
rekli hale gelmistir. Web madenciligi ise genis
anlamda internet ortamindaki yararlt bilgilerin
kesfi ve analizi olarak tanimlanabilir (Cooley,
Mobasher ve Srivastava, 1997).

Ticari bir web sayfasi tipik olarak bir¢ok bil-
gi blogu igermektedir. Bu sayfalar, ana igerik
bloklarinin yani sira, genellikle gezinme panel-
leri, telif hakki, gizlilik bildirimleri ve reklam-
lar gibi bloklara sahiptir (Yi, Liu ve Li, 2003).
Web madenciligi, web tabanli uygulamalarin
ihtiyaclarmi anlamak ve daha iyi hizmet ver-
mek i¢in kullamlmaktadir. Is baglaminda kul-
lanildiginda ve bazi kisisel verilere uygulan-
diginda, sirketlerin ayrtili miisteri profilleri
olusturmalarma ve pazarlama zekasi kazan-
malarina yardimci olur (Srivastava vd., 2000;
Van Wel ve Royakkers, 2004). Web verileri,
biiyiik olgiide etiketsiz, daginik, heterojen, yari
yapilandirilmig, yiiksek boyutlu ve zamanla
degiskenlik gosteren ozellikler tasimaktadir. Bu
nedenle web madenciligi, kisisel ve kesin olma-
yan sorgular1 isleme, 6zetleme, kisisellestirme
ve Ogrenme ihtiyaclarimi karsilamayi1 amacla-
maktadir (Pal vd., 2002).

Web madenciligi, web’in hangi kismina maden-
cilik yapilacagina bagh olarak ii¢ ilgi alanina
gore kategorize edilmektedir. Bunlar web igeri-
gi madenciligi, web yapis1 madenciligi ve Web
kullanim madenciligi olarak siralanmaktadir.
Web icerigi madenciligi, web’deki bilgilere
erismek i¢in hangi siireclerin gerceklestigini
incelemektedir. Web yapis1 madenciligi, temel
olarak kullanic1 ve web arasindaki iliskiyi gos-
terir. Web yapist madenciliginin amaci, web
sayfalarindaki bilgiler hakkinda yapilandirilmis
Ozetler tretmektir. Web kullanim madencili-
ginde ise bir veya daha fazla web bolgesindeki
kullanict verilerinden anlamli modeller olustu-
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rulmaktadir (Sharma, Shrivastava ve Kumar,
2011). Bu modeller, web sitesi platformlarinda
kullanicilara daha iyi hizmet verebilmek ama-
ctyla kullanilmaktadir. Yemek tarifi web sitele-
ri de bu modellerin kullanildig1 platformlardan
biridir.

Yemek Tarifleri

Yiyecek tiiketimi saghigimiz, duygularimiz ve
kiiltiirlimiizle karmasik bir sekilde baglantilidir.
Insanlar, yasadiklar1 topraklardan uzaklagsalar
da benimsedikleri yiyeceklerden ve kendi kiil-
tiirlerine ait yemek tariflerinden kolayca vazge-
cememislerdir (Aksatan, 2016). Oyle ki yabanc1
bir lilkede yeni bir hayata baglayan gd¢gmenlerin
genellikle etnik yiyeceklerini ana dillerinden
daha uzun siire tutma egilimi gosterdikleri bi-
linmektedir (Salvador vd., 2017).

Ote yandan yemek tarifi web sitelerinin yaygin-
lagmasi, farkli mutfak kiiltiirlerine ait yemekle-
ri denemeye ve tatmaya olanak saglamaktadir
(Baldane, 2017). Yemek tariflerini genis 6lgekte
stiregler olarak karsilastirmak, birlestirmek ve
aragtirmak, yemek pisirme konusundaki ko-
lektif insan bilgisini ve insan uygulamalarini
ortaya cikarabilmektedir. Bu durum, ayni za-
manda kiiltliir analitiginde davraniglar ve bo-
yutlar hakkindaki anlayisimizi artirabilmekte-
dir (Chang vd., 2017). Yemek tarifi onerilerini
iceren birgok web sitesi bulunmaktadir. Bu web
sitelerinin bir¢cogu, sunulan yemek tariflerini,
paylasilma tarihi, erisim siklig1, tarifin kullanic
degerlendirmeleri gibi filtrelere gore siralamak-
tadir (Ueda, Takahata ve Nakajima, 2011).

Internet iizerinden paylasilan yemek tariflerinin
say1s1 her gegen giin daha fazla artmaktadir. Bu
tarifler, sadece profesyonel sefler tarafindan
degil, ayn1 zamanda “ev” sefleri tarafindan da
paylasilmaktadir (Ferreira, 2019). Yemek tarif-
leri, cogunlukla iki boliimden olusmaktadar. Tlk



boliimde, islenecek gida maddelerini agiklayan
bir igerik listesi yer almaktadir. Ikinci boliimde
ise malzemelerin doniisiimlerini veya mutfak
araglar ile yapilacak eylemleri agiklayan bir
dizi talimat bulunmaktadir. Bu talimatlar, ye-
mek tariflerindeki malzemeleri yeniden konum-
landirir, isler, birlestirir ve ayirir, ayrica kaplari
isitir veya sogutur. Cogunlukla bir komuttan
tiretilen ¢ikt1, bagka bir komutta girdi olarak
beslenir (Jermsurawong ve Habash, 2015).

Yemek tarifleri iizerine birgok caligma ger¢ek-
lestirilmistir. Ueda vd (2011) gerceklestirdigi
calismada, yemek tarifi web siteleri i¢in kullani-
cinin yemek tercihlerine dayali bir yemek tarifi
Onerme yontemi gelistirmistir. Ahn vd. (2011),
malzemeleri birbiriyle iliskilendiren veri taba-
nina dayali bir lezzet ag1 kurmustur. Kusmierc-
zyk, Trattner ve Norvig (2015) calismasinda,
biiyiik bir Alman toplulugu platformunda tarif
tiretimi ve tiiketimi a¢isindan zamansal kaliplari
arastirmistir. Jermsurawong ve Habash (2015)
calismalarinda, tarif yapisinin igerik-talimat
analizini yapip, bu analize gore yemek tarifi
esleyen bir yemek tarifi ayristiricist Onermistir.
Kim ve Chung (2016), cesitli iilkelerin yemek
kiiltiirlerini anlamak amaciyla bir yemek tarifi
web sitesini analiz etmistir. Chang vd. (2017),
yemek tariflerini genis Olgekte gorsel olarak
sorgulamay1, taramay1 ve karsilagtirmay1 des-
tekleyen bir prototip 6nermislerdir. Nanba vd.
(2014), yemek tariflerini ontolojik olarak ince-
leyerek bir pisirme ontolojisi olusturmuslardir.
Ferreira (2019) calismasinda, Portekizce yazil-
mig bir tarifi aligveris listesine doniistiiren bir
sistem gelistirmistir. Yemek tarifleri hakkindaki
calismalarin biiyiikk ¢ogunlugunda bir sistem
gelistirildigi goriilmektedir. Ote yandan Herre-
ra (2020), yaptig1 bir inceleme calismasti ile ag
biliminin yemek tariflere katkisini ortaya koy-
mustur.
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Nefis Yemek Tarifleri web sitesi 11 ana bloktan
olugmaktadir. Bunlar; “Ana Sayfa”, “Tarifler”,
“Videolar”, “Meniiler”, “Trendler”, “Yazarlar”,
“Soru Cevap”, “Ne Pisirsem”, “Blog”, “Liste-
ler” ve “Kac¢ Kalori” bagliklar1 altinda yer al-
maktadir. Web sitenin iist bilgi kisminda kulla-
nicilarin girig yapabilmeleri ve iiye olabilmeleri
icin bir buton bulunmaktadir. Bu butonlarin al-
tinda yemek tarifi veya yazarlarin aranabilecegi
bir arama yer almaktadir. Bu béliimde, poptiler
arama terimlerine de yer verilmistir. Sayfanin
sag lst kisminda “tarif gonder” butonu bulun-
maktadir. Ayrica sayfanin sag kisminda katego-
riler ve son blog yazilar1 yer almaktadir (https://
www.nefisyemektarifieri.com).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel aragtirma modeli kulla-
nilmistir. Nitel arastirmada gozlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerini kullanilmaktadir. Nitel ¢aligmalar-
da dogal ortamdaki algilar1 ve olaylar1 gercekei
ve biitlinciil bir sekilde ortaya koyan nitel bir
stire¢ izlemektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Calisma, Nefis Yemek Tarifleri web sitesinde
kaydedilen yemek tarifleri lizerinden betimsel
bir agiklama yapmay1 amacladig1 i¢in nitel bir
arastirma tasarimi ile desteklenmisgtir.

Evren ve Orneklem

Nefis Yemek Tarifleri web sitesi iizerinde
29/10/2020 ile 29/12/2020 tarihleri arasinda bu-
lunan veriler, aragtirmanin evrenini olusturmak-
tadir. Bu web sitesindeki kategoriler icerisinde
yer alan en ¢ok deftere kaydedilen yemek tarif-
leri, giiniin, haftanin, ayin ve tiim zamanlarin en
cok deftere kaydedilen yemek tarifleri, en ¢ok
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deftere kaydedilen meniiler, en ¢ok deftere kay-
dedilen yemek tarifi videolar1 ve en ¢ok takip
edilen yemek tarifi yazarlarinin tarifleri, aragtir-
manin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada veriler, dokiiman inceleme yon-
temi kullanilarak toplanmistir. Dokiiman anali-
zi, arastirilan olayla ilgili bilgileri iceren yazili
belgelerin analiz edilmesini icermektedir (Y1l-
dirim ve Simsek, 2008). Arastirma kapsaminda,
Nefis Yemek Tarifleri web sayfasinda yer alan
yemek tarifleri dogrultusunda Tiirk Mutfak kiil-
tiirtiniin mevcut konumunu tespit ederek yerel
ve kiiresel etkilesimi {lizerine bir degerlendirme
yapmak amag¢lanmustir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, konunun detayli olarak incelen-
mesi, 0zetlenmesi ve yorumlanmasi amaciyla
nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
teknigi uygulanmistir. Betimsel analiz, toplanan
verilerin orijinal bigimine miimkiin oldugunca
sadik kalarak belirlenen temalara gore 6zetlenip
yorumlanmasi ve uygun durumlarda dogrudan
alintilarla okuyucuya sunulmasidir (Wolcott,
1994). Coziimleme siirecinde ilgili literatiirden
de faydalanilmistir. Calisma kapsamina alinan
yemek tarifleri, yazarin takip¢i sayisi, deftere
kayit, puan derecesi, puanlayan kullanici sayisi,
kisi say1s1, hazirlama siiresi ve pisirme siiresine
gore degerlendirilmistir. Analize 21 ana katego-
ri ve 75 alt kategori igerisinde yer alan en po-
piler 10 yemek tarifi secilerek toplamda 960
yemek tarifi dahil edilmistir.
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Nefis Yemek Tarifleri ekibi tarafindan hazirla-
nan farkli yazarlarin tariflerinin ilk 10°da yer
almas1 durumunda iki tarif arasinda en popiiler
olan tarif ve ayn1 yazara ait ayni iki tariften biri
degerlendirilmeye alinmistir.

Bulgular

Aperatif Tarifleri

Tath ya da tuzlu aperatif tariflerinin yer aldigt
aperatifler kategorisinde elde edilen bulgular
Tablo 1’de ifade edilmektedir.

Aperatif tarifleri arasinda en popiiler 10 ye-
mek tarifini ortalama 37.624 kullanici defterine
kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapilmasi
icin ortalama 36 dk. gereklidir. En popiiler 10
aperatif yemek tarifinin 4’linii patatesli tarifler
olusturmaktadir. Bu kategori altinda “Cig Kof-
te Tarifleri”, “Etli Cig Kofte Tarifleri” ve “Etsiz
Cig Kofte Tarifleri” basliklariyla 3 alt kategori
bulunmaktadir. En popiiler etli ¢igkofte tarifinin
383 kisinin defterine kayith oldugu, en popii-
ler etsiz ¢igkoftenin ise 47.580 kisinin defterine
kayitlt oldugu ve en popiiler 10 aperatif yemek
tarifinin 2’sinin etsiz ¢igkofte tarifi oldugu be-
lirlenmistir. Bu tariflerin %70’inde video bulun-
maktadir.

Bakliyat Yemegi Tarifleri

Bakliyat yemegi tariflerinde genellikle tahil
ve kuru baklagil agirlikli yemek tarifleri yer
almaktadir. Bakliyat yemegi tariflerinden elde
edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.



Tablo 1. Aperatif kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler
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2= 23 7 53 55 Eo 2z S
Firinda Yogurt Soslu 63.146 84360 45 48 46  10dk.  45dk.  +
Patates
Tepside Pratik Kumpir 61.734 804 485 33 6-8 5 dk. 15 dk. +
10 Dakikada Blenderla 47580 587 469 173 810  10dk. - +
Harika Cigkoftem
Firinda Baharatli Patates 47.312 11.021 4,67 24 1-2 5 dk. 30 dk. +
Tel Tel Pastane A¢masi 40.178  86.804 471 38 12-14 25dk.  35dk.  +
Firinda Kasarli Mantar 26.035 440.015 4,94 18 2-4 10 dk. 30 dk. +
Ev Yapimi Cips 24380 156905 420 45 24  60dk.  30dk.  +
Bayat Ekmek 23.088 26591 461 28 24  10dk.  10dk ]
Yogurtlamasi
Kasarli Patates Toplar1 22.014 8.266 5 3 6-8 5 dk. - -
Robotta Etsiz Kolay 20765 6903 465 48 46  20dk. _ _
Cig Kofte
Tablo 2. Bakliyat kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler
s <
g e 2 3 % £2 8z E= 2z o
a = = ‘E v/ a ‘m“ ~
Mercimek Ko6ftesi 203.291  440.170 4,75 301 4-6 50 dk. 30 dk. +
Fellah Koftesi 70.290 2.802 4,75 56 6-8 20 dk. 15 dk. +
Icli Kofte 58.063 17.459 4,81 104 1-2 60 dk. 20 dk.
Etli Nohut 42.388 156.991 4,84 31 4-6 10 dk. 40 dk. -
Etli Kuru Fasulye 36.252 37.036 4,81 43 4-6 10 dk. 40 dk. +
E).“flte?il‘?“lu Mercimek 31776 6975 469 16 810 20dk. 10dk. -
Sebzeli Bulgur Pilavi 27.951 440.170 4,83 23 4-6 15 dk. 25 dk. +
Icli Kofte (Yoresel) 27.248 386 432 25 10-12 120 dk. 40 dk. -
Bulgur Koftesi 26.843 440.170 4,72 29 4-6 30 dk. 25 dk. +
%ﬁigiﬂyagh Barbunya o) 017 440170 435 26 24 10dk.  40dk.  +
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Bakliyat yemegi tarifleri arasinda en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 54.892 kullanic1 defte-
rine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 63 dk. gereklidir. En popiiler
10 aperatif yemek tarifinin 6’sin1 bakliyat ve
tahillarla yapilan kofte tarifleri olusturmaktadir.
S6z konusu tariflerde en ¢ok kullanilan bakliyat
ve tahillar arasinda mercimek, bulgur, nohut,
fasulye ve barbunya yer almaktadir. Bu kategori
altinda alt kategori bulunmamaktadir. Bu tarif-
lerin %60’1nda video bulunmaktadir.

Bebekler icin Yemek Tarifleri

Bu kategoride bebekler i¢in ¢orba, kofte, biskii-
vi, ekmek, muhallebi gibi ¢esitli bebek yemek-
leri tarifleri bulunmaktadir. Bebekler igin kate-
gorisinde elde edilen bulgular

Tablo 3’te yer almaktadir.

Bebekler i¢in kategorisinde en popiiler 10 ye-
mek tarifini ortalama 12.425 kullanici defterine
kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapilmasi
i¢cin ortalama 36 dk. gereklidir. En popiiler 10
bebekler i¢in yemek tarifinin 7’sini ¢orba tari-
fi, 2’sini muhallebi tarifi, 1’ini ise biskiivi tari-
fi olusturmaktadir. Bu kategori altinda “Bebek
Biskiivileri”, “Bebek Caylar1”, “Bebek Cor-
balar1” “Bebek Ekmekleri”, “Bebek Kahval-
t1s1”, “Bebek Kofteleri”, “Bebek Muhallebisi
ve Mama Tarifleri”, “Bebek Pankek Tarifleri”
ve “Bebek Piireleri” bagliklariyla 9 alt katego-
r1 bulunmaktadir. Bu tariflerin %20’sinde video
bulunmaktadir.

Cocuklar I¢in Yemek Tarifleri
Cocuklar icin farkli, besleyici tariflerin yer al-

dig1 bu kategoriden elde edilen bulgular Tablo
4’te yer almaktadir.

Tablo 3. Bebekler i¢in yemek kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler

= ‘% 88 g g
Tarif d;é E’ g %‘ § g gg % %* é g .§ % yqsé
8 = 3 “2 5Z 29 8 a £a 5
A am
Tel Sehriyeli Tarhana 25.600 440.170 4,86 29 2-4 5 dk. 15 dk. -
Corbast
Bebe Biskiivisi 16.189 63 3,81 16 4-6 5 dk. 20 dk. +
Sebze Corbasi Yapimi 15.137 37.844 4,27 11 1-2 15 dk. 30 dk. -
Meyveli Irmikli Bebek ~ 13.773 209 4,29 7 1-2 10dk. 10 dk. -
Muhallebisi
Bebekler I¢in Piring 9.974 156.991 3,9 10 1-2 20 dk. 15 dk. -
Corbasi
Yogurtlu Corba 9.466 37.470 5 7 2-4 5 dk. 20 dk. -
(Bebekler igin)
Ev Tarhanasi 9.408 440.170 4,33 18 6-8 120 dk. 30 dk. +
Bebek Sebze Corbast 8.655 8.185 4,40 10 1-2 5 dk. - -
(+ 6 ay)
Besleyici Bebek 8.528 224 5 2 1-2 5 dk. - -
Muhallebisi
Ispanak Corbas1 7.519 570 4,62 13 4-6 5 dk. 20 dk. -
(bebekler i¢in)
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Tablo 4. Cocuklar i¢in kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler

o T ‘@ g 3} g _ g — .
A = o Q:_f M: c? n £ n B2
Siit Dilimi 55.428 7.753 4,52 58 8-10 10dk. 15dk. +
Tel Sehriyeli Tarhana 25.600 440.170 4,86 29 2-4 5 dk. 15 dk. -
Corbasi
Siit Receli 23.572 26.594 4,46 41 4-6 5dk.  45dk. +
Raffaello 20.187 4.127 4,08 12 12-14 10 dk. - +
5 Dakikada 18.738 67.086 5 6 1-2 5 dk. - -
Cocopops Pasta
Krep Kanepe 16.611 31.101 4,85 26 2-4 15dk. 10 dk. -
Misirunlu Patates 15.837 37.844 4,81 16 1-2 10dk. 30 dk. -
Corbasi
Sebze Corbasi 15.137 37.844 4,27 11 1-2 15dk. 30 dk. -
Hindistan Cevizli 12.784 1.889 4,42 12 6-8 25dk. 10 dk. -
Havug Toplari
Cikolatali Top 11.240  440.170 4,94 18 12-14  20dk. 5dk +
Tablo 5. Corba kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler
S <

2= 2 3 2 52 83 Ew g7 g

A = - é v a E [l
Ezogelin Corbast 161.555 6.353 4,80 261 6-8 5 dk. 10 dk. +
Yayla Corbast 131.001 440.170 4,78 227 6-8 15dk. 25dk. +
Sitlii Domates Corbast  120.280 440.170 4,87 198 2-4 15dk. 25dk. +
Kirmizi Mercimek 104.923 440.170 4,65 139 4-6 15dk. 30dk. +
Corbasi
Ezogelin Corbasi 91.140 440.170 4,70 115 4-6 10dk. 40 dk. +
Yogurt Corbasi 72.688 101.525 4,87 108 6-8 5dk.  30dk. +
Mantar Corbasi 70.222 440.170 4,58 123 ? ? ? +
Sehriyeli Tavuk Suyu 64.894 440.170 4,56 72 ? ? ? +
Corbast
Eristeli Yesil Mercimek ~ 56.929 591 4,44 45 6-8 5 dk. 30 dk. +
Corbast
Yayla Corbasi 56.036 12.239 4,74 88 4-6 15dk. 20dk. +
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Cocuklar i¢in kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 21.514 kullanic1 defte-
rine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 28 dk. gereklidir. En popiiler
10 cocuklar i¢in yemek tarifinin 6’sin1 tatl tari-
fi, 3’linii ¢orba tarifi, 1’ini ise atistirmalik tarifi
olusturmaktadir. Bu kategori altinda alt kategori
bulunmamaktadir. Bu tariflerin %40°inda video
bulunmaktadir.

Corba Tarifleri

Baslangi¢ yemeklerinden biri olan ¢orbalar, bir-
cok mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.
Corba tariflerinin yer aldig1 bu kategoriden elde
edilen bulgular Tablo 5°te yer almaktadir.

Corba tarifleri kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 92.967 kullanici
defterine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin
yapilmasi i¢in ortalama 37 dk. gereklidir. En
popiiler 10 ¢orba tarifinin 2’sini Ezogelin ¢orba-
s1, 2’sini ise yayla ¢orbasi olusturmaktadir. Bu
corbalarin 5’1 bakliyat, 3’ii hamur isi, 2’si seb-
ze igeriklidir. Corbalarin sadece bir tanesinde
tavuk eti bulunmaktadir. Bu kategori altinda alt
kategori bulunmamaktadir. Bu tariflerin tama-
minda video bulunmaktadir.

Diyet Yemegi Tarifleri

Diyet yemegi tarifleri kategorisinde diyabetik
tarifler, gliitensiz tarifler, diyet yemekleri, za-
yiflamaya yardimci igecek tarifleri gibi bir¢ok
tarif ¢esidi bulunmaktadir. Bu kategoriden elde
edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Diyet yemegi tarifleri kategorisinde en popiiler
10 yemek tarifini ortalama 20.913 kullanic1 def-
terine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 24 dk. gereklidir. En popiiler
10 diyet yemekleri tarifinin 4’linii diyet i¢ece-
gi tarifleri olusturmaktadir. Bu kategori altinda
“Diyabetik Tarifler”, “Diyet Salata Tarifleri”,
“Diyet Tath Tarifleri”, “Diyet Yemek Tarifleri”
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ve “Gluten Diyeti Tarifleri” basliklartyla 5 alt
kategori bulunmaktadir. Bu tariflerin %30’ unda
video bulunmaktadir.

Dolma-Sarma Tarifleri

Tirk mutfaginda 6nemli bir yere sahip olan
dolma ve sarmalarin zeytinyagl, etli gibi ¢ok
cesitli tarifleri bulunmaktadir. Dolma-sarma ta-
rifleri kategorisinden elde edilen bulgular Tablo
7’de yer almaktadir.

Dolma-sarma tarifleri kategorisinde en popiiler
10 yemek tarifini ortalama 28.829 kullanic1 def-
terine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 50 dk. gereklidir. En popiiler
dolma-sarma tariflerinin 4’{ biber dolmasi, 2’si
yaprak sarmasi olmustur. Bunlarin arasinda 3
zeytinyagl tarif yer almistir. Bu kategori altin-
da “Sicak Dolma-Sarma Tarifleri” ve “Zeytin-
yagli Dolma-Sarma Tarifleri” basliklariyla 2 alt
kategori bulunmaktadir. Bu tariflerin %70’ inde
video bulunmaktadir.

Et Yemegi Tarifleri

Cogunlukla ana yemek ¢esitlerinin yer aldig et
yemegi tarifleri kategorisinden elde edilen bul-

gular Tablo 8’de yer almaktadir.

Et yemegi tarifleri kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 93.445 kullanici defte-
rine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢gin ortalama 60 dk. gereklidir. Et yemek-
leri kategorisinin alt kategorilerinde arasinda
yer almasina ragmen en popiiler 10 tarifi arasin-
da balik, deniz iiriinleri ve sakatat yemekleri yer
almamaktadir. En popiiler 10 tarifin 5’1 kofte,
4’1 kebap, 1’1 ise karniyarik olmustur. Bu kate-
gori altinda “Balik ve Deniz Uriinleri”, “Kebap
Tarifleri”, “Kirmiz1 Et Yemekleri”, “Kofte Ta-
rifleri”, “Sakatat Yemekleri” ve “Tavuk Yemek-
leri” basliklariyla 6 alt kategori bulunmaktadir.

Bu tariflerin tamaminda video bulunmaktadir.
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Tablo 6. Diyet yemegi kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler

0 o @ 8 5} g _ g _ O .
Tarif g E‘ _% é» § % é@ '% % T% g § .g é

A =4 ~8 £Z S#h S gFa >

A~ T

Firinda Kabak Miicver  32.924 81 4,34 68 6-8 10 dk. 40 dk. +
Zayiflatan iksir (Ayda  31.658 3.818 3,75 16 2-4 5dk. 20 dk. -
12 Kilo)
Yulafl1 Diyet Kurabiye  23.013 8.745 4,75 24 6-8 10dk. 25 dk. +
Brokoli Salatasi 22.536 259 4,93 14 4-6 10dk. 5dk. +
Kalga ve Gobek Yakan  18.605 3.555 5 6 1-2 5 dk. - -
Gobek Eriten ve 18.474 3.555 4,5 4 1-2 5 dk. - -
Kabizlik Gideren
Yogurt Kiirii
Yesil Mercimek 16.213 139 4,67 3 1-2 5dk.  15dk. -
Salatas1
Tavuk Yahnisi 15.696 18.819 4,77 13 2-4 5dk. 20dk. -
(Haslama)
1 Ayda 8 Kg Verdiren 15.660 362 3,96 27 1-2 5dk. 15dk. -
Bitki Cay1
Peynirli Kabak Sandali  14.351 6.844 5 6 4-6 25dk. 10 dk. -

Hamur isi Tarifleri

Hamur isi tarifleri kategorisinde yer alan tatli ve
tuzlu hamur isi tariflerinden elde edilen bulgu-
lar Tablo 9°da yer almaktadir.

Hamur isi tarifleri kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 135.937 kullanici def-
terine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 62 dk. gereklidir. En popiiler
10 hamur isi tarifinin 5’ini pogaga-agma tarifle-
ri olusturmaktadir. Bu kategori altinda “Borek
Tarifleri”, “Corek Tarifleri”, “Ekmek Tarifle-
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ri”, “Kis Tarifleri”, “Krep Tarifleri”, ‘“Manti
Tarifleri”, “Pide Tarifleri”, “Pizza Tarifleri” ve
“Pogaca Tarifleri” bagliklariyla 9 alt kategori
bulunmaktadir. Bu tariflerin tamaminda video
bulunmaktadir.

Hizhh Yemek Tarifleri

Kahvaltidan aksam yemegine farkli 6giin-
lerde tiiketilebilecek diiriim, hamburger, tost
gibi yiyeceklerin de yer aldigr hizli yemekler
kategorisinden elde edilen bulgular Tablo 10’da
yer almaktadir.
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Tablo 7. Dolma-sarma kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler

o ‘5 = % g 3 g g - Q.
A S n 8 § Q g £ n ro 2 >
Zeytinyagl Biber 52.860  440.245 4,66 58 8-10 25dk. 30dk. +
Dolmasti
Kiymali Biber Dolmas1 ~ 44.749  440.245 4,79 39 8-10 30dk. 30dk. +
Zeytinyagl Yaprak 34444  440.245 4,33 21 ? ? ? +
Sarmast
Biber Dolmast 29.524 84 4,67 30 4-6 10dk. 35 dk. +
Mantar Dolmas1 27.329 9.036 5 9 1-2 30dk. 30dk. -
Firin Torbasinda Biber 22.231  440.245 491 11 6-8 15dk. 30 dk. +
Dolmasi
Kabak Dolmasi 21.762  440.245 4,71 14 6-8 15dk. 40 dk. +
Adana Usulii Kuru 18.748 4.850 4,74 31 1-2 5 dk. - -
Patlican Dolmasi
Zeytinyagli Enginar 18.560  157.027 4,83 23 2-4 15dk. 30 dk. -
Dolmast1
Soslu Yaprak Sarmast 18.080  440.245 4,5 10 6-8 30dk. 45 dk. +
Tablo 8. Et yemegi kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler
o = O 5 5 s g _ O .
Tarif %5’ :é:é‘ a@ gé '%% 'gg ig .'Q'E
R X S @ s @ S 3 g wn N = n >
A~ Ao o A~ =
En Kolay Icli Kofte 139.180  440.245 4,66 219 6-8 60dk. 15dk. +
Giivegte Soslu Kofte  119.750 16.729 4,81 79 2-4 10dk. 35dk. +
[zmir Kofte 95.696  440.245 4,60 91 4-6 25dk. 25dk. +
Karniyarik Yemegi 89.255 37.044 4,86 73 4-6 25dk. 25dk. +
Kofteli Islim Kebab1 85.318 440.245 4,65 60 8-10 30dk. 20dk. +
Patatesli Sulu Kofte 85.060  440.245 4,69 118 4-6 20dk. 40dk. +
Yemegi
Tavuklu Sultan 82.420  440.245 4,85 119 6-8 45dk. 25dk. +
Kebabi
Piireli Tepsi Kebabi 80.060 157.027 4,70 122 6-8 30 dk. 60 dk. +
Kadibudu Kéfte 79.222 440.245 4,80 83 4-6 30dk. 15dk. +
Beyti Kebab1 78.486 440.245 4,84 128 2-4 30dk. 30dk. +
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Tablo 9. Hamur isi kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler

.- o o~ <
o G = § Sg2 85 Ez 237 o
A = [ Q? v/ o E ~
Kahvaltilik Krep 236.360  157.027 4,76 412 2-4 10dk. 20dk. +
Evde Pizza 201.540  440.245 4,78 802 8-10 40dk. 30dk. +
Yumusacik Mayali 182.981 37.483 4,85 436 14-16 40dk. 25dk. +
Pogaca
Patatesli Citir Borek 134.127  440.245 4,83 253 6-8 30dk. 30dk. +
Pastane Pogacasi 133.481  440.245 4,69 265 6-8 60 dk. - +
Bayatlamayan 106.198  440.245 4,72 186 6-8 60dk. 20dk. +
Yumusacik Pogaca
Kolay Pankek 103.908  440.245 4,70 200 2-4 10 dk. 15dk. +
Pisi 88.646 440.245 4,30 174 4-6 60 dk. 15dk. +
10 Dakikada Simit 88.401 440.245 4,63 162 12-14 15dk. 20dk. +
Pogaca
Ac¢ma 83.723 440.245 4,65 114 6-8 90dk. 25dk. +
Tablo 10. Hizli yemek kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler
g = R c % 435 8z a4 éa 9
. €5 £z 28 5%: fFr §9f £: 2
Tarif A S a ~R8 £8~ fgv ZfE aa >
Ev Yapimi Gurme Ham-  14.219 19.465 4,8 45 4-6 30 dk 55dk. -
burger (Ekmek, Kofte
Tarifiyle)
Hamburger 11.479 21.083 4,75 32 2-4 150 dk. 45dk. -
Kiyma Tantuni 10.820 2.308 4,9 10 4-6 5 dk. 30dk. -
Islak Hamburger 10.447  157.048 4,17 29 6-8 15 dk. 15dk. +
Efsane Lezzet Saglikli 8.912 19.464 4,64 22 2-4 20dk. 30dk. -
Rulo Big Mac
Patates Tost 7.090 2.998 5 3 4-6 5 dk. - -
Patates Tostu 6.085 71 3,75 4 2-4 5 dk. - -
Milfoy Tost (Borek 6.084 1.505 5 2 2-4 5 dk. 10dk. -
Tadinda)
Ev Yapim1 Hamburger 5.476 19.464 491 11 2-4 40dk. 40dk. -
(Ekmek ve Koftesi)
Citir Patates Esliginde 5.056 19.464 5 5 2-4 10 dk. 35dk. -
Ev Yapimi Ranch Sos
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Hizli yemekler kategorisinde en popiiler 10 ye-
mek tarifini ortalama 8.567 kullanic1 defterine
kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapilmasi
icin ortalama 55 dk. gereklidir. En popiiler 10
hizl1 yemekler tarifinin 5’ini hamburger tarifi,
3’lni tost tarifi olugturmaktadir. Bu kategori
altinda “Diirtim Tarifleri”, “Hamburger Tarifle-
ri” ve “Tost Tarifleri” bagliklartyla 3 alt katego-
ri bulunmaktadir. Bu tariflerin %10’unda video
bulunmaktadir.

Icecek Tarifleri

Farkli mevsimlere uygun sicak ve soguk ice-
ceklerin yer aldig1 igecek tarifleri kategorisinde
zayiflamaya yardimei, sifali bitki caylar1 oldu-
gu iddia edilen icecekler, detoks i¢ecekleri gibi
farkli cesitlerde icecek tarifleri yer almaktadir.
Bu kategoriden elde edilen bulgular Tablo
11’de yer almaktadr.

Icecek tarifleri kategorisinde en popiiler 10
igecek tarifini ortalama 28.528 kullanici
defterine kaydetmistir. Bu igecek tariflerinin
yapilmasi i¢in ortalama 10 dk. gereklidir. En
popiiler 10 icecek tarifinin 4’{inii limonata
tarifleri olusturmaktadir. Bu kategori altinda
“Hosaf Tarifleri”, “Sicak Icecekler” ve
“Soguk Igecekler” basliklariyla 3 alt kategori
bulunmaktadir. Bu tariflerin %70’inde video
bulunmaktadir.
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Kahvaltihik Tarifler

Giline baslangi¢ 6glinli olan kahvalti, saglikll
beslenme i¢in Onem arz etmektedir. Bu kate-
goride kahvaltida tiiketilebilecek yemeklerin
tarifleri yer almaktadir. Kahvaltilik tarifler kate-
gorisinden elde edilen bulgular Tablo 12°de yer
almaktadir.

Kahvaltilik tarifler kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 37.624 kullanici defte-
rine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 36 dk. gereklidir. En popiiler
10 kahvaltilik tarifinin 7’sini hamur isi tarifi
olusturmaktadir. Bu kategori altinda alt kategori
bulunmamaktadir. Bu tariflerin %90’1nda video
bulunmaktadir.

Kurabiye Tarifleri

Tath ve tuzlu kurabiye cesitlerinin yer aldigi
kurabiye tarifleri kategorisindeki tariflerden
elde edilen bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Kurabiye tarifleri kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 110.094 kullanic1 def-
terine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 40 dk. gereklidir. En popiiler
10 aperatif yemek tarifinin 8’ini tatli kurabiye
tarifleri olusturmaktadir. Bu kategori altinda
“Tathh Kurabiyeler” ve “Tuzlu Kurabiyeler”
basliklariyla 2 alt kategori bulunmaktadir. Bu
tariflerin tamaminda video bulunmaktadir.



Tablo 11. icecek kategorisinde tarifi verilen igeceklere iliskin veriler
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o= g ©
Tarif 23 28 £5 E= L8 55 z3 2
=~ o 5 v/ ~ E =B
1 Portakal 1 Limon ile 100.942 440.376 4,69 134 12-14 10 dk. - +
Limonata Tarifi
Limonata 30.387 440376 4,70 40 1-2 5 dk. - +
Reyhan Serbeti 23.974 3.696 4,78 23 4-6 5 dk. - +
Frappe 23.268 440376 4,79 24 1-2 5 dk. - +
Bol Kopiiklii Siitlii 20.716 86.840 4,68 22 4-6 5 dk. 5dk.  +
Kahve (Cafe Kahvesi)
3 Meyveden 3 Litre 19.208 157.108 4,89 27 6-8 15 dk. - +
Portakalli Limonata
3 Portakal ile 5 Litre 17.271 6.904 4,57 13 12-14 15 dk. - -
Portakal Suyu Yapalim
Miidavimi Olacaginiz 16.787 101.587 4,48 23 1-2 5 dk. - +
Soguk Kahve
Tadina Doyulmayan 16.786 14.776 4,97 102 4-6 10 dk. - -
Cilekli Limonata
1 Haftada 4 Kilo 15.935 431 4,20 5 1-2 5 dk. 15dk. -
Verdiren Cay
Tablo 12. Kahvaltilik kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler
g ~ <
2w RS 2 S 2 g - g Q. °
Tarif % 5 g(%‘ 5 % é EE 5;‘ Tg :g jg =§ é
a = A é v/ GO- ,_‘I’__““ n g
Kahvaltilik Krep 236.360  157.048 4,76 412 2-4 10dk. 20dk. +
Yumusacik Mayali 182.981 37.483 4,85 436 14-16 40dk. 25dk. +
Pogaca
Pankek 133.581  440.245 4,73 287 4-6 20dk. 15dk. +
Pisi 88.646 440.245 4,30 174 4-6 60dk. 15dk. +
Simdi Cikt1 Firindan 79.085 440.245 4,96 70 4-6 10dk. 20dk. +
(Kahvaltilik Kizarmig
Ekmek)
Kasarli Patates Miicver ~ 71.828 5.584 4,48 44 2-4 10dk. 20dk. +
Altin Pankek 82.813 86.828 4,86 87 8-10 5 dk. 15dk. +
Kuymak (Mihlama) 62.160 7.753 4,75 48 2-4 5 dk. 5dk. +
Simdi Cikt1 Firindan 59.970 30.179 4,73 37 4-6 10dk. 20dk. +
Borek Tadinda Omlet 56.113 8.270 4,79 53 1-2 5 dk. - -
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Tablo 13. Kurabiye kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler.

S <
g = 2 3 2z 52 §z Ez g7 o
A = =) 5 Z = ‘m“ A~
Elmali Kurabiye 190.960  440.376 4,61 327 8-10 40dk. 20dk. +
Bayatlamayan Tuzlu 160.960  440.376 4,69 313 6-8 20dk. 20dk. +
Kurabiye
Brownie Kurabiye 124.241 440.376 4,69 249 8-1 15dk. 10dk. +
5 Dakika Kurabiyesi 111.920 8.747 4,54 159 10-12  10dk. 20 dk. +
Starbucks Kurabiye 97.820 440.376 4,62 163 8-10 15dk. 30dk. +
Agizda Dagilan 88.801 5.011 4,48 137 8-10  20dk. 15dk. +
Pastane Un Kurabiyesi
Izmir Bombas1 87.880  440.376 4,56 262 4-6 30dk. 5dk. +
Elmal1 Pastane 87.125 157.108 4,59 56 10-12  30dk. 20dk. +
Kurabiyesi
Cevizli Tahinli 85.910 440.376 4,78 97 12-14 20dk. 30dk. +
Kurabiye
Agizda Dagilan 65.322 2.853 4,67 63 10-12  10dk. 20dk. +
Tuzlular

Makarna Tarifleri

Farkli mutfak kiiltiirlerine ait ¢esitli soslarla ha-
zirlanan bir¢ok makarna tarifinin yer aldigi bu
kategoriden elde edilen bulgular Tablo 14’de
yer almaktadir.

Makarna tarifleri kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 36.517 kullanic1 defte-
rine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 40 dk. gereklidir. En popiiler
10 aperatif yemek tarifinin 6’sin1 firinda yapilan
makarna tarifleri olusturmaktadir. Bu kategori
altinda alt kategori bulunmamaktadir. Bu tarif-
lerin %70’inde video bulunmaktadir.
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Pilav Tarifleri

Pilav tarifleri kategorisinde kuru baklagil, tahil
ve hamur isleriyle hazirlanan ¢esitli pilav tarif-
leri bulunmaktadir. Bu kategoriden elde edilen
bulgular Tablo 15°te yer almaktadir.

Pilav tarifleri kategorisinde en popiiler 10 ye-
mek tarifini ortalama 30.716 kullanic1 defterine
kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapilmasi
i¢cin ortalama 39 dk. gereklidir. En popiiler 10
pilav tarifinin 5’ini piring, 4’lin{i bulgur, 1’ini
sehriye temelli tarifler olusturmaktadir. Bu ka-
tegori altinda alt kategori bulunmamaktadir. Bu
tariflerin %70’inde video bulunmaktadir.
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Tablo 14. Makarna kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler

= g = <

g o S 3 5 52 8z Ez g7 o

A = a Q? v/ ch ,i_:“ n g A
Firinda Makarna 87.061 643 4,82 131 4-6 10dk. 35dk. +
Besamel Soslu
Lazanya 64.360 440.376 4,75 64 4-6 40 dk. 15 dk. +
Kekiklim Meniisii 35.861 157.108 4,66 35 1-2 20 dk. - +
Tavuk Diinyasi
Lezzetinde
Firin Makarna (Bol ~ 32.841 101.587 4,59 37 4-6 10dk. 35dk. +
soslu)
Tavuklu Makarna 30.023 753 4,86 14 12-14  30dk. 30dk. +
Salatas1
Besamel Soslu Firm ~ 27.562 2.804 4,94 17 4-6 15dk. 20 dk. -
Makarna
Firinda Peynirli 26.125 440.376 4,61 33 2-4 15dk. 30 dk. +
Makarna
Pesto Soslu 22.067 5.549 4,71 17 12 5 dk. 10 dk. -
Makarna (Tavuk
Diinyasi Tarifi)
Besamel Soslu Firin~ 19.920 440.376 4,64 55 6-8 30dk. 25dk. +
Makarna
Soslu Leziz Eriste 19.343 389 4,17 6 1-2 10 dk. 10 dk. -

Salata & Meze & Kanepe Tarifleri

Bu kategoride farkli 6giinlerde tiiketilebilecek
atistirmalik kanepe, meze ve salata tarifleri yer
almaktadir. Salata, meze ve kanepe tarifleri ka-
tegorisinden elde edilen bulgular Tablo 16’da
yer almaktadir.

Salata & Meze & Kanepe kategorisinde en po-
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piiler 10 yemek tarifini ortalama 59.235 kullani-
c1 defterine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin
yapilmasi i¢in ortalama 32 dk. gereklidir. En
popiiler 10 Salata & Meze & Kanepe yemek ta-
rifinin 5’ini patates agirlikli tarifler olusturmak-
tadir. Bu kategori altinda “Kanepe Tarifleri”,
“Meze Tarifleri” ve “Salata Tarifleri” baslikla-
riyla 3 alt kategori bulunmaktadir. Bu tariflerin
%90’1nda video bulunmaktadir.

31



Cevrim I¢i Yemek Tariflerine Yonelik Betimsel Bir Inceleme: Nefis Yemek Tarifleri Web Sitesi Ornegi

Tablo 15. Pilav kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler

o RN '% §, § g = g = L .= @)
Tarif ‘E % E é‘ § § 'C_é .'<:% 5 % }_‘; g g« g '—Q':
arl R N S n A~ ] a%: Q g cm‘;} n £z >
Sehriyeli Piring Pilavi ~ 53.846 440.432 4,84 93 4-6 10dk. 15dk. +
Sebzeli Bulgur Pilavi ~ 42.089  440.432 4,70 54 4-6 15dk. 25dk. +
Meyhane Pilavi (Do-  41.658 1.350 4,59 49 4-6 10dk. 20 dk. +
matesli Bulgur Pilavi)
Mercimekli Bulgur 36.144 440.432 4,67 36 ? ? ? +
Pilavi
Maklube 27.132 37.055 4,77 48 6-8 20dk. 30 dk. +
Piring Pilavi 23.620  440.432 4,71 31 4-6 20dk. 20 dk. +
Tavuk Biiryan 21.184  440.432 4,86 14 6-8 20dk. 45 dk. -
Bulgur Pilavi 20.911 440.432 4,44 27 4-6 15dk. 25dk. +
Piif Noktalariyla Pi- 20.739 594 4,56 18 4-6 15dk. 15dk. -
ring Pilavi
Havuglu Biberli Arpa 19.835 403 4,89 19 4-6 5dk.  20dk. -
Sehriye Pilavi
Tablo 16. Salata & meze & kanepe kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler
. S <
Tarif B2 25 &3 £z 58 §& gEz 2
A Ex & T a
Kisir 82.267  440.432 4,70 80 8-10  25dk. -
Koz Biberli Yogurtlu ~ 73.699 157.136 4,76 41 6-8 20 dk. 20 dk. +
Patates Salatasi
Kisir 73.375 18.317 4,81 77 4-6 15dk. 5dk. +
Yogurtlu Patates 60.080  440.432 4,56 73 4-6 10dk. 15dk. +
Toplart
Saksuka 57.624  440.432 4,77 52 4-6 15dk. 30 dk. +
Haydari Mezesi 52.989 157.136 4,85 40 2-4 10 dk. - +
Muhtesem Patates 50.177 101.623 4,50 20 8-10 30dk. 20dk. +
Salatas1
Patates Mantisi 48.563 157.136 4,87 30 6-8 20 dk. 30dk. +
Yildiz Sehriye Sala- 47.815 440.432 4,63 38 2-4 15dk. 15dk. +
tast
Patates Piiresi 45.760 188 4,83 29 2-4 10dk. 10 dk. -
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Sandvi¢ Tarifleri

Sicak ve soguk sandvig tariflerinin yer aldig
sandvi¢ tarifleri kategorisinden elde edilen
bulgular Tablo 17°de yer almaktadir.

Sandvi¢ tarifleri kategorisinde en popiiler
10 yemek tarifini ortalama 8.575 kullanici
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defterine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin
yapilmasi i¢in ortalama 37 dk. gereklidir. En
popliler 10 sandvig tarifinin 4’{inii hamburger
tarifleri olugturmaktadir. Bu kategori altinda alt
kategori bulunmamaktadir. Bu tariflerin %20
’sinde video bulunmaktadir.

Tablo 17. Sandvi¢ kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler

2 T 3 2 e g £ 7 2z o
A 2 & = A

Ev Yapimi Hamburger 39.135 2.692 4,83 46 6-8 30dk. 30dk. +
Ekmegi ve Eti
Ayvalik Tostu 8.864 1.566 5 6 1-2  25dk. 10dk. +
Ev Yapimi1 Hamburger 8.533 1.415 4,20 5 6-8 30dk. 20dk. -
Ev Yapimi Nefis Tavuk 6.137 1.272 4,89 9 8-10 30dk. 25dk. -
Burger
Hamburger Ekmekleri 4.596 863 5 12 4-6 5 dk. - -
Kumru 4.567 4.069 4,56 1-2  15dk. 10dk. -
Ev Yapimi Tacos 3.788 235 3,50 1-2  15dk. 10dk. -
Sandvi¢ Ekmek 3.633 80 4,20 5 2-4  20dk. 20dk. -
Sosisli Sandvig 3.348 31.155 4,95 19 2-4  35dk. - -
Firinda Kizarmig Ekmek ~ 3.145 37.060 4,67 9 ? ? ? -

Sebze Yemegi Tarifleri

Sebze yemegi tarifleri kategorisinde ¢esitli seb-
zelerden yapilan farkli yemek tarifleri yer al-
maktadir. Bu kategoriden elde edilen bulgular
Tablo 18’de yer almaktadir.

Sebze yemegi tarifleri kategorisinde en popiiler
10 yemek tarifini ortalama 62.572 kullanici def-
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terine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
mast i¢in ortalama 45 dk. gereklidir. En popii-
ler 10 sebze yemekleri tarifinin 3’iinii kizartma
tarifleri olusturmaktadir. Bu kategori altinda
“Dolma Tarifleri”, “Ev Yemekleri”, “Kizartma
Tarifleri” “Sarma Tarifleri”, “Sulu Yemek Tarif-
leri” ve “Zeytinyagh Tarifler” basliklariyla 6 alt
kategori bulunmaktadir. Bu tariflerin tamamin-
da video bulunmaktadir.
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Tablo 18. Sebze yemegi kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler

o - 7 §58 g._. E._ o.
Tarif ES‘ ié:% §§ §§ '%% ég §§ %
az S @ ~R 5 E E n N E & >
A~ s
Kabak Miicveri 104.634  440.432 4,61 99 4-6 10dk. 10dk. +
Piireli Tepsi Kebabi 80.100 157.136 4,70 122 6-8 30dk. 60 dk. +
Besamel Soslu Mantarl 72.165 440432 4,76 96 8-10 30dk. 60 dk. +
Patatesli Oturtma
Saksuka 57.624 440432 4,77 52 4-6  15dk. 30dk. +
Kofteli Patlican Bohgasi 53.740 37.060 4,98 53 8-10 30dk. 20dk. +
Tarifi (Kiirdan Kebabr)
Zeytinyagl Biber Dolmas1  52.898 440.245 4,66 58 8-10 25dk. 30dk. +
Citir Patates Kizartmast 52.495 440.245 4,26 81 1-2 5 dk. 15 dk. +
Karnabahar Kizartmasi 51.783 440.245 4,75 79 4-6  20dk. 10 dk. +
Hiinkar Begendi 51.116 11.036 4,74 61 1-2 5 dk. - +
Kabak Yemegi 49.165 440.245 4,52 61 4-6  15dk. 30dk. +
Tath Tarifleri kategori bulunmaktadir. Bu tariflerin tamamin-

Tatlh tarifleri kategorisi siitlii, serbetli, meyve-
li ve cikolatal1 gibi bir¢ok alt kategoriye ayril-
maktadir. Farkli cesitlerde tathi tariflerinin yer
aldig1 bu kategoriden elde edilen bulgular Tablo
19°da yer almaktadir.

Tatlh tarifleri kategorisinde en popiiler 10 ye-
mek tarifini ortalama 164.318 kullanic1 defteri-
ne kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapilma-
st i¢in ortalama 50 dk. gereklidir. En popiiler 10
tatli tarifinin 6’sim1 kek ve pasta tarifleri olus-
turmaktadir. Bu kategori altinda “Cikolatali Ta-
rifler”, “Dondurma Tarifleri”, “Dondurmali1 Ta-
rifler” “Donut Tarifleri”, “Geleneksel Tatlilar”,
“Helva Tarifleri”, “Kek Tarifleri”, “Komposto
Tarifleri”, “Lokum Tarifleri”, “Meyveli Tatli-
lar”, “Pasta Tarifleri”, “Serbetli Tathilar”, “Siitlii
Tathilar” ve “Tart Tarifleri” basliklariyla 14 alt
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da video bulunmaktadir.

Yumurta Yemegi Tarifleri

Kahvalt1 ve ara 6giinler basta olmak {izere bir-
¢ok 6glinde tiiketilen yumurtadan farkl ¢esitler-
de yemekler hazirlanmaktadir. Bu yemeklerin
tariflerinin yer aldigr yumurta yemegi tarifleri
kategorisinden elde edilen bulgular Tablo 20°de
yer almaktadir.

Yumurta yemekleri kategorisinde en popiiler 10
yemek tarifini ortalama 13.548 kullanic1 defte-
rine kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapil-
masi i¢in ortalama 19 dk. gereklidir. En popiiler
10 yumurta yemekleri tarifinin 4’iinii patates-
li tarifler olusturmaktadir. Bu kategori altin-
da alt kategori bulunmamaktadir. Bu tariflerin
%40’1nda video bulunmaktadir.



Tablo 19. Tatli kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler
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o o - ‘B g 3} = = - Q.
Tarif o E n A~ 8 § M: S % n oz >
Kibris Tatlis1 254940  440.245 4,74 570 4-6 15dk. 30dk.
Browni Tadinda 236.060  440.245 4,60 402 8-10 10dk. 35dk. +
Islak Kek
Havuglu Cevizli 167.102  157.136 4,64 280 6-8 20 dk. 50 dk. +
Tarcinli Kek
Firinda Siitlag 158.842  440.245 4,80 438 4-6 10dk. 60 dk. +
Magnolia 149.748  440.245 4,68 261 4-6 30 dk. - +
Muhallebili Kadayif 142.241  440.245 4,72 194 6-8 30dk. 20dk. +
Tatlis1
Gelin Pastas1 (Tam  138.120  157.136 4,67 265 6-8 40 dk. - +
Kivaminda)
Pankek 133.928  440.245 4,73 288 4-6 20dk.  15dk. +
Pratik Aglayan Kek  133.008  440.245 4,67 307 6-8 20dk.  35dk. +
Pastane Usulii Islak ~ 129.182  440.245 4,61 260 6-8 15dk. 40 dk. +
Kek Yapimi
Tablo 20. Yumurta yemegi kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iliskin veriler
. - 2 - o )

ar A IS A A Qg: G SO CE, n  F o >
Tavada Yumurtali1 Tost 22.740  440.245 4,86 35 1-2 5dk 10 dk. +
Yumurtal: Patates Tarifi  19.237  440.245 4,49 35 2-4 10dk. 15 dk. +
Kahvaltilik 16.706 31.155 4,64 25 4-6 10dk. 5dk. -
Yumurtali Ekmek
Cilbir 16.158  157.136 4,63 30 2-4 5 dk. 5 dk. +
Tereyagh Yumurta Ka- 12.585 7.755 4,56 18 2-4 5dk. 10dk. -
pama
Firinda Patatesli 12.316 37.849 4,82 11 1-2 10dk. 30dk. -
Biberli Yumurta
Sogan Oldiirmesi 10.074 31.155 4,74 27 2-4 10dk. 15dk. +
Hazirlamasi Pisirmesi 8.829 645 4,64 25 2-4 5 dk. 10 dk. -
Toplam 10 Dk Siiren
Kahvaltilik
Bayat Ekmekli 8.623 37.851 4,92 12 1-2 5 dk. 5 dk. -
Omlet
Yumurta Dolmasi 8.208 31.155 4,82 11 2-4 10dk. 10 dk. -
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Diger Tarifler

Diger tarifler kategorisinde genellikle kislik,
derin dondurucuda saklanan, salamura yiyecek-

ler, sos, recel gibi yiyeceklerin tarifleri bulun-
maktadir. Bu kategoriden elde edilen bulgular
Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21. Diger tarifler kategorisinde tarifi verilen yiyeceklere iligkin veriler

S S 7 2z g 2 g = § - 0 . -
A S @ 2 NG g = ) £ »n
Besamel Sos 46.064 440.245 4,77 35 1-2 5 dk. 10 dk. +
Ev Yapimi Cikolata Sos  34.762 320 4,92 48 1-2 5dk. 10dk. +
Acili Ezme 31.589 440.245 4,42 24 16+ 30dk. 40 dk. +
Derin Dondurucuda 30.261 157.027 4,69 13 10-12  15dk. 10 dk. +
Kofte
Garnitiirli Patates 24.993 1.703 4,77 13 4-6 20 dk. 30 dk. +
Piiresi
Lahmacun I¢i 24.816 136 4,06 18 ? ? ? +
Cilek Regeli (Tam 23.747 84.399 4,79 14 4-6 30dk. 90 dk. -
Kivaminda)
5 Dakikada Dondurma  23.701 67.089 445 11 1-2 5 dk. 10 dk. -
Tadinda Pasta
Siit Regeli 23.574 26.595 4,46 41 4-6 5dk. 45dk -
Kavanozda Tag Gibi 23.569 3.246 4,60 20 1-2 5dk. 30dk. -
Yogurt

Diger tarifler kategorisinde en popiiler 10 ye-
mek tarifini ortalama 28.708 kullanic1 defterine
kaydetmistir. Bu yemek tariflerinin yapilmasi
icin ortalama 44 dk. gereklidir. En popiiler 10
diger yemek tariflerini farkli kategorilerden
tarifler olusturmaktadir. Bu kategori altinda
“Baharat Yapim1”, “Derin Dondurucuda Sak-
lananlar”, “Dondurulmus Yemekler”, “Kis Ha-
zirliklar1”, “Pekmez Tarifleri”, “Regel Tarifle-
ri”, “Salamura Tarifleri”, “Sos Tarifleri”, “Siit
Uriinleri”, “Tursu Tarifleri” basliklariyla 10 alt
kategori bulunmaktadir. Bu tariflerin %60’1nda
video bulunmaktadir

36

Tartisma ve Sonug¢

Yakin gecmiste tarifler, yalnizca yillar i¢inde
olusturulmus kisisel kitaplarda veya defterler-
de saklanmaktaydi. Yemek tarifi web sitelerin-
de mevcut olan bilgi miktari, sadece yemekleri
nasil pisirilecegini 6grenmemize degil, ayni za-
manda kullanicilarin tercihleri veya uygulama-
lar1 ile ilgili konular1 incelememize de olanak
tanimaktadir (Ferreira, 2019). Ornegin, mevcut
Tiirk mutfak kiiltiiriinii olusturan kombinasyon-
larin bu sistemler araciligiyla belirlenebilmesi
on goriilmektedir.



Bu calisma, 6nemli bir Tiirk yemek tarifi portali
olan Nefis Yemek Tarifleri web sitesi iizerinden
Tiirk mutfaginin genis bir karakterizasyonunu
sunmaktadir. Bunun i¢in sitedeki tiim tarifler,
alinan yorumlar, degerlendirmeler ve tariflerde-
ki igerikler ile ilgili bilgiler aragtirmanin evre-
nini olusturmustur. Bu c¢alisma, sitenin kullani-
cilar1 arasindaki etkilesimleri kesfetmenin yani
sira tariflerde bir arada bulunan bilesenlerin
olusturdugu bir ag1 analiz etmektedir. Elde edi-
len verilerin analizi, Tiirk mutfagindaki giincel
egilimleri ortaya koymaktadir. Bu caligmanin
gelecekte tekrar gergeklestirilmesi ve degisim-
lerin karsilastirilmasi planlanmaktadir.

Yemek tarifi arastirmacilarinin - ¢ogunluk-
la patatesli tarifleri defterlerine kaydettikleri
goriilmektedir. Bu durumun en 6nemli ne-
denlerinden birinin Tiirkiye’nin cografi ko-
numu oldugu sdylenebilir. Candan (2019) da
calismasinda, orta kusaktaki iilkelerde patatesli
yemeklerin temel besin kaynagi oldugunu be-
lirtmistir.

Mutfak kiiltiirii unsurlarinin  zaman igeri-
sinde ¢esitli sebeplerle degisim gosterdigi
goriilmektedir. Kimi yorelerde “etlikofte” ola-
rak tabir edilen (Alkayis ve Yerli, 2020), ana
maddelerinden biri et olan ¢igkdftenin tarifini
defterine kaydeden kullanicilardan yaklagik
125 kat daha fazla kullanici, etsiz ¢igkofte tari-
fini defterine kaydetmistir. Bu sonug¢ dogrultu-
sunda ¢igkoftenin giiniimiizde ¢cogunlukla etsiz
yapildigin1 sdylemek miimkiindiir.

Bakliyat yemeklerinde en fazla bulgur ve mer-
cimek kullanildig1 sdylenebilir. Seren Karakus
vd. (2007), Tirk Mutfak kiltiiriniin bulgurla
yapilan veya bulgurun yer aldig1 oldukca zen-
gin yemek c¢esidine sahip oldugunu, bulgurun
da genellikle mercimekle pisirildigini ya da
tilketildigini ifade etmislerdir. Bebekler i¢in
kategorisinde agirliklt bulunan corba tarifleri,
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cocuklar i¢in kategorisinde yaridan daha faz-
la azalmigtir. Bebeklerin tamamlayict besin-
leri genellikle ¢orba olarak tiiketmeleri bu so-
nucu agiklamaktadir (Koksal ve Ozel 2008).
Cocuklar i¢in kategorisinde corba tariflerinin
yerini tath tarifleri almigtir.

Corbalarin ¢cogunlukla bakliyat agirlikli oldugu
gorlilmektedir. Arli ve Giimiis (2007) de Tiirk
Mutfak kiiltiiriindeki ¢orbalarin birgogunda ana
malzeme olarak tahil ve tahil {iriinleriyle kuru-
baklagiller kullanilarak hazirlandigini ifade et-
mistir. Et yemeklerinin kofte ve kebap agirlikli
oldugu soylenebilir. Tiirk Mutfak kiiltiirtindeki
et yemeklerinin ¢ogunlugunu kebaplar, kofteler
ve sulu et yemeklerinin olusturdugu bilinmek-
tedir (Giircan, 2014). Pilav tariflerinin piring
ve bulgur agirlikli oldugu sdylenebilmektedir.
Ertas ve Gezmen-Karadag (2013) calismasinda,
Dogu ve Gilineydogu Anadolu’da pilav yapi-
minda bulgurun,

Bat1 bolgelerinde ise pirincin daha ¢ok tercih
edildigini belirtmistir.

En popiiler 210 yemek tarifi yazarinin 206’°s1-
nin kadin oldugu belirlenmistir. 4 yemek tarifi-
nin yazarimin ise cinsiyeti bilinmemektedir. Bu
dogrultuda, en popiiler yemek tarifi yazarlarinin
hemen hemen hepsinin kadin oldugu sdylene-
bilir. Bu tariflerin 141’inde video bulunmakta-
dir. Bu dogrultuda en popiiler yemek tariflerinin
bircogunda video bulundugu sdylenebilir. Ince-
lenen tarifler arasinda en ¢ok deftere kaydedil-
me strastyla tatl tarifleri, hamur isi tarifleri ve
kurabiye tarifleri kategorilerindeki tarifler i¢in
yapilmustir.

Arastirma kapsaminda incelenen tariflerin her
birini hazirlamak i¢in ortalama 40 dk. siire har-
candigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum, bir ye-
megin hazirlanmasi i¢in harcanan zamanin bir
saatten daha az olmasi1 gerektigini gostermek-
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tedir. incelenen tarifler arasinda ortalama en az
stirenin (10 dk.) icecek tarifleri kategorisindeki
tariflerin hazirlanmasinda harcandigi, ortalama
en fazla siirenin ise (63 dk.) bakliyat yemekleri
kategorisindeki  tarifleri hazirlamak i¢in
harcandig tespit edilmistir.

En popiiler yemek tarifli isimlerinin bazilarinda
“Pratik”, 10 Dakikada Blenderla”, “Robotta”,
“Kolay”, “5 Dakikada”, “Derin Dondurucuda”,
“Firin Torbasinda”, “En Kolay”, “Hazirlamasi
Pigirmesi Toplam 10 dk. Siiren” gibi eklenti-
lerin yapildigr goriilmektedir. En popiiler ta-
riflerden ¢ikartilan bu sonug ile kullanicilarin
kolay ve pratik yemek tariflerine yonlendikleri
diisiiniilmektedir. Ote yandan bircok tarif isim-
lerinde “Tel Tel”, “Tas Gibi”, “Citir”, “Yumu-
sacik”, “Harika”, “Besleyici”, “Kesinlikle De-
neyin Mitkemmel Oluyor”, “... Tadinda”, “...
Lezzetinde”, “Bayatlamayan”, “Yemeye Doya-
mayacaginiz”, “Efsane Lezzet Saglikl1”, “Bol
Koptkli”, “Midavimi Olacaginiz”, “Tadina
Doyulmayan”, “Simdi Cikt1 Firindan”, “Agizda
Dagilan”, “Leziz”, “Muhtesem”, “Nefis” gibi
cezbedici betimlemelerin yapildigr goriilmek-
tedir. Bu betimlemelerin yemek tarifi isimle-
rinde yer almasi ile yemek tariflerinin deftere
kaydedilmesi arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
oldugu diistintilmektedir. Gelecek calismalarda
yemek tarifi isimlerine yapilan bu eklentiler ile
yemek tarifleri tercihi arasindaki iligkinin ince-
lenmesi dnerilmektedir.

Yemek tariflerinin dogru kategoride yer alma-
st yemek tarifi arastirmacisinin dogru sonuca
ulasmasi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte
bir yemek tarifinin birden ¢ok kategoride yer al-
dig1 goriilmistiir. Bu durum, o yemek tarifinin
farkli amagclarla kullanildiginm1 gosterdigi gibi
bilgi eksikligi nedeniyle ya da halk tarafindan
yanlis konumlandirilmasi nedeniyle yer aldigi
sOylenebilir. Bu tip yanligliklarin 6nlenmesi ve
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bilgi kirliliginin giderilmesi amaciyla yemek
tarifi portali yoneticilerinin yemek tariflerini
kategorize etme konusunda hassasiyet goster-
meleri Onerilmektedir.
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