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goriilmiistiir. Yumurta satin alirken organik yumurta tercihinin daha yiiksek oldugu bu yumurtalarin giivenli, saglikli ve dogal-
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pazarlama stratejisi olarak algiladiklari ve bunun satis1 olumsuz etkiledigi diisiincesine sahip olduklari belirlenmistir. Genglerde
saglikli ve dengeli beslenmenin en 6nemli kaynaklarindan biri olan yumurtanin tiiketim durumunun ve tercihlerinin belirlenmesi

gelecekte konu ile ilgili tiretimden sofraya gelene kadarki siiregte yapilacak ¢alismalara yol gésterici olacaktir.
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Yumurta

In this study, it was aimed to determine the consumption status and preferences of the students of the Department of

Keywords: Nutrition and Dietetics in Osmaniye Korkut Ata University. The study was carried out with the participation of 181 female
Consumption and 15 male students continuing their undergraduate education. In the prepared questionnaire, questions about the
f)gg . sociodemographic characteristics of the students and their egg consumption status and preferences were included. In the
S;g;;i; study, it was determined that the rate of students consuming eggs was 90.8%. It was determined that the students especially

consumed eggs in their morning meals (94.4%) and preferred them mostly as boiled and omelette. It has been determined
that the color of the shell is mostly ignored when purchasing eggs, and the yolk is mostly preferred as dark yellow. It has
been observed that the egg packaging is mostly desired to be a closed cardboard tray and 30-pack presentation is preferred.
It has been determined that the preference for organic eggs is higher when purchasing eggs and these eggs are perceived
as safe, healthy and natural-ecological. It was determined that the students perceived the eggs offered for sale to contain
elements such as feathers and residues as a marketing strategy and they thought that this negatively affected the sale.
Determining the consumption status and preferences of eggs, which is one of the most important sources of healthy and
balanced nutrition in young people, will guide the studies to be done in the process from production to the table in the

future.
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1. Giris

Yasamin saglikl bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in tiim yas gruplarinda tiiketilmesi gereken hayvansal
besin kaynaklarindan biriside yumurtadir (1). Yumurta tek basina veya ¢esitli gidalarin igerisinde giinliik
olarak tiiketilebilir (2).

Yumurta yagamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli sekiz temel amino asiti i¢eren (histidin, izoldsin, 16sin,
metionin, fenilalanin, treonin, triptofan ve valin), vitamin A, D, E, K ve B’yi yapisinda bulunduran, anti-
inflamatuar etki gosteren cesitli biyoaktif bilesikler igeren, yiiksek sindirilebilirlige sahip hayvansal kokenli
bir besindir. Ayrica diisiik maliyetli, farkls kiiltiirlere sahip ¢ok ¢esitli yemek meniilerinin bir pagasi olabilen,
kiymetli bir besindir (2, 3, 4). Yumurta tiiketiminde diinyada ii¢iincii sirada olan Japonya’da bir liniversitede
yapilan ¢alismada giinliik olarak kahvaltida yenilen bir yumurtanin protein saglamak ve beslenme dengesini
korumak igin iyi bir kaynak oldugu bildirilmistir (5).

Diinyada 2015 yilinda yumurta iiretimi 72.208 bin ton dan 2019 yilinda 82.168 bin tona ulagmustir.
Tiiketim ise 2015 yilinda 72.164 bin tondan 2019 yilinda 82.388 bin tona ulasmistir. Tavuk yumurtasi
iiretiminde 6nde gelen iilkelere bakildiginda 2019 yilinda % 40.3 liik payla Cin basta gelirken bunu sirasiyla
ABD, Hindistan, Endonezya ve Brezilya takip etmektedir. Y1llik tavuk yumurtas: tiiketiminde ise dnde gelen
iilkeler arasinda 2017 yilinda Japonya 333 adet/kisi ile basta gelirken, Rusya, Almanya ve Fransa bunu takip
etmistir. Hesaplanan verilere gore 2020 yilinda Tiirkiye’de iiretilen yumurta miktar1 1.127.934 tondur. Ayni
yilda tiiketim ise 929.812 tondur. Kisi bagt yumurta tiiketimi 2019 yilinda 191 adettir (6).

Evlerinden uzakta yasayan dgrenciler genellikle sagliksiz beslenme egilimlerindedirler. Kahvaltiy1
atlama, diisiik meyve sebze tiikketimi, fazla fast-food, tatli ve sekerli igecek alimi vb. goriilebilir (7). Bu
donemde alacaklar1 beslenme bilgileri beslenme durumunun iyilesmesinde etkili bir faktor olabilir (8).

Bu aragtirma, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin yumurta tiiketim durumu ve tercihlerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Aragtirma tanimlayici bir ¢aligmadir. Calisma, 2021 yilinin Kasim-Aralik aylarinda, Osmaniye
Korkut Ata Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan ve ankete katilmaya goniillii 196 6grenci
izerinde yiiriitiilmistiir. Uygulanan anket formu; 6grencilerin yas, cinsiyet, siif gibi sosyodemografik
ozellikleriyle, yumurta tilketim durumu ve tercihlerinin saptanmasina dair sorular ve onam formundan
olusmaktadir. Anket yiiz yiize gorlisme yontemiyle yapilmis olup, anket sorular1 literatiir taramalar1 sonucu
ulasilan ¢aligmalardan derlenerek olusturulmustur (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15). Calisma sonucunda elde edilen
veriler SPSS 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismadaki sayisal degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri normal dagilim 6zellikleri kontrol edilerek normal dagilanlar ortalama + standart
sapma, normal dagilmayanlar ise ortanca ve ceyrekler aras1 aralik (IQR) degerleri ile verilmistir. Ogrencilerin
yumurta tiiketim durumu ve tercihlerinin saptanmasina yonelik veriler degerlendirilirken hedeflenen her
parametre i¢in say1 (n) ve yizde (%) degerleri hesaplanmistir. Arastirma igin etik kurul onayi ilgili
iiniversitenin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu’ndan alinmistir (Karar no: 2021/7/10).
Ayrica verilerin toplandig1 kurumdan izin belgesi alinmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin ortanca yast 20.0 (19.5-21) dir. (Tablo 1). Veriler incelendiginde
katilimcilarin %92.3’iiniin kadm oldugu ve %3.1inin ise evli oldugu goézlenmistir. Bireylerin %62.2” si
gelirinin giderine esit oldugunu beyan ederken %65.3"1i 6grenci yurdunda ikamet etmektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin %32.7sini 3. sinif 6grencileri olusturmustur.
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Tablo 1: Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri.
Table 1: Sociodemographic characteristics of individuals.

Ortanca 25 Persentil 75. Persentil
Yas 20.00 19.50 21.00
n %
Cinsiyet Kadin 181 923
Erkek 15 7.7
Medeni hal Evli 6 3.1
Bekar 190 96.9
Gelir Gelir < Gider 43 21.9
Gel = Gider 122 62.2
Gelir > Gider 31 15.8
ikamet Aile evi 26 13.3
Ogrenci evi 42 214
Yurt 128 65.3
Sinif 1.simf 47 24.0
2.smif 51 26.0
3.smf 64 32.7
4. .smmf 34 17.3

Ankete katilan dgrencilerden %90.8 i yumurta tiikettigini beyan etmistir. Yumurta tiiketmeyen
ogrencilerin neredeyse hepsi  (%88.8) bunun nedenini yumurtayr sevmemeleri olarak belirtmistir.
Ogrencilerin giin icinde dzellikle sabah 6giinlerinde yumurtayn tiikettikleri belirlenmistir (%94.4). Ozellikle
yumurtay1 omlet (%45.4) ve haglanmis (%42.3) olarak tiikettikleri tespit edilmistir (Tablo 2). Katilimcilarin
biiyiikk ¢cogunlugu yumurta alirken kabuk renginin 6nemsemedigi (%44.9) beyaninda bulunurken, beyaz
kabuklu yumurtalart (%37.8) satin alma tercinin kahverengilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yumurta sarisinin renk tercihi konusunda katilimcilarin koyu sart tercihlerinin (%42.9) diger segeneklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ticari yumurtaya gore kdy yumurtast tercihlerinin (%86.2)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alinan yumurtalarin kabuk kalinliginin orta olmasi (%42.3) en ¢ok tercih
edilen secenek olmustur (Tablo 2). Yumurta ambalaj etiketleri iizerinde yer alan yumurta agirligia gore
siiflandirma sembollerinin (S, M, L, XL ) anlamini katilimcilarin % 82.7 si bildigini belirtmistir (Tablo 2).

Satin alinan yumurtalari ambalaj ve goriiniimiiniin satin alma tercihinde 6nemli oldugu (%84.7)
belirlenmistir. Kapali karton viyolde satisa sunulan yumurtalarin (%56.6) daha ¢ok tercih gordiigi
saptanmistir. Ogrencilerin daha cok 30’lu olarak satisa sunulan ambalajlari tercih ettikleri belirlenmistir
(Tablo 3). Ogrencilerin yumurta {iretim yerleri tercihleri konusunda kdy yumurtasi (%42.3) ve organik iiretim
sisteminin (%35.7) en ¢ok segilen oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %94.6 si organik yumurtay1 tercih
ettigini belirtmigtir. Bu tercihin nedenini ise daha iyi (%34.2) ve daha lezzetli (%29.6) olmasi olarak
belirtmiglerdir. Organik yumurta temin edilen baglica yerler arasinda kendi iireten yetistiricilerin (%45.4) en
cok tercih edilen secenek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin organik yumurta tercih nedenleri arasinda
sirastyla; giivenilir olmasi, besin degerinin yiiksek olmasi ile dogal ve ekolojik olmasi (%63.3, %62.8 ve
%61.7) sayilabilir. Ogrencilerin zenginlestirilmis yumurta tercihleri arasinda en fazla Omega-3 yoniinden
zenginlestirilen yumurtalari tercih ettigi belirlenmistir. Yumurtanin kolesterolii artirdigi diisiincesine sahip
ogrencilerin sayisinin %44.4 oldugu saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 2: Bireylerin yumurta tiiketim tercihleri
Table 2: Egg consumption preferences of individuals

n %
Yumurta tiiketimi Evet 178 90.8
Hay1r 18 9.2
Yumurta tiketmeme nedeni Sevmiyorum 16 88.8
Sagligima zararli oldugu i¢in 1 5.6
Pahali oldugu i¢in 1 5.6
Yumurta alim siklig Haftada birden fazla 98 50.0
Haftada 1 55 28.1
iki haftada bir 27 13.8
Ayda 1 16 8.2
Yumurtayi tercih nedeni Sindirimi kolay 14 7.1
Pisirmesi kolay 27 13.8
Kullanim alan1 ¢ok 65 33.2
Diger 90 45.9
Yumurtay: 6zellikle hangi 6giinde Sabah 185 94.4
tikketirsiniz? Ogle 1 0.5
Aksam 0 0.0
Degisiyor 10 5.1
Yumurtayi en ¢ok hangi sekilde Haglanmis 83 423
tikketirsiniz? Omlet 89 45.4
Yemekler 7 3.6
Hamur igleri 15 7.7
Diger 2 1.0
Tavuk yumurtasi disinda yumurta Ordek 2 1.0
tiirlerini tercihi Hindi 5 2.6
Bildircin 20 10.2
Higbiri 169 86.2
Tercih edilen yumurta kabuk rengi Beyaz 74 37.8
Kahverengi 34 17.3
Fark etmez 88 44.9
Yumurta sarisinin renk tercihi Koyu sar1 renkli 84 429
Agik sar1 renkli 50 25.5
Fark etmez 62 31.6
Satig yerinde hem kdy hem de ticari Koy yumurtasi 169 86.2
yumurta bulunuyorsa hangisini tercih Ticari yumurta
edersiniz? 27 13.8
Yumurta satin alirken kabuk kalinligi Kalin 12 6.1
tercihi Ince 24 12.2
Orta 83 423
Fark etmez 77 39.3
Yumurta etiketlerinde yer alan S. M. L. Evet 162 82.7
XL gibi harflerin ne anlama geldigini Hay1r 34 173
biliyor musunuz?
Kiiciik 13 6.6
Orta 130 66.3
Yumurta bityiikliigii tercihi Biiyiik 51 26.0

Cok biiyiik 2 1.0
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Tablo 3: Bireylerin yumurta ambalajlarina dair tercihleri.

Table 3: Individuals' preferences for egg packaging.

n %
Yumurta ambalajinin sekli-goriiniimii satin alma Evet 166 84.7
tercihinizi etkiler mi? Hay1r 30 15.3
Yumurta ambalaji tercihi Viyolde agik 6 3.1
Viyolde jelatinle kapl 54 27.6
Kapali karton viyol 111 56.6
Kapali kopiik viyol 25 12.8
Yumurta sunum seklini tercihi 6’ 20 10.2
10’lu 30 15.3
15’1 61 31.1
30°Iu 85 434
Yumurta {iretim sistemi tercihi Kafes sistemi 13 6.6
Serbest sistem 30 15.3
Organik sistem 70 35.7
Koy yumurtasi 83 42.3
Organik yumurta tercihi Evet 186 94.9
Hay1r 10 5.1
Organik yumurta tercih nedenleri Dabha lezzetli 58 29.6
Dabha iyi 67 342
Daha taze 41 20.9
Diger 30 15.3
Organik yumurta satin alma yeri tercihi Market 75 383
Pazar 12 6.1
Kendi iireten yetistiriciler &9 45.4
Ozellikli diikkanlar 16 8.2
Diger 4 2.0
*Organik yumurta tercihini etkileyen faktorler Fiyat1 57 29.1
Besin degeri 123 62.8
Giivenli olmasi 124 63.3
Sagliga zararli olmamasi 105 53.6
Dogal ve ekolojik olmast 121 61.7
*Organik {iriin alirken dikkat edilen noktalar Etiket 128 65.3
Logo 66 33.7
Ambalaj 139 70.9
Almiyorum 18 9.2
Zenginlestirilmis yumurta tiirdi tercihi Selenyum yéniinden zenginlestirilmis 15 7.7
omega3 yoniinden zengin 165 84.2
DHA-ydniinden zenginlestirilmis 16 8.2
Yumurta kolesterol iligkisi hakkinda diisiince Kolesterolii artirir 87 44 .4
Kolesterolii diistiriir 18 9.2
Etkilemez 38 19.4
Fikrim yok 53 27.0

*Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir. Yiizdeler toplam kisi sayisi iizerinden hesaplanmigtir.
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Ogrencilerin yumurta tiiketiminin mevsime gore degistigi (%72.4) ve yumurta tiiketimlerinin kis mevsimin de
arttig1 (%70.9) belirlenmistir. Yumurta tiiketimine fiyatlarin etkili oldugu (%70.4) tespit edilmistir (Tablo 4). Satiga
sunulan yumurtalarin saglikli kosullarda iiretildigine giivenen katilimcilarin oram1 %55.6°dir. Ambalaj ve etiket
izerindeki bilgileri anlasilir bulanlarin orani ise %65.8’dir. Pazara sunulan, iizerinde tiiy ve kalint1 bulunan yumurtalar
daha ¢ok pazarlama stratejisi (%59.7) olarak degerlendirilirken, bu goriiniimiin satin alma davranisini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (%50.0) (Tablo 4). Yumurta satin alinan yerlerin baginda marketlerin %86.2°1lik degerle ilk
sirada yer aldig1 belirlenmistir. Yumurta satin alian yerlerin belirlenmesinde etkili olan faktdrler arasinda daha giivenli
bulma (%78.6) tercihi en onde gelirken, indirim ve promosyonun (%28.1) en az tercih edilen segenek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Bireylerin mevsime gore yumurta tiiketim tercihleri.
Table 4: Egg consumption preferences of individuals according to the season.

n %
Yumurta tiketiminiz mevsime gore degisim Evet 142 72.4
gdsteriyor mu? Hayir 54 27.6
flkbahar 13 6.6
Yaz 34 17.3
Hangi mevsim yumurta tiiketiminiz daha fazla Sonbahar 10 5.1
olmaktadir? Kis 139 70.9
Yumurta tiiketimine fiyatlarin etkisi Evet etkili 138 70.4
Hayir. etkili degil 58 29.6
Aldiginmiz yumurtanin saglikli kosullarda tiretildigine  Evet 109 55.6
giiveniyor musunuz? Hayir 87 44.4
Yumurtanin ambalaji  veya etiketinde yer alan Evet 129 65.8
bilgileri anlagilir buluyor musunuz? Hayir 67 342
Pazara sunulan tily ve kalmnti bulunan (kirli gériintim) Koy yumurtasidir 65 332
yumurtalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Organik yumurtadir 14 7.1
Pazarlama stratejisidir 117 59.7
Yumurta {izerinde tily ve kalinti bulunan (kirli Etkilemez 79 40.3
goriiniim) goriinim satin alma davranisimizi etkiler  Olumlu etkiler 19 9.7
mi? Olumsuz etkiler 98 50.0
*Yumurtay1 satin aldiginiz yerler Market 169 86.2
Bakkal 65 33.2
Semt pazari 47 24.0
Uygun yerden 58 29.6
*Yumurtay1 nereden satin alacaginiza karar verirken Daha giivenli bulma 154 78.6
etkili olan faktorler Kalite 142 72.4
Marka 91 46.4
Indirim -promosyon 55 28.1
Yakinlik- Ulasilabilirlik 104 53.1

*Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir. Yiizdeler toplam kisi sayisi iizerinden hesaplanmigstir.
4. Tartisma ve Sonuc¢
Icerdigi saglikli bilesenlerle zellikle tek basma ve cesitli gidalarla birlikte tiiketilen yumurta sofralarmn

vazgecilmez hayvansal besinleri arasindadir. Diger hayvansal besinlere gore birim fiyatinin uygun olmasi ve
ulagilabilirligindeki kolaylik mutfaktaki yerini saglamlastirmistir. Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢alismada ailelerin
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%98’inin yumurta tiikettigi bildirilmistir (12). Yapilan calismada 6grencilerin yiiksek oranda yumurta tiikettikleri
(%90.8) belirlenmistir. Farkl1 iiniversitelerde de yapilan caligmalarda benzer sonuglar bildirilmistir (10, 13,14). Italya
da yapilan bir ¢alisma ise genglerin %65.5 i haftada bir veya iki kez yumurta tiiketirken, %12 sinin ise asla yemedigi
belirtilmigtir (1).

Yumurta alim sikligimmin katilimer &grencilerin %50 sinde haftada birden fazla oldugu belirlenmistir. Ordu
ilinde yapilan bir ¢alismada tiiketicilerin %66.49’unun haftada bir kez yumurta satin aldig1 goézlenirken, ayda bir
alanlarin orani ise %19.74 olarak bildirilmistir. (15).

Calismada grencilerin yumurtayi1 tercih etme nedenleri arasinda kullanim alaninin ¢ok olmasi 6n plana
cikmistir. Cine Meslek Yiiksekokulunda yapilan bir ¢aligmada kiz &grencilerin %65,9’u erkek Ogrencilerin ise
%59,42’si oncelikli olarak yumurtay1 besleyici olmasi nedeniyle tiikettiklerini bildirmislerdir (14). Aydin Adnan
Menderes Universitesi’nde lisans dgrencilerinde yapilan tez ¢alismasinda yumurta tiikketim sebepleri arasinda protein
yoniinden zengin olmasi, lezzetli olmas1 ve dengeli beslenme igin gerekli olmasi gibi unsurlarin 6nde gelen tercihler
oldugu bildirilmistir (16).

Calismaya katilan &grenciler genellikle yumurtay1 sabah (%94.4) tiikettiklerini sdylemislerdir. Kisa siirede
hazirlanmasmin ve doyurucu olmasmin bu tercihte etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Iskender ve Kanbay (10)’1n
ogrencilerle yaptig1 calismada da sabah yumurta tiiketim orant %91.2 olarak bildirilmistir. Ayrica aynit ¢aligmada, bu
caligmaya benzer sekilde genellikle yumurtay1 6grencilerin haslama ve omlet olarak tiikettigi belirtilmistir. Tiirkiye
genelinde yapilan bir ¢alismada yumurtanin sabah tiiketim oraninin (%85.52) en yiiksek oldugu ifade edilmistir (12).
Bu ¢alismada tavuk yumurtas: disinda tercih géren yumurta tiiriiniin bildircin yumurtasi oldugu belirlenmistir. Diger
¢alismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (10,12,14)

Tercih edilen yumurta kabuk renginde katilimcilarin neredeyse yarisi fark etmez dese de beyaz tercihi daha
yiiksektir. Iskender ve Kanbay (10)’1n iiniversite dgrencilerinde yaptig1 calismada kahverengi yumurta kabugu tercihi
%37.7, beyaz yumurta kabugu tercihi %26.7 iken, fark etmez diyenler %35.7 olarak bildirilmistir. Ordu ilinde yapilan
bir ¢alismada %44.70 oranla kahverengi yumurta kabugu tercih edilirken (15), Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢alismada
ise katilimcilarin %34.05°1 beyaz, %30.50 si kahverengi kabuk rengini tercih ettigi, geri kalanlarin dikkat etmedigi
belirtilmistir (12). Yumurtanin kabuk renginin, besleyici deger olarak farklilik olusturmadigr bilinse de o6zellikle
aligkanliklarin renk se¢iminde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Yumurta sarisinin rengi hayvanlarin yediklerine bagl olarak degisim gostermektedir. Katilimer 6grenciler
yumurta saris1 renginin koyu sar1 olmasini daha cok tercih ettiklerini belirtmislerdir (%42.9). iskender ve Kanbay
(10)’1n yaptig1 caligmada da benzer sonug bulunmustur (%58.3). Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
daha lezzetli, daha besleyici algisinin 6n planda oldugu diisiiniilerek, koyu renkli sar1 tercihinin daha yiiksek (%81.20)
oldugu bildirilmistir (12).

Ogrencilerin, ikisi ayni anda satisa sunulan yumurtalarda kdy yumurtasi tercihi %86.2 iken ticari yumurta
tercihi %13.8"dir. iskender ve Kanbay’1n (10) yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinde kdy yumurtasi tercihi %92.8
olarak bildirilmistir. Parlakay ve ark.’nin (17) Usak ilinde yaptiklar ¢aligmada ise kdy yumurtasi tercih orant %27.08,
ciftlik yumurtasi tercih oranini ise %67.45 olarak belirlenmigtir. Bu durumun olusmasinda, ¢iftlik yumurtasinin ucuz
ve ulagilabilirliginin 6n planda olmasinin etkili oldugu belirtilmistir. Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢alismada kdy
yumurtasi tercih oran1%83.25, ¢iftlik yumurtasi tercih orani ise %16.75 olarak bildirilmistir (12).

Yumurtalar ¢iftliklerde satisa sunulmadan once agirliklarina gore smiflandirilir. Simiflandirma bilgileri
etiketlerin {izerinde yer alir. Bu smiflandirma sayesinde yumurtalarin satis fiyatlar1 belirlenir. Yapilan ¢aligmada
yumurta satin alirken ¢ogunlukla yumurta kabugunun orta kalinlikta olmasinin tercih edildigi (%42.3) yumurta
biiytikliigii tercihlerinde de orta biiyiiklik (%66.3) tercih edildigi ve yumurta ambalaj lizerinde yazan S, M, L, XL
isaretlerinin anlamlarinin bilindigi (%82.7) belirlenmistir. iskender ve Kanbay (10) yaptiklar1 ¢alismada hem yumurta
biiyiikliigli hem de kabuk kalinliginin ayni oranla (%51) orta olmasinin tercih edildigini bildirmislerdir. Bu tercihte
yumurtalarin dayaniklilik ve doyuruculuk durumu etkili olabilir. Usak ilinde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
%44’ tintin M boy, % 41’inin ise L boy yumurta tercih ettigi bildirilmistir (17). Mizrak ve ark.(12), Tiirkiye genelinde
yaptiklar1 bir ¢aligmada; tiiketicilerin yaklagik % 59’unun M, % 36’smin ise L boy yumurta tercih ettiklerini
belirlemislerdir.
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Yumurta ambalaj sekil ve goériiniimiiniin satin alma tercihini etkiledigi (%84.27), ozellikle kapali karton
vivolde satisa sunulan yumurtalarin tercih edildigi (%56.6), satisa sunulan yumurta sunum sayisi olarak da daha ¢ok
30’lu paketlerin tercih gordiigii (%43.4) belirlenmistir. Iskender ve Kanbay’m (10) yaptig1 calismada kapali karton
viyol tercihinin %46.1 oranda tercih edildigi, yumurta satista ise 15°li sunumun daha ¢ok tercih edildigi (%44.1)
belirtilmistir. Derebasi’nin (15) Ordu ilinde yaptig1 bir ¢alismada katilimeilari %77’sinin ambalajin satin almada etkili
oldugunu, %48.84’liniin kapali karton viyolii, %47. 80 inin 15’li sunumu tercih ettigini bildirmistir. Ambalaj olarak
kapal1 karton viyoliin tercih edilmesinde, yumurtanin ¢abuk kirilmaya miisait olmasi etkili faktor olabilir.

Son zamanlarda endiistrilesmedeki hizli artisa ragmen halkin gittikge daha dogal beslenme istegi bunu da
organik iirlinlerle karsilama diistincesi gittikge artmaktadir. Yapilan ¢aligmada 6grencilerin %94. 9 u organik yumurtay1
satin alirken tercih edebilecegini, bu tercihlerinde de daha iyi ve daha lezzetli olacagini diistinmelerinin etkili oldugu
belirlenmistir. Organik yumurta satin alma yeri olarak kendi iireten yetistiriciler ve marketler daha gok tercih edilmistir
(%45.4; %38.3). Iskender ve Kanbay (10) 6grencilerin %81.2 oranla organik yumurtayi bildiklerini saptamistir. Bingél
ilinde yapilan bir ¢alismada organik yumurta tiiketim nedenleri olarak saglikli olmasi, tazeligi ve lezzetli olusu seklinde
ifadeler bildirilmistir (11). Calismada 6grenciler organik yumurtay: giivenli ve dogal bulduklarini belirtmis ve besin
degeri gibi faktorleri tercihte on sirada tuttuklarini ifade etmislerdir. Organik yumurtalar: satin alirken de ambalaj ve
etiketin en ¢ok dikkat edilen unsurlar arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Bursa ilinde yapilan bir calismada da iiretici
firma, marka ve fiyatin organik yumurta satin almada dikkat edilen unsurlar oldugu bildirilmistir (18).

Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢caligmada omega 3 yoniinden zenginlestirilmis yumurtalar %76.92 oraninda
tercih edilmistir. Selenyumlu yumurtalarin tercih edilme orani ise % 15.9’dur (12). Bu ¢aligmada da benzer oranlar
tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmada yumurta tiiketiminin mevsime gore degistigi ve ozellikle kig aylarinda arttigt (%70.9)
belirlenmistir. Iskender ve Kanbay’m (10) ve Mizrak ve ark. (12) ‘nin yaptig1 ¢alismalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir (%83.6; %87.2). Ozellikle yumurtanin kendisinin ve hazirlanan diger yemeklerinin tok tutuculugu bunda
etkili olan unsurlar arasinda olabilir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin pazara sunulan kirli gériiniimlii yumurtalarin pazarlama stratejisi oldugunu
(%59.7) ve bu goriiniimiin satin almay1 olumsuz etkiledigini (%50) diisiindiigii belirlenmistir. Derebasi’nin (15) Ordu
ilinde yaptig1 ¢alisma da benzer sekilde kirli gdriiniimlii yumurtalarin pazarlama stratejisi oldugu (%50.9) ve bu
goriiniimiin satin almay1 olumsuz (%52.71) etkiledigi bildirilmistir. Slovenyada bir iiniversitede yapilan ¢aligmada
yumurta kabuk temizliginin saglik giivenlik faktorii olarak en fazla dikkat edilen unsur oldugu bildirilmistir (2).
Ogrencilerin yumurta satin alirken daha ¢ok marketleri tercih ettigi, bu tercihin olusmasinda da ézellikle giiven, kalite,
yakinlik ve markanin 6nemli oldugu belirlenmistir. Ordu ilinde yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmistir
(15).

Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinin yumurta tiiketim durumu ve tercihleri literatiirdeki benzer
caligmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerinin gelecege dair beslenme aligkanliklarmin
sekillendigi bu kritik donemde besin tiiketim tercihlerinin belirlenmesi ileri ¢aligmalar i¢in dnemli veri saglayacaktir.

Arastirmanin simirhliklar ve giiclii yonleri

Anket sorulari literatiir taramasi sorucu ulasilan bir¢ok ¢alismadan derlendigi i¢in benzer ¢calismalara gore daha
kapsamlt ve ayrintili saptamalara ulasilmigtir. Bu sayede ¢alismanin sonuglarinin iiretimden iiriin gelistirmeye kadar
olan siiregte gida endiistrisine ve beslenme politikalarinin olusturulmast c¢alismalarina katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Cikar Catismasi Beyam
Yazarlar bu ¢alisma i¢in herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi olmadigint beyan ederler.
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Finansal Kaynak Beyam

Bu c¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan,
caligmanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi
herhangi bir destek alinmamustir.
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