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OZET

Genglik dénemi, kisinin davranislarinin sekillendigi ve cesitlilik gosterdigi dénemdir. Gengleri yetiskinlerden ayiran en
o6nemli 6zelliklerden biri de bu dénemde riskli davranislarin fazla olmast ve genclerin bu riskli davranislara yoénelim
gostermesidir. Genglerin tehlikeyi ve saglik sorunlarini beraberinde getiren bu tar riskli davranislardan uzak durmalar,
kendi geleceklerini daha saglikli yasayabilmelerini miimkan kilar. Genglerin riskli saghk davranislarinin sebepleri ve
getirdigi sonuglari tespit edip, gerekli 6nlemleri almak igin bu arastirma konusu secilmistir.

Kirklareli il merkezinde Universite egitimi alan Ogrencilerde genglik déneminde riskli saglik davranislarini etkileyen
faktorleri degerlendirmek amaciyla éncelikle literatiir taramast yapilmistir. Daha sonra Kirklareli Universitesi Merkez
ilcesinde okumakta olan birinci ve dérdincii sinif 265 Universite 6grencisine arastirma konusu ile ilgili anket ¢alismast
uygulanmustir. Anket verileri SPSS programinda analiz edilmis ve okunulan sinifa gore sergilenen riskli saglik
davranslarinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak tniversite 6grencilerinin okumakta oldugu sinifa gére, sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik durumlarina
gore sigara, alkol, uyusturucu madde, sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivitesizlik, intihar ve depresyon, sagliksiz cinsel
iliski ve sagliksiz dévme/ piercing kullanimi gibi riskli saglik davramglarinda farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Riskli Saglk Davranslar;, Genglik Sorunlari, Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi, Universite
Gengligi ve Saglik

Risky Health Behaviors in University Youth (Sample of Kirklareli
Unuiversity Students)

ABSTRACT

Youth is a period in which a person's behavior is shaped and vatied. In this petiod, the most distinctive feature that
makes young people different from adults; It is the tendency of young people to risk behaviors more. Young people
should stay away from risky behaviors that bring danger and health problems. Thus, young people will live a healthier
future. This research topic has been chosen in order to determine the causes and consequences of risky health
behaviors of young people and to take necessary precautions.

First, a literature review was conducted in order to evaluate the factors affecting the risky health behaviors of students
studying at university in the central district of Kirklareli. Then, a questionnaire study was applied to 265 first- and
fourth-year university students studying in Kirklareli University Central District. The survey data were analyzed with
the SPSS program and it was determined that the risky health behaviors exhibited by the students differ according to
the class they are studying.

As a result, there have been differences in risky health behaviors such as smoking, alcohol, drugs, unhealthy diet and
lack of physical activity, suicide and depression, unhealthy sexual intercourse, and unhealthy tattoo and piercing use,
according to the class of university students and their socio-demographic and socio-economic status.

Keywords: Risky Health Behavior, Youth Issues, Protecting and Improving Health, University Youth and Health

* Bu makale “Geng Kugakta Riskli Saglik Davraniglars (Kirklareli Universitesi Ogrencileri Ornegi)” baghikls yiiksek lisans teginden tiiretilmistir.
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GIRIS

Risk, sonuglarin olumsuz olma olasiliginin ve bu olumsuzlugun biytkligint igeren bir kavramdir.
Tum alanlarda riskin ortak noktasint gerceklik ve olasilik arasindaki fark olusturmaktadir. Canlhilarin
bir olay karsisinda bir zarara ya da bir kayba ugrama ihtimalinin kavramsal karsihgidir (Yildiz, 2011:
7). “Risk, gelecekle ilgili bir kavramdir, ¢linkii gelecek belirsizlik ifade eder. .... . Buradan hareketle
sosyal degismenin siirekliligi g6z 6ntine alindiginda risk ekonomik, siyasal ve kultiirel kosullara gore
her giin degisebilme 6zelligine sahip iken, buglin risk olan bir olgu siyasal ya da ekonomik karar
alicilar tarafindan risk olmaktan ¢ikabilir ya da daha tehlikeli bir degisime ugrayabilir.” (Optik vd.,
2011:17). Risk yasanilan dénemin 6zelliklerine gore degisiklik gésteren toplumun psikolojik, sosyal
ve ekonomik diizeyine gore etkinligi artan veya azalan bir unsurdur.

Riskli davranis, bireyin bulundugu sosyal cevre ve sahip oldugu deger yargilarina gore farklilik
gosterir. Strekli degismekte olan olaylar karsisinda bireyin degisime adaptasyonu tutum ve
davraniglarini da  etkilemektedir. Toplumsal baskilar ve toplumsal egilimler, bireyleri farklh
davranislara yonlendirebilir. Kisiyi farklt davranislara yoneltebilecek olan bu uyarim giinlik hayatta
sira dist davranislar olarak gorilmektedir (Coenen-Hunter, 2013: 403). Insan var oldugu giinden bu
yana cesitli risklerle karst karsiya kalmaktadir. Riskli davranislarin insan hayatina olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in sagligin korunmasi ve gelistirilmesi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalt ve sagligimizi
olumsuz etkileyecek riskli davranislardan kacinmaliyiz. Sagligimizin korunmasinda, iyi bir ¢evre, giicli
olan aile baglari, iyi bir i ve ¢alisma ortamu, yliksek moral ve motivasyon, tutarli davranislar etkili bir
rol oynamaktadir (Yidiz, 2011: 15).

Problem davranisin ¢itkmasina zemin hazirlayan gevresel kilttirel psikolojik ve sosyal ortamlardan
bireyler uzak durmalidir. Cinki problem yani riskli davranslarin genellikle sonuglari olumsuz ve
zarathidir (Ozytirek, 2011: 17). Toplumun en énemli yapi taglarindan biri olan genclerin dogru
yonlendirilmesi, kendi ve toplum adina fayda saglayan dinamik, gicli ve akilct bireyleri ortaya
cikaracaktir. Genglere ayrilan kaynaklarin dogru kullanidigi ve alt yapist iyi olusturulmus egitim
sistemiyle gencler bilinglendirildigi takdirde, gencler riskli saglik davranislarindan uzak tutulmus
olacaktir (GATA, 2015). Insan saghigini tehlikeye atan, bireylerin ruhsal ve sosyal diinyasina zarar
veren bir¢ok riskli davranis vardir. Bunlar sigara, alkol, uyusturucu kullanimi, intihar etme ve kendine
zarar verme, saldirganlik, siddet vs. davranislardir (Gengtanirim Kuru , 2010: 19-20).

Arastirmacilara gore gengcleri riskli saglik davranislarina yonelten faktorlerden bazilari soyledir.
Bireysel seviyede dustik 6zgiiven, olumsuz akran gruplari, okula olan distk ilgi ya da egitim
arzusunun dusiik olmasidir. Aile ile ilgili faktorlerse, dusiik gelir seviyesindeki ebeveyn ile geng
arasindaki iletisimsizlik, ebeveynlerin az goézlem yapmast ve aile desteginin eksik olmast gibi
faktorlerdir. Boyle bir ortamda bulunan geng ebeveynlerinde riskli davranslara egilimli oldugundan
kendisi de riskli davranslara egilim géstermektedir (Guzman ve Pohlmeier, 2014).

LITERATUR

Sagligt bozan ve tehdit eden riskli saglik davranislart engellemede aktif ve pasif olmak tizere iki farkls
tutum ve davrants s6z konusudur. Aktif tutumda kisiye saglik bilinci kazandirlarak sagligini gelistiren
davranislara hayatinda daha ¢ok 6nem vermesi hedeflenir. Kisinin saghiginin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in yapmast gereken davransslar bir aliskanlik haline getirilmeye calisilir. Diizenli spor
yapmak, agliz ve dis saghigina 6nem vermek, iyi beslenme gibi davranslar kiside aliskanlik haline
dontstitkee riskli saglk davranislarinda bulunma olasiligr azalacaktir. Pasif davranislarda ise sagligi
olumsuz etkileyen riskli davranislara karst bireyler bilgilendirilir ve bu tiir davraniglardan uzak
durmast saglanir. Ornegin, genclerin sigara, alkol, uyusturucu, cinsel iliski ve beslenme gibi konularda
bilinclendirilmesi riskli saglik davranislarinin goriilme olasiligini azaltacaktir. Bu nedenle riskli saglik
davranislardan  korunmak icin bazi  davransslarin  aliskanlik  haline getirilip yapilmast  bazi
davranislardansa bilingli bir sekilde uzak durulmas: gerekmektedir (Baltas, 2000: 42-43).
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Davranislar tizerinde en biiytik etkenlerden biri de kiltiirdir. Kalttrler arasindaki etkilesim teknolojik
gelismeler, kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi, internet ve sosyal medya kullanimin artmasiyla
beraber daha da hiz kazanmistir. Egemen olan kultir, alt kiltiire kendi distince ve davranislarini
daha rahat ve kolay bir sekilde empoze etmektedir. Ozgiirlitk adi altinda daha rahat bir yasam tarzi
olarak yanlis aktarlan ya da yanhs anlagilan bazi davranislar saghgt olumsuz etkilemektedir. Kisinin
diger kaltirlerden etkilenerek sigara, alkol, uyusturucu, kumar, uykusuzluk, diizensiz beslenme,
sagliksiz cinsel iliski gibi riskli davraniglara 6zenmesi genglerin sagligini riske atmaktadir. Egemen
kultirlerden 6rnek alinan davraniglar insan saghgini ve yasamini tehdit etmemeli ve 6l¢tlii olmalidir
(Eroglu, 2007: 153).

Davranislar istekler tarafindan sekillenir. Aynt zamanda davransslar istekleri de etkiler. Bir davranisin
planlanan sonu¢ disinda 6n gorillememis baska sonuglart da vardir. Oncelikle isteklerimiz
dogrultusunda bazit davranislarda bulunuruz. Daha sonra bu davranglar icerdigi riskle beraber
kontroliimiiz disina ¢ikar ve isteklerimizi etkilemeye baslar. Ornegin, alkol kullanan biti sorunlarindan
uzaklasmak icin boyle bir davranst tercih eder. Ama alkol almaya bagladiktan sonra kontrolund
kaybeder ve daha sonra istemedigi davranislarda bulunabilir. Yapmis oldugu davransin etkisiyle riskli
davranislarda bulunmaya devam eder. Eger alkoli sorunlarindan uzaklasmak icin tercih eden biri
alkol aldik¢a yeni sorunlarin ortaya ¢tkacagini ve kendine daha ¢ok zarar verecegini bilse boyle bir
davranista bulunmazdi. Istekler eyleme déniistiiriilmeden 6nce eylem sonucunda karsilastlacak riskler
g6z 6ntnde bulundurulmali ve buna goére hareket edilmelidir (Elster, 2010: 358).

YONTEM

- Calisma Konusunun Seg¢imi: Genglerin davranislarinin sekillendigi yillar, ergenlikle baslayip
gencligin en giizel ve 6zel donemi olan iiniversite yillarinin bitmesiyle son bulur. Universite yillarinda
ogrenci ailesinde uzakta, farkli kilturlerden gelen diger genclerle etkilesimde bulunur. Bu etkilesim
sonucu yeni fikirler, arkadagliklar ve davranslar ortaya cikar. Bu stirecte gencin sagligint olumsuz
etkileyen riskli saglik davranslarint bilmesi, saghgini korumasi ve gelistirmesi hayati 6nem
tastmaktadir. Kendini kanitlama ¢abasy, ilgi istegi, sayginlik kazanma gibi psikososyal etkenler gencleri
bir anda riskli davraniglara strtkleyebilir. Bu sebeple genglerde goriilen riskli saglik davranislarini ve
bu davranislarin bulunma sebeplerini tespit ederek, gengleri bu tiir davranislardan korumak adina
gereken 6nlemleri almak bu arastirmanin konusu olarak belirlenmistir.

- Caligma Konusunun Amacr: Arastirmanin amact Kirklareli il merkezinde Universitede egitim
goren Ogrencilerin riskli saglik davranslarini gesitli degiskenler acisindan incelemektir. Bu arastirma
tlkemizde genclik donemindekilerin riskli saglik davranislarini tanimlamak amact ile hazirlanmustir.
Universitelerde saglik konusunda genclik dénemine yonelik ele alinmast gerekli konularin
beliflenmesi hedeflenmektedir. Arastirma 16-25 yas grubundaki genclerin riskli saglik davranislarini
saptamak, Universitelerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ¢alismalarina katk: saglamak amaciyla
yapilmis bir arastirmadir.

- Calisgmanin Plani: Bu ¢alisma, Kirklareli il merkezinde tniversite egitimi alan 6grencilerin riskli
saglik davranslarini saptamak amaciyla yapidmustir. Calisma, Nisan 2015 ve Ekim 2015 tarihleri
arasinda Kirklareli Universitesi Merkez ilcede okumakta olan égrencilerle yiiriitiilmiistiir. Calisma tic
boélimden olusmaktadir. Birinci bélimde genglik dénemi, saglik ve tniversite gencligi, ikinci
bolimde tniversite gengliginde gorilen riskli saglik davraniglart hakkina literatir taramast yapilmustir.
Uciincii boliimde ise alan calismasinda elde edilen veriler analiz edilmis ve tablolar yardimi ile konu
sonuca baglanmistir.

- Kullanilan Metot ve Teknikler: Caligmanin teorik kisminda tarihsel metod yani kaynak taramasi
teknigi kullanilmistir. Saha calismamizda ise anket uygulamast kullanilmistir. Calismaya katilan kisilere
uygulanan tanitict anket formu 49 sorudan olugsmaktadir. Bu anket formunda, katilan kisilere 6grenim
gordigu egitim dizeyi, cinsiyeti, dogum yeri, medeni durumu, yasi, anne babanin meslegi, ailesinin
yasadigr bolge, sigara ve alkol kullanma durumu, uyusturucu madde kullanim durumu, beslenme ve
fiziksel aktivite hakkinda bilgiler, piercing/dévme kullanimi, saglikli cinsel iliski hakkinda bilgiler,
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saglik problemleri ve sagligi hakkinda bilgileri sorgulanmustir. Anket sonuglarinin degerlendirilmesi
bilgisayarda, SPSS programi kullanilarak yapilmis, excell programinda tablolar olusturulmustur.

- Varsayimlar: Calisma su varsayimlarin tespitini icermektedir:

1. Genglerde sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerde
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sigara alkol ve uyusturucu kullanimt kizlara gére daha fazladir.

. Genglerin aylik ortalama geliri, riskli saglk davranslarini etkilemektedir. Aylik ortalama gelir
arttikea riskli davranis egilimi artmaktadir.

iii. Sigara, alkolld igki ve uyusturucu madde kullanan genglerde intihar girisiminde bulunma davranisi
sigara, alkollii icki ve uyusturucu madde kullanmayan genglere gore daha fazladur.

iv. Genglerin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi okumakta oldugu sinifa gére
farklilagsmaktadir. Sinif diizeyi artik¢a bilgi diizeyi de artmaktadir.

v. Genglerde fastfood ve ocakbast tirt yiyeceklerin tiketimi artikga fiziksel aktivitesizlik de
artmaktadir. Fastfood ve ocakbast tirt yiyecek tiketen gencler tiiketmeyen genclere kiyasla daha az
tiziksel aktivitede bulunur.

BULGULAR ve TARTISMA

Katilimcilarin Okudugu Birim ve Sinifa Gére Dagilimi

Geng kusakta riskli saglik davranislarini incelemek tizere hazirlanan soru kagidinin 6rneklem grubunu
Kirklareli Universitesi Merkez ilcede okumakta olan fakiilte, yitksekokul ve meslek yiiksekokulu
ogrencileri olusturmaktadir. Fakilte, yiiksekokul ve meslek yitksekokulu olmak tizere toplam 265
ogrenciye anket uygulanmistir.

Tablo.1 Ogrencilerin Okudugu Birim ve Sinifa Gére Dagilimi

i Stuf Topl
irim Birinci Smif Dérdiinct Smif opram
R Say1 62 85 147
Fakulte YizdeY 23’4 32,07 55,47
i Sayt 32 33 05
Yiksekokul Yizde%% 12,07 12,45 24,52
) Sayt 53 0 53
Meslek Yiksekokul Yizdee 20 20
Toplam Sayl ul e =
°p Yiizde% 5547 44,53 100

Ogtrenciler agirliklart bakimindan incelendiginde %55,47’si fakiilte 6grencisidir. Fakiilte birinci stnif
ogrencilerin arastirma igindeki orant %23,4 dordinci siif Ggrencilerinin orant ise %32,07°dir.
Ornekleme katilan 6grencilerin %24,52’si ise yiiksekokul 6grencinden olusmaktadir. Yiiksekokul
birinci sinif Ggrencilerinin 6rneklem igindeki orant %712,07 iken, dordinct sinuflar 6rneklemin
%12,45’ini olusturmustur. Meslek yiiksekokul 6grencilerinin ise 6rneklem iginde ki orani %20’dir.
Meslek ytksekokulu 6grencilerinin hepsi birinci sinifta 6grenim gérmektedirler.

Cinsiyet, Yag, Medeni Durum ve Yerlesim Yeri Dagilim

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda %52,5’inin kadin, %47,5’inin erkek
oldugu gorilmektedir. Bu oranlara bakildiginda arastirma katilan 6grencilerinin cinsiyet dagilim
oranlarinin birbirine oldukea yakin oldugu gorilmektedir.

Tablo.2 Cinsiyet, Yas, Medeni Durum ve Yerlesim Yeri Dagilimi

| Say1 | Yiizde | Gegerli Yiizde | Yigilmali Yiizde
Cinsiyet
Kadin 139 52,5 52,5 52,5
Erkek 126 47,5 47,5 100
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Toplam [ 265 1100 [ 100

Yas Dilimi

16-18 10 3,8 3,8 3,8
19-21 131 49,4 49,4 53,2
21-23 102 38,5 38,5 91,7
24 ve tizeri 22 8,3 8,3 100
Toplam 265 100 100

Medeni Durumu

Bekar 261 98,5 98,9 98,9
Evli 3 1,1 1,1 100
Cevapsiz 1 0,4 100

Toplam 265 100

Universiteye Oncesi Yasadigt Yerlesim Yeri

Koy 20 7,5 7,5 7,5
Kasaba 15 5,7 5,7 13,2
Tlce 88 332 332 46,4
1l 142 53,6 53,6 100
Toplam 265 100 100

Katiimcilar baska bir demografik degisken olan yasa gore incelendiginde; 10 kisi (%3,8) 16-18, 131
kisi (%49,4) 19-21, 102 kisi (%38,5) 22-24, 22 kisi (%8,3) 24 yas ve Uzeri yas grubunda yer
almaktadur.

Tablo 2’de katilimcilarin Universiteye gelemeden énceden 6nce yasadigt yerlesim yeri incelendiginde
%53,6’sinin  ilden, %33,2’sinin  ilgeden, %05,7’sinin  kasabadan, %7,5’inin ise koéyden geldigi
gorilmektedir. Bu oranlar incelendiginde katiimcilarin ¢ogunlugunun tniversiteye gelmeden o6nce
sehirlerde yasadigini gostermektedir. Kirklareli'nin Istanbul’a 200 km uzaklikta olmasi, 6grencilerin
Kirklareli Universitesini secmelerindeki 6nemli sebeplerden biridir. Istanbul’dan gelen Ogrenciler
Universitede kentlerden gelen Ogrenci sayisini ve oranini artirmakta, calismamizda tespit edilen
oranlarda bu paralellikte il ve il¢elerden gelen 6grenci oranini yliksek oldugu goérilmektedir.

Dinyada ve Turkiye’de sehirlesmenin artis gosterdigi gorilmektedir. Sehirlesmeyle birlikte nifusun
kentlerde yasayan bolumi artis gostermektedir. 1950 yilinda dinyanin %30’u kentlerde hayat
surdirirken 2010’da bu oran %50 civarlarina gelerek 3,3 milyar insant asmistir. Tahminlere gore
2030 yilinda kentsel ntfusun %060 olacagi, 2050 yilinda ise bu oranin %70’e varacaglt tahmin
edilmektedir. Ginimiizden yaklasik 15 yil sonra 2030°da dinyada 5 milyardan fazla insan yasamini
kentlerde strdiirecektir.

Yaganilan Yere ve Yagadigi Haneye Iligkin Bilgiler

Katiimcilarin su anda kaldiklart yere iliskin dagilimlart incelendiginde; %9,8’inin ailesinin yaninda,
%39,2’sinin Ozel yurtta/pansiyonda, %17,4’ untn devlet yurdunda, %29,8’inin 6grenci evinde ve
%2,3’unun diger yerlerde yasadigt gorilmektedir. Katilimcilarin %1,5’1 bu soruya cevap vermemistit.
Ozel yurtta/pansiyonda ve 6grenci evinde kalan katilimcilarin toplam orant %69 ile en fazla yiizdeye
sahip ilk iki gruptur.

Tablo.3 Katilimcilarin Su an Yasadigi Haneye Tliskin Dagilimlar

Sayt Yuzde Gegerli Yuzde Yigilmah Yizde
Ailemin Yaninda 26 9,8 10,0 10,0
Ozel yurtta/Pansiyonda 104 39,2 39,8 49,8
Devlet yurdunda 46 17,4 17,6 67,4
Diger (belirtiniz) 6 23 23 69,7
Ogrenci evinde 79 29,8 30,3 100,0
Toplam 261 98,5 100,0
Cevapsiz 4 1,5
Toplam 265 100,0
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Ozgiir ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada iiniversitede evde ve yurtta kalan égrencilere yasam
doyum Ol¢egi uygulanmustir. Evde kalan 6grencilerin yasam doyum algisinda ki ekonomik durum,
evde kalmaktan memnun olma, ruhsal saglik algist ve yasam kalitesi algist etkili olarak saptanmustir.
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Yurtta kalan 6grencilerdeyse yasam doyumunda alglanan ekonomik durumun, yurtta kalmaktan
memnun olma durumunun, fizik ve ruhsal saglik algisinin, kisilerarasi iliski algisinin ve yasam kalitesi
algisinin etkili oldugu saptanmistir (Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu, 2010: 25).

Barinma ihtiyac yiksekogrenimde egitim géren ogrencilerin kargilastigr en temel sorunlardan biridir.
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Ozellikle son dénemde yeni agilan iiniversitelerle birlikte iiniversitede egitim alan 6grencilerin
sayisinda ki artig Ogrencilerin tniversite siiresince barinacak yerin 6nemini daha da artirmustir
(Kavuncu, 2014: 48). Ailesinin bulundugu sehirde egitim gorenler ise aileyle birlikte yasamay1 tercih
etmektedir. Universite hayatinda ailesinden ayr1 olarak yasayan dgrenci bu siiregte yeni kazanimlar
elde ederek tecriibelerinin artirdigini, kendini hayata hazirladigint dastinmektedir (Arl, 2013: 177).

Universite 6grencilerinin yurtlarda kalmast diger barinma segeneklerinden biridir. Yeni bir cevre ve
arkadas grubuyla tanisma stirecinde yurtta kalan st siuf 6grencilerinin tecriibe ve bilgilerinden
yaratlanilarak alisma siirecini kisaltabilir. Ortak kullanim alanlarina sahip yurt/pansiyon gibi batinma
yetlerinin = 6grencileri  disipline ettigi ve birlikte yasama duygu ve dustincesini gelistirdigi
dustnilmektedir (Aslanargun, 2014: 33).

Sigara Kullanma Durumu ile Ilgili Bilgiler

Katiimcilarin sigara kullanimina iligkin Tablo 4’te yer alan dagilimlar incelendiginde; 264 kisinin
sigara kullanimiyla ilgili anket sorusuna cevap verdigi 1 kisinin ise anket sorusunu cevapsiz biraktigt
gorilmektedir. Hi¢ sigara igmeyenlerin orant %063,3 iken, en az bir kere sigara i¢gmis ve su an sigara
icmeyenlerin orant %3’tlr. Su an sigara icenlerin oraninin ise %33,7 oldugu gorilmektedir. Su an
sigara i¢meyenlerin orantysa sigarayt birakanlari da ilave ettigimizde %066 (63+3) olmaktadir.
Ogrencilerin yaklasik olarak tigte ikisinin sigara icmedigi anlasiimaktadir.

Tablo.4 Sigara Kullanimi ile ﬂgih' Dagilimlar

Sigara I¢iyor musunuz? Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Yigilmal Yiizde
Hayir Iemiyorum 167 63 63,3 63,3

Igiyordum Biraktim 8 3 3 66,3

Evet Iciyorum 89 33,6 33,7 100

Toplam 264 99,6 100

Cevapsiz 1 0,4

Toplam 265 100

Calismamizin teorik kisminda sigara kullanimu ilgili boliimiinde TUIK’in yapmis oldugu calismada
Tirkiye’ de 15-24 yasinda ki genclerin hi¢ sigara i¢gme oraninin %77,1 oldugunu ifade etmistik.
Katilimcilarimizda hi¢ sigara igmeme orantysa %63,3’tiir. Bu oran TUIK’in aragtirmasindaki orana
goreceli bir yakinlk géstermekte ve daha azdir. Gur ve arkadaglarinin 15-29 yasinda 10.174 kiside
yaptigi calismadaysa katilimecilarin sigara icenlerin orant %35,7 iken, sigara igmeyenlerin orant %
64,2’dir. Bu oran, katithmcilarimizin sigara igmeme orantyla ¢ok yakindir (Gur, Dalmis, Kirmizidag,
Celik ve Boz, 2012: 86-87). 1lk kez tiitiin kullanma yasina bakildiginda 15-19 yas araliginda sigaraya
baslama orani %50,9 ile 20—24 yas araligindaysa bu oran %18,5’tir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 42).
Bu sebeple tniversite egitimine baslayan 6grencilerin sigaraya baslamak i¢in yast 6nemli potansiyel
tastmaktadir. Sagliga ciddi zarari olan titiin ve mamullerinin aile ve danisman hocalari tarafindan
ogrenciye anlatilmasi Gniversite egitiminde 6grencilere buytk bir yarar saglayacaktir.

Tablo.5 Katilimcilarin Giinde Igtikleri Sigara Miktart

1 Gunde icilen sigara Say1 Yiizde Yigilmah Yizde
1 paketten az 31 34,8 34,8

Ortalama 1 paket 46 51,7 86,5

1 paketten fazla 12 13,5 100,0

Toplam 89 100

Katihmcilarin giin igerisinde ictikleri sigara miktart Tablo 5’ te gosterilmistir. Giin igerisinde sigara
icme miktarlart incelendiginde; Sigara igenler icinde 1 paketten az sigara igcenlerin orani %34,8 olarak
gorilmektedir. Katilimeilarin genelinde bakildigindaysa giinde bir paketten fazla sigara icmeyenlerin
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orant %806,5’tir. Sigara icenler icerisinde ginde ortalama bir paket sigara icenlerin orani %51,7 olarak
saptanmistir. Sigara icenler igerisinde glinde bir paketten fazla sigara icenlerin orani %713,5tir.

Saglik Bakanhginin 2010 yiinda 15 yas ve tizerinde yaptugi arastirmada her glin 1 paketten az sigara
icenlerin orani %006,1 olarak saptanmis giinde bir paketten fazla igenlerin orantysa %15,5’tir (T.C.
Saghk Bakanlhgi, 2010, 11). Baysoy' un universitede 6grencileri tzerinde yaptgt calismada, tim
katilimcilar icerisinde giinde yaklasik 1-10 adet sigara icenlerin orani 10,3 iken, giinde yaklagik 11-20
adet sigara icenler %11,1'dir. Gtunde 20 taneden (1 paketten) fazla sigara icenlerin orant ise %3,7
olarak saptanmustir (Baysoy, 2007: 135).

Genglerin riskli davraniglarda bulunmasinda aile ¢ok Onemlidir. Gencin kot aliskanliklarda
bulunmasi aile kaynaklt degil ise sosyal ¢evrenin diizensiz ve zararl etkisi s6z konusudur. Toplum iyi
bir ailede yetismis genci bile cesitli iletisim ve etkilesim yoluyla olumsuz etkileyebilir (Sener, 2013:
112). Onder’in 2012 yilinda tniversite genglerinde yaptig1 arastirmada sigara icen genglerin %36,5%
arkadas etkisiyle sigaraya basladigini, %26,2’sinin merak ettigi icin, %Z23,6’sinin  sorunlardan
uzaklasmak, %23,2 kendini iyi hissetmek icin sigaraya basladigini/denedigini ifade etmistir (Onder,
2011: 59).

Tablo.6 Katilimcilarin Cinsiyete Gore Sigara Igme Durumu

Cinsiyet Sigara Kullantyor musunuz?
Hayir Evet Toplam

Sayt 107 32 139
Kiz Satir 77,0% 23,0% 100,0%

Situn 61,1% 36,0% 52,7%

Sayi 068 57 125
Erkek Satir 54,4% 45,6% 100,0%

Sttun 38,9% 64,0% 47,3%

Say1 175 89 264
Toplam Satir 0606,3% 33,7% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katiimcilarin cinsiyetiyle sigara kullanma durumu arasindaki iliskiyi karsilastirdigimiz Tablo 6’da kiz
ogrencilerde sigara icme oramt %23 iken erkek Ogrencilerin sigara igme oraninin %45,6 oldugu
gorilmektedir. Sigara kullanip da birakanlar su an sigara icmedikleri icin sigara icmeyen grup igine
alinarak degerlendirilmistir. Cinsiyet acisindan incelendiginde; erkeklerin sigara kullanma durumu
kadinlardan daha yiiksektir. Riskli davranislardan biri olan sigara i¢me erkek Ogrencilerde daha
fazladir. Yapilan Ki-Kare Testi sonucunda da Ogrencilerin cinsiyete gore sigara kullanma
durumlarinda anlaml farkhilik oldugu sonucuna vardmistir [Pearson Chi-Square=15,014 Asymp. Sig.
(2-sided)=0,000<0,05].

Tablo.7 Katilimcilarin Aylik Ortalama Gelirine G6re Sigara Kullanma Durumu

Ortalama Gelir I_Sltlg;ia Kullantyor musungit Toplam

Say1 53 8 61
0-350 TL. Satir 86,9% 13,1% 100,0%

Stitun 30,3% 9,0% 23,1%

Say1 72 41 113
351-700 TL Satir 63,7% 36,3% 100,0%

Stitun 41,1% 46,1% 42,8%

Say1 50 40 90
701 TL ve Ustii Satir 55,6% 44,4% 100,0%

Siitun 28,6% 44.9% 34,1%

Say1 175 89 264
Toplam Satir 66,3% 33,7% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
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Katilimcilarin aylik ortalama gelirlerine gore sigara kullanma durumlart Tablo 7°de gosterilmektedir.
0-350 TL ortalama gelire sahip 6grencilerin %13,1’1 sigara kullanirken, 351-700 TL ortalama gelire
sahip olanlarin %36,3’t sigara kullanmaktadir. 701 TL ve st ortalama gelire sahip 6grencilerinse
%44,41 sigara icmektedir. Ogrencilerin aylik ortalama eline gegen gelir ile sigara i¢cme durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilerin ortalama aylik geliri arttik¢a sigara icme oraninda artigt
gorilmektedir. Ki-Kare testinde gelir duzeyi ile sigara igme durumu arasinda anlamlt bir iliski oldugu
sonucu ¢tkmustir [Pearson Chi-Square= 16,554 Asymp. Sig. (2-sided)=0,000<0,05 ].

Alkol Kullanma Durumu, Siklig1 ve Alkole Baglama/Deneme Durumu Ilgili Bilgiler

Katiimecilarin alkol kullanimu ile ilgili bilgiler Tablo 8°de verilmistir. Katilimeilarin %65,3 Gntin alkol
kullanmadigl, % 31,3%ntn alkol kullandigi, %3,4%Gntn ise bir kez alkol denedigi ve bir daha
kullanmadigi anlasiimaktadir. Ogrencilerin su anda %68,7’sinin alkol kullanmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo.8 Alkol Kullanimi ile Tlgili Dagilimlar

Alkol Kullantyor musunuz? Sayt Yiizde Yigilmali Yiizde
Hayir kullanmiyorum. 173 65,3 65,3

Denedim ve bir daha kullanmadim. 9 34 68,7

Evet kullantyorum. 83 31,3 100,0

Toplam 265 100,0

Alkol bu yas grubunda kabul gbren sinirlari asmanin, kendini kanitlamanin bir gostergesi olarak
gosterilir. Sinav bitislerinde, mezuniyetlerde, 6grencilerin eglenme amacl bir araya gelmeleri ve ¢esitli
kutlamalar yapmalari alkol kullanmak ve denemek i¢in miisait etkinlikleridir. Bu etkinliklerde bulunan
geng kitlelerin alkole bakis acisi, diger genc kitlelerin tizerinde bir bask:i olusturabilir. Alkol
kullanmayan bir gencin birden bu etkinlikler icinde yer alarak hizli bir sekilde alkol bagimlisina
déniisebilecegi unutulmamast gereken énemli bir noktadir (Ogel, 2015b: 28).

Tablo.9 Katilimeilarin Cinsiyete Goére Alkol Kullanma Durumu

Cinsiyet Alkol kullantyor musunuz?
Hayir Evet Toplam

Say1 110 29 139
Kiz Satr 79,1% 20,9% 100,0%

Siitun 60,4% 34,9% 52,5%

Say1 72 54 126
Erkek Satir 57,1% 42,9% 100,0%

Siitun 39,6% 65,1% 47,5%

Say1 182 83 265
Toplam Satir 068,7% 31,3% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
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Katiimcilarin cinsiyetiyle alkol kullanma durumu arasindaki iliskiyi karsilastirdigimiz Tablo 9’da kiz
ogrencilerde alkol kullanma orani %20,9 iken erkek 6grencilerin alkol kullanma oranmin %429
oldugu gérilmektedir. Alkol kullanip da birakanlar su an alkol kullanmadiklart icin alkol kullanmayan
grup icine alinarak degerlendirilmistir. Cinsiyet acisindan incelendiginde; erkeklerin alkol kullanma
durumu kadinlardan daha yiksektir. Riskli davranislardan biri olan alkol kullanma erkek 6grencilerde
daha fazladir. Yapilan Ki-Kare Testi sonucunda da Ogrencilerin cinsiyete gore alkol kullanma
durumlarinda anlaml farklilik oldugu sonucuna vardmistir [Pearson Chi-Square=14,862 Asymp. Sig.
(2-sided)=0,000<0,05].

Turkiye'de alkol kullanimi AB ve Amerika tlkeleri ile karsilastirildiginda alkol kullaniminin olduk¢a
dustik oldugu gorilmektedir. Tirkiye’de hi¢ alkolli icecek kullanmamis genglerin orani 2010 yilinda
%83,9 olarak saptanmustir. Alkol kullanan gen¢ erkeklerin orant %14,7, gen¢ kadinlarin orant ise
%2,8'dir. Erkeklerde alkol kullanma orant kadinlara gére yaklasik 5 kat daha fazladir (Goérun Baran,
2013: 19).

Tablo.10 Katilimcilarin Aylik Ortalama Gelirine Gére Sigara Kullanma Durumu
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Alkol kullantyor musunuz?

Ortalama Gelir Hayir Evet Toplam

Say1 54 7 61
0-350 TL Satir 88,5% 11,5% 100,0%

Stitun 29,7% 8,4% 23,0%

Say1 79 35 114
351-700 TL Satur 69,3% 30,7% 100,0%

Sttun 43,4% 42,2% 43,0%

Say1 49 4 90
701 TL Gstu Satur 54,4% 45,6% 100,0%

Stitun 26,9% 49,4% 34,0%

Say1 182 83 265
Toplam Satir 068,7% 31,3% 100,0%

Stitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katiimcilarin aylik ortalama gelirlerine gore alkol kullanma durumlart Tablo 10’da g&sterilmektedir.
0-350 TL ortalama gelire sahip 6grencilerin %11,5’1 alkol kullanirken, 351-700 TL ortalama gelire
sahip olanlarin %30,7’si alkol kullanmaktadir. 701 TL ve ustii ortalama gelire sahip 6grencilerinse
%45,6’st alkol kullanmaktadir. Ogrencilerin aylik ortalama eline gecen gelir ile alkol kullanma durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilerin ortalama aylik geliri arttik¢a alkol kullanma oraninin da
artigl gorilmektedir. Ki-Kare testinde gelir diizeyi ile alkol kullanma durumu arasinda anlamlt bir
iliski oldugu sonucu ¢tkmustir [Pearson Chi-Square= 19,667 Asymp. Sig. (2-sided)=0,000<0,05].

Uyusturucu/Uyaric1 Madde Kullanimi ve Madde Kullanma/Deneme Nedenleri

Tablo 11°de katilimcilarin uyusturucu/uyatict madde kullanim dagilimlar incelendiginde; %1,9’unun
evet kullantyorum dedigi, %3nin evet denedim ve biraktim dedigi, %95,1’inin ise hayir
kullanmiyorum  dedigi  gorilmektedir. Katiimclarin  %4,9’unun  hayatinda en az bir kere

uyusturucu/uyarict madde kullandigt gorulmektedir.

Tablo.11 Katlimcilarin Uyusturucu/Uyarict Madde Kullanimi Dagilimi

Uyusturucu/Uyarict Madde Kullanimi Say1 Yiizde Yigilmah Yizde
Evet Kullantyorum. 5 1,9 1,9

Evet denedim biraktim. 8 3,0 4.9

Hayir Kullanmiyorum. 252 95,1 100,0

Toplam 265 100,0

Baysoy’un tniversite Ogrencilerinde yaptigt arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin madde
kullanim orant %3,3 olarak saptanmustir. Madde kullanan katilimecilar arasinda %10,5’1 kendini madde
bagimhilig riski altinda gorirken, madde kullanmayan 6grencilerin %1,4’i kendisini madde bagimlilig
riski altinda gérmemektedir (Baysoy, 2007, 151). Turkiye’ de 15-29 yas grubunda yapilan ¢aligmalarda
dizenli madde kullanim orant % 0,2°dir (TBMM, 2008: 127). Bugdaycr’nin 2008 yilinda tniversite
Ogrencilerinde yaptigi arastirmada, arastirmaya katilan Ogrencilerin  %2,4’tniin  herhangi bir
uyustutucu madde veya hap kullandigt saptanmustir. Uyusturucu madde kullanan/deneyen
ogrencilerin orantysa %5,6’dr. Son alt1 ayda uyusturucu madde kullanan katiimcilarin orani ise %02,4
olarak saptanmistir (Bugdayci, 2008: 79-81). Bahsettigimiz tizere maddeyi deneme nedenleri arasinda
arkadas cevresi ve merak buyik bir oran sahiptir. Koca’nin 2011 yilinda tniversite 6grencilerinde
yaptigt arastirmada, 6grencilerin bagimlilik yapan maddeyi deneme nedenleri madde kullanicilar
arasinda ki orant s6yledir: %0306,4 arkadas, %063,6 merak olarak saptanmistir (Koca, 2011: 66).

Tablo.12 Katllimcilarin Okudugu Cinsiyete Gére Madde Kullanma Durumlart

Uyusturucu/Uyarict madde kullandiniz m1?
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Sayt 2 137 139
Kiz Satir 1,4% 98,6% 100,0%
Siitun 15,4% 54,4% 52,5%
Say1 11 115 126
Frkek Satir 8,7% 91,3% 100,0%
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Siitun 84,6% 45,6% 47,5%

Say1 13 252 265
Toplam Satir 4,9% 95,1% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katllimeilarin cinsiyetiyle uyusturucu/uyarict madde kullanma arasindaki iliskiyi karsilastirdigimiz
Tablo 12’de kiz 6grencilerde uyusturucu/uyarict madde kullanma orant %1,4 iken, erkek 6grencilerin
uyusturucu/uyarict madde kullanma oraninin %8,7 oldugu gérulmektedir. Cinsiyet acisindan
incelendiginde; erkeklerin uyusturucu/uyarict madde kullanma durumu kadinlardan daha yuksektir.
Riskli davranislardan biti olan uyusturucu/uyarict madde kullanma erkek 6grencilerde daha fazladir.
Yapilan Ki-Kare Testi sonucunda da 6grencileti cinsiyete gére uyusturucu/uyarict madde kullanma
durumlarinda anlamli farkhilik oldugu sonucuna varilmustir [Pearson Chi-Square=7,532 Asymp. Sig.
(2-sided)=0,006<0,05].

Tablo.13 Katiimcilarin Aylik Ortalama Gelirine Goére Uyusturucu/Uyarict Madde Kullanma

Durumu

Ortalama Gelir Uyusturucu/uyarict madde kullandiniz mi?
Evet Hayir Toplam

Say1 1 60 61
0-350 TL Saur 1,6% 98,4% 100,0%

Stitun 7,7% 23,8% 23,0%

Say1 6 108 114
351-700 TL Saur 5,3% 94,7% 100,0%

Siitun 46,2% 42,9% 43,0%

Say1 6 84 90
701 TL ustu Saur 6,7% 93,3% 100,0%

Siitun 46,2% 33,3% 34,0%

Say1 13 252 265
Toplam Saur 4,9% 95,1% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katilimetlarin aylik ortalama gelitlerine gore uyusturucu/uyarict madde kullanma durumlart Tablo
13’te gosterilmektedir. 0-350 TL ortalama gelire sahip 6grencilerin %1,6’st uyusturucu/uyarict madde
kullanirken, 351-700 TL ortalama gelite sahip olanlarin %5,3’0 uyusturucu/uyarict madde
kullanmaktadir. 701 TL ve usti ortalama gelire sahip Ogrencilerinse %6,7’si uyusturucu/uyarict
madde kullanmaktadir. Ogrencilerin aylik ortalama eline gecen gelir ile uyusturucu/uyarict madde
kullanma durumu arasindaki iliskiye bakildiginda; Ogrencilerin  ortalama aylik geliri arttikca
uyusturucu/uyarict madde kullanma oraninin da artigr gortlmektedir. Ancak Ki-Kare testinde
ogrencilerin gelir diizeyi ile uyusturucu/uyarict madde kullanma durumu arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigi sonucu ¢ikmistir [Pearson Chi-Square= 2,025 Asymp. Sig. (2-
sided)=0,363>0,05].

Katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye (Egzersiz), Fast Food ve Ocakbagi Tiiketimine Iligkin
Bilgileri

Katihmcilarin fiziksel aktivite(egzersiz) yapma durumlart Tablo 14’te gOsterilmistir. Katilimcilarin
%72,81 fiziksel aktivite yaptigini ifade etmistir. Fiziksel aktivite yapmayanlarin orantysa %27,2 olarak
saptanmistir.

Tablo14 Katiimcilarin Fiziksel Aktivite (egzersiz) Yapma Durumu

Fiziksel Aktivite Say1 Yiizde Yigilmalr Yiizde
Evet yaptyorum 193 72,8 72,8

Hayir yapmiyorum 72 27,2 100
Toplam 265 100
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Fiziksel aktivitelerin bireyleri hastaliklardan korumada ki 6nemi daha da artmaktadir. Modern yasam
ve gelisen teknolojiyle insanlari daha az hareket etmesi, iste, evde, ulasimda hareketsizlik, kronik
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dejeneratif hastaliklarin daha sik rastlanmasi, fiziksel aktivitenin bu tir hastaliklari 6nlemede ki
O6neminin arastirtlmasinda etkin rol oynamaktadir (Montoye, 2000: 439).

Universite 6grencilerinde yapilan arastirmada, %27,4%iniin fiziksel aktivite olarak yiirtiylis yaptgy,
%13,7’sinin  yizme, %12,5’inin futbol, %9,37ntn kosu, %8,1’inin vicut gelistirme, %5,6’sinin
basketbol, %4,8’inin bisiklet, %4,8’inin tenis, %03,6’stn1n dovis sanatlari, %3,2’sinin ise aletli jimnastik
gibi fiziksel aktiviteler yaptigi saptanmustir (Gil, 2011: 49). Calisgmamizda yer alan katilimcilarin
yapmis oldugu fiziksel aktiviteler Tablo 15’te yer almaktadir.

Tablo.15 Katilimcilarin Yapmakta Oldugu Fiziksel Aktivite (Egzersiz) Dagilimlar

Yapilan Egzersiz Say1 Yiizde
Yirtyus, kosu 147 76,2
Futbol, basketbol, voleybol 63 32,6
Bisiklete binme 35 18,1
Dévis sporlart, yizme vb. 33 17,1
Diger 13 6,7

Katiimcilarin yapmis olduklart fiziksel aktivite dagilimlart Tablo 15’te goriilmektedir. Egzersiz yapan
katilimeilarin %76,2°si yuriyus/kosu yapmaktadir. %32,6’st futbol, basketbol ve voleybol gibi spotlar
yapmaktadir. %18,1°1 bisiklete binmekte, %17,1’t déviis sporlari, yiizme vb. sporlar yapmaktadir.
Fiziksel aktivitelerini diger olarak belirtenlerin orantysa % 6,7°dir.

Ogrencilerin yiirtiylis ve kosu yapmak icin yeterli alanlara sahip olmast yurt ve okul mesafesinde
kendini giivende hissetmesi daha fazla fiziksel aktivite yapmasinda 6nemlidir (Teker, ve digerleri,
2013: 243). Vassigh’ in tniversite 6grencilerinde yaptigr arastirmada diizenli egzersiz yapma orani
%39,4 olarak saptanmistir. Diizenli olarak yapilan egzersiz dagilimlarina bakildiginda erkelerin
%70,51 ylrtyis ve aerobik-step, %09,2’si tenis dans, %20,51 yizme aktivitesinde bulunmaktadir.
Kizlarda ise duzenli yapilan egzersizlerin %64,5’1 yiriyis ve aerobik-step, %21,5’1 tenis dans, %14’
ise yuzme aktivitesi yapmaktadir (Vassigh, 2012: 406).

Tablo.16 Katiimcilarin Egzersiz Yapma Durumuna Goére Fastfood, Ocakbast Turi Yiyecekler
Tiketme Durumu

Fastfood ve Ocakbast Tiiketimi Egzersiz yapiyor musunuz?
Hayir Evet Toplam

Say1 44 129 173
Haftada 1-3 kez Satir 25,4% 74,6% 100,0%

Siitun 62,9% 72,1% 69,5%

Say1 19 37 56
Haftada 4-7 kez Satir 33,9% 66,1% 100,0%

Siitun 27,1% 20,7% 22,5%

Say1 7 13 20
Haftada 8 kez ve daha fazlasi Satir 35,0% 65,0% 100,0%

Siitun 10,0% 7,3% 8,0%

Say1 70 179 249
Toplam Satir 28,1% 71,9% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katiimecilarin egzersiz yapma durumu ile bir haftada tiikettikleri ocakbasi, fastfood tiirii yiyecekler
incelendiginde; 6grencilerin haftada tikettikleri fastfood, ocakbagi trtinleri sayisi arttikga egzersiz
yapma oranlart dusmektedir. Tablo 16’da haftada 1-3 kez fastfood ve ocakbast tiri yiyecek
tiiketenlerin egzersiz yapma orani %74,6 iken, haftada 4-7 kez fastfood ve ocakbasi tirii yiyecek
tiiketenlerin egzersiz yapma orant %060,1 olarak saptanmistir. Haftada 8 kez ve daha fazla fastfood ve
ocakbast tiirii yiyecek titketenlerin orani ise %065 olarak hesaplanmistir. Ancak haftalik fastfood ve
ocakbagt tiuketimi ile egzersiz yapma durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. [Pearson Chi-Square= 2,021 Asymp. Sig. (2-sided)=0,364>0,05].
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Ogrencilerin hazir yiyeceklere yonelmesi fiziksel aktivitelerinde bir diisiise sebep olmaktadir. Bu tiir
yiyeceklerin bilingsiz bir sekilde tiiketildiginde doymus yag oraninin yitksek olmasi kilo artisina sebep
olmaktadir. Bu yiizden bu tir yiyeceklerin tiketimi arttkca daha fazla fiziksel aktivite yapip
metabolizmanin dengesi korunmalidir (Orak, Akgiin ve Orhan, 20006: 5).
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Tablo.17 Aylik Ortalama Gelire G6re Fastfood ve Ocakbast Tiiketimi

Aylik Ortalama Fastfood ve ocakbagi tiiketme stkilig
Gelir Haftada 8 kez ve Toplam
Haftada 1-3 kez | Haftada 4-7 kez | daha fazlast

Say1 39 12 5 56
0-350 TL Satur 09,6% 21,4% 8,9% 100,0%

Sttun 22,5% 21,4% 25,0% 22,5%

Say1 75 26 7 108
351-700 TL Satur 09,4% 24,1% 6,5% 100,0%

Sttun 43,4% 46,4% 35,0% 43,4%

Say1 59 18 8 85
701 TL dsti Satir 09,4% 21,2% 9,4% 100,0%

Siitun 34,1% 32,1% 40,0% 34,1%

Say1 173 56 20 249
Toplam Satur 09,5% 22,5% 8,0% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Katiimcilarin aylik ortalama gelirine gore fastfood ve ocakbasi titketimine ait bilgiler Tablo 17’de
gosterilmistir. Haftada 1-3 kez ve 4-7 kez tiiketenlerin gelire gore bir farklilik g6stermedigi 701 TL ve
st gelire sahip olanlarin haftada 8 ve daha fazla kez tiketme orani %9,4 ile en fazladir. Fastfood ve
ocakbast titketenlerin %043,4’antin geliri 351-700 TL arasindadir. %34,1’1 700 TL ve tsti gelire sahip
iken, %22,5%1 ise 0-350 TL arast bir gelire sahiptir. Aylik ortalama gelire gére haftalik fastfood ve
ocakbast tiiketimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir [Pearson Chi-Square= 0,795 Asymp.
Sig. (2-sided)=0,939>0,05]. Ogrencinin minimum yemek ftcretinin yaklastk 2 TL oldugunu
varsayarsak ekmek arast doner veya 1 lahmacun her 6grencinin karnini doyurmak igin yiyebilecegi
oguin arasindadir ve ekonomiktir.

Tablo.18 Katlimcilarin Aylik ortalama Gelirine Gére Egzersiz Yapma Durumu

Aylik Ortalama Gelir Egzersiz yapiyor musunuz? Toplam
Hayir Evet

Say1 16 45 61
0-350 TL Satir 26,2% 73,8% 100,0%

Stitun 22.2% 23,3% 23,0%

Say1 32 82 114
351-700 TL Satir 28,1% 71,9% 100,0%

Stitun 44,4% 42,5% 43,0%

Say1 24 66 90
701 TL st Satir 26,7% 73,3% 100,0%

Siitun 33,3% 34,2% 34,0%

Say1 72 193 265

Toplam Satir 27,2% 72,8% 100,0%
Stitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katilmcilarin aylik ortalama geliri egzersiz yapma durumu arasindaki iliskide Tablo 18’de yer
almaktadir. Ortalama gelir ile egzersiz yapma durumu arasindaki iliski incelendiginde; 0-350 TL aylik
ortalama gelire sahip olanlarin egzersiz yapma oraninin %73,8 oldugu, 351-700 TL ortalama gelire
sahip olanlarin orani %71,9 oldugu ve 701 TL ve tstl gelire sahip olanlarin oranininsa %73,3 oldugu
gorilmektedir. Oranlarin birbirine ¢ok yakin oldugu, genglerde fiziksel aktivite yapmanin gelir
diizeyiyle anlamlt bir iliski olmadigt anlagilmaktadir. Genglerin spor aktiviteleri icin kampts i¢indeki
sahalari ve parkurlari kullanmalari, kosu ve egzersiz i¢in parklart ve kosu yollarint kullanmalari ve bu
alanlara tcret 6dememeleri 6nemlidir. Yapilan Ki-Kare Testi, sonucunda da aylik ortalama gelir
duizeyi ile egzersiz yapma durumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna varilmustir. [Pearson
Chi-Square= 0,085 Asymp. Sig. (2-sided)=0,958>0,05].
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AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Diger Hastaliklar Konusunda Bilgi Durumlar:

Katiimcilarin AIDS ve CYBH’la ilgili nereden bilgi edindigi Tablo 19’da gosterilmektedir. AIDS ve
CYBH hakkinda bilgisi olanlarin %75,6’s1 internetten, %55,2’si okul derslerinden bilgi edindigini
ifade etmistir. %37,3’t gazete, dergi vb. kitle iletisim araglariyla bilgi edindigini, %30,3’tintn yine bir
medya iletisim aract olan televizyondan, %10,4’tniin ailesinden, %25,4’iniin ise arkadaslarindan bilgi
edindigi gorilmektedir.

Tablo.19 AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarla (CYBH) Tlgili Nereden Bilgi Edinildigi ile Tlgili

Dagilimlar

AIDS ve CYBH bilgi edinme kaynagi Say1 Yiizde
Okul derslerinden 111 55,2
Arkadaglarimdan 51 25,4
Ailemden 21 10,4
Televizyondan 61 30,3
Gazete, dergi vb. 75 373
Internetten 152 75,6
Diger 10 5,0

Universite 6grencilerinde yapilan arastirmada, cinsel saglikla ilgili bilgi alinan kaynagin %47,6’st kitap,
dergi ve ansiklopedi, %25,8’1 okul-6gretmenden, %25’ akran-arkadastan, %20’si TV-radyo/video-
kaset, %14l anne-baba, %8’inin saglik personeli oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %37,9’u cinsel
saglik ile ilgili hizmet almis, hizmet aldiklari konularda ilk sirada %46,8 ile bilgilendirme/egitim
gelmektedir (Karabulutlu ve Kilig, 2011: 42). Pmar ve dig.(2009) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin biiyiik bir kismi cinsel saglikla ilgili verilecek egitimin Universitenin egitim 6gretim
programlari icinde yer almast gerektigini belirtmistir (Pinar, Dogan, Okdem, Algter ve Oksiiz, 2009:

105).

Tablo.20 Cinsiyete Gore Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarla Tlgili Bilgi Durumu

o AIDS ve CYBH hakkinda bilginiz var m1?
Cinsiyet Toplam
Evet Hayir

Say1 98 41 139
Kiz Satir 70,5% 29,5% 100,0%

Siitun 48,8% 64,1% 52,5%

Say1 103 23 126
Erkek Satir 81,7% 18,3% 100,0%

Siitun 51,2% 35,9% 47,5%

Say1 201 64 265
Toplam Satir 75,8% 24,2% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katiimecilarin cinsiyet ile AIDS ve cinsel yolla bulasan diger hastaliklar ile ilgili bilgisi arasindaki iliski
Tablo 20’de gosterilmektedir. Kizlarin %70,5’inin bu tiir hastaliklar hakkinda bilgisi var iken,
erkeklerde bu oran %81,7°dir. Erkeklerin bu tir hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu
gorilmektedir. Yapilan Ki-Kare Testi, cinsiyet ile AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda bilginin arasinda anlamlt bir iliski oldugunu gostermektedir [Pearson Chi-Square=4,560
Asymp. Sig. (2-sided)=0,033<0,05]. Universite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore cinsel saglik/tUreme saghgt konusundaki bilgi dizeyleti arastrilmustir. Erkek
ogrencilerin %56,6’sin1n kiz 6grencilerin ise %57 sinin cinsel saglik konusundaki bilgi diizeylerinin iyi
diizeyde oldugu saptanmistir. Erkek Ogrencilerin ise %43,47Gntn, kiz 6grencilerin ise %43’inin
cinsel saglik konusundaki bilgi diizeylerinin kot oldugu saptanmistir (Koluagik, Giines ve Pehlivan,
2010:9).

Tablo.21 Okudugu Sinifa Gore Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarla Tlgili Bilgi Durumu

AIDS ve CYBH hakkinda bilginiz var mi1?
Evet | Hayr

Sinift

Toplam
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Say1 102 45 147
Birinci Sinif Satir 69,4% 30,6% 100,0%

Stitun 50,7% 70,3% 55,5%

Say1 99 19 118
Dordunct Smif | Satir 83,9% 16,1% 100,0%

Stitun 49.3% 29.7% 44.5%

Say1 201 64 265
Toplam Satir 75,8% 24.2% 100,0%

Stitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katilimcilarin okudugu sinifla AIDS ve CYBH hastaliklarla ilgili bilgi durumu arasindaki ilis ki Tablo
21’de gorilmektedir. Birinci sinif 6grencilerinin %69,4G AIDS ve CYBH ilgili bilgisi oldugunu
sOylemektedir. %30,0’st ise bir bilgisi olmadigint ifade etmistir. Dordiinct siuf Sgrencilerinin ise
%83,9’u AIDS ve CYBH hakkinda bilgi sahibi iken, %16,1’inin bilgi sahibi olmadig1 goriilmektedir.
Dérdinct siuf 6grencilerin AIDS ve CYBH hakkinda bilgisi birinci sinif 6grencilerine gére daha
yuksektir. Bunun nedeni dordiinct sinuf 6grencilerinin tiniversitede daha fazla zaman ge¢irmis olmast,
bu siirecte derslerden, hocalarindan ve arkadaslarindan bu tir hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi
edinmis olmast gelir. Karsi cinsle olan bilgi alisverisinin ve arkadaslik dizeyinin dordiinct sinifta
birinci sinifa goére daha yiksek olmasi dordiinct sinif 6grencilerinin bu tur hastaliklar hakkinda
bilgisinin daha fazla olmasinda 6nemli etkendir. Yapilan Ki-Kare Testi, sinif duzeyleri ile AIDS ve
CYBH ile ilgili bilgi durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu géstermektedir [Pearson Chi-
Square=7,552 Asymp. Sig. (2-sided)=0,006<0,05].

Intihar Girigiminde Bulunma ile Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanma Durumu
Arasindaki Iligki

Katiimcilarin sigara kullanma durumu ile intihar girisiminde bulunma durumu arasindaki iliski Tablo
22’de gosterilmistir. Sigara icenlerin intihar girisiminde bulunma orant %16,9 olarak gorilmektedir.
Sigara igmeyenlerin intihar girisiminde bulunma orant ise %1,7’dir. Sigara igenlerin sigara icmeyenlere
gore intihar girisiminde bulunma orani daha yiiksektir [Pearson Chi-Square=21,284 Asymp. Sig. (2-
sided)=0,000<0,05]. Sigara kullananlarin kullanma nedenleri arasinda psikolojik ve sosyal nedenlerin
oldugu bu nedenlerin intiharla olan baglantilarin arastirilmast intihar girisiminde bulunan genclerin
psiko-sosyal yapisini anlamakta 6nemli olacaktir.

Tablo.22 Sigara Kullanma Durumuna Gére ile Intihar Etme Durumu

Sigara iciyor musunuz? Intihar girisiminde bulundunuz mu? Toplam
Hayir Evet

Say1 172 3 175
Ig¢miyorum Satir 98,3% 1,7% 100,0%

Siitun 09,9% 16,7% 060,3%

Say1 74 15 89
Igiyorum Satir 83,1% 16,9% 100,0%

Siitun 30,1% 83,3% 33,7%

Say1 246 18 264
Toplam Satir 93,2% 6,8% 100,0%

Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

Katilimecilarin alkol kullanma durumu ile intihar girisiminde bulunma durumu arasindaki iliski Tablo
23’te gorulmektedir. Alkol kullananlarin intihar girisiminde bulunma orani %15,7 iken, alkol
kullanmayanlarin intihar girisiminde bulunma orani ise %2,7’dir. Alkol kullanan genclerin alkol
kullanmayan genclere gore intihar girisiminde bulunma orani daha yiiksektir. Ki-Kare testi sonucunda
da alkol kullanimu ile intihar girisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucu ¢ikmistir [Pearson Chi-
Square=15,019 Asymp. Sig. (2-sided)=0,000<0,05].

Tablo.23 Alkol ve Madde Kullanma Durumuna Gére Intihar Etme Durumu

Intihar girisiminde bulundunuz mu?
Hayir Bvet

Alkol kullantyor musunuz? Toplam

Kullanmiyorum Sayt 177 5 182
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Satir 97,30% 2,70% 100,00%

Siitun 71,70% 27,80% 68,70%

Say1 70 13 83
Kullaniyorum Satir 84,30% 15,70% 100,00%

Siitun 28,30% 72,20% 31,30%

Say1 247 18 265
Toplam Satir 93,20% 6,80% 100,00%

Siitun 100,00% 100,00% 100,00%
Uyusturucu Kullantyor musunuz?

Say1 7 6 13
Evet Satir 53,80% 46,20% 100,00%

Siitun 2,80% 33,30% 4,90%

Say1 240 12 252
Hayir Satir 95,20% 4,80% 100,00%

Siitun 97,20% 66,70% 95,10%

Say1 247 18 265
Toplam Satir 93,20% 6,80% 100,00%

Siitun 100,00% 100,00% 100,00%

Uyusturucu madde kullananlarin intihar girisiminde bulunma oraniysa %46,2 iken, uyusturucu madde
kullanmayanlarda bu oran %4,8 olarak saptanmistir. Uyusturucu madde kullananlarin intihar
girisiminde bulunma orant oldukga fazladir. Bu tir riskli saglik davraniglart olan genglerin intihar
egilimin daha fazla oldugu sOylenebilir. Yapilan Ki-Kare testinde de uyusturucu madde kullanan
gengclerin intihar girisiminde bulunma orant istatiksel olarak anlamli bulunmustur [Pearson Chi-
Square=33,454 Asymp. Sig. (2-sided)=0,000<0,05]. Madde kullanim1 ve alkol gibi riskli davranislarda
bulunanlarin depresyona daha yatkin bir ruhsal yapiya sahip oldugu bilinmektedir. Hem depresyonun
hem de madde bagimliginin ve/veya alkolikligin ayr1 ayr1 tedavi edilmesi gerekir. Gegmisinde intihar
girisimi olan kisilerin depresyon déneminde madde ve alkol gibi zararli aliskanliklara daha yatkin
oldugu bilinmektedir (Ogel, 2015a: 305).

Dévme/Piercing Kullanimu Ilgili Bilgiler

Katilimetlarin dévme/piercing yaptirma/kullanma durumlart Tablo 24’te gosterilmistir. Tablo 24
incelendiginde; kattlimcilarin 99,11 dévme/piercing kullandigi anlagilmaktadir. Kattlimeilarin buytk
bir cogunlugu %90,1’1 ise d6vme ya da piercing kullanmamaktadir.

Tablo.24 D6évme/Pietrcing Kullanma Durumu

Dovme/Piercing Kullanimi Say1 Yiizde Yigilmal Yizde
Evet 24 9,1 9,1

Hayir 241 90,9 100,0

Toplam 265 100,0

Ege Universitesinde okumakta olan 171'1 kiz 151' erkek toplam 322 6grencide yapilan arastirmada
piercing yaptirma orant %20,5 olarak saptanmustir. Piercing yaptiranlarin %84,5'i kiz 6grencileridir.
Ogrencilerin yas ortalamalart 19,3+0.98’dir. Piercing yaptiranlarin %27,4' ii piercingle ilgili bir sorun
yasadigini belirtmistir. Sorun yasayan 6grencilerden %42,1’inin bu sorunu kendisinin tedavi ettigi,
%21,1’inin saglik kurulusuna gittigi ve %10,5’1 ise dévme yapilan yere basvurdugu saptanmustir.
Piercing yaptirma nedenleri arasinda %88 oranla hos bir goriintiisii olmast gelmektedir. Tim
arastirma grubu icinde piercing hakkinda bilgisi olan 6grencilerin orant ise %39,8'dir. Bilginin kaynagi
ise %21,5 oranla internet, radyo ve televizyonken, %18,5 oranla arkadas grubudur (Umar, Ogce,
Kocak ve Akmese, 2013: 156).

Universite égrencilerinde yapilan bir arastirmada, dévme yaptiran ve yaptirmayt diisiinenlerin; %88
dévme yapilan yerin hijyenik olmasina dikkat etmekte, %40’ 1 yaptirmadan 6nce ve %82’si yan etki
olustugunda saglik kurulusuna bagvurmak gerektigini ifade etmistir. %61'i dovme yaptirdiktan sonra
dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi sahibi degildir. %351 dévme yapilan yerlerde bir
hekimin bulunmast gerektigini, %33’ ise bir hekimin bulunmamast gerektigini distinmektedir.
Ogtencilerin; %32’si dévme yaptirma yas sinirinin 18 olmast gerektigini, %40’ ise yas sinirinin
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gerekmedigini ifade etmistir. Ogrencilerin sadece %151 dévme stiidyolarinin  denetlenmedigi
hakkinda bilgi sahibi iken, %92’si dévme islemi yapilan yerlerin denetlenmesi gerektigini
diistinmektedir (Yildirim, Verdi, Ozdemir, Yurtoglu ve Canan, 2011).

SONUC ve ONERILER

Genglerde gorilen riskli saglik davranislarinin nedenlerini inceledigimizde; sosyo-ekonomik, sosyo-
demografik ve psiko-sosyal olmak tizere bir¢ok etkenin oldugu tespit edilmistir. Geng erkeklerde
sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gen¢ kizlara gore daha fazladir. Fastfood ve ocakbast
tiiketmeyen geng orant ¢ok azdir. Yesil sebze ve stt trtinleri tiiketimi orant diigiktiir.

Genglerin riskli saglik davranislarindan uzak durmast i¢in bu tir davranislarin tanimi iyi yapilmali ve
genglere cok iyi bir sekilde 6gretilmelidir. Sagligin degeri ve onu korumanin 6nemi gengler tarafindan
tyice anlasilmalidir. Genglere dost saglik kuruluslarinin sayist artirtlmali, kamu ve 6zel sektor genglerin
daha fazla spor yapmasi ve daha saglikli yasamasi icin strekli ¢alismalidir. Genglerin riskli saglik
davraniglarindan uzak durmast onlara sporu ve saglgr sevdirmekle miimkiin olacaktir. Genglerin
sagliklt yasamasi icin gengclerin hayatinda bisiklet yolu, kosu parkurlari, spor sahalari, fitness salonlari,
yurtyls yapabilecegi dogal ve yesil alanlar almalidir. Saglikli yasama ait bu unsurlar genclere spor
yapma kiltirini ve saglikli yasam felsefesi agilayacaktir.

Genglerin riskli saglk davranislarindan korunmasinda ve sagligini gelistiren davranslar kazanmasinda
diizenli egzersizler ve diizenli beslenme biylik bir 6neme sahiptir. Genglerin spor faaliyetlerine
katilimlarin saglanmasi fastfood, ocakbag: tiirti yiyeceklerin fazla titketilmemesi genglerin daha saglikls
bir hayat siirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Gengligin 6zellikle kahvaltiya gereken 6nemi
vermesi gine daha iyl baslamasini ve gun icinde gereken enetjiyi depolamasint saglayacaktir.
Universitede, yurtta, pansiyonda ve 6grenci evinde yapilan yemeklerinin gerekli besin degerlerini
tagimast, gencin gelisiminde ve sagliginda 6nemli bir role sahiptir.

Genglerin ekonomik durumu riskli saglik davranslarini etkilemektedir. Gencin eline gecen paranin
riskli davransslar tizerinde etkisi bulunmaktadir. Ekonomik gelirleri farkli olsa da riskli davranislarini
ayni olan Ogrencilerin ekonomik gelire baglt olarak riskli davranislarinin marka ve kullanim sikligs
degisiklik gostermektedir.

Varsayimlarin degerlendirilmesi ise su sekildedir:

1. “Genglerde sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerde
sigara alkol ve uyusturucu kullanimi kizlara gére daha fazladir.” Bu varsayim tutarl ¢ikmustir. Gengler
icinde sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi erkeklerde kizlardan daha fazladir. Calismamizda kizlarin
erkeklerden daha az sigara, alkol ve wuyusturucu kullandigi istatiksel olarak saptanmigtir.
Toplumumuzda geng erkeklerin aileleri tarafindan daha rahat bir sekilde yetistirilmesi, geng kizlarin
ise bu tur riskli saglik davranslarina karst daha bilingli davranmast ve kendini sakinmast bu tir riskli
davranislarin cinsiyete gore farklilik gostermesinde 6nemli bir unsurdur. Cinsiyete gore riskli saglik
davranslarinda ki farkliligin altinda toplumsal ve bireysel bircok psiko-sosyal nedeninde bulundugu,
bu nedenlerin kiltiire, tarihe, dine, dile, irka ve bir¢ok unsura baglt olarak degisiklik gdsterdigi
bilinmektedir.

ii. “Genglerin aylik ortalama geliri, riskli saglik davranislarini etkilemektedir. Aylik ortalama gelir
arttikca riskli davranislart egilimi artmaktadir.” Bu varsayim kismen tutarli ¢itkmustir. Genglerin aylik
ortalama geliri artitkca sigara ve alkol kullanimi artmaktadir. Diger riskli davranislardan olan
uyusturucu madde kullanimi, sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivitesizlik ise aylik ortalama gelire gore
istatiksel anlamda farklilik gostermemektedir.

iii. “Sigara, alkollii icki ve uyusturucu madde kullanan genclerde intihar girisiminde bulunma davranist
sigara, alkolli icki ve uyusturucu madde kullanmayan genglere gére daha fazladir.” Bu varsayim tutarlt
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ctkmistir. Genglerin riskli davraniglarindan olan sigara, alkol ve uyusturucu/uyarict madde kullanimi
genglerin intthar girisiminde bulunma egilimi artirmaktadir. Bu tir bagmmhlik yapict maddeler
depresyon ve stres donemlerinde genclerin sagligini daha da fazla tehdit etmektedir. Sorunlarindan
uzaklagsma ve kendini rahatlatmak adina riskli saglik davraniglarina egilim gostermektedir. Genglerin
ruhsal ¢6kistinii hizlandiran bu tiir maddeler intihar diistincesini de tetiklemektedir. Genglerin olgun
ve saglikli distinmesini engelleyen bu tur riskli saghk davranislari, gencin ailesinin ve arkadaslarinin
yant sira egitmenler ve uzmanlar tarafindan 6n gorilmeli ve genglerin bu tir riskli saglk
davranislarindan uzak durmalart adina kamu ve 6zel sektoriin yetkili kurumlarinca galismalara strekli

devam etmelidir.

iv. “Genglerin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi okumakta oldugu sinifa gore
farklldasmaktadir. Siuf diizeyi arttik¢a bilgi diizeyi artmaktadir.” Bu varsayim tutarlt ¢itkmistir. Genglik
déneminde cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda bilgi gencin okudugu sinif diizeyine gére farklilik
gostermektedir. Universite dordiincii sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gore cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilgisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Genglerini egitim seviyeleri
arttkca karst cinsle olan diyalogu ve yaklasimi atmaktadir. Saglik ve cinsellikle ilgili konular ahlaki
sinirlar igerisinde arkadaslar arasinda daha rahat ve cagdas bir sekilde ifade edilebilmektedir.

v. “Genglerde fastfood ve ocakbasi turi yiyeceklerin titketimi artikca fiziksel aktivitesizlik de
artmaktadir. Fastfood ve ocakbast tiirt yiyecek tiketen gencler tiketmeyen genglere kiyasla daha az
fiziksel aktivitede bulunur.” Bu varsayim tutarsiz ¢tkmistir. Genglerin fastfood ve ocakbast tird
yiyecekleri yeme orani ¢ok yiiksek ¢ikmustir. Fasstfood ve ocakbasinin pratik olmast ve ucuz olmasi
gengler icin idealdir. Fiziksel aktivite ile fastfood ve ocakbasi tiirt yiyecekler arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 saptanmustir.
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