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Oz

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
diizeylerinin 6zgecilik tutumlar tizerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica aras-
tirmaya katilanlarin 6lgek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadig1 ve bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore dlcek puanlarinin farklilasip farkhilasmadigi incelenmistir.
Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda énderlik ve 6rneklik beklenilen mes-
leklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan &grencilerin 6zgecilik diizeylerinin bilin-
mesinin degerli oldugu diisiintilmektedir. Arastirmanin teorik ¢ercevesinde kavramlarin
birbirleri ile iligkisi ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemle-
rinin genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile yapilandirilmis betimsel bir
caligmadir. Arastirmanin érneklemi 2021-2022 &gretim yilinda Kiitahya Dumlupinar Uni-
versitesi Islami flimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya géniillii olarak katilan &gren-
ciler arasindan seckisiz 6rneklem yoluyla secilen %77.8'i (n=267) kadin, %22.2'i (76) erkek
toplam 343 3grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16.3'ti (n=56) hazirlik sinifi, %25.4’4,
(n=87) birinci smuf, %18.1"i (n=62) ikinci simf, %16.9'u (n=58) iiciincii sinif, %23.3’ii (n=80)
dérdiincii siuf dgrencisidir. Ozgecilik Olcegi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olge-
ginden yararlamlarak toplanan veriler SPSS 25 programi aracilig1 ile analize tabi tutul-
mustur. Coziimlemelerde anlamlilik seviyesi 0.5 olarak belirlenmistir. Verilerin analizin-
de, arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, yiizde, ortalama vb. betimleyici
istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi karsilastirmalardaki farkhilasmalarin be-
lirlenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi, ikiden ¢ok grubu bulunan degiskenler
arasi karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgek pu-
anlar1 arasinda dogrusal bir iliski bulunup bulunmadigy, sayet bulunuyorsa bu iliskinin
derecesini ve yoniinii belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizinden yararlamlmis-
tir. Son olarak katilimcilarin Slgeklerden aldiklar: puanlara gore bagimli degisken tize-
rindeki bagimsiz degiskenlerin yordayici giiciinii belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére katilimcilarin 6zgecilik ve mane-
viyat puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta derece anlamlilik diizeyinde bir iliski bu-
lunmustur. Ozgecilik ve maneviyat degiskenlerinin birbirleri {izerinde agikladiklar1 var-
yans, %16.72’dir. Ozgecilik ve empati puanlar1 arasinda da pozitif yénde ve orta derece
anlamhlik diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve empati degiskenlerinin birbirleri
tizerinde agikladiklar1 varyans ise %12.46’dir. Katilimcilarin 6zgecilik diizeyleri tizerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina gore, diizen-
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lenmis R? degeri 0.200 olarak hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenler olan maneviyat ve

empatinin bagiml degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini agiklayabildigi, yani

maneviyat ve empati degiskenlerinin 8zgecilik iizerinde pozitif yonlii ve anlamli diizeyde
etkili olduklar1 belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, neden-sonug iliskile-
rini ortaya koyan boylamsal ve deneysel arastirma modellerin tercih edildigi yeni aras-
tirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.
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Abstract

This study aims to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the partici-
pants and whether the scale scores differed according to some socio-demographic varia-
bles. It is thought that it is valuable to know the altruism levels of the students studying
in faculties that train staff for professions that are based on helping people and where
leadership and exemplary are expected. In the theoretical framework of the research, the
relationship between the concepts has been tried to be revealed. This research is a de-
scriptive study structured with the relational survey model, one of the general survey
models of quantitative research. The study sample was 343, 77.8% (n=267) female and
22.2% (76) male, selected by random sampling among the students studying at the Facul-
ty of Islamic Sciences of Kiitahya Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year
and voluntarily participated in the research. It consists of students 16.3% (n=56) of the
participants were in the preparatory class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1%
(n=62) were in the sophomore year, 16.9% (n=58) were third year students and 23.3%
(n=80) were fourth-year students. The data collected using the Altruism Scale, the Spirit-
uality Scale, and the Toronto Empathy Scale were analyzed using the SPSS 25 program.
The level of significance in the analysis was determined as 0.05. In the analysis of the da-
ta, the frequency, percentage, average, etc., of the students who make up the research
group. Descriptive statistics, Independent Samples t-Test was used to determine the dif-
ferences in comparisons between variables with two groups, and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) was used for comparisons between variables with more than two
groups. Pearson Correlation analysis was used to determine whether there is a linear re-
lationship between the scale scores and, if so, the degree and direction of this relation-
ship. Finally, the Multiple Linear Regression Test was used to determine the predictive
power of the independent variables on the dependent variable according to the partici-
pants' scores on the scales. According to the analysis results, a positive and moderately
significant relationship was found between the altruism and spirituality scores of the
participants. The variance explained by the altruism and spirituality variables on each
other is 16.72%. A positive and moderately significant relationship was found between al-
truism and empathy scores. The variance explained by the altruism and empathy varia-
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bles on each other is 12.46%. According to the results of the analysis performed to deter-
mine the effect of spirituality and empathy on the altruism levels of the participants, the
adjusted R® value was calculated as 0.200. It has been determined that the independent
variables, spirituality, and empathy, can explain 20% of the changes in altruism, which is
the dependent variable; that is, the variables of spirituality and empathy have a positive
and significant effect on altruism. The results obtained in this research can be developed
with the findings of new studies in which longitudinal and experimental research models
are preferred that reveal cause-effect relationships.
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Giris

Ulkemizde dini yiiksekdgretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin te-
melde istihdam olundugu iki kurumdan birisi Millf Egitim Bakanlig1 digeri Di-
yanet Isleri Bagkanligidir. ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdiirii-
len ‘din egitimi’ alanina, ikinci tercihin ise Baskanlik biinyesinde yiiriitiilen
‘din hizmetleri’ alanina yonelik oldugu gériiliir.! Gerek din egitimi gerekse din
hizmetleri alaninda hizmet iireten 6gretmenlik imamlik, miiezzinlik, vaizlik
gibi meslekler, dogas: geregi 6teden beri 6zgeci meslekler olarak kabul edilir.
Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda 6nderlik ve 6rneklik bek-
lenilen mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan 6grencilerin 6zgeci-
lik diizeylerinin arastirilmasinin degerli oldugu distintilmektedir. Literatiir in-
celendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi ¢eken bazi ¢alismalarin
yapildigi ancak yapilan calismalarin sinirli oldugu gériilmektedir. Ozgecilik
hakkinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler tizerinden
cesitli calismalar yapilmistir. Ulkemizde yapilan calismalarin kuramsal calis-
malar yaninda gesitli meslek gruplari ve iiniversite 6grencilerine yonelik aras-
tirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve tutumlarin arastirilmas et-
rafinda kiimelendigi goriiliir. Bunlar i¢inde 6zgecilik ve din iliskisini arastiran
baslica calismalar sunlardir:

Tiirkiye’de yardim etme davranisi ile dindarlik arasindaki iliski ilk defa Kurt
(2001)? tarafindan arastirilmistir. Bu ¢alismada, yardim etme davranisi iizerinde
sosyal sorumluluk davranislarinin ya da dindarligin bir etkisinin bulunmadig
sonucuna ulasilmistir, Ayten (2009)° yardim etme davranisi ile dindarhk ve em-
pati arasindaki iliskiyi doktora diizeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk aragtirma-
cidir. Sonraki ¢aligmalar incelendiginde arastirmanin literatiir olusumuna sag-
lam bir zemin sagladigi sGylenebilir. Diger bir doktora calismasi Diizgliner
(2013)* tarafindan yapilmustir. Bu arastirmada 6zgeci bir davranis olarak belirle-
nen kan bagis1 6rnekligi tizerinden Tiirk ve Amerikan toplumlarinda maneviyat
algisinin belirlenmesi ve 6zgecilik ile iliskisi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Har-
putlu (2015)° tiniversite 6grencileri iizerinde dini tutum ve dzgecilik iliskisini
arastirmistir, Arastirma sonuglarina goére deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik
alt boyutunda dini tutum diizeylerine gore farklilik tespit edilirken diger alt bo-

Mehmet Korkmaz, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Fakiilteyi Tercih Nedenleri: Erciyes Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Bilimname 18/1 (2010), 192-193.

Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous Hel-
ping Behaviour in a Natural Disaste (Istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2009).

Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye Amerika Karsilastir-
malt Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013).

5 ilke Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 99-102.
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yutlarda farklilik tespitinde bulunulmamustir. Giil (2016)° ¢alismasinda 6zgecilik
tizerinde otantiklik ve dindarligin etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum
iliskisini arastiran bir baska ¢alisma ayni yil Sanlav (2016)’ tarafindan tamam-
lanmistir. Tanr1 imajini klinik psikoloji alaninda ¢alisan Aykan (2017)® sevgi dolu
veya cezalandirici alginin 6zgeci davranis tizerindeki etkilerini arastirmistir. Bii-
yiik’iin calismasinda (2018)° Bati kiiltiirii ve Islam medeniyeti agisindan ahlak
felsefesinde 6zgecilik ve Tsar kavramlari karsilagtirilmistir. Uslu (2019)' hastane
calisan1 hekim ve hemsireler {izerinde gerceklestirdigi calismasinda dindarlik,
empati ve dzgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almustir. Az (2020)" 6zgecilik
ve dindarlik iliskisini tiniversite 6grencilerinden olusan bir rneklem iizerinde
arastirmistir. Yani sira Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda yapilmis diger bazi ¢a-
lismalar da bulunmaktadir. Bunlardan Diizgiiner (2019)"* 6zgecilik ve ona yakin
diger kavramlar arasindaki farklara odaklandig1 betimsel ¢alismasinda 6zgecili-
gin kavram haritasini olusturmus ve 6zgecilikle ilgi tanimlamalarda kullanilabi-
lecek bazi kriterler dnermistir. Yine Diizgiiner ve Seving (2020)" {iniversitelerin
farkli bolimlerinde okuyan 6grenciler tizerinde 6zgecilik ve dini tutum iliskisini
arastirmislardir. Arastirmada 6zgecilik ve dindarlik diizeyleri arasinda pozitif
yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve dini tutum iligkisini farkl
meslek gruplarindan olusan bir drneklem tizerinden arastiran Sagir (2020),** ¢a-
lismasinda 6zgecilik ve dini tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliski bulundugunu tespit etmistir.

Literatiir incelemesinde gortldigii tizere din psikolojisi ve sosyal bilimlerin
diger alanlarinda 6gretmenlik,” ebelik-hemsirelik,'® sosyal hizmet uzmanhg'’

Aysu Giil, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi (Samsun: Ondokuz May1s Uni-
versitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa Universite-
si, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

®  Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And Altruism (istanbul:
Bahgesehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

Ayse Bahtiyar Biiyiik, Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: islam ve Batt Medeniyeti Karsilastirmast (Eskisehir:
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Konya Egi-
tim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler
Acgisindan incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davranislarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”, Bilimname
2019/40 (Aralik 2019), 351-373.

Sevde Diizgiiner - Kenan Seving, “Farkh Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Di-
ni Tutum iligkisi”, Theosophia 1 (2020), 53-69.

Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplar1 Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (Eyliil 2020), 285-319.

Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “ilk ve Ortaggretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik Diizeyleri Uzerine
Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009), 75-92; Ozcan Sezer, “Ogret-
men Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla iliskisi”, Journal of International
Social Research 11 (Agustos 2018), 489-495.
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gibi egitim, saglik, psikolojik yardim meslekleri tizerinde yapilmis ¢ok sayida 6z-
gecilikle ilgili arastirma bulunmaktadir. Gerek meslege hazirhk asamasinda bu-
lunan ve farkli fakiiltelerin ilgili alanlarinda okuyan 6grenciler diizeyinde gerek-
se meslege baslamis profesyoneller tizerinde yapilan bu arastirmalarda 6zgeciligi
etkileyen ve onunla iliskili oldugu diisiiniilen pek ¢ok konunun ele alindig1 go-
riilmektedir. Ancak yapilan ¢alismalar arasinda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
ozgecilik durumlarini yordayan herhangi bir miistakil ¢alismaya rastlanilmamis-
tir. Konu daha ziyade diger arastirmalar iginde sinirh sekilde yer almaktadir. Oy-
saki uzaktan ilahiyat lisans tamamlama (ILITAM) egitim programlari da dahil
edildiginde buralarda okuyan Ggrenci sayist 6nemli bir yek{ina ulasmaktadir.
flahiyat fakiiltelerine kayitli 6grenci sayis1 2018-2019 6gretim yili rakamlarina
gore 112.608'dir." Halen yiiz binden fazla 6grencisi bulunan ilahiyat fakiiltesi 6g-
rencilerinin aldiklar1 egitimle hazirlandiklari mesleklerin temelini olusturan 6z-
gecilik durumlar1 hakkinda arastirmalarin heniiz yapilmamis olmasinin 6nemli
bir eksiklik oldugu degerlendirilmektedir. Literatiirde bu yondeki boslugu dol-
duracak bilimsel ¢aligmalara katki vermek tizere bu arastirmada, ilahiyat fakiilte-
lerinde okuyan ogrencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davranis tizerinde maneviyat
ve empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile
iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Zira literatiir incelemesi neticesinde ma-
neviyat ve empatinin 6zgeciligi yordayan 6nemli degiskenlerden oldugu diisii-
niilmiistiir. {lahiyat egitiminin 6grenciler tizerinde dzgecilik ve 6zgeciligi etkile-
digi diistiniilen maneviyat ve empatik egilimleri destekleyip desteklemedigi si-
niflar bazinda incelenerek anlasilmaya caligilmis ve ulasilan sonuglara gore éne-
rilerde bulunulmustur.

1. Kavramsal Cerceve

1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davranislarinin biitiin tiirlerini kapsayan ortak bir terim
bulmakta zorluk ¢ekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan
iliskili olan kavramlardir. Fakat yardim davranisindaki goniilltiliik ve niyet konu-
sunda birbirlerinden ayrismaktadirlar. Bu yonleriyle yardim etme davranisindan
farklilasan ancak yardim etmenin 6nemli bir tiiriinii olusturan &zgecilik, gere-

Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri
Arasindaki iligskinin incelenmesi”, Samsun Saglik Bilimleri Dergisi 5/2 (Aralik 2020), 97-102; Pinar Arpaci -
Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim Diizeyleri ve Aralarindaki fliski”,
Hemsirelikte Egitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Bilyiikbodur, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Ozgecilik Ozellik-
leri ile Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal Hizmet, (Temmuz 2020), 849-
873.

ibrahim Aslamaci, “Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Sayilarla Yiiksek Din Ogretimi”, Uluslararast Yiiksek Din Ggre-
timi Sempozyumu (Akademik ve Sosyal Yénleriyle) (4. Oturum, Malatya: indnii Universitesi ilahiyat Fakiilte-
si Yayinlari, 2019), 11/27.
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kirse riski goze alarak ve kisisel kazang beklentisi olmaksizin yardima kosma sek-
linde tanimlanmaktadir.” Baska bir tanimlamasinda 6zgeciligin, iyi bir is yapmis
olmanin hissettirdigi duygu haricinde hicbir sekilde herhangi bir karsilik/¢ikar
beklentisi olmadan bagska birisine yapilan yardim® oldugu bildirilirken diger bir
tanimlamasinda “karsiliginda bir bedel 6demek gerektiginde bile bagkasina yar-
dim etme istegi™*' ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir. Her iki kavra-
min da mahiyetinin gok boyutlu ve karmasik olmasindan dolay1 yapilan tanimla-
rin belirli bakis acilariyla smirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatiiriinde bu
kavramlarin anlami ve birbirleriyle iliskisi hakkinda ¢esitli yaklasimlar ortaya
konulmustur: (1) Maneviyat ve dini es anlaml olarak ele alan, (2) maneviyati di-
nin iginde bir béliim olarak ele alan, (3) maneviyati dinden ayr1 ve daha kapsamli
olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine kars1 zit konumlara yerlestiren
yaklagimlar bulunmaktadir.”” Tarihsel olarak din, kurumsal oldugu kadar bireyi
de kapsayan bir yap1 olarak tanimlanmustir.”® Ancak modern toplumda dinin gi-
derek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya déniis-
ttigii ileri stiriilmektedir.** Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yoniinii ifade
etmek i¢in maneviyat kavraminin kullanilmas: girerek yaygmlasmaktadir.” Din
ve maneviyat kutuplasmasinda din; kurumsal, resmi, disa dontik, doktriner, oto-
riter, kisitlayici bir ifadeyi temsil ederken maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal,
ice doniik, sistematik olmayan, 6zgiirlestirici bir ifadeyi temsil etmektedir.”® Hill
ve Pargament’e gore maneviyat ve din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbiri-
ne baglidirlar. Maneviyat, kutsal olanin arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik
ve nihai gergeklik kavramlarini igeren hem dini hem de manevi yasamin ortak
paydasidir.”” Maneviyatin kavramsallastirilmas: ile ilgili bu sorunlar onun &l-
ciilmesini de zorlastirmaktadir.

Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: fzmir Kitaplig1, 1995), 275.

J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali Dénmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003), 311.

Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 623.

Sevde Diizgiiner, “Nerden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirlerarasi Bir
Analiz”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 1/25-27.
Kenneth I. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International Jo-
urnal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 5.

Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyat1 Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, cev. Nurten
Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 92.

Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastirilmasi ve Olciilmesindeki Gelismeler - Beden ve Ruh
Saglig1 Arastirmalari igin Olasi Bulgular”, Bilimname 28 (May1s 2015), 344.

T.E. Woods - G. H. Ironson, “Religion and Spirituality in the Face of Illness: How Cancer, Cardiac, and
HIV Patients Describe Their Spirituality/Religiosity”, Journal of Health Psychology 4/3 (1999), 410.

Peter C. Hill - Kenneth 1. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion
and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1
(Ocak 2003), 65.
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1.3. Empati

insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan dnemli becerilerden
biri olan empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun
duygu, diistince ve davranislarini anlayabilmesi” olarak tanimlanir.”® Ancak ge-
cen ylizyilda kapsaml sekilde arastirilmis olmasina ragmen literatiirde empati-
nin nasil tamimlanacagina iliskin fikir birligine varilamamistir.” Psikoloji litera-
tiirinde empati kavramiyla ilgili basta psikanalitik ve davranisci gibi ana akim
teorilere dayali farkli tanimlamalar ve modeller gelistirilmisse de hiimanist yak-
lasim ve Carl Rogers’in agiklamalari 6n plana ¢ikmaktadir.*® Rogers, kendisinden
once sadece bilissel diizeyde ele alinan empati kavramina duygusal boyutu da
ilave etmistir.”’ Bu ¢ercevede empati hem duygusal hem biligsel yoni bulunan
¢ok boyutlu bir psikolojik yapidir.’” Biligsel boyutu, baska birinin duygu ve dii-
stincelerini onun s6zlii ya da sézlii olmayan tepkilerini dikkatli bir gézlem ile an-
layabilme yetenegini igerir. Duygusal boyutu ise baska birinin duygularina kars:
duyarli olmay1, onun duygusal tecriibelerine ortak olabilmeyi kapsar.

1.4. Ozgecilik, Maneviyat ve Empati ligkisi

Maneviyat ve dzgecilik iliskisi hakkinda maneviyatin olumlu insan davranis-
larinin ortaya ¢ikmasinda nemli bir etken ve temel bir motivasyon kaynagi ol-
dugu degerlendirilmektedir.® Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum
yanlisi davranislara dontistip dontismedigi ve gercekten 6zgeciligi artirip artir-
madig1 hala merak konusudur. Dindar ve ateist bireyler, din ve maneviyatin 6z-
geciligi tesvik edip etmedigi konusunda farkli goriislere sahiptirler.”* Yapilan ca-
lismalar birbirinden farkli sonuglar ortaya koysa da hemen hemen biitiin teoris-
yen ve arastirmacilar, maneviyat ve dzgecilik arasinda pozitif bir iligkinin varli-
gin1 vurgulamaktadir.®

Elif Ersoy - Ferdi K8sger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (Nisan 2016), 10.
Nils-Torge Telle - Hans-Riidiger Pfister, “Positive Empathy and Prosocial Behavior: A Neglected Link”,
Emotion Review 8/2 (2016), 154.

Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 55, 58.

Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmamus Bir Varolus Seklidir”, ¢ev. Fiisun Akkoyun, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Ustiin Dékmen, “Empati Kurma Becerisi
ile Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 20/1 (1987),
185-186.

%2 Ersoy - Ksger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, 10; Jean Decety - Philip L. Jackson, “The Functional Archi-
tecture of Human Empathy”, Behavioral and Cognitive Neuroscience Reviews 3/2 (2004), 71.

Vassilis Saroglou vd., “Values and Religiosity: A Meta-Analysis of Studies Using Schwartz’s Model”, Per-
sonality and Individual Differences 37/4 (2004), 721; Laura R. Saslow vd., “The Social Significance of Spiri-
tuality: New Perspectives on the Compassion-Altruism Relationship”, Psychology of Religion and Spiritua-
lity 5/3 (2013), 202-203.

Vassilis Saroglou, “Religion, Spirituality, and Altruism”, APA Handbook of Psychology, Religion, and Spiri-
tuality: Context, Theory, and Research (Washington: American Psychological Association, 2013), 1/453.

% Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkdmlik”, cev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz Mart Universi-
tesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (Ekim 2015), 113.
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Empati ve yardim davranislar1 arasinda da giiclii bir iliski bulunmaktadir.
Empati kuran kisi karsisindakinin duygu ve diistincelerini anladigini, yasadikla-
rini hissettigini ona s6z, duygu ve davranislariyla bildirerek yardimda bulunmus
olur. Diger bir ifade ile yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir. Litera-
tiirde empatinin yardim davranigina nasil doniistiigiint agiklayan 6nemli teori-
ler bulunmaktadir.’®
Ozgecilik Hipotezi, empatinin, baska bir kisinin refahini artirmak icin 6zgeci bir

Ornegin Batson ve arkadaslarinin gelistirdigi Empati-

motivasyon saglayan bir tiir empatik endise tirettigini savunmaktadir. Bu neden-
le, bireyler baskalarinin talihsizligini algilayip onlar1 paylastiklarinda empati,
sempati, merhamet gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygular ne kadar giic-
lii olursa birey de o kadar motive olur ve baskalarinin zorluklardan kurtulmasina
yardimct olur.”” Farkli gruplar tizerinde yapilan ¢alismalarda empati ve prosos-
yal davranis arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.*®

Ozgecilik, empati ve maneviyat arasindaki iliskilerin tiniversite 6grencilerin-
den olusan bir 6rneklemde incelendigi bir arastirmada® manevi deneyimlerin
hem empati hem de 6zgeciligin en giiclii yordayicilari oldugu ortaya koyulmak-
tadir. Sonug olarak mevcut literatiir maneviyati, empatiyi besleyen ve bdylece
6zgeci eylemleri artiran bir nitelik olarak tanimlamaktadir.*

2.Yoéntem

Bu caligma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile yapi-
landirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaglari dogrultusunda maneviyat ve
empatinin dzgecilik tizerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Oz-
gecilik Olcegi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olgegi vasitasiyla ilgili degis-
kenler arasindaki iliski diizeyleri arastirilmistir. Aragtirmanin evrenini Kiitahya
Dumlupinar Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren islami ilimler Fa-
kiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise 2021-2022 6gre-
tim yilinda bu fakiiltenin hazirlik sinifi ile son (4.) siniflar1 arasinda okuyan ve

bk. Ayten, Prososyal Davraruslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 65-69.

7 C.Daniel Batson vd., “The Empathy-Altruism Hypothesis”, The Oxford Handbook of Prosocial Behavior
(New York: Oxford University Press, 2015), 259-281.

Wanggqian Fu vd., “Examining the Relationship of Empathy, Social Support, and Prosocial Behavior of
Adolescents in China: A Structural Equation Modeling Approach”, Humanities and Social Sciences Commu-
nications 9/1 (2022), 2.

John Thomas Huber - Douglas A. MacDonald, “An Investigation of the Relations Between Altruism, Em-
pathy, and Spirituality”, Journal of Humanistic Psychology 52/2 (2012), 206.

Jean L. Kristeller - Thomas Johnson, “Cultivating Loving Kindness: A Two-Stage Model of the Effects of
Meditation on Empathy, Compassion, and Altruism”, Zygon 40/2 (2005), 391-408; Huber - MacDonald,
“An Investigation of the Relations Between Altruism, Empathy, and Spirituality”; Saslow vd., “The So-
cial Significance of Spirituality: New Perspectives on the Compassion-Altruism Relationship”; Richard
Neugebauer vd., “Contribution of Religion/Spirituality and Major Depressive Disorder to Altruism”, Jo-
urnal of Affective Disorders 262 (2020), 16-22.
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arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan segkisiz érneklem yo-
luyla segilen 343 6grenciden olusmaktadir.

2.1. Olgme Araglari

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci ta-
rafindan 10 soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda katilimcila-
ra cinsiyet, yas, 6grenim goriilen sinif, mezun olunan lise tiirii, anne-baba mes-
legi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kuliibtine
tiye olup olmadigi ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev alip
almadigi sorulmustur.

2.1.2. Kullanilan Olgekler

Ozgecilik (Altruism) Olgegi** Ummet ve arkadaslari (2013) tarafindan gelisti-
rilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari sonunda 7 alt boyutta ve top-
lam 38 maddeden olusan 5’li likert tipi bir 6lgek ortaya ¢ikmustir. Olgegin Cron-
bach Alpha giivenirlik degeri .81 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu de-
ger .92 olarak dl¢iilmiistir.

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi* yedi alt boyut ve top-
lam 27 maddeden olugsmaktadir. Olgegin yap1 gecerligini test eden analizler so-
nunda 5’li Likert tarzinda bir 6lgek olusturulmustur. Olcegin giivenirlik calismasi
sonucunda Cronbach Alpha degeri .90 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu
deger .82 olarak 6l¢iilmiistiir.

Spreng ve arkadaglari (2009) tarafindan gelistirilen** Toronto Empati Olcegi 5'li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmakta-
dir. Giivenilirlik calismasi sonuglarina gore 6lgegin Cronbach- Alpha degerinin .85
oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .78 olarak dl¢iilmiistiir. Totan ve
arkadaslar1, Toronto Empati Olceginin Tiirkce gecerliligi ve giivenilirligi calismala-
rini 2012 yilinda gergeklestirmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek empati
derecesini, diisiik puanlar ise diisitk empati derecesini gostermektedir.

2.2, Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar tizerinden
bir form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinin ba-

Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Galismast”, Degerler Egitimi Dergisi 11/26
(Aralik 2013), 301-321.

Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi”, Turkish Studies
13/18 (Ocak 2018), 1283-1309.

Tarik Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among
Turkish University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46 (2012), 179-198.
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har déneminde Kiitahya Dumlupimar Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi’'nde 6g-
renim goren ogrenciler tarafindan doldurulmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
gerekli agiklamalar yapilarak siniflarda elektronik ortamdan paylasilmistir. Kati-
limcilar tarafindan doldurulan formlardan istatistiksel analizler i¢in uygun bulu-
nan 343’ SPSS-25 programu aracilig ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerde an-
lamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmustir. Verilerin ¢éziimlemesinde betimleyici
istatistikler, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pear-
son Korelasyon Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Testlerinden yararlanilmistir.

3. Bulgular

3.1. Tanimlayici Istatistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayicr istatistik-
lere ait bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlari
Faktor Degisken Frekans Yiizdelik

Cinsiyeti Kadin 267 77,8
Erkek 76 22,2

Ogrenim Goérdiigii Smfi Hazirlik Sinifi 56 16,3
1. Siuf 87 25,4

2. Siif 62 18,1

3. Simif 58 16,9

4, Simif 80 23,3

Mezun Oldugu Lise Tiirii ~ Imam Hatip Lisesi 228 66,5
Diger Lise 115 33,5

Aile Gelir Durumu Diistik 18 5,2
Orta Alt1 55 16,0

Orta 234 68,2

Orta Ustii 31 9,0

Yiiksek 5 1,5

Ogrenci Kuliibii Uyeligi Evet 107 31,2
Hayir 236 68,8

Sosyal Sorumluluk Proje- Evet 70 20,4
sinde Gorev Alma Hayr 273 79.6
Toplam 343 100,0

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni



Soylev, Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on Theology Faculty Students + 475

Tablo 1’de katihmcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267’sinin (%77,8) kadin,
76’sinin (%22,2) erkek oldugu gdriilmektedir. Katilimcilardan %16,3’{iniin (n=56)
hazirhik smifi, %25,4’iniin, (n=87) 1. Smif, %18.1’inin (n=62) 2. Siif, %16.9’unun
(n=58) 3. Sinif ve %23.3’liniin (n=80) ise 4. Siuf dgrencisi oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar mezun olduklar: lise tiiriine gore incelendiginde 228’inin (%66,5)
fmam Hatip Lisesi mezunu ve 115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu
belirlenmistir. Aile gelir durumlarina gére inceleme yapildiginda katilimcilardan
18’1 (%5,2) diisiik, 551 (%16,0) ortanin altinda, 234’1 (%68.2) orta, 31’ (%9.0) orta-
nin {istiinde, 5'i (%1.5) yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini bildirmislerdir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden 107’sinin (%31,2) tiniversitede bir 6grenci ku-
liibiine tiye oldugu 236’sim1 (%68.8) ise ogrenci kuliibii tiyeligi bulunmadig,
70'inin (%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gorev al-
dig1 273’tiniin (%79.6) bir sosyal sorumluluk projesinde gorev almadigi tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilara ait tanimlayici istatistiklerin normal dagilimi igin
ortalama ve medyan degerleri kontrol edilmistir. Sonuglarin birbirine yakin ol-
masi nedeniyle veri setinin normal dagildigi gériilmiistiir.

3.2. Arastirma Sorulari ile 1lgili Yapilan Testler ve Bulgular

3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet,
mezun olduklari lise tiird, tiniversitede bir 6grenci kuliibiine tiye olup olmadik-
lar1 ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev almis ya da
almamis olma degiskenlerine gore anlamlilik diizeyinde bir farklilasma bulunup
bulunmadigini belirlemek maksadiyla yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, Ogrenci Kuliip Uyeligi ve Sosyal So-
rumluluk Projesine Katilima Gruplarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss t p

Ozgecilik Kadin 267 4.08 392 1.398 163
- Erkek 76 4.01 342

Maneviyat ;% Kadin 267 4.28 .353 .645 519
& Erkek 76 4.25 322

Empati Kadin 267 4.42 450 3.113 002"
Erkek 76 4,24 457

Ozgecilik kS fHL 228 4,06 399 -.450 .653
=) Diger 115 4.08 346

Maneviyat § fHL 228 4.25 359 -1.45 .148
= Diger 115 431 316

Empati 3 fHL 228 4.38 A70 -.441 .660
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Diger 115 4.40 432

Ozgecilik %" Evet 107 4.13 .345 2.129 0347
= Hayir 236 4.03 395

Maneviyat §” Evet 107 4.29 326 .619 .537
2 Hayr 236 4.26 355

Empati g Evet 107 438 447 -.030 976
o Hayrr 236 438 463

Ozgecilik % _ Evet 70 4.24 354 4566 000
EE Har 273 4.02 375

Maneviyat § S Evet 70 434 304 1984 050
&5 Hayr 273 4.25 354

Empati S8 Evet 70 4.40 478 399 691
8% Hayr 273 438 452

¥ p<0.05

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin
analiz sonuglari cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarmmn an-
lamli diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Lise mezuniyet-
lerine gére degiskenler incelendiginde ise anlamli bir farklilik bulunmadig: goriil-
mektedir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin tiniversitede bir 6grenci kuliibiine tiye
olma durumlarina gére incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kuliip tiyeligi bulu-
nanlar lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farkl oldugu tespit edilmistir. Sosyal so-
rumluluk projesinde gorev almis ya da almamis olma durumuna gore inceleme
yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev almis olanlarin
odzgecilik puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu, ma-
neviyat puanlarinin ise anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.

3.2.2 Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin lgeklerden aldiklart puanlarin 6grenimle-
rine devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gére nasil
farklilastigini belirlemek igin yapilan ANOVA sonuglarina ait bulgular asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Goriilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gore

ANOVA Sonuglari
Degisken Grup N X Ss F P
Ozgecilik B Hz. Sinifi 56 4.07 419 1.727 144
=
= 1. Siuf 87 4.03 404
V)
£ 2. Sinif 62 4.08 365
S w
5 £ 3. Suif 58 4.09 369
O »n
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4, Simf 80 4.05 .359
Toplam 343 4,06 .382
Maneviyat Hz. Siifi 56 4.27 .350 .203 937
1. Siruf 87 4.24 .347
2. Simif 62 4.23 .380
3. Suuf 58 4.28 .300
4, Simf 80 4.32 .348
Toplam 343 4.27 346
Empati Hz. Siufi 56 434 535 .663 618
1. Stif 87 4.30 480
2. Siif 62 4,41 445
3. Sinif 58 451 338
4, Simf 80 4.40 443
Toplam 343 4.38 457
Ozgecilik Diisiik 18 4,07 354 1.727 144
Ort, Alt1 55 4.16 373
Orta 234 4.03 372
ort. Ustii 31 4.13 A74
Yiiksek 5 4.15 .262
Toplam 343 4,06 382
Maneviyat - Diistik 18 4.30 391 .203 .937
E ort. Alt: 55 4.25 352
é Orta 234 4.27 346
Ej Ort, Ustii 31 431 329
;j Yiiksek 5 4.23 342
= Toplam 343 4.27 346
Empati Diisiik 18 4.52 473 .663 .618
Ort. Alt1 55 4.40 460
Orta 234 4.37 457
ort. Ustii 31 4.43 422
Yiiksek 5 4.27 .663
Toplam 343 4.38 457
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Tablo 3'te katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz
sonuglari 6grenim gordiikleri sinif ve ailelerinin gelir durumlarina gore incelen-
diginde degiskenlerden hicbirisi igin anlamlilik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulu-
namamistir.

3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dlgeklerden aldiklari puanlar arasinda an-
lamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iliski bulunmasi ha-
linde bu iliskinin diizeyini ve yoniinii belirlemek i¢in yapilmis olan Pearson kore-
lasyon analizi sonuglarina ait bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Ozgecilik, Maneviyat ve Empati Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon Analiz
Testi Sonuglari

Degisken N X Ss Korelasyon 0zg. Man. Emp.
Ozgecilik 343 4.06  4.389 Pearson Correla- 1
(Ozg.) tion
Sig, (2-tailed) .000
Maneviyat 343 427 346 Pearson Correla-  .409™ 1
(Man.) tion
Sig. (2-tailed) .000 .000
Empati 343 438 457 Pearson Correla- 3537 439" 1
(Emp.) tion
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

Tablo 4’de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari
arasindaki iligkinin pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldu-
gu Dbelirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar1 varyans,
%16,72’dir. Katilmcilarin 6zgecilik ve empati puanlar: arasindaki iliskinin de
benzer bigimde pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.353) ve anlaml (p<0.05) oldugu
belirlenmistir. Degiskenlerin  birbirleri {izerinde agikladiklar1 varyans,
%12.46'd1r.

3.2.4 Goklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarma ait bulgularin tablo ve sozel ¢éziimlemelerine gegmeden
once regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin
analiz sonuglarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz biitiin 61-
ceklerin dagilim varsayimim karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan
analiz sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 5: Olgek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X S Skewness Kurtosis
Ozgecilik 343 406  0.206 104 -169
Maneviyat 343 4.27 0.187 -.589 -.546
Empati 343 4.38 0.247 -.648 -.223

Tablo 5'teki 6lgek puanlarimin normallik degerleri incelendiginde katilimcila-
rin biitiin Slgeklerden aldig1 puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin Tabach-
nick ve Fidell (2013)’e gére** normallige isaret eden -1.5 ila +1.5 arasinda oldugu
belirlenmistir. Mayers (2013) ise basiklik ve carpiklik degerleri ile ilgili olarak
50’den kiigiik 6rnekler icin + 1.96 esik, 51’den 100’e kadar olan 6rnekler icin +
2.58 esik ve 100’den biiyiik Srnekler icin = 3.29 esik degerinin kullanilmasini
onermektedir.”® Yani arastirmanin tiim Olgekleri regresyon igin gerekli olan
normal dagilim 6n sartini saglamaktadir. Karsilanmas: gereken diger bir 6n sart
dogrusalliktir. Olgeklerin dogrusallik varsayimini karsiladigini gosteren sekiller
asagida gosterilmistir.

Sekil 1: Ozgecilik ve Maneviyat Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Gizgisini Gésteren Grafik
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Sekil 2: Ozgecilik ve Empati Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Gizgisini Gdsteren Grafik

* Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Boston: Pearson, 2013).
* Andrew Mayers, Introduction to Statistics and SPSS in Psychology (Harlow: Pearson, 2013), 53.
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi i¢in gerekli olan 6lgeklerin dogru-
sallik 6n sartini karsiladig1 anlasilmaktadir. Baska bir 6n sart bagimsiz degisken-
ler arasinda ¢oklu baglantililik probleminin olmamasidir. Olgekler arasindaki ko-
relasyon degerlerinin 0.80’den biiyiik olmasi durumunda 6Slgekler arasi ¢oklu
baglantililik problemi ortaya ¢ikmaktadir. Olgeklerin ¢oklu baglantililik proble-
minin olup olmadigi tespit etmek amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi so-
nuglar agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olgeklerin Baglantililik Problemini Gdsteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Ozgecilik Maneviyat Empati
Pearson Corre- Ozgecilik 1.000 409 353
lation Maneviyat 409 1.000 439
Empati .353 439 1.000
Sig. (1-tailed) Ozgecilik . .000 .000
Maneviyat .000 . .000
Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz Slgeklerin korelasyon degerleri incelendiginde her iki
bagimsiz degiskene ait degerlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir
olarak kabul edilen 0.80’den kiigiik oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda
¢oklu dogrusal baglantinin bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem
de VIF degerlerinin kontrol edilmesidir. Baglantililik probleminin olmamasi igin
modelde bulunan bagimsiz degiskenlerin tamaminin VIF degerleri, kritik esik
kabul edilen 10’un altinda bir degere sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7’de ba-
gimsiz degiskenlere ait VIF degerlerinin (maneviyat=1.239, empati=1.239)10’dan
kiigiik oldugu belirlenmistir. Yani modelde ¢oklu dogrusal baglanti problemi bu-
lunmamaktadir.
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Deneklerin arastirma Slgeklerinden aldiklar: puanlara gore 6zgecilik (bagimli
degisken) lizerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belir-
lemek i¢in yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgu-
lar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

Degisken B sh p t P tkili Kismi VIF
r r
Sabit 1795  .245 7.339  .000
Maneviyat 348 059 315 5852  .000  .409 302 1.239
Empati 179 045 215 398  .000  .353 211 1.239

R=0.452. R?=0.200
F (2.340) = 43.743, P=.000, p<0.05

Tablo 7°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
diizenlenmis R* degerinin 0.200 bulundugu goriilmektedir. Bu deger bagimsiz
degiskenler olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki
degisimlerin %20’sini agiklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen reg-
resyon katsayilarmin anlamliligini agiklayan t testi sonuglar1 6zgecilik iizerinde
her iki bagimsiz degiskenin de pozitif ve anlamli yordayici etkisinin bulundugu-
nu, regresyon katsayilarina (B) gére ise maneviyatin (0.315) dzgeciligi yordama
giiciiniin empatiden (0.215) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. F istatistigi-
ne ait sonug ise bir biitiin olarak modelin anlamli oldugunu belirtmektedir. Tab-
lo 7°deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik tizerinde pozitif
y6nde ve anlamli derecede etkili olduklarini gostermektedir.

Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik {izerindeki yordayici etkisinin arastirildig
bu ¢alismada katilimcilarin 6zgecilik, empati ve maneviyatlar: arasinda iliski bu-
lunup bulunmadig ve bazi sosyo-demografik degiskenlere gére bu degiskenlerin
farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmaya katilan ilahiyat bélimii 6g-
rencilerinin 6zgecilik diizeyleri tizerindeki maneviyat ve empatinin etkisini tes-
pit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarinda diizenlenmis R* degeri 0.200 bu-
lunmustur. Bu deger maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki degisimle-
rin %20’sini agiklayabildigi anlamima gelmektedir. Yani edinilen bulgular mane-
viyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik tizerinde pozitif yonde anlamli bir etki-
sinin bulundugunu gostermektedir. Literatiirde 6zgecilik ile maneviyat, dindar-
dik ve dini tutum iliskisini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) ta-
rafindan 6zgecilik tizerinde affedicilik ve dini tutumun yordayici etkisinin arasti-
rildig1 bir ¢alismada, affedicilik ve dini tutum degiskenleriyle 6zgecilik arasinda
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anlamlilik derecesine sahip pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Bu arastir-
ma sonucuna gore dzgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini tutumdan
kaynaklaniyor olabilir.* Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik
ve dini tutumlarin birbirleri tizerindeki yordayici etkisi arastirilmistir. Aras-
tirma sonucunda dini tutum degiskeninin 6zgecilik {izerinde yordayici etkisi
bulundugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucuna gore 6zgecilikteki degisim-
lerin %5’1 dini tutumdan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmaci maneviyatin 6z-
gecilikle dini tutumdan daha yiiksek derece iliskili olabilecegi 6ngoriisiinde bu-
lunmustur.”” Nitekim yukaridaki arastirma sonuglarina gére dini tutum ya da
dindarhk 6zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda agiklarken bu ¢alismada
maneviyatin dzgecilik tizerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur. Arastir-
mamizda literatiirdeki benzer ¢alismalarin bulgulari ile 6rtiisen sonuglara ula-
silmugtir,

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati dlgeklerin-
den aldiklar1 puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan analizin sonuglarina gére 6zgecilik ve maneviyat puanla-
r1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.409) ve anlamli bir iligki bulunmustur.
Diizgiiner (2013) tarafindan maneviyat algisinin digerkdmlikla iliskisinin ince-
lendigi bir arastirmada, katilimcilarinin biiyiik bir kismina gére maneviyat 6zge-
cilikle iligkili goriilmiistiir.*® Harputlu (2015) tarafindan 6zgecilik ve dini tutum
iliskisinin arastirildig1 bir baska calismada 6zgecilik alt boyutlariyla dini tutum
arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.*” Diizgliner ve Se-
ving (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerine yapilan bir arastirmada 6z-
gecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonli ve anlaml bir iliski tespit edilmistir.”®
Az ve Acar (2020),”' Boylu (2020),”* Sanh ve Kog (2019) ** tarafindan yapilan aras-
tirmalarda benzer sonuglar tespit edilmistir. Farkli din ve kiiltiirlerde dindarlik
ve yardimseverlik arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda da daha fazla yardim
etme davranisi sergileyen katilimcilarin dindarlik seviyelerin daha yiiksek oldu-
gu belirlenmistir. Arastirmamizin bulgular: ile yurt disinda yapilan bir kisim

Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.

Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplar1 Uzerine Nicel Bir Arastirma”, 308-309, 314.
Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye Amerika Karsilastirmali Nitel
Bir Arastirma), 28-29.

4 Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornegi), 82.

Diizgiiner - Seving, “Farkh Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Dini Tutum ilig-
kisi”, 61.

Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iligki: Universite Ogrenci-
leri ile Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30 Haziran 2020), 755.
Mehmet Ali Boylu, Universite Ojrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik Saygist Arasindaki
Hliskinin Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 32.

Aysu Giil Sanl - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve Dindarhgin Ozgecilik
Uzerindeki Rolii”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2 (Eyliil 2019), 109.
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arastirma sonuglarr® ve teorik bilgilerin de uyumlu oldugu gériilmektedir. Or-
negin, Saslow ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada manevi-
yat, empati ve 6zgeci davranislar arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.® Ayrica,
Kristellar ve Johnson (2005) tarafindan maneviyatin empati ve dzgeciligi nasil
artirabilecegi ile ilgili teori olusturduklar1 bagka bir arastirma yayinlanmustir.>®
Maneviyatin empatiyi besledigi goriisiinii destekleyen arastirmalar, kendilerini
dini veya manevi olarak tanimlayanlarin, inanmayanlara gére dort kat daha faz-
la empati deneyimlediklerini’” ve maneviyatin insanlarda empatiyi tesvik ettigi-
ni ortaya koymaktadir. Ancak literatiirde 6zgecilik, maneviyat ve empati iliskisi
ile ilgili yapilan arastirma sonuclarinin tamamiyla uyumlu olmadigini da belirt-
mek gerekir.”®

Arastirma kapsaminda ilahiyat bolimi 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat
ve empati diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, tiniversitede bir 6grenci ku-
liibiine tiye olup olmama durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde
aktif olarak katilip katilmama durumlarina gére farklilasma olup olmadigini be-
lirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6g-
rencilerin empati puanlarinin anlamli diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Ayten (2009),> Yiiksel (2009),%° Acar ve Apak (2017)%! ve Az
(2020)** galismalarinda kadinlar lehine empatik egilimde anlamh farklilik tespit
etmislerdir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek empati diizeyine sahip olma-
larinda onlarin duygusal yapilar1 yaninda toplum ve kiiltiiriin kendilerine yiikle-
dikleri roller etkili olmus olabilir. Aragtirmamizda lise mezuniyetlerine gére de-
giskenler arasinda anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Bulgular
degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-hatip lisesi olup
olmamasi arasinda farklilik bulunmamasi, imam-hatip lisesi miifredatinin 6g-
rencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her

Elizabeth Campbell, “Utilizing the Serenity Prayer to Teach Psychology Students About Stress Mana-
gement”, Journal of Psychology and Theology 43/1 (2015), 3-7.

Saslow vd., “The Social Significance of Spirituality: New Perspectives on the Compassion-Altruism Re-
lationship”, 201.

Kristeller - Johnson, “Cultivating Loving Kindness: A Two-Stage Model of the Effects of Meditation on
Empathy, Compassion, and Altruism”, 391-408.

Neugebauer vd., “Contribution of Religion/Spirituality and Major Depressive Disorder to Altruism”, 16-
20.

Huber - MacDonald, “An Investigation of the Relations Between Altruism, Empathy, and Spirituality”,
207.

Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 118.

Asuman Yiiksel, “[lkdgretim 5. Siuf Ogrencilerinin Empatik Becerileriyle Aile islevleri ve Benlik Kav-
ramlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/25 (2009), 161.
Muhammet Cevat Acar - Hidir Apak, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Oz-
gecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 28/1 (2017), 107.

Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenler Agisindan ince-
lenmesi, 73.
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iki grubun ortalamalarmna bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiiksek oldu-
gu goriiliir. Yani katilimcilar tizerinde imam-hatip miifredatinin 6zgecilik lehine
anlamli diizeyde farklilik olusturmadig: gibi ilahiyat programinin da siiflar ba-
zinda farklilik olusturamadigi gériilmektedir. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerini di-
ger fakiilte 6grencileri ile karsilastiran arastirmalarda ilahiyat 6grencilerinin 6z-
gecilik puanlari daha yiiksek ¢ikmustir.”® Az ve Acar (2020)'1in arastirmalarinda
ilahiyat fakiiltesi ogrencilerinin 6zgecilik puanlarinin, diger tiim fakiiltelerde
okuyan 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.**

Katilimcilarin 6zgecilik puanlar: tiniversitede bir 6grenci kuliibiine tiye olma
ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumlarina gére in-
celendiginde 6zgecilik puanlarmin her iki degisken lehine anlamli diizeyde
(p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Yerli ve yabanci literatiirde 6zgeci davra-
nis, empatik duygu ve sosyal sorumluluk arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir.”” Bunlardan biri saglik alanina yonelik
sosyal sorumluluk programinin genglerin 6zgecilik ve empatik egilimleri tizerin-
deki etkisini arastiran ¢alismadir.®® Ozgeci davranis, empatik ilgi ve sosyal so-
rumluluk motivasyonunun roliinii kan bagis1 davraniglar: tizerinde arastiran di-
ger bir calismanin bulgular1 degiskenler arasindaki pozitif iliskiye dikkat gek-
mektedir.” Kurt (2001)%® ve Boylu (2020) ® tarafindan tiniversite dgrencileri tize-
rinde yapilan bir arastirmada ise 6zgecilik ve empati diizeyleri ile 6grenci kuliip
tiyeligi ve sosyal sorumluluk projelerinde aktif gérev alma puanlar1 arasinda bir
farklilik tespit edilememistir.

Arastirma sonuglar1 ve yapilan degerlendirmeler cercevesinde sdyle oneri-
lerde bulunulabilir. Ogrencilerin dzgeci davranislar gelistirebilmeleri icin sosyal
ortamlarda Ozgeci deneyimler yasamalarina destek olunmasi 6nemlidir. Bu
amagla yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kuliibii faaliyetleri, sosyal sorumlu-
luk projeleri vb. toplum yararina yapilacak etkinliklerle dgrencilerin 6zgeci ve

6 Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davramsinin Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari ve Ya-
sam Doyumu Baglaminda incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2012).

¢ Az- Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.

% Whitney Randolph Steele vd., “Role of Altruistic Behavior, Empathetic Concern, and Social Responsibi-
lity Motivation in Blood Donation Behavior”, Transfusion 48/1 (2008), 48; Raziyeh Meyzari Ali - Zahra
Dasht Bozorgi, “The Relationship of Altruistic Behavior, Empathetic Sense, and Social Responsibility
with Happiness among University Students”, Practice in Clinical Psychology Journal 4/1 (2016), 51.

% Ayse Sengel - Kamer Giir, “Effects of the ‘Social Responsibility for Health’ Program on Adolescents’ Em-
pathic Skills, Altruistic and Health Perception”, Marmara Medical Journal 31/1 (2018), 17.

7 Steele vd., “Role of Altruistic Behavior, Empathetic Concern, and Social Responsibility Motivation in
Blood Donation Behavior”, 43.

8 Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous Helping Be-
haviour in a Natural Disaste.
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prososyal davranislari tecriibe etmesine onciiliik edilebilir. Bu kapsamda egitim
fakiiltelerinin miifredatinda bulunan Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersinin
ilahiyat miifredatinda da yer almasi akademisyen ve &grencilere énemli firsatlar
saglayabilir. Son olarak, bu arastirmada elde edilen sonuglar yeni arastirmalarin
bulgulariyla zenginlestirilmelidir.
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