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oz
Amag: Bu ¢alisma, kronik hastaligi olan bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlarimi ve
etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin 6rneklemi, 1 Ocak -1 Subat 2022 tarihleri arasinda
bir egitim ve arastirma hastanesinin dahiliye kliniklerinde yatan, dahiliye polikliniklerine
basvuran ve dahil edilme kriterlerine uyan 224 bireyden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda
“Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘COVID-19 Agisina Yo6nelik Tutumlar Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; ShapiroWilk, Mann-WhitneyU testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman sira
korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon modeli kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kronik hastalikli bireylerin yaslari 18-91 yas araliginda ve medyan
yas 62 olup %59.8’1 kadindir. Katilimeilarin %26.8’i KOAH ya da astim, %23.7’si hipertansiyon
ve %20.5°1 diyabet hastaligina sahiptir. Calismaya katilan bireylerin %37.1’i COVID-19 gegirmis
olup %96’st COVID-19 asis1 olmustur. Katilimcilarin COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar
Olgegi toplam puan ortalamasi 4.44 olarak bulunmustur ve erkeklerin as1 tutumu puan ortalamast
kadimnlara gore 0.363 puan yiiksektir. As1 tutumu puan ortalamasi iizerine etkili olan faktorlerin
¢oklu dogrusal regresyon analizine gore hasta yasi arttik¢a asi tutumu puan ortalamas: 0.013
puan artmaktadir.

Sonug¢: Sonug olarak katilimcilarin bityiik bir ¢ogunlugunun en az bir doz COVID-19 asisi
oldugu ve COVID-19 asisina yonelik olumlu yonde tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte; yas, cinsiyet, meslek ve COVID-19 agis1 olma durumu degiskenlerinin ag1
tutumu tizerinde etkili oldugu saptanmustir. Bu kapsamda, kronik hastaligi olan bireylere yonelik
diizenli COVID-19 asilama programlarmin yapilmasi énerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the attitudes of individuals with chronic
diseases towards the COVID-19 vaccine and the affecting factors.

Methods: The sample of this descriptive study consists of 224 individuals who were hospitalized
in the internal medicine clinics of a training and research hospital between January 1 and
February 1, 2022, applied to the internal medicine outpatient clinics and met the inclusion
criteria. 'Personal Information Form' and 'Attitudes towards COVID-19 Vaccine Scale' were used
to collect data. ShapiroWilk, Mann-WhitneyU test, Kruskal-Wallis test, Spearman rank
correlation and multiple linear regression model were used to evaluate the data.

Results: The ages of the individuals with chronic diseases participating in the research are
between 18-91 years old, and the median age is 62, and 59.8% of them are women. 26.8% of the
participants had COPD or asthma, 23.7% had hypertension and 20.5% had diabetes. 37.1% of the
individuals participating in the study had COVID-19 and 96% were vaccinated against COVID-
19. The total score average of the participants' Attitudes towards COVID-19 Vaccine Scale was
found to be 4.44, and the mean score of men's vaccination attitude was 0.363 points higher than
that of women. According to the multiple linear regression analysis of the factors affecting the
mean vaccination attitude score, the mean vaccination attitude score increases by 0.013 points as
the patient's age increases.

Conclusion: As a result, it is seen that the majority of the participants have at least one dose of
COVID-19 vaccine and their positive attitudes towards the COVID-19 vaccine are high. With
this; age, gender, occupation and COVID-19 vaccination status variables were found to be
effective on vaccination attitude. In this context, it is recommended to carry out regular COVID-
19 vaccination programs for individuals with chronic diseases.

Kaynak Gosterimi: Sesci, A, Sayin Kasar, K. (2023). Kronik hastaligi olan bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlari ve etkileyen
faktérlerin incelenmesi. EGEHFD, 39(3), 380-390 Doi: 10.53490/egehemsire.1126988.

How to cite: Sesci, A., Sayin Kasar, K. (2023). Attitudes of individuals with chronic diseases towards COVID-19 vaccine and investigation
of affecting factors. JEUNF, 39(3), 380-390 Doi: 10.53490/egehemsire.1126988.
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GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019 tarihinde nedeni bilinmeyen pndémoni vakalar: bildirilmis ve
yapilan arastirmalarda yeni bir koronaviriis etkeni saptanmistir (Budak ve Korkmaz, 2020). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), baglangigta gegici olarak 2019-nCoV olarak ifade ettigi bu hastaliga, daha sonra resmi olarak
COVID-19 adin1 vermistir. Cin’de ortaya g¢iktiktan kisa bir siire sonra hastalik, tiim diinyaya hizla yayilmis
ve 12 Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir (WHO, 2020). SARS-
CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bu hastalik son derece bulasici ve tehlikeli olmakla birlikte, 6zellikle yaslilar
ve kronik hastaliga sahip olan bireylerin hastalig1 daha ciddi gegirdikleri belirtilmektedir (Petrilli ve digerleri,
2020; WHO, 2020). Cin’in Wuhan kentinde yapilan bir ¢alismada, 191 hastanin 137’sinin taburcu edildigi ve
54’{iniin hastanede 61diigii raporlanmistir. Ayni ¢alismada 91 hastada komorbidite mevcut olmakla birlikte,
en sik hipertansiyon (%30), bunu diyabet (%19) ve koroner kalp hastaliginin (%8) izledigi tespit edilmis,
ozellikle de kronik hastalig1 olan bireylerde hastane i¢i 6liim oranlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Zhou ve digerleri, 2020). Ulkemizde de 579 yatan hasta ile yapilan bir calismada hastalarn 131
(%22.6)’inde ciddi seyirli hastalik saptanmis ve mortalite orani %8.29 bulunmustur. Hastalarda en sik
rastlanan risk faktorleri siralamasi ise hipertansiyon (%31,8), diyabet (%18.5) ve koroner arter hastaligi
(%17.8) olarak bulunmustur (Filiz ve digerleri, 2021). Hastalik kontrol ve 6nleme merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC) 1-30 Mart 2020 tarihleri arasinda 14 eyalette COVID-19 tanisi ile
yatan hastalart analiz etmis ve hastalarin %89’unun en az bir kronik hastaliga sahip oldugu sonucuna
ulasmistir (Garg ve digerleri, 2020). New York’da 5279 katilimci ile yapilan kohort ¢alismasinda COVID-
19’a yakalanan bireylerin risk faktorii olarak hipertansiyon, diyabet, koroner arter hastaligi vb. kronik
hastaliklara sahip olduklari saptanmistir (Petrilli ve digerleri, 2020). COVID-19 viriisiine kars1 as1 gelistirilip
toplu asilanma programlarina 2020 Aralik ay1 baslarinda baslanmistir (WHO, 2020). Diinya Saghk Orgiitii
kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19 agisi olmada oncelikli grupla arasinda oldugunu bildirmis
(WHO, 2021) ve bu kapsamda kronik hastaligi olan bireyler, asilama programinin ilk siralarina dahil
edilmistir (Saglik Bakanligi, 2021; WHO, 2021).

As1, Onlenebilir bulagici hastaliklart engellemeyi, dolayisiyla bu hastaliklarin neden oldugu oliimleri ya da
kalict sonuglart onlemeyi amaglamaktadir. Asilama yolu ile bireysel bagisiklik saglanmakta ve kisi hastaliktan
korunurken, ayni zamanda toplumsal bagisiklik saglanmaktadir (Giir, 2019). Asilar sagladiklar1 genis bagisiklik
sebebiyle de varyantlara kars: etkili olmaya devam etmektedir (WHO, 2020). Tanriover ve arkadaslarinin yapmis
oldugu 10 bin 214 kisinin takip edildigi bir arastirmada, 6 bin 646 kisiye as1 yapilirken, 3 bin 470 kisiye plasebo
verilmistir. Arastirma neticesinde asilanan gruptan sadece 9 kiside COVID-19 viriisiiniin pozitif oldugu, buna
karsilik asilanmayan gruptan 32 kisiye viriis bulastigi saptanmistir (Tanriover ve digerleri, 2021). Iginde kronik
hastaliga sahip bireylerin de bulundugu 1587 kisiyle yapilan bagka bir ¢alismada ise, as1 koruyuculugunun %89.7
oldugu bulunmustur (Shinde ve digerleri, 2021). Bu arastirmalarda, dncelikle kronik hastaliga sahip bireyler olmak
lizere a1 olmanin énemi vurgulanmaktadir (Shinde ve digerleri, 2021; Tanriover ve digerleri, 2021). Ulkemizde tip
fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 as1 tutumunun incelendigi, birinci basamak saglik calisanlarinin as1 tutumunun
incelendigi, 18-30 yas araligindaki bireylerin as1 tutumunun incelendigi; yurt disinda ise Amerika ve Malta da
yasayan bireylerin COVID-19 asisina yénelik tutumlarinin incelendigi ve astya yonelik olumlu tutumlarin yiiksek
oldugu ¢aligmalar olsa da (Alicilar ve digerleri, 2022; Arvanitis ve digerleri, 2021; Cordina ve Lauri, 2021; Ozkan
ve Yigit, 2022; Pogue ve digerleri, 2020; Tunger, Doganyigit, Samanci ve Sahin, 2022) kronik hastaliga sahip
bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlarini ve etkileyen faktorleri inceleyen bir ¢alismaya ulagilamamigtir. Bu
kapsamda COVID-19’a kars1 risk altinda olan kronik hastaliga sahip bireylerin a1 hakkindaki diisiincelerinin
o6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alisma &zellikle saglikli bireylere gore daha fazla risk altinda olan kronik
hastaliga sahip bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlart ve etkileyen faktorleri aragtirmak amaciyla
yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Tanimlayici tipteki bu aragtirma, kronik hastalig1 olan bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlarimin
incelenmesi amactyla yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 1 Ocak-1 Subat 2022 tarihleri arasinda bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin dahiliye
kliniklerinde yatan ve dahiliye polikliniklerine bagvuran kronik hastaliga sahip bireylerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, 1 Ocak-1 Subat tarihleri arasinda bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin dahiliye
kliniklerinde yatan ve dahiliye (kardiyoloji, endokrinoloji, romatoloji, nefroloji, gastroenteroloji, gogiis vb.)
polikliniklerine bagvuran 18 yas ve lizeri, en az 6 ay Once kronik hastalik tanisi almis, fiziksel ve biligsel saglik
diizeyleri veri toplama formlarini yanitlamaya uygun ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 224 bireyden
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olusmaktadir. Saglik ¢alisani olan, bilinen Alzheimer hastaligi ve diger tip demansi olan, veri toplama asamasinda
COVID-19 testi pozitif olan, son {i¢ ay icerisinde cerrahi operasyon geciren, akut pankreatit, apandisit vb. gibi akut
bir saglik sorunu yasayan ve sorulara yanit veremeyecek diizeyde agir psikiyatrik sorunu olan bireyler ¢aligma
disinda tutulmustur. Calismada ki diglama kriterlerine sahip oldugu i¢in 10 birey ¢aligmanin diginda birakilmistir.
Calismadaki 6rneklem biiyiikliigii G¥PowerVersion 3.1.9.2 (Franz Faul, Universitat Kiel, Germany) programinda,
literatiirde yer alan benzer bir calisma (Oztiirk Copur ve Karasu, 2021) dikkate alinarak hesaplanmistir. Olumlu ve
olumsuz puan ortalamalarmin %5 tip 1 hata ve %95 istatiksel glicte belirleyebilmek i¢in puanlarin ortalamalari
alimmis ve 179 birey ile ¢alisilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Calismada degiskenler arasindaki iligskinin daha
net ortaya konulabilmesi adina toplam 224 birey ile arastirma tamamlanmistir.

Veri Toplama

Calisma verileri belirtilen tarihlerde, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle 08:00-16:00 saatleri arasinda, yiiz-
yiize goriisme yoluyla yaklasik 10-15 dakikada toplanmistir.

Veri Toplama Araglarn

Aragtirma verilerinin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu® ve ‘COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olcegi’
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir 1s1¢inda (Abebe, Shitu ve Mose, 2021; Al-Hanawi,
Ahmad, Haque ve Keramat, 2021) olusturulan bu formda; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir
durumu, ¢alisma durumu, COVID-19 asist olma durumu, mevcut kronik hastaliklari, hastaliginin tedavisi hakkinda
bilgi diizeyini i¢eren toplam 28 soru yer almaktadir.

COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi: COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi, Genis ve
arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. Likert tipi degerlendirmeye sahip dl¢ek, 9 maddeli olup maddeler
1-5 arasinda puanlanmaktadir [Kesinlikle katilmiyorum (1)-Kesinlikle katiliyorum (5)]. Olgek alt boyutunda yer
alan sorulardan alinan puanlar toplanip soru sayisina boliinerek 1-5 arasi tutum puani elde edilmektedir. Bu 6lgek
olumlu ve olumsuz tutumu igeren iki alt boyuta sahiptir. Olumlu tutum alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, asiya
yonelik tutumun olumlu oldugunu géstermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki maddeler ise ters puanlamali
olup alman puandaki yiikseklik, asiya karsi olumsuz tutumun daha az oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla her iki
alt boyutta yiiksek puanlarmn olumlu ydnii gosterdigi sdylenebilir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.80 bulunmustur
(Genis ve digerleri, 2020). Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach Alpha degeri ise 0.912 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler kategorik degiskenler i¢in sayi, yilizde siirekli yapidaki degiskenler igin
verilerin normallik varsayimi incelenerek medyan (M) ve g¢eyreklikler arast uzaklik degerleri (IQR) sunulmustur.
Siirekli yapida degiskenlerin as1 tutumu puan ortalamasma goére dagilim varsayimlarinin incelenmesinde
ShapiroWilk test kullanilmistir. As1 tutumu puan ortalamasi ile parametrik olmayan degiskenlerinin
karsilastirlmasinda Mann-WhitneyU testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bagimsiz degisken gruplari
arasinda ortaya ¢ikan istatistiksel olarak anlamli fark Dunn-Bonferroni testi ile arastirilmistir. Yas, boy, kilo, kronik
hastalik degiskenleri ve as1 tutumu puan ortalamasi arasindaki iliski Spearman sira korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Ast tutumu puan ortalamasi {izerine etkili faktorlerin belirlenebilmesi i¢in tek degiskenli
karsilastirmalarda p<0,20 degerine sahip degiskenler ¢oklu dogrusal regresyon modeline almmistir. Kategorik
degiskenler modele kukla degisken (dummy) olarak dahil edilmistir. Nihai faktorlerin belirlenmesi igin geriye dogru
eleme yontemi kullanilmigtir. Son agsamada 6nemli bulunan degiskenlerin yer alan model i¢in dogrusal regresyon
analizi varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Artiklarin normalligi Shapiro-Wilk testi, ¢oklu
dogrusallik tolerans ve varyans sisirme faktorii, otokorelasyon varligi Durbin-Watson testi ile kontrol edilmistir.
p<0.05 degeri istatistiksel 6nemlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
yiriitiilebilmesi i¢in, bir {iniversitenin Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (30.12.2021 tarih ve
2021/18-01 numarali karart), Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi Bilimsel Arastirma Caligmalar
Komisyonu’ndan (2021-11-12T18 47 15 numarali karar1), uygulamanin yapildigi kurumdan uygulama izni
(20.12.2021 tarih ve 74114513-771 numarali karar1) ve 6lgek sahiplerinden kullanim izni alinmistir. Arastirmaya
katilan bireyler ¢alismanin icerigi konusunda bilgilendirilmis, yazili ve sozlii onamlart alinmig, makalenin her
asamasinda arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
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BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin yaslart 18-91 yil araliginda ve medyan yas 62 yildir. Katilimeilarin yaridan
fazlasi (%59.8) kadin, %74.1°1 evli, %53.6’st ilkokul mezunu ve %50.9’u ev hanimidir. Hastalarin %73.2’sinin
geliri giderine denk olup %22.3’i sigara, %4.5°1 ise alkol kullanmaktadir. Hastalarin 60’1 (%26.8) KOAH ya da
astim, 53’1 (%23.7) hipertansiyon, 46’s1 (%20.5) diyabet hastaligina sahiptir. Hastalarin kronik hastalik yil1 1-30 y1l
araliginda ve medyan hastalik yili 6’dir. Katilimcilarmm %37.1°i COVID-19 hastaligin1 gegirmis ve gegirenlerin
%39.8 hastaligt agir atlatmistir. Katilimcilarin tamamima yakimi (%96.0) COVID-19 asist olmus ve ast olan
hastalarin 106’s1 (%49.2) Biontech asis1 olmustur. Ilaglarni doktorunun énerdigi sekilde kullanan hasta sayis1 198
(%88.4) ve diizenli olarak doktor kontroliine giden hasta sayist 159’dur (%71.0). Bununla birlikte, katilimcilarin
%45.5’1 COVID-19 salgini nedeni ile diizenli doktor kontroliiniin etkilendigini belirtmektedir. Beslenmesine dikkat
eden hasta sayis1 132 (%58.9), diizenli olarak egzersiz yapan hasta sayis1 68’dir (%30.4).

COVID-19 Agisina Yoénelik Tutumlar Olgegi toplam puani ortalamasi icin dagilim araligi ise 1-5 puan ve
medyan puan 4.44’tiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici ve Klinik Ozellikleri

Degiskenler n (%)
Yas, (yil)

M (IQR) 62.0 (19.0)
min-max 18.0-91.0
Cinsiyet

Kadin 134 (59.8)
Erkek 90 (40.2)
Egitim durumu

Okur-yazar degil 66 (29.5)
Ilkokul 120 (53.6)
Ortaokul 13 (5.8)
Lise 12 (5.3)
Universite-lisansiistii 13 (5.8)
Meslek

Memur 4(1.8)
Isci 10 (4.5)
Ev hanimi 114 (50.9)
Emekli 54 (24.1)
Serbest meslek 34 (15.2)
Calismiyor 8(3.5)
Gelir Durumu

Gelir giderden az 43 (19.2)
Gelir gidere denk 164 (73.2)
Gelir giderden ¢ok 17 (7.6)
Sigara kullanim

Evet 50 (22.3)
Hay1r 174 (77.7)
Alkol kullanim

Evet 10 (4.5)
Hayir 214 (95.5)
COVID-19 gecirme durumu

Evet 83 (37.1)
Hayir 141 (62.9)
COVID-19 atlatma durumu(n=83)

Hafif 25 (30.1)
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Orta 25 (30.1)
Agir 33(39.8)
COVID-19 as1 olma durumu

Evet 215 (96.0)
Hayir 9 (4.0)
COVID-19 as tiirii(n=215)

Sinovac 63 (29.3)
Biontech 106 (49.2)
Sinovac+Biontech 46 (21.5)
Sahip olunan kronik hastahklar

Hipertansiyon 53 (23.7)
Diyabet 46 (20.5)
Kalp yetersizligi 24 (10.7)
KOAH ya da Astim 60 (26.8)
Kanser 8(3.6)
Kronik bobrek yetmezligi 15(6.7)
Diger 18 (8.0)
ilaclarimzi doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanma durumu

Evet 198 (88.4)
Hayir 26 (11.6)
Daha 6nceden hastahk hakkinda egitim alma durumu

Evet 44 (19.6)
Hayir 180 (80.4)
Diizenli olarak doktor kontroliine gitme durumu

Evet 159 (71.0)
Hayir 65 (29.0)
COVID-19 salginin diizenli doktor kontrollerine gidilmesini etkileme durumu

Evet 102 (45.5)
Hayir 122 (54.5)
Kronik hastalik yih

M (IQR) 6.0 (9.0)
min-max 1.0-30.0
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi Toplam Puam

M (IQR) 4.44 (0.78)
min-max 1.0-5.0

M: Medyan,IQR: Ceyreklikler aras: uzaklik

Tablo 2’ye gore erkeklerin agi tutumu puan ortalamasi kadinlardan yiiksektir ve fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Egitim durumuna gore asi tutumu puan ortalamalart istatistiksel olarak farklidir. Memurlarin
as1 tutumu puan ortalamasi diger meslek gruplarindan istatistiksel olarak diisiiktiir. Alkol kullanmayanlarin puanlari
istatistiksel olarak alkol kullananlardan diisiiktir. COVID-19 gecirme ve COVID-19 atlatma durumuna gore asi
tutumu puan ortalamalart istatistiksel olarak benzerdir. COVID-19 asisi olanlarin asi tutumu puan ortalamasi
istatistiksel olarak olmayanlardan yiiksektir. COVID-19 as1 tiirline gore asi tutumu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamaktadir. Sahip olunan kronik hastalik ve ilaglari doktorun onerdigi sekilde
kullanma durumuna goére ag1 tutumu puan ortalamalari istatistiksel olarak benzerdir. Hastaligin yan etkilerini bilen
hastalarin as1 tutumu puan ortalamalar1 bilmeyenlere gore istatistiksel olarak diisiiktiir. Daha &nceden hastalik
hakkinda egitim alanlarla almayanlarin ag1 tutumu puan ortalamalar istatistiksel olarak benzerdir. COVID-19
salgminin diizenli doktor kontroliine gitme durumunu etkiledigini ifade eden hastalarin as1 tutumu puan ortalamalari
istatistiksel olarak diisiiktiir (Tablo 2).

Tablo 2. As1 Tutumu Puan Ortalamasi ile Bazi Degiskenlerin Karsilastirilmasi

. As1 tutumu puan ortalamasi Test
Degiskenler e ese )4
M (IQR) istatistigi
Cinsiyet 2717 0.007"
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Kadm

Erkek

Medeni durum

Evli

Bekar

Egitim durumu
Okur-yazar degil

Ilkokul

Ortaokul

Lise
Universite-lisansiistii
Meslek

Memur

Isci

Ev hanimi

Emekli

Serbest meslek
Calismiyor

Gelir Durumu

Gelir giderden az

Gelir gidere denk

Gelir giderden ¢ok
Sigara kullanim

Evet

Hayir

Alkol kullanimi

Evet

Hayir

COVID-19 gecirme durumu
Evet

Hayir

COVID-19 atlatma durumu
Hafif

Orta

Agir

COVID-19 as1 olma durumu
Evet

Hayir

COVID-19 a1 tiirii
Sinovac

Biontech
Sinovac+Biontech

Sahip olunan kronik hastahklar
Hipertansiyon

Diyabet

Kalp yetersizligi

KOAH ya da Astim
Kanser

Kronik bobrek yetmezligi
Diger

4.44 (0.89)
4.55 (0.56)

4.44 (0.78)
4.44 (0.44)

4.44 (0.69)"
4.50 (0.56)"
4.11 (0.89)"
4.44 (0.89)"
3.66 (1.11)°

1.83 (1.86)"
433 (1.25)
4.44 (0.69)
4.44 (0.56)
4.55 (0.56)"
4.50 (0.69)

4.33(0.89)
4.44 (0.67)
4.55(1.83)

4.4 (0.83)
4.44 (0.69)

3.27 (2.69)
4.44 (0.78)

4.55 (0.78)
4.44 (0.78)

4.55(1.22)
4.44 (0.94)
4.55 (0.56)

4.44 (0.67)
1.77 (1.17)

4.4 (0.56)
4.44 (0.78)
4.50 (0.56)

4.33(0.72)
4.55(0.61)
438 (0.61)
4.44 (0.94)
3.38 (1.42)
4.55 (0.67)
4.27 (1.28)

ilaclarimizi doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanma durumu

Evet

4.44 (0.78)

0.154

15.583

11.199

3.279

0.588

2.288

1.118

2.099

4.695

1.267

10.407

1.123

0.878"

0.004"

0.048™

0.194™

0.557"

0.022°

0.264"

0.350"

<0.001"

0.5317"

0.109"

0.261
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Hayir 4.38 (1.61)

Hastah@imizin yan etkilerini bilme durumu

Evet 4.11 (1.03) 3.256 0.001"
Hayir 4.55 (0.56)

Daha 6nceden hastahk hakkinda egitim alma durumu

Evet 4.44 (1.22) 1.008 0.313"
Hayir 4.44 (0.67)

Diizenli olarak doktor kontroliine gitme durumu

Evet 4.44 (0.67) 1.813 0.070"
Hayir 4.33 (0.94)

COVID-19 salgimin diizenli doktor kontrollerine gidilmesini etkileme durumu

Evet 4.33 (0.89) 2.336 0.020"
Hayir 4.55 (0.56)

M: Medyan IQR: Ceyreklikler aras1 uzaklik, ‘Mann-WhitneyU test, = Kruskal Wallis test, a ve b iist indisleri gruplar aras
farklilig1 gostermektedir.

Tablo 3’e gore yas ile as1 tutumu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak zayif diizey pozitif korelasyon
bulunmaktadir. BKI ile as1 tutumu puan ortalamas: arasindaki iliski katsayis1 istatistiksel olarak énemli degildir.
Kronik hastalik yili ile ast tutumu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak zayif diizey pozitif korelasyon
bulunmaktadir.

Sonug olarak, as1 tutumu puan ortalamasi lizerine cinsiyet, yas, meslek ve COVID-19 asist olma durumu
etkili bulunmustur. Kurulan model istatistiksel olarak énemlidir (F=21,047; p<0.001). Diizeltilmis R* degerine gére
modeldeki degiskenler asi tutumu puan ortalamasinin %41.8’ini agiklamaktadir. Kurulan model i¢in etki biiyiikligi
0.782; istatistiksel gii¢c %99.9’dur (Tablo 3).

Tablo 3. Ast Tutumu Puan Ortalamasi ile Yas, Boy, Kilo Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizleri

As1 tutumu puan ortalamasi

rho p
Yas 0.202 0.002
BKI, (kg/m?) 0.108 0.106
Kronik hastalik yih 0.138 0.039

rho: Spearmankorelasyon katsayisi

Tablo 4’e gore erkeklerin as1 tutumu puan ortalamasi kadinlara gére 0.363 puan yiiksektir. Memurlara gore
as1 tutumu puan ortalamasi iscilerin 1.800; ev hanimlarin 1.967; emeklilerin 1.657 puan daha fazladir. COVID-19
asist olanlarin as1 tutumu puan ortalamasi 2.240 puan daha fazladir (Tablo 4).

Tablo 4. As1 Tutumu Puan Ortalamasi Uzerine Etkili Olan Faktorlerin Coklu Dogrusal Regresyon ile Belirlenmesi

£ icin %95,0 Giiven Sinirlari

p Alt Siur Ust Sinir t p
Sabit -0.779 -1.604 0.047 -1.860 0.064
Cinsiyet
Kadin Referans
Erkek 0.363 2.064 0.040
Yas 0.013 0.005 0.020 3.354 <0.001
Meslek
Memur Referans
Isci 1.800 0.993 2.607 4.396 <0.001
Ev hanimi 1.967 1.280 2.655 5.643 <0.001
Emekli 1.657 0.913 2.400 4.392 <0.001
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Serbest meslek 1.926 1.203 2.649 5.250 <0.001
Calismiyor 2.235 1.441 3.029 5.547 <0.001
COVID-19 as1 olma durumu

Hay1r Referans

Evet 2.240 1.792 2.687 9.860 <0.001

Model Istatistikleri: F=21.047; p<0,001 R’=0.439; Diizeltilmis R’=0.418, Etki Biyiikliigi=0.782,
Istatistiksel Giig=%%99.9

Modele alinan degiskenler: Yas, cinsiyet, egitim durumu, BMI, gelir durumu, meslek, sosyal giivence, sahip olunan kronik
hastalik, COVID-19 salginin diizenli doktor kontrollerine gidilmesini etkileme durumu, hastaligin yan etkilerini bilme durumu,
kronik hastalik yili, COVID-19 asis1 olma durumu, alkol kullanimi, diizenli olarak doktor kontroliine gitme durumu

TARTISMA

COVID-19 pandemisi tim diinyada bireyler iizerinde ruhsal, sosyal ve ekonomik yonden ciddi etkilere neden
olmustur. Bu etkiler hala devam etmekle birlikte, ne zaman son bulacagina dair net bir bilgi bulunmamaktadir.
Pandeminin son bulmasinin en etkili yollarindan birinin a1 uygulamalar1 oldugu goriilmekle (Lazarus ve digerleri,
2021) birlikte, agilara yonelik farkli olumlu ve olumsuz tutumlar bulunmaktadir (Elmaoglu, Sungur, Yavas Celik ve
Oztiirk Copur, 2021). Bu calismanin temel ¢ikis noktasi, {ilkemizde kronik hastaliga sahip olan bireylerin COVID-
19 asisina yonelik tutumlarini ve etkileyen faktorleri inceleyen ¢aligmaya ulasilamamis olmasidir.

Bu caligmada, kronik hastaliga sahip olan bireylerin COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu konuda Arvanitis ve arkadaslarinin (2021) kronik rahatsizlig1 olan yetiskinlerde yapmis
oldugu calismada, kronik hastaliga sahip bireylerin asiya yonelik giiveni ve olumlu tutumu yiiksek bulunmustur
(Arvanitis ve digerleri, 2021). Ulkemizde yapilan ve toplumdaki as1 tutumunun incelendigi bir ¢alismada da kronik
hastaligi olan bireylerin, kronik hastaligi olmayanlara oranla as1 yaptirma istegi ve olumlu tutumu yiiksek
bulunmustur (Bayir, Yagiz, R. Cat ve G. Cat, 2023). Aym sekilde Etiyopya da kronik hastalig1 olan bireyler iizerine
yapilan COVID-19 as1 ¢aligmasinda da katilimeilarin yarisindan fazlasinin asiya karsi olumlu tutumlart yiiksek
bulunmustir (Abetu Mehari, Mekonen, Testahun Adugnaw ve Abubeker Abdela, 2023). Arap iilkelerinde ve farkli
tilkelerde yasayan Araplarin as1 tutumuna ve tereddiitiine yonelik yapilan ve 36.220 katilimcinin yer aldigi bir
calismada, kronik hastaliga sahip olan bireylerin olumlu yonde as1 tutumlar: yiiksek bulunmustur (Qunaibi, Helmy,
Basheti ve Sultan, 2021). Afrika iilkelerinde COVID-19 as1 kabuliiniin incelendigi bir meta-analizde de kronik
hastaligt olan bireylerin COVID-19 as1 kabulii ve olumlu tutumlar yiiksek bulunmustur (Gudayu ve Mengistie,
2023). Etiyopya’da yapilan 492 katilimcinin yer aldigit COVID-19 as1 bilgisi, tutumu ve kabuliiniin incelendigi bir
calismada kronik hastaliga sahip bireylerin as1 tutumunun olumlu yénde yiiksek oldugu saptanmistir (Abebe, Shitu
ve Mose, 2021). Bireylerin COVID-19 asilarina karsi tutumlarini ve as1 tercihlerini etkileyen faktorlerin incelendigi
bir ¢aligmada da kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19 asisina karsgi olumlu tutumlarmin yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir (Oz Yildirim, Korkmaz ve Celik Eren, 2021). Calisma bulgularinin literatiir ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumunun yiiksek olmasinda
COVID-19’a yakalanmaya yonelik risk altinda olduklarimi bilmeleri ve hastaligi saglikli bireylere gore daha zor
atlatacaklarini diiglinmelerinden dolay1 olumlu tutumun yiiksek ¢iktig1 tahmin edilmektedir.

Calismamizda erkeklerin COVID-19 asina karst olumlu tutumlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Benzer olarak COVID-19 genel agi tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada erkeklerin asiya karst
olumlu tutumu kadinlara oranla daha yiliksek bulunmustur (Boyle, Nowak, Kinder, Lachan ve Dayton, 2023).
Etiyopya da kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19 as1 tereddiit prevelansinin incelendigi bir ¢aligmada da
erkeklerin COVID-19 asisina yonelik tereddiitlerinin daha disiik, olumlu tutumlarimin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Abetu Mehari ve digerleri, 2023). Benzer sekilde Yunanistan da yapilan bir caligmada da erkeklerin
COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumlar1 kadinlara oranla daha ytiksek bulunmustur (Papazachariou ve digerleri,
2023). Bagka bir caligmada da erkeklerin kadinlara kiyasla as1 yaptirmaya daha istekli ve olumlu tutumlarmin
yiikksek oldugu belirlenmistir (Allington, McAndrew, Maxham-Hall ve Duffy, 2023). Calisma bulgularinin
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Erkeklerin COVID-19 agisina yonelik olumlu tutumlarinin kadinlara gore
yiiksek ¢ikmasinin sebepleri; birkag bagimsiz rapora gore erkek cinsiyetinin COVID-19’a yakalanma ve mortalite
oranlarimin yiiksek olmasi (Galbadage ve digerleri, 2020) ve erkeklerin ¢aligma hayatinda kadinlara oranla daha
fazla yer almalarindan dolay1 olumlu tutumlarmin yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Kadinlarin olumlu tutumlariin
erkeklere gore diigiik ¢ikmasinin sebepleri ise; kadinlarin annelik iggiidiisiiyle ¢ocuklar1 agisindan asiya yonelik
daha fazla bilgi sahibi olmak istemeleri ve erkeklere goére asi ile ilgili ¢aligmalari daha ayrintili aragtirma
ozelliklerinden kaynaklandig: tahmin edilmektedir.

Bu calismada, yas arttikga COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumun arttifi sonucuna ulasilmistir.
Danimarka’da yapilan bir ¢alismada da yas arttikga asi olma isteginin ve olumlu tutumun arttii sonucuna
ulagilmistir (Jorgensen, Nielsen ve Petersen, 2022). Asilara karsi bireylerin tutumlarinin incelendigi bagka bir
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calismada da yas arttik¢a astya yonelik olumlu tutumun da arttigi saptanmistir (Yildiz, Gencer ve Gezegen, 2021).
Ulkemizde yapilan toplumdaki bireylerin as1 tutumunun incelendigi bir calismada da ileri yastaki bireylerin geng
yastakilere oranla olumlu ag1 tutumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bayir ve digerleri, 2023). Calismamizin
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Yas arttikga asiya yonelik olumlu tutumun artmasinda ilerleyen yasla
birlikte COVID-19’a yakalanma ve mortalite oranlarinin artmasi, yaslilarin daha fazla risk altinda olmasi ve
COVID-19 agisini risklerden korunmada daha onemli gérmelerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Ayrica bu
calismada kronik hastalik yilinin artmasi da asiya yonelik olumlu tutumu arttirdig1 i¢in bu durumda etkili oldugu
diigtiniilmektedir.

Calismamizda {iniversite ve lisansiisti mezunlarinin as1 tutumu puan ortalamalar1 ve asiya yonelik olumlu
tutumlart istatistiksel olarak diger egitim kategorilerinden diisiiktiir. Literatiirde arastirmamiza benzer ¢aligma
sonuclarmin (Genis ve digerleri, 2020; Lazarus ve digerleri, 2021; Oz Yildirim ve digerleri, 2021) yaninda farkli
sonuclarin bulundugu ¢aligmalar da (Hong ve digerleri, 2022; Korkut, Ulker ve Cidem, 2022; Zhang ve digerleri,
2022) bulunmaktadir. Cikan bu farkliligin ¢aliymamizda iiniversite ve lisansiistii egitim goren kisi sayisinin, diger
egitim kategorilerindeki sayilardan daha az olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda memurlarin agi tutumu puan ortalamasi diger meslek grubuna gore diisiik bulunmustur.
Filistin’de de saglik galisanlariyla yapilan bir ¢aligmada da saglik ¢alisani memurlarin as1 tutumu puan ortalamasi
diisiik bulunmustur (Maraqga ve digerleri, 2023). Calismamizdan farkli olarak Amerika’da yapilan bir arastirmada,
igsiz olan bireylerin as1 tutumu puan ortalamasi c¢alisanlara ve emekli olanlara oranla diisiik bulunmustur (Malik ve
digerleri, 2020). Calismamizda memurlarin as1 tutumu puan ortalamasinin diisilk ¢itkmasinin sebebi, diger meslek
gruplarma goére memurlarin COVID-19 asisim1 daha c¢ok arastirp emin olmak istediklerinden kaynaklandigi
diigtiniilmektedir.

Literatiirde toplum sagligini kontrol altina almak, morbidite ve mortalite oranlarin1 azaltmak i¢in yapilacak
en iyi uygulamanin asilanma oldugu vurgulanmaktadir (Erkekoglu, Kose, Balci ve Yiriin, 2020). Asilanmaya
oncelik verilmesi istenilen grup ise risk altinda olan kronik hastaliga sahip bireylerdir (Russo, Decarli ve Valsecchi,
2021). iginde bulundugumuz COVID-19 pandemisi sirasinda, ozellikle risk altinda olan kronik hastaliga sahip
bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlarmin hangi diizeyde oldugunun ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
acisindan bu ¢aligma bulgulariin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica literatlirde bu konu ile ilgili yapilan
caligmalarin sayisinin az olmasi ve ¢alismanin pandemi devam ederken yapilmis olmasi nedeniyle ilgili kurum ve
kuruluslara rehber nitelikte olabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma sonucunda kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19 asisina yonelik tutumlart incelenmis ve
olumlu tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bazi bireysel ve hastaliga iligkin
faktorlerin COVID-19 asisina yonelik tutumda etkili oldugu saptanmistir. As1 olmayi etkileyen bu faktorlere gore
tutumun degismesi ve olumsuz tutumlarinda yer almasindan dolayi, 6zellikle risk altinda olan bireylere asilarin
giivenirligi ve etkinligi hakkinda egitim verilmesi énemlidir. Verilecek bu egitimlerde ge¢mis donemlerde bulasici
hastaliklarin miicadelesinde asmin etkinliginin ornek gosterilmesi ve bireylerin COVID-19 asisina yonelik
diisiincelerini rahatca ifade etmeleri konusunda desteklenmeleri Onerilmektedir. Ayrica kronik hastaligi olan
bireylerin COVID-19 agisina yonelik tutumlarinin ve etkileyen faktorlerin incelendigi daha genis popiilasyonla
baska aragtirilmalarin yapilmasi da dnemlidir.
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