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Pestil, geleneksel Turk mutfaginin lezzetlerinden biridir. Yaygin olarak tGziimden yapilan pestil
son yillarda ¢ok farkli meyvelerden Uretilmeye baslanmistir. Calismamizda %100 nar, karadut,
ahududu ve frenk Uzimi meyve sulari kullanilarak geleneksel yontemle pestiller elde
edilmistir. Pestillerin fizikokimyasal, teksturel ve duyusal 6zellikleri arastirilmistir. Sonuglara
gore pestillerin % kuru madde miktarlari 78.17-82.16 (w/w); su aktivitesi 0.59-0.61; kalinliklari
2.09-2.18 mm; % (w/w) protein miktarlari 3.09-5.79; % (w/w)kul miktarlari 0.098-0.395 ve pH
degerleri 2.36-3.55 arasinda belirlenmistir. Kuru madde, su aktivitesi ve kalinhk degerleri
ornekler arasinda istatistiki olarak 6nemsiz bulunurken, protein ve kil miktarlari bakimindan
en zengin olan pestil 6rnekleri ahududu pestilleri olmustur. L (17.38), a (1.80) ve b (0.13) renk
degerleri en disiik ve toplam fenolik madde miktari (3650.6 mgGAE 100g™) ile antioksidan
aktivitesi (0.3269 MmolITE 100g?) en yiiksek olan nar pestilleri olmustur. Mineral madde
bilesimleri incelendiginde Ca, K, Mg ve P bakimindan en zengin pestil nar olmusken, Fe, Mn ve
Zn bakimindan ahududu olmustur. Tekstirel olarak en sert 6rnek karadut pestili olmustur.
Duyusal olarak pestiller arasinda genel begeni skorlari istatistiksel olarak benzer bulunmustur.
Sonu¢ olarak hazir meyve sularindan duyusal ve tekstlrel o6zellikleri bakimindan kabul
edilebilir pestiller Uretilebilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pestil, nar, karadut, ahududu, frenk Gziimi, mineral madde, antioksidan
aktivite

ABSTRACT

Pestil (grape leather) is one of the flavors of traditional Turkish cuisine. Pestil, which is mostly
made from grapes, has started to be produced from many different fruits in recent years. In
our study, pestil was obtained by traditional method by using 100% pomegranate, black
mulberry, raspberry and currant fruit juices. The physicochemical, textural and sensory
properties of the pestil were investigated. According to the results, dry matter of the pestil
were 78.17-82.16 % (w/w); water activity were 0.59-0.61; thickness were 2.09-2.18 mm;
protein amounts were 3.09-5.79 % (w/w); the ash were determined between 0.098-0.395 %
(w/w) and pH values were between 2.36-3.55. While dry matter, water activity and thickness
values were found to be statistically insignificant among the samples, pestil of raspberry
samples were the richest in terms of protein and ash amounts. L (17.38), a (1.80) and b (0.13)
color values were the lowest and the total phenolic content (3650.6 mgGAE 100g?) and
antioxidant activity (0.3269 MmolITE 100g?) were the highest in pestil of pomegranate. When
the mineral compositions were examined, pomegranate was the richest pestil in terms of Ca,
K, Mg and P, while pestil of raspberry was in terms of Fe, Mn and Zn. The hardest sample in
terms of texture was black pestil of mulberry. The general acceptable scores were found to be
statistically similar among the all pestil. As a result, acceptable pestil could be produced from
ready-made fruit juices in terms of sensory and textural properties.

Key Words: Pestil, pomegranate, black mulberry, raspberry, currant, mineral matter,
antioxidant activity
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Giris

Turk Standartlan
meyvelerden elde edilen pulp veya meyve

Enstitlisi’ne gore pestil,

sularinin gerektiginde yenilebilir nisasta, beyaz
seker, cesni ve katki maddeleri ilavesi ile teknigine
uygun olarak yogunlastiriimasindan sonra usuliine
uygun sekilde hazirlanip kurutulmasi ile elde
seklinde tanimlanmaktadir
(Anonim, 20207?). Geleneksel bir Griin olan pestil,

edilen bir mamul
raf omri kisa olan meyveleri besin degerini
kaybetmeden daha uzun sire saklanabilmesi
amaciyla Uretilmektedir. Tatli bir tada sahip olan
pestiller, enerji degeri ylksek olmasina ragmen
besin degeri bulunmayan cikolata  ve
sekerlemelere alternatif bir saghkh atistirmalik
olarak one ¢ikmaktadir (Baysal ve Tastan, 2018;
Ozkan Karabacak ve Copur, 2021).

Nar (Punica granatum), punicaceae
familyasindan ¢ok yillik bir bitkidir. Tropikal ve
subtropikal iklimlerin bitkisi olan nar, sicak ve
ihman iklimlerde de yetisebilmektedir. 2020 yih

Turkiye listatistik Kurumu’nun verilerine gére

ulkemizde 600.021 ton nar Uretimi
gerceklestirilmistir  (Anonim, 2020°). Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA)

verilerinde narda %1.67 (w/w) protein, %1.17
(w/w) vyag, %0.53 (w/w) kil, %18.7 (w/w)
karbonhidrat ve %4 (w/w) diyet lifi bulundugu
belirtilmistir (Anonim, 2019?%). Narin antioksidan
ve mineral madde icgerigi bakimindan zengin
olmasi, insan saghg Uzerinde antikanserojenik,
antiostrojenik ve antimutajenik etkiler
géstermesini  saglamaktadir (Simsek ve ikinci,
2017). Ayrica narin saghk Uzerine agiz ve deri
sagligini koruyucu, kalp rahatsizliklarini dnleyici,
kemik erimesini engelleyici ve kronik hastaliklarin
olusumunu azaltici etkileri oldugu belirtilmektedir
(Viuda-Martoz ve ark., 2010).

Moraceae familyasinin bir Uyesi olan karadut
tropik ve subtropik iklim

(Morus nigra),

kosullarinin yani sira ithman iklim kosullarinda da

yetisebilen bir meyvedir. Yetisme kosullarina
uygunlugu sayesinde Ulkemizde yiksek
miktarlarda (retilmektedir (Meral ve Dogan,

2012). Tirkiye istatistik Kurumu’nun verileri
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Ulkemizde 2020 yilinda 70.620 ton dut lretimi
gerceklestigini gdstermektedir (Anonim, 2020P).
Karadutun besin bilesimi %1.44 (w/w) protein,
%0.39 (w/w) yag, %0.69 (w/w) kiil, %9.8 (w/w)
karbonhidrat, %1.7 (w/w) diyet lifi ve %8.1 (w/w)
seker olarak bildirilmistir (Anonim, 2019°). Giicer
Oz (2021)in calismasinda, karadut tiiketiminin
demans teshisli hastalarin biligsel fonksiyonlarina
ve kan serumlarinin antioksidan kapasitelerine
olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir.

tuketici

tarafindan begenilen ahududu meyvesi,

Aromasl ve gorinlsi sayesinde
gida
sektoriinde tatlilarda ve ickilerde kullaniimaktadir.
Ahududu bitkisi (Rubus ideaus L.) iki yilik bir
bitkidir ve Avrupa, Asya ile Kuzey Amerika’da
1988).

Ulkemizde ahududu Uretiminin, karadut ve nar

kendiliginden yetismektedir (Jenings,

Uretimi ile kiyaslandiginda gelismekte oldugu
gorilmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu’nun
2020 yih verileri Glkemizde 6943 dekar alanda
5445 ahududu yapildig
gdstermektedir (Anonim 2020°). Amerika Birlesik

ton Uretimi
Devletleri Tarim Bakanligi (USDA) verileri ahududu
meyvesinde %1.2 (w/w) protein, %0.65 (w/w) yag,
%11.94 (w/w) karbonhidrat, %6.5 (w/w) diyet lifi
ve %4.42 (w/w) seker bulundugunu bildirmistir
(Anonim, 2020°¢). Ahududu,
yuksek antioksidan aktivitesi ile antikanserojenik

antimikrobiyaldir,
ozellik gostermektedir ve alzheimer ile kalp

rahatsizliklarini  6nleyici etkide bulunmaktadir
(Pehluvan ve Giileryiz, 2004).

Ribes familyasinin bir Uyesi olan kirmizi frenk
GUzima (Ribes rubrum), thman iklim kosullarinda
bir  bitkidir.
bakimindan kolay adaptasyon gosterebilmektedir.

yetisen Toprak gereksinimleri
Ulkemizde Kuzey, Orta ve Dogu Anadolu’nun 1000
m’nin Uzerindeki ylksek yerlerinde dogal olarak
frenk GzUmU yetismektedir (Okatan ve ark., 2015).
Frenk Gziminun bilesimi %1.3 (w/w) protein,
%0.2 (w/w) yag, %0.66 (w/w) kul, %13.8 (w/w)
karbonhidrat, %7.37 (w/w) seker ve %4.3 (w/w)
diyet lifi seklinde bildirilmistir (Anonim, 2019°).

Frenk Gzim( dizenli tlketildiginde faydal
etkilere sahiptir. Bu meyvelerin osteoporoz,
diyabet, kanser, inflamatuar hastaliklar,
hipertansiyon ve diger kardiyovaskiiler
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hastaliklarin gérilme sikligini azalttig belirtilmistir  yerel saticilardan, ahududu suyu, frenk Gzimi
(Adina ve ark., 2017). suyu, toz seker (Torku Seker, Konya) ve bugday
Son zamanlarda giderek artan paketli ve hazir nisastasi (Dr. Oetker, izmir) ise Denizli'deki bir
yiyeceklerin tercih edilmesindeki temel nedenler siipermarketten temin edilmistir.
arasinda zaman vyetersizligi, is temposu,
kiresellesme ve hizli kentlesme ile farkli ve yeni Metot
urin cesitliligi verilmektedir (Sayin, 2022). Bu Pestillerin tiretilmesi
¢alismada, insanlarin hem kendileri hem de Geleneksel bir Gretim olmasi amaciyla (klasik
cocuklari icin saglikh atistirmalik olarak pestilleri, yontem) meyve sulari asitlik standardizasyonuna
on hazirhk islemleri (yikama, ayiklama, ¢ekirdek  tabi tutulmayarak marketten temin edildigi
¢itkarma, kabuk soyma vb.) yapmadan, hizlh bir sekliyle (dondurulmus ve kapali PET ambalaj
sekilde meyve sulari kullanarak Uretebilmesi icerisinde) prosese alinmistir. Meyve sulari pestil
hedeflenmistir. Saglk Uzerine olumlu etkileri Uretimi yapilana kadar -18°C’ de muhafaza
bulunan nar, karadut, ahududu ve frenk edilmistir. Uretim yapilmadan o©nce 4°C' de
Uzimiinden elde edilmis ve marketlerde satilan ¢ozindaridlmaslerdir.  Cizelge 1'de  verilen
%100 meyve sularindan geleneksel yollarla elde formilasyona gore, meyve sularina toz seker ilave
edilen pestillerin bazi 6zelliklerinin belirlenmesi edilerek 10 dakika kaynatilmistir. Ayri bir yerde
amaclanmistir. Calismada cocuklarin ve genclerin hazirlanan sibye (su ve nisasta karisimi)
ilgisini cekecegi dustnilerek, ayrica antioksidan karistirilarak kaynayan sekerli meyve suyuna ilave
kapasitesi yiksek oldugu bilinen kirmizi renkli edilmistir. 5 dakika daha karistirilarak kaynatmaya
meyveler secilmistir. devam edilerek koyulastiriimistir. Daha sonra 15
dakika sogumaya birakilmistir. Hafifce soguyan
Materyal ve Metot karisim firin tepsilerine serilen temiz pamuklu
bezler lizerine dokilerek oda sartlarinda 4 gin
Materyal kurutularak pestiller Gretilmistir. Pestil Gretim
Pestillerin Uretiminde kullanilan katki maddesi prosesi 6n denemeler ile belirlenmistir. Pestiller 2
ilavesiz ve dondurulmus %100 hazir meyve tekerrlr Uretilmis ve analizler 3 paralel olacak
sularindan nar ve karadut suyu izmir'de bulunan sekilde gerceklestirilmistir.

Cizelge 1. Pestillerin formilasyonlari
Table 1. Formulations of pestil

Pestil Nar Suyu (mL) Karadut Suyu Ahududu Suyu Frenk Uziimi Seker Nisasta (g) Su (mL)
Cesidi* Pomegranate (mL) (mL) Suyu(mL) (g) Starch (g) Water (mL)
Pestil Juice (mL) Black Mulberry  Raspberry Juice Currant Juice Sugar

type* Juice (mL) (mL) (mL) (g)

NP 1000 - - - 275 125 375

KP - 1000 - - 275 125 375

AP - - 1000 - 275 125 375

FP - - - 1000 275 125 375

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gzimu pestili
*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant
Analizler

Fizikokimyasal analizler miktarlari tespit edilmistir. Su aktivitesi Demiray

Uretilen pestillerin kuru madde analizi AOAC (2015)a gore (FA-st Lab, GBX, irlanda)
(1990)’a uygun olarak gergeklestirilmistir. Sabit belirlenmigtir.  Pestillerin ~ kalinhklari  dijital
agirliga getirilmis kurutma kaplarina konulmus mikrometre (Mitutoyo, Japan) ile Olcilmustir.
pestil ornekleri 105+2°C'de, tartimlar arasi fark Protein icerigi AACC (1999) Kjeldahl metodu
%0.2 oluncaya kadar kurutulmustur. Belirlenen kullanilarak belirlenmistir. Azot cevirici faktoér 5.70
nem miktarlari 100’den ¢ikarilarak kuru madde olarak kabul edilmistir. Kil analizi AOAC (1990)
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metoduna uygun olarak gerceklestirilmistir. Renk
Lab (HunterLab MiniScan XE,
kolorimetre

analizi Hunter
cihazi kullanilarak
1995).

icin pestillere 10 mL HNOs

Amerika)

gerceklestirilmistir  (Anonim, Mineral
madde analizi
eklendikten sonra mikrodalga cihazi kullanilarak
yas yakma islemi uygulanmis, filtre kagidi ile
stzuldiikten sonra ICP-OES (Perkin ElImer, Optima
2100 DV, Amerika) cihazina verilerek 6rneklerde
bulunan Ca, Fe, K, Mg, Mn, P ve Zn igerikleri
belirlenmistir (Gonc, 2020).

Toplam fenolik madde miktari ve antioksidan
aktivite analizlerini gergeklestirmek amaciyla
pestiller 6guttldikten sonra metanol (%70, v/v)
ile muamele edilerek homojen hale getirilmis
(IKA-T25, Almanya) ve ultrasonik su banyosunda
(Elma E 60 H) bekletilmislerdir. Daha sonra 15
dakika boyunca galkalanmis (WiseShake SHO-1D),
ardindan da 20 dakika boyunca ve 26000 g ile
4°C'de santriftij edilmislerdir (Hettich, Universal
30 RF, ingiltere). Ekstraksiyon prosesi bir kez daha
tekrarlanmistir. Supernatantlar -24°C'de analiz
edilinceye kadar bekletilmislerdir. Toplam fenolik
(FC)
(Singleton ve ark. 1999) ile yapilmistir. Ornek
FC ve NaxCOs

edilmistir. Ol¢limler 760 nm dalga boyunda

madde tayini Folin-Ciocalteu metodu

ekstraktlarina ¢Ozeltisi ilave

spektrofotometre ile gerceklestirilmistir.
Pestillerdeki toplam fenolik madde miktarlari mg
gallik asit esdegeri (GAE) olarak tespit edilmistir.
Antioksidan aktivite Olglimleri ise 2.2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) metodu (Thaipong ve ark.
2006) kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgtimler
515

Sonuglar, Mmol Trolox esdegeri (TE) g érnek

nm dalga boyunda gerceklestirilmistir.

olarak belirlenmistir.

Tekstiirel analizler

Tontul ve Topuz (20172)'un calismasindaki
metot modifiye edilerek kullaniimistir. Pestillerin
tekstlirel ozellikleri icin tekstlir profil analizi ve
germe testi Brookfield (Model No: CT3-4500,
Amerika) analiz cihazi  kullanilarak
Tekstlr

pestiller 5 cm x 10 cm, germe testi icin 2.5 cm x 10

tekstir

gercgeklestirilmistir. profil analizi icin

cm oOlcilerinde kesilmistir. Tekstlr profil analizi
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Olciim parametrelerinde TA-DE probu, hedef
deger 0.4 mm, tetikleme yiiki 0.05 N, test hizi 2
mm s kullanilmistir. Germe testi TA-DGF probu
ile hedef deger 20 mm, tetikleme yiki 0.05 N ve
test hiz !

kullanilarak gergeklestirilmistir.

2 mm s Olgim parametreleri

Duyusal analiz

Pestillerin renk, koku, lezzet, tekstiir ve genel
begeni ozelliklerinin degerlendirilmesi icin duyusal
analiz yapiimistir. Duyusal analizlere yaslari 19-45
arasinda degisen 19 kadin ve 11 erkek panelist
Panelistlere numaralarla
pestil 7
(Mikemmel) ve 1 (Asiri Kotl) puanlari arasinda

katilmistir. rastgele

kodlanan ornekleri  sunulmus,
degerlendirmeleri istenmistir (Altug Onogur ve

Elmaci, 2015).

Istatistiksel analiz
“Minitab 16
kullanilarak analiz edilmistir. Anlamli farkliliklari

Veriler istatistik  Programi”
saptamak icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ve coklu karsilastirma testi (Tukey) kullanilmistir
(a=0.05).

Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Fizikokimyasal 6zellikler
Genel kompozisyon

Pestillerin kuru madde (%, w/w), su aktivitesi,
kalinhk (mm), protein (%, w/w) ve kil (%, w/w)
degerleri Cizelge 2’'de verilmistir. Kuru madde
icerigi en yiksek (% 82.16, w/w) olan ahududu
pestili, en dusuk (% 78.17, w/w) ise nar pestili
olmustur. Nar, karadut, ahududu ve frenk Gzimi
madde miktarlari ve su

pestillerinin  kuru

Uzerine etkisi istatistiksel olarak
(P>0.05)
da

Protein

aktiviteleri

Onemsiz bulunmustur.  Pestillerin

kalinhklari istatistiksel olarak farksizdir

(P>0.05).
pestilinde, en disik ise karadut ve frenk Gzimi

icerigi en ylksek ahududu
pestillerinde belirlenmistir. Kil bakimindan en
zengin cesidin (% 0.395, w/w) ahududu, en fakir
ise frenk GzUimu pestili oldugu tespit edilmistir.
Meyve suyu cesitliligi pestillerin pH degerlerinde
(P<0.05) bir fark

istatistiksel acidan onemli
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olusturmustur. Ahududu pestili en yiksek (3.55)
pH degerine sahipken karadut pestili en dusik
(2.36) degere sahiptir. Nar pestili Uretilen bir
calismada, pestilin su aktivitesi degerinin 0.52-
0.57 arahginda ve pH degerinin 3.61-3.68 oldugu
ifade edilmistir (Tontul ve Topuz, 20172). Bir baska
calismada ise nar pestillerinin %91.13 (w/w) kuru
madde igerdigi, kalinhiginin ise 8.9 mm oldugu
belirtilmistir (Tontul ve Topuz, 2017°). Sengiil ve
ark. (2010) karadut pestilinin %86.91 (w/w) kuru
madde, %3.49 (w/w) protein, %0.18 kil (w/w)
icerdigini ve pH degerinin 5.41 oldugunu
bildirmislerdir. Bir diger ¢alisma sonuglari karadut

pestilinin %91.41-92.67 (w/w) kuru madde ve

Cizelge 2. Genel kompozisyon**
Table 2. General composition of pestil**

%2.09-2.23 (w/w) kil icerdigini, pH degerinin ise
5.75-5.81
(Karaoglu ve ark.,

araliginda  oldugunu
2020).

Urettigimiz

gostermistir
Bu c¢alismalar ile
karsilastirildiginda pestillerin  kuru
madde miktarlari daha duslik, su aktiviteleri daha
yuksek, kalinliklari daha az, protein miktarlan
duslik, kil miktarlari daha yliksek ve pH degerleri
daha dugslk tespit edilmistir. Pestillerin 6lgllen
genel

kiyaslandiginda ortaya

kompozisyonunda ve diger calismalarla
ctkan bu farkhliklarin
meyve sularinin ve pestillerin
formilasyonlarindan, Uretim metotlarindan ve
meyvelerin  kendine

0zgl  bilesimlerinden

kaynaklandigi distinilmektedir.

Pestil Cesidi*  Kuru Madde (%, Su aktivitesi Kalinlik (mm) Protein*** (%, Kal*** (%, pH
Pestil type* w/w) w/w) w/w)
Dry Matter (%, Water activity Thickness (mm)  Protein*** (%, Ash*** (%, pH
w/w) w/w) w/w)
NP 78.17+1.68a 0.5910.01a 2.11+0.03a 5.1440.14b 0.228+0.01b 3.331£0.01b
KP 79.19+1.36a 0.61+0.02a 2.18+0.09a 3.09+0.22c 0.202+0.01b 2.36+0.01d
AP 82.16+0.03a 0.5910.01a 2.09+0.05a 5.79+0.04a 0.395+0.04a 3.55+0.01a
FP 81.19+0.09a 0.60+0.01a 2.17+0.14a 3.32+0.15c¢ 0.098+0.01c 3.2940.01c

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gzim pestili

*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant

**Ayni situnda farkli harfle isaretlenmis sonuglar istatistiksel olarak 6nemli (P<0.05) bulunmustur.
**Results marked with different letters in the same column were found to be statistically significant (P<0.05).

*** Sonuglar kuru madde esasina gore verilmistir.
*** Results are given on a dry matter basis.

Renk, toplam fenolik madde ve antioksidan
aktivite analizi sonuclari Cizelge 3’de verilmistir.
Pestillerin renk degerleri incelendiginde, nar
pestili en dasuk L (17.38), a (1.80) ve b (0.13)
degerlerine sahip olan cesittir. En yiksek L (22.91)
ve b (13.02) degerlerine sahip pestil ¢esidi karadut
pestili, en ylksek a (22.10) degerine sahip cesit ise
ahududu pestili olarak belirlenmistir. Meyve suyu
renk degerleri (zerinde
(P<0.05) farkhliklar
meydana getirmistir. Yapilan bir ¢calismada (Ersus

cesitleri  pestillerin

istatistiksel acidan o6nemli
ve Hepcimen, 2021) nisasta ile (retilen nar
pestillerinin L degeri 20.14, a degeri 4.42 ve b
ise 0.26 olarak bildirilmistir.
calismadaki

degeri Mevcut

bulgular elde ettigimiz sonuclara

yakindir.  Pestillerin  toplam fenolik madde

miktarlari ve antioksidan aktivite degerleri

incelendiginde, her iki analiz sonucuna goére en

ylksek degerlere nar pestilinin, en disik degere

ise karadut pestilinin sahip oldugu tespit

edilmistir. Pestillerin toplam fenolik madde
miktarlari ile antioksidan aktivite degerleri
arasinda istatistiksel olarak ©6nemli bir fark

(P<0.05) oldugu belirlenmistir. Nar pestillerinin
biyoaktif bilesenler agisindan diger pestillere gore
Ustln olmasi L renk degerinin en disik olmasiyla
da iliskili
pestilinin toplam fenolik madde miktari ve

olabilecegi dustnidlmektedir. Nar
antioksidan degerlerinin incelendigi bir calismada
(Ersus ve Hepcimen, 2021) sonuglar sirasiyla;
4807.92 ve 0.53 olarak bildirilmistir. Calismamizda
elde ettigimiz sonuclarin daha disiik oldugu
anlasilmaktadir. Bu farklihklarin hammaddeler ve
farkh
muhtemeldir.

Uretim  kosullarindan  kaynaklanmasi
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Cizelge 3. Renk, toplam fenolik madde (mg GAE 100g™) ve antioksidan aktivite (Mmol TE 100g™) analizi sonuglari**
Table 3. Results of color, total phenolic matter (mg GAE 100g™1) and antioxidant activity (Mmol TE 100g7?) analysis**

Pestil Cesidi* L a b TFM* AA*
Pestil type* L a b TFM* AA*
NP 17.38+0.02d 1.80+0.01d 0.13+0.01d 3650.6a 0.3269a
KP 22.91+0.16a 14.68+0.27c 13.0240.02a 430.29d 0.0916d
AP 21.56+0.02c 22.10+0.20a 7.3910.04b 860.76¢ 0.1259c¢
FP 22.45+0.03b 18.44+0.03b 4.93+0.01c 1320.41b 0.2133b

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gziimi pestili, TFM: Toplam fenolik madde miktari, AA:

Antioksidan aktivite degeri

*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant, TFM: Total amount of

phenolic mater, AA: Antioxidant activity value

**Ayni situnda farkli harfle isaretlenmis sonuglar istatistiksel olarak 6nemli (P<0.05) bulunmustur.
**Results marked with different letters in the same column were found to be statistically significant (P<0.05).

Mineral madde bilesimi

Pestillerin mineral madde analizi sonuglar
Cizelge 4’te verilmigtir. Nar pestili; kalsiyum,
potasyum, magnezyum ve fosfor icerigi

bakimindan en zengin gesit olmustur. Ahududu
pestili en disik kalsiyum igerigine, frenk Gzimi
pestili en disuk cinko igerigine, nar pestili en
disik demir ile mangan igeriklerine ve karadut
pestili ise en dlsik potasyum, magnezyum ve

anlasilmistir. Dut, erik, kayisi ve Gzim ile Uretilen
pestillerin mineral madde miktarlarinin
paylasildigl bir calismada (Eksi ve Artik, 1984) Ca
miktarlarinin  bizim  sonuglarimizdan  ylksek
oldugu, K acisindan nar pestili haric diger
pestillerimizin disik oldugu, P bakimindan (n
ylksek degerin izim pestilinin sahip oldugu ve
kayisi  pestili  haric Fe acgisindan  diger
pestillerimizin ylksek oldugu anlasilmaktadir.

fosfor iceriklerine  sahip  cesitler  olarak Bununla birlikte Mg, Mn ve Zn acisindan tim
belirlenmistir.  Karadut ve frenk GzUimdi orneklerimizin daha vyiksek oldugu tespit
pestillerinin demir ve magnezyum igeriklerinin edilmistir.

istatistiksel olarak farksiz (P>0.05) oldugu

Cizelge 4. Mineral madde analizi sonuglari (ppm)**

Table 4. Results of mineral matter analysis**

Mineral Madde***

/Pestil Cesidi*

Minerals*** /Pestil NP KP AP FP

type*

Ca 348.80+0.62a 234.84+0.53b 124.22+1.44d 181.63+1.92c

Fe 19.25+0.21c 22.82+0.54b 34.92+1.03a 23.22+0.45b

K 4667.90+38.40a 181.60+0.90d 796.80+1.30c 1005.60+5.90b
Mg 244.1841.33a 125.69+2.30c 152.38+£1.22b 132.42+2.54c
Mn 0.3240.01d 0.39+0.01c 1.22+0.02a 0.78%0.01b

P 866.86+1.15a 437.90+1.05d 643.07+1.13b 540.42+1.12c

Zn 0.37£0.01bc 0.42%0.01b 0.72%£0.03a 0.30+0.02c

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gzimu pestili

*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant

**Ayni situnda farkli harfle isaretlenmis sonuglar istatistiksel olarak 6nemli (P<0.05) bulunmustur.

**Results marked with different letters in the same column were found to be statistically significant (P<0.05).

*** Sonuglar kuru madde esasina gore verilmistir.
*** Results are given on a dry matter basis.
Tekstiirel 6zellikler

Pestillerin tekstir profil analizi Cizelge 5’te,
germe testi sonuglari ise Cizelge 6'te verilmistir.
Karadut pestili, sertlik (366.00 g), yapiskanlik (0.27
mlJ), sakizimsilik (325.05 g) ve cignenebilirlik
(14.77 ml) acisindan en yiliksek degerlere sahip
cesidi olmustur. Sertlik (112.00 g) ve
yapiskanlik degerleri en disik (0.01 mlJ)

pestil

olan

524

pestil ahududu iken, elastikiyet (4.24 mm),
sakizimsilik (107.10 g) ve cignenebilirlik (4.54 m)J)
degerleri en diisik olan pestil cesidi nar olarak
belirlenmistir. Nar, karadut, ahududu ve frenk
UzimU sularinin kullaniimasi pestillerin tekstirel
(sertlik,

sakizimsilik ve cignenebilirlik) Gzerine istatistiksel

ozellikleri yapiskanlik,  elastikiyet,

olarak 6nemli (P<0.05) etkide bulunmustur.
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Cizelge 5. Tekstur profil analizi (TPA) sonuglari**
Table 5. Results of texture profile analysis (TPA)**

Pestil Cesidi* Sertlik Yapiskanlik (mlJ) Elastikiyet (mm) Sakizimsilik Cignenebilirlik (mJ)
(g) (8)

Pestil type* Hardness Adhesiveness (mJ)  Springiness (mm) Gumminess Chewiness (mJ)
(9) (9)

NP 120.75+0.35c¢c 0.06+0.01b 4.2410.01c 107.10+0.28d 4.54+0.01d

KP 366.001£0.71a 0.27+0.01a 4.41+0.01b 325.05+0.91a 14.77+0.05a

AP 112.00+£1.41d 0.01+0.01d 4.75+0.01a 116.20+0.14c 4.91+0.01c

FP 150.25+1.77b 0.040.01c 4.80+0.01a 129.65+1.34b 5.32+0.02b

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gzimi pestili

*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant

**Ayni situnda farkli harfle isaretlenmis sonuglar istatistiksel olarak énemli (P<0.05) bulunmustur.
**Results marked with different letters in the same column were found to be statistically significant (P<0.05).

Kopma kuvveti (390.00 g) ve uzama kabiliyeti
(4.99 mm) degeri en yiksek ahududu pestilinde
tespit edilmistir. Kopma kuvveti degeri en dislik
(183.50 g) cesidin nar, uzama kabiliyeti degeri en
disiik (4.93 mm) cesidin ise karadut pestili oldugu

Cizelge 6. Germe testi sonuglari**
Table. Results of tension test**

belirlenmigtir. Farkli meyve sulari pestilin kopma
(P<0.05) bir fark
olusturmustur. Nar ve frenk Uzimi{ pestillerin

kuvveti Uzerinde o6nemli

uzama kabiliyetleri istatistiksel olarak benzer

(P>0.05) bulunmustur.

Pestil Cesidi* Kopma kuvveti (g) Uzama kabiliyeti (mm)
Pestil type* Breaking force (g) Extensibility (mm)
NP 183.50+3.54c 4.9610.01ab

KP 257.00+10.61b 4.93+0.02b

AP 390.00+11.31a 4.9940.01a

FP 186.00+2.83c 4.97+0.01ab

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gziimi pestili

*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant
**Ayni situnda farkli harfle isaretlenmis sonuglar istatistiksel olarak 6nemli (P<0.05) bulunmustur.
**Results marked with different letters in the same column were found to be statistically significant (P<0.05).

Duyusal analiz

Duyusal analiz sonuglart  Cizelge 7’de
verilmistir. Panelistlerin renk 6zelligi bakimindan
en yiksek puani (5.26 Puan) verdigi cesit frenk
UzUma pestili, en dislik (4.03) ise karadut pestili
olmustur. Ahududu pestili koku (4.46 puan),
lezzet (4.60 puan) ve genel begeni (4.73 puan)

parametrelerinde en yiiksek puani alan cesit

Cizelge 7. Duyusal analiz sonuglari**
Table. Results of sensory analysis**

olarak belirlenmistir. Nar pestili, tekstir ozelligi
bakimindan en yiksek puani (4.53) alan pestil
olarak ©6ne c¢ikmistir. Karadut kullanimi, tim
puanlarin
karadut,

ahududu ve frenk Gzimua sularinin kullanilmasinin

parametrelerde pestilin aldigi

dismesine neden olmustur. Nar,

pestilin  duyusal 0Ozellikleri Gzerine bir fark

olusturmadigi (P>0.05) belirlenmistir.

Pestil Cesidi* Renk Koku Lezzet Tekstir Genel Begeni
Pestil type* Color Odor Flavor Texture General
acceptance
NP 4.20£0.56a 3.33+0.18a 4.13+0.18a 4.5310.28a 4.13£0.09a
KP 4.03+0.23a 3.96+0.33a 3.90+0.23a 4.13+0.09a 4.0610.28a
AP 4.80+0.66a 4.4610.47a 4.60+0.09a 4.3610.61a 4.731£0.47a
FP 5.26+0.75a 3.96+0.14a 4.23+0.14a 4.33+0.66a 4.30£0.33a

*NP: Nar pestili, KP: Karadut pestili, AP: Ahududu pestili, FP: Frenk Gzim{ pestili

*NP: Pestil of pomegranate, KP: Pestil of black mulberry, AP: Pestil of Raspberry, FP: Pestil of currant

**Ayni situnda farkli harfle isaretlenmis sonuglar istatistiksel olarak 6nemli (P<0.05) bulunmustur.
**Results marked with different letters in the same column were found to be statistically significant (P<0.05).
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Sonuglar

Pestil
hammaddelerle Uretilen geleneksel bir tatlimizdir.

cogu yorede kendine has yontem ve

Bu c¢alismada da geleneksel metot benimsenerek
ve meyve yerine hazir %100 meyve sularindan

satin alinarak pestil denemeleri yapilmistir.
Meyveler renk ve tat bakimindan birbirine
olabildigince  yakin  olanlardan  segilmistir.

Boylelikle 6zellikle gocuklar igin ¢ok pratik, saghkli

ve ilgilerini ¢ekebilecek renklerde tatlilar
yapilabilecegi anlasiimistir. Elde edilen sonuglara
gore hem mineral madde icerigi hem de toplam
fenolik madde igeriginin zengin olmasi ayrica
uygun tekstlr ve duyusal 6zelliklere sahip olmasi
bu tarz Urinlerin hazir tath ve atistirmalik gidalara
gore daha ¢ok 6n plana cikarilmasi gerektigini

gostermektedir.

Cikar ¢catismasi: Yazarlar arasinda ve bu makale ile
ilgili diger kisi ve/veya kurumlarla herhangi bir
¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar katkisi: ilyas CELIK calismayi tasarlamis ve
Ali GONCU ve
Yasemin KUZUMOGLU ise calismayi yiritmiis ve

malzemeleri tedarik etmistir.

makaleyi yazmis olup, Ali GONCU gerekli inceleme
ve dizenlemeleri yapmistir.
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