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Oz
Insanin dilsel ve diisiinsel anlamda gelismesinde énemli bir etken olarak yiiriimek hem fiziksel hem de diisiinsel olarak bir yer
degistirme hareketidir. Felsefe tarihinde bir¢ok filozofun diisiinsel yolculugunun ayni zamanda bir yiiriime aliskanligina bagh
oldugunu goézlemlemek miimkiindiir. Modern bilimi sekillendiren bir¢ok bilim insanin yasaminda da yiiriimek bilimsel bilgi elde
noktasinda 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla hem felsefe hem de bilim tarihinde ytirtimeni, diigiincelerin gelisiminde 6nemli bir
isleve sahip oldugu iddia edilebilir. Modern bilimde yiiriimenin diisiince ve zihinsel gelisim tizerine etkisi ile ilgili gerceklestirilen
deneysel ¢alismalar da bu iddiay1 destekler niteliktedir. Bu ¢aligmalardan hareketle yiiriime ile diistinme arasinda dogrudan bir
neden sonug iliskisi kurulamasa da yapisal benzerlikler oldugu soylenebilir. Diisiinmek, bir nevi kavramlar ile seyahat etmektir.
Ancak insanin onu seyahate ¢ikaracak kavramlari elde etmesini saglayacak deneyim ve yolculuklara ihtiyaci vardir. insanin bu
yolculuga nerede (dogada, sehirde) ve nasil (yiiriiyerek veya cesitli ulasim araglarini kullanarak) ¢iktigi, insanin ¢evresi ile kuracagi
iliskinin sekillenmesinde belirleyici bir yere sahiptir. Insanin yasadigi mekanlar ve ulagim araglari zamanla degisse de yiiriimek
en saf insani eylem olarak insan yasaminin bir pargasi olmaya devem etmistir. Bu baglamda ¢aligmada ytirimenin diisiinme

tizerindeki etkisi, filozof ve bilim insanlarinin ¢ikmis olduklar: diisiinsel yolculuklar izerinden ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Yiiriimek, Diisiinmek, Sehir, Teknoloji, Doga.
Walking as a Possibility of Philosophical Thinking: Taking a Path to Lead Thought

Abstract

As an essential factor in human beings’ linguistic and intellectual development, walking is a movement of displacement both
physically and intellectually. It is possible to observe that the academic journey of many philosophers in the history of philosophy
also depends on a walking habit. Walking has an essential place in obtaining scientific knowledge in the lives of many scientists
who shape modern science. Therefore, it can be claimed that walking in the history of both philosophy and science has an essen-
tial function in developing ideas. Experimental studies on the effect of walking on thinking and mental development in modern
science also support this claim. Based on these studies, although a direct cause and effect relationship cannot be established be-
tween walking and thinking, it can be said that there are structural similarities. To think is to travel with concepts. However, one
needs experiences and journeys that will enable him to acquire concepts that will take him on a journey. Where (in nature, in the
city) and how (by walking or using various means of transportation) people go on this journey have a decisive role in shaping the
relationship they will establish with their environment. Although the places where people live and the means of transportation
have changed over time, walking has continued to be a part of human life as the purest human action. In this context, the effect of
walking on thinking will be tried to be revealed through the intellectual journeys of philosophers and scientists.

Keywords: Philosophy, Walking, Thinking, City, Technology, Nature.

! Bu ¢aligma 9-11 May1s 2022 tarihleri arasinda Erzurum’da diizenlenen I. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu’nda sunulan
bildirinin gézden ge¢irilmis ve genisletilmis halidir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Béliimii. murat.bahadir@erzurum.edu.tr
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Giris

Gelisen teknoloji ile birlikte yagsam1 kolaylastirmak i¢in tiretilen araglar, insanin giderek daha az hareket
etmesine neden olmaktadir. Ozellikle son yillarda gelistirilen sanal gerceklik® teknolojileri hareketi de sanal-
lastirmaktadir. Glinlimiiz insan yasamini karakterize eden bu hareketsizligin neden oldugu biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal gibi farkli boyutlardaki sorunlardan en 6nemlisi, insanin ger¢eklikten kopmas: ve diistinme gii-
ciiniin zayiflamasidir. Diisiinme giiciiniin zayiflamasi, biyolojik anlamda diisiinme siire¢lerinin bozulmasini,
niteliksel anlamda ise iiretilen diigiincelerin insani ve gevreyi biitiinsel olarak gelistirmeye-iyilestirmeye yo-
nelik yetersizligini ya da negatifligini ifade etmektedir. Bu durum, giiniimiiz insaninin daha az diisiindtigii ya
da diigiinemedigi anlamina gelmemekle birlikte, yeni yagam tarzinin neden oldugu diisiinme bi¢iminin kisit-
111181 ve yetersizligini betimlemektedir. Kimileri i¢in bu yasam ve diistinme bi¢imi, diisiinme tarihi agisindan
insanin en st seviyesini temsil etmekteyken, kimileri i¢in insanligin yikilisinin agik bir belirtisinden bagka
bir sey degildir. Caligmada insanligin geldigi bu durumun neye karsilik geldigini tespit etmekten ziyade, yii-
riime ile diistinme arasindaki iligki, felsefe ve bilim tarihindeki farkli diistiniirlerin diisiincelerinin gelisimi

tizerinden agiklanmaya ¢alistlmigtir.

Tarihsel siirece bakildiginda insan gogebelikten yerlesik yasama, tarim toplumundan endiistri toplu-
muna siirekli hareket halinde olmustur. Yiiriime ile baslayan bu seriiven daha sonrasinda insana daha fazla
imkan saglayacak yeni ulagim araglarinin inga edilmesi ile devam etmistir. Insanin ciplak elleri ve ayaklariyla
kurmaya basladig1 uygarlik, daha sonralari insanin iiretmis oldugu arag-geregler ve teknolojinin sagladig: im-
kanlar ¢ercevesinde sekillendirilmistir. Ancak bu siirecin insanlig1 nasil bir gelecege tasidig: ile ilgili farkl: dii-
stinceler ileri siiriilmektedir. Oyle ki yiiriimenin kiiltiirel gelisimin ve varolusun temeli olarak goriildiigii yerde
yiiriime imkanindan yoksun kalinmasi ya da gelisen teknolojik araglar neticesinde yiiriyiisiin terk edilmesi,
insanin sadece spor gibi etkinliklerden degil insan olmanin gerektirdigi niteliklerden mahrum kalmasi de-
mektir.* Clinki gelistirilen teknoloji ile birlikte insanin gevresi ile daha dogrudan bir iliski kurmasini sagla-
yan hareket, giderek daha dolayl1 bir deneyime dontigmiistiir. Bu durum insanin kendi dogasinda bulunan
algilama, anlama, diisiinme gibi giiglerin zayiflamasina ve tiretmis oldugu bu araglara bagimli hale gelmesine
neden olmustur. Béylece insanlik, birincil konumdan ikincil konuma gecen insanin {iretmis oldugu aragla-
rin golgesinde kalmaktadir. Insani diger canlilardan ayiran 6zelliginin diigsiinme olarak kabul edildigi yerde
Solnit’in dikkat ¢ektigi insan olmanin gerektirdigi niteliklerden mahrum kalma iddiasinin géstergelerinden
biri, beyin hiicrelerinin yok olmasinin neden oldugu Alzheimer hastaliginin yayginlasmasidir.’ Alzheimer
hastaliginin tedavisinde ilaglarin yani sira diizenli olarak gerceklestirilecek ytiriiyiislerin hastaligin nedeni
olan biligsel fonksiyon kayiplarinin 6nlenmesi, geciktirilmesi ve gelistirmesinde etkili oldugunu ileri siiren

galigmalar Solnit’in iddiasini destekler niteliktedir.© Bununla birlikte insanin yiiriimek gibi biyolojik-fiziksel

* Kavram hakkinda birkag dakika durup diistintildigii zaman ilging bir celiski fark edilir ve akla su soru gelir: ger¢ek olmayan
gergek ne demektir? Tipki suyun yakici (oksijen) ve yanici (Hidrojen) olan, yani birbirine zit olan iki ayr1 elementin bir ara-
ya gelmesi ile olugsmasi gibi sanal gergeklik de gercekte olmayan (sanal) ve gercek gibi birbirine karsit ve birbiri ile ¢elisen iki
ayr1 kavramdan olusturulmustur. Bu baglamda kavram, teknoloji ile gercekle bag1 koparilan, ancak ger¢ek olmayanin igerdigi
belirsizlikten gekinen insanin gergek olan ile ger¢ek olmayan arasindaki ayrimi kaybetmesinin neden olacagi sizofreni yangini-
nin séndiiriiciisii konumundadir. Diger bir ifadeyle insanlara dayanmalar: gereken yeni bir ger¢eklik vadeder.

* Rebecca Solnit, Yol Ask: Yiirtimenin Tarihi, ¢ev. Elvan Kivilcim. (Istanbul: Encore Yayinlari, 2016), 351-352.

* Bkz. Wei-Wei Chen, Xia Zhang and Wen-Juan Huang, “Role of Physical Exercise in Alzheimer’s Disease,” Biomedical Reports 4,
say1: 4 (2016). https://doi.org/10.3892/br.2016.607

¢ Bkz. Massimo Venturelli, Renato Scarsini and Federico Schena, “Six-Month Walking Program Changes Cognitive and ADL
Performance in Patients With Alzheimer,” American Journal of Alzheimer’s Disease & Other Dementias 26, say1: 5 (2011). https://
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imkanlarinin mekaniklesmesinin neden oldugu diisiinsel zayiflik, yapay zeka teknolojileri ile telafi edilmeye
calisilmaktadir. Ancak bu gelisme, her ne kadar insan diisiincesinin bir basarisi olarak goriilse de diisiin-
me, bu bagarinin kurbani olacak gibidir. Tiim bu sebeplerden dolay1 hareket etmenin en saglikli yolu olan
yiiriimek, diisiinme siirecinin de saglikl bir sekilde islemesinin teminati olarak goriilebilir. Ciinki diisinmek

salt zihinsel bir siire¢ degildir.

Sinirbilimcilere gére insanin kendisini diger canlilardan ayiran diisiinme kabiliyeti i¢in beyin denilen
bir organa sahip olmasinin temel nedeni, hareket etme kabiliyetine sahip olmasidir. Bununla birlikte beynin
en temel ve kolay karsilanabilir ihtiyac1 da hareket etmek yani yliriimektir. Buradan hareketle insanin beden
ve zihninin hareket etmek i¢in tasarlanmis oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Biyolojik olarak beynin algi ve bi-
ling diizeyinin ag¢ik olmasi da hareketlilik ile ilgili bir durumdur. Diisiinebilme giicii, hareket etmenin neden
olacag1 beynin biyolojik yapisindaki degisiklikler ile beyin sinir hiicreleri arasinda kurulan baglanti sayisinin
artmasiyla miimkiindiir. Dolayisiyla hareketsizlik ya da tek diize ve rutin faaliyetler diisiinsel gelisimi olumsuz
etkileyen, diisiinme kapasitesini zay1flatici etkiye sahiptir.” Hareket halinde olmak ve hareket etmenin en ideal
hali olan yiirtimek, insanin dilsel ve diisiinsel anlamda gelismesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Tarihsel
stiregte patikalari, yollary, ticaret aglarini sekillendiren yiiriimek, farkli kiltiirlerde farkli anlamlar tagimigtir.
Ancak genel olarak zihin, beden ve diinyanin birbiri ile iletisim ve etkilesime girmesi olan yiiriimek zihin,
beden, doga ve kentin erozyonuna bir kars: ¢ikistir.® Dolayisiyla her zaman bir yerden baska bir yere gitmek-
ten daha fazlasi olan yiirtimek, ayn1 zamanda sosyal bir fenomendir.’ Bu baglamda diinyay: sekillendiren
eylemlerden biri olarak yiirimek, bir nevi insanin evreni kendisi araciligiyla, kendisini de evren araciligiyla

kesfetmesidir."

Hayvanlar1 doganin geri kalanindan ayiran seyin kendi kendilerine hareket etmeleri oldugunu soyle-
yen Aristoteles, hareket etmenin daha yiiksek kapasite ve gelisim ile baglantili oldugunu ifade etmistir. Buna
gore dogada gezinmek ve gevreyi kesfetmek, hipokampiis gibi 6grenme siireglerinden sorumlu beynin ilgili
bolgelerinin gelisimini etkilemektedir. Diinyanin biligsel haritalarinin gelistirildigi beynin merkezindeki bu
yapi, kendi kendine hareket kabiliyeti ve hafizanin gelisiminde derinden rol oynamaktadir. Diger bir ifadeyle
beyin, hipokampiisiin yavas gelisimi (dolasim yoluyla kendi kendine hareket) yoluyla yer 6grenme yetenegine
sahip olduktan sonra, anilar1 agik ve secik olarak hatirlamaya baslar. Oyle ki kendi kendine hareket ve hafi-
zanin bu karsilikli bagimliligi, bazi psikologlarca insanin erken ¢ocuklugunu hatirlayamamasi durumu ile
agiklanmaktadir." Dolayisiyla Seneca’nin dikkat ¢ektigi gibi insan, yasadig1 diinyay1 harekete ge¢irmek igin

once kendisi harekete gecmelidir.

Yiiriime ve diisiinme arasinda iliskiye dair 6nemli ¢alismalardan biri Oppezzo ve Schwartzin Give Your
Ideas Some Legs: The Positive Effect of Walking on Creative Thinking (Fikirlerinize Biraz Ayak Verin: Yiiriime-
nin Yaratic1 Diigiinme Uzerindeki Olumlu Etkisi) adli alismasidir. Caligma ¢evreden bagimsiz olarak yiirii-

menin diisiinsel stireglerde gelistirici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Buna gore ister disarida ister kosu

doi.org/10.1177/1533317511418956
7 Bkz. Sinan Canan, Degisen Be(y)nim (4. Baski) (Istanbul: Tuti Kitap, 2017).
8 Solnit, Yol Ask1: Yiiriimenin Tarihi, 19-22.
? Jeremy DeSilva, First Step (New York: Harper Collins Publishers, 2021), 203-204.
10 Solnit, Yol Aski: Yiiriimenin Tarihi, 53-54.
I Matthew B. Crawford, Why We Drive (New York: Harper Collins Publishers, 2020), 12-13.

Aralik 2022 @ #18 temasa



20 @ Murat Bahadir

bandinda olsun yiiriimek, yeni fikirlerin iiretilmesini gelistirmektedir. Bu gelismenin etkisi de insanlarin
yaratici ¢aligmalarini yapmak i¢in oturduklar: zamana kadar siirmektedir.”? Dolayisiyla odalarinda oturmak
zorunda kalan distiniirlerin yliriimesinin kesintiye ugratilmasi, yani bedenin zihin lehine ihmal edilmesi,
zihin ile yiiriime arasindaki karsilikli bagimlilig1 gérmezden gelinmesi demektir. Bununla birlikte belli bir
yiriiylisiin ardindan odasinda oturan bir insanin yiiriime deneyiminin arta kalan etkileri géz oniine alindi-
ginda, bacak hareketi ve dis uyarim, artan yaraticiligin dogrudan nedenleri degildir. Bu, dolasimdan kimyasal
degisikliklere kadar degisebilen biyolojik ve de ruhsal aracilari icermektedir. Fiziksel egzersiz, ruh halini iyi-
lestirme ile baglantilidir ve olumlu ruh halindeki bir artis, farkli diisiinmeyi iyilestirebilir. Dolayisiyla yiiriyts
yapmak, cagrisimsal hafiza izerinde giiglii bir etkiye sahip olmakla birlikte her bir kisinin benzersiz ¢agrisim
aginda dokunan yeni fikirlerin gelistirmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda felsefi diistincenin ge-
listirilmesinde filozoflarin analojiler, metaforlar kullanmasi ve imgelere bagvurmasi, ylirtimenin ¢agrisimsal
hafizanin aktivitesini arttirmis olabilecegi ile agiklanabilir.” Bu baglamda yiiriimek, belki diistinmek i¢in sart
degildir, ancak kesinlikle bu konuda insanlara yardimci olmaktadir. Beyni degistiren bir olgu olarak yiiri-
mek, sadece yaraticilig1 degil hafizay1 da etkilemektedir. Oyle ki disarida yapilacak herhangi bir yiiriiyiis, bey-
nin kilidini agma potansiyeline sahip bir eylemdir.” Dolayisiyla yiiriimek, zihni bosaltmak i¢in degil esasinda
zihni doldurmak, karmasik halde duran fikirleri diizenlemek ve béylece rahatlamak, hatta bu diizenleme ile

yeni fikirlere yer agmak i¢in gereklidir.

Goriiniiste fiziki anlamda bir yer degistirme hareketi olan yiiriimek, ayni zamanda diisiinsel anlamda
da yer degistirmedir. Yiirtimek gibi diigiinmek de siirekli bir dengesizlik ve ardindan gelen denge arasinda
gidip gelme, diizensizlik ve diisme halinin diizeltilmesi, iyilestirilmesi ¢abasinin doéngiisel olarak tekrarlan-
mast siirecidir. Fiziksel ve diigiinsel anlamdaki bu yer degisikligi, bu diigme ve dengesizligi géze alma cesareti
ile miimkiindiir.” Alman felsefeci Karl Gottlob Schelle’ye gore hem fiziksel hem de entelektiiel bir etkinlik
olarak ytirimek, bedene iyi gelmekle birlikte daha ¢ok zihne iyi gelen bir eylemdir. Kendi giizergahi ve rit-
mini belirleme imkani saglayan yiiriimek, insanin kendi ile bas basa kalmasi ve kendisine 6zgii diistincele-
ri gelistirebilmesini saglamasi agisindan 6nemli bir deneyimdir.*® Diisiinmek bir tiir yolda olmak demektir.
Insan yiiriirken kimi zaman etrafini saran gerceklige, kimi zaman ise sadece yiiriidiigii yola ve ayaklarina
odaklanir. Eger yol diiz, rahat ve giivenli ise birinci segenek, yol zorlu ve engebeli ise ikinci segenek gerceklesir.
Dolayisiyla insan yiirtidiigii yolun sartlarina gore kimi zaman ¢evresine kimi zaman kendisine odaklanildig:
gibi diigiinme siirecinde de kimi zaman etrafini saran gerceklige kimi zamanda bu gergeklik ile miicadele
edebilecek giicii toplayabilmek i¢in kendisine ve kendi diisiincelerine odaklanir. Bu iki siire¢ karsilikli olarak
birbirinin gelismesini desteklemekte ve birbirini sekillendirmektedir. Nasil ki yliriimek yiiriinen yola etki et-
mek ve yola bir iz birakmaksa, herhangi bir sey tizerine diisiinmek de o seye etki etmek ve tizerinde degisiklik
yapmaktir. Bu baglamda insanin yasamadan, gérmeden, deneyimlemeden, gergeklik ile temas etmeden ve

kendisi ile bag basa kalmadan diigiincelerini dile getirmesi, Henry David Thoreau’un ifadesiyle “Yasamak i¢in

12 Marily Oppezzo and Daniel L. Schwartz, “Give Your ideas Some Legs: The Positive Effect of Walking on Creative Thinking,” Jour-
nal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition 40, say1: 4 (2014): 1142. https://doi.org/10.1037/a0036577

13 Oppezzo and Schwartz, “Give Your Ideas Some Legs: The Positive Effect of Walking on Creative Thinking,” 1148-1149.
' DeSilva, First Step, 224-225.
15 Roger-Pol Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, gev. Yavuz Baran. (Istanbul: Hep Kitap, 2017), 13-20.

16 Frederic Gros, Yiiriimenin Felsefesi (8. Baski), cev. Albina Ulutasli. (Istanbul: Kolektif Kitap, 2018), 143.; David L. Breton, Yiirii-
meye Ovgii (5. Basku), gev. Ismail Yerguz. (Istanbul: Sel Yayincilik, 2019), 75.
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ayaga kalkmamisken, yazmak i¢cin oturmak nasil da beyhudedir.”” Benzer sekilde Friedrich Nietzsche de sdyle
yazar: “... yorgunluk nedir bilmeden o dag senin, bu dag benim, yedi sekiz saat dolasabiliyordum. Iyi uyuyor,
bol bol giiliiyordum, -bundan daha ding, daha sabirli olamazdim.” Yine Rousseau da “.. ne zaman soka-
ga ayagimi atsam, ¢evremde yiirek parlayici konulara rastliyorum.” sozleri yiliriime ile diistinme arasindaki
iliskiye dikkat ¢cekmistir. Bu baglamda yiiriiyerek bir mekandan bagka bir mekéna gegmek ayni zamanda bir
diisiinceden digerine gecisi hem de yeni diisiincelerin ortaya ¢ikisini tetikleyen bir yolculuktur. Bu yolculukta
insanin karsisina ¢ikan her manzara iizerine diisiinmek i¢in gerekli olan yavaslik ya da kendi ile bas basa ka-

labilme imkani yiirtimenin diisiiniirler agisindan sagladig: en biiyiik faydadir.>

Her yiiriiyiis diisiinmeyi sekillendiren ya da diisiinmeye etki eden bir yiiriiytis olmadig: gibi farkl: yii-
riyiislerin sekillendirdigi diisiinceler de ayni zamanda yiiriiyiise etki ederek yliriimenin islevi ve anlamini de-
gistirmistir. En temelde yiiriimek, diisiinceleri okumak, tekrar etmek, yaymak ve benimsenmesini saglamak
icin degil, yeni diistincelere yelken a¢gmak i¢in bir imkandir. Mevcut diizen, uygulama, kabul ve dayatmalarin
neden oldugu karmagikliklardan ve sikiciligindan uzaklasmanin bir araci olarak ytiriimek, ayn1 zamanda
uzaklagilan seylere kars: yeni alternatifler aramanin bir yoludur. Yiiriimek i¢in insanin yanina alacag en iyi
sey kitaplar degil, defterlerdir. Bu baglamda derinlemesine diisiinme faaliyeti ierisinde olan filozoflar i¢in
yiiriimek 6nemli bir etkinliktir. Oyle ki felsefe tarihinde bir¢ok filozof, analiz-sentez gibi diisiinsel siireglerin
ilerlemesi ile yiiriiyiise bagli bir ilerlemeyi birbiri ile baglantili gormiis ve yiiriiytisleri sirasinda veya yiiriyiis-
leri sonrasinda not ettikleri diisiinceler ile biiytik eserlere imza atmislardir. Antik Cag’dan modern déneme
bir¢ok diisliniir, diisiincelerine odaklanmak ve onlar1 yaziya dokmek i¢in kentlerin atmosferinden uzaklasa-
rak kendisi ile bas basa kalacag yiiriiytisler icin dogaya ¢ekilmisler ya da sehirlerde kendi yiiriiyiis giizergah-

larini olusturmuslardir.

1. Antik Yunan’dan Modern Cag’a Yiiriime ve Diisiinme

Yollarin birbirine bagladig sehirler, limanlar, meydanlar ve pazarlar ticari degisim ve pazarlama faali-
yetlerin gerceklestirildigi toplanma merkezleri olmasinin yani sira farkli kiiltiir ve diisiincelerin bulugma yer-
leri olarak bu diisiincelerin pazarlandig ve birbirini sekillendirdigi takas yerleridir.* Dolayisiyla uygarliklarin
ve diisiincelerin olusmasinda yol, énemli bir isleve sahip olmustur. Antik Yunan’da MO 800 civarinda dini
amaglar ve ulasim i¢in 6zel yollarin insa edildigine dair kanitlar olsa da Roma’da oldugu gibi seyahat ve ula-
sim icin gelismis ve sistematik bir yol ag1 yoktur. Ancak bu eksiklik, yerel ticareti veya ihracata yonelik bityiik
oleekli Giretimi pek engellememistir. Erken zamanlarda, 6zellikle belirli bolgeler ve uzak bolgeler arasinda dii-
zenli baglantilar saglayan deniz ulasimi sayesinde canli bir ticaret ve etkilesim gerceklestirmislerdir.”? Yunan
sehirleri siteler, farkl kiiltiirlerden ticari tirtinler ile birlikte farkli diigiincelerin toplandig1 bir merkez konu-
mundadir. Bu, o dénemdeki diisiincelerin Yunan filozoflarin ayagina gelmesi demekti. Oyle ki deniz yoluyla

ile uzun yolculuklara ¢ikanlar olmakla birlikte bu donemdeki filozoflarin yiiriiyiislerinin ¢ogu dongiisel ve de

17 Bkz. Henry D. Thoreau, The Journal of Henry David Thoreau (1837-1867) (New York: NYRB Classics, 2009).
18 Friedrich Nietzsche, Ecce Homo (2. Baski), gev. Can Alkor. (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2003), 89.

1 Jean J. Rousseau, Yalniz Gezerin Diisleri, gev. Resat Nuri Darago. (Istanbul: MEB Yayinlari, 1999), 132.

20 Solnit, Yol Ask: Yiiriimenin Tarihi, 21-23.

2 Ttalo Calvino, Goriinmez Kentler (30. Basim), gev. Isil Saat¢ioglu. (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2021), 13.

22 Lukas Thommen, An Environmental History of Ancient Greece and Rome, trans. Philip Hill. (Cambridge: United Kingdom at the
University Press, 2012), 22.
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kisa mesafeliydi. Antik Yunan’da diisiincenin gelistirilmesi ve dile getirilmesinde yiiriiyiis yapmak, 6nemli bir
etkinlik olmasinin yaninda genel olarak site icerisindeki yollarda gerceklestirilen bir eylem olmustur. Bunun
sebebini Yunan diisiincesinin doga anlayisinda, doga karsisinda insanin kendisini konumlandirma ¢abasinda

bulmak miimkindir.

Antik Cag’da yilirimek denilince muhtemelen ilk akla gelecek olan ve yapmis olduklari is geregi gez-
ginlikleri ile iinlii olan Sofistlerdir. Diger insanlarin maddi seylere olan baglilig1 onlar1 sabit bir yere bagh
kilarken, diistincelere olan baglilig1 nedeniyle sofistlerin bu hareketliligi, onlar1 bir yerde kalmaktan ziyade
yiiriimeye-seyahat etmeye itmistir. Dolayisiyla insanlardan ayri olarak sofistlerin diisiinceye olan bagimlilig,
bagimsiz olmayi gerektiren bir bagliliktir. Antik Yunan’da diisiinme ile yiiriime arasinda iliski kurulmasinin
yani sira yiliriimek, bir sosyallesme ve sohbet etme araci olarak da 6nemli bir isleve sahip olmustur.>® Di-
ogenes Laertios’un Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri eserinde yasam hakkinda konusan ancak 6liime
mahkiim edilen ilk filozof olarak bahsettigi Sokrates, katilmis oldugu askeri seferlerin disinda Atina’y1 terk
etmemis, Atina sokaklarindaki yiiriiytisleri esnasinda karsilastig1 insanlarla yaptig1 sohbetler ile dogrunun
pesinde olmugtur.>* Kétiilik ve huysuzlugu ile meshur olan Sokrates’in esi Xanthipe, evde ¢ikarmis oldugu
huzursuzluklar ile Sokrates’in evden uzaklasmasina ve Atina sokaklarinda saatlerce dolanmasina neden ol-
mustur. Belki de Sokrates, eve erken donmemek igin yiiriiyiislerini miimkiin oldugunca uzatmaistir. Sokrates
evde masa basinda kalsaydi bu iine belki de kavusamayacakt: ¢iinkii onu Sokrates yapan kamusal alandaki
yiriyisleri esnasinda gerceklestirdigi sohbetlerdi.>> Sokrates’in bu sohbetler esnasindaki yiiriyiisi, belli bir

ritmi olmayan ve kimi zaman da uzun duraklamalar i¢eren bir ytiriiytistiir.

[lk filozoflarin dogaya dair nasil sorusuna vermis oldugu cevaplari tatmin edici bulmayan ve de kendisini
dogay1 bilme konusunda basarili gérmeyen Sokrates, doga hakkinda sahip olunacak nasil sorusunun cevabi
olan bilgilerin insan1 daha bilge kilmayacagini diisiinmiistiir. Sokrates’e gore akil, doganin arkasindaki yer
alan giiclin dogay1 var etme amacina ulasgamamasina karsilik, insanin olusturmus oldugu toplumun arkasin-
daki amaca ulagilabilecek giice sahiptir. Bu da Sokrates’in ilgisini insanin yagamdaki amacinin ne oldugu so-
rusuna yoneltmistir. Dogaya uygun yasamin temel alindig1 bir kiiltiirde asil derdi insan olan Sokrates’in yiiri-
yisiiniin mekanu sitelerdir. Bunun iginde yiiriiytslerini daha ¢ok insan ile kargsilasabilecegi sehir meydanlari,
pazar ve spor yerlerinde yapmay1 tercih etmistir. Site i¢indeki Sokrates’in bu yiiriiyiisiine insanin merakini
canli tutacak bir yigin olay ve kimi zaman hiizne kimi zaman hayallere daldiran insanlar eglik etmistir.>
Sokrates’in bu tavri Platon'un Phaidros diyalogunda agik bir sekilde ifade edilir. Diyalog, Sokrates’in sehrin
digina dogru yiiriyiise ¢ikan Phaidros ile karsilagmast ile baglar. Dogadaki yolarin sehrin yollarina gore daha
az yorucu oldugunu dile getiren Phaidros, bu yiiriiyiiste Sokrates’e kendisine eslik etmesini ister. Bu teklife
olumlu cevap veren Sokrates, Phaidros ile bir siire yiiriidiikten sonra biiyiik bir agacin yanina gelirler ve Sok-

rates burasi icin:

2 Solnit, Yol Aski: Yiiriimenin Tarihi, 34-37.

2 Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri (8. Baski), gev. Candan Sentuna. (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari,
2019), 75-76.

25 Wilhelm Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni (7. Baski), cev. Sedat Umran. (Istanbul: Iz Yayincilik, 2014), 32-33.

26 Breton, Yiiriimeye Ovgii, 104.; Francis M. Cornford, Sokrates Oncesi ve Sonrast, gev. A. M. Celal Sengér ve Senem Onan. (Istanbul:
Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, 2015), 22-26.; Felix M. Ibanez, Felsefe Oykiileri (2. Baski), gev. Hamide Koyukan. (Ankara: imge Ki-
tapevi, 1998), 42.
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Hera agkina! Dinlenmeye ne kadar da uygun bir yer. Agag epeyce genis ve yiiksek, uzunlugu ve golgesi
¢ok hos, ayrica dalindaki gicekler sayesinde her yer giizel kokularla dolu. Agacin altindan akan su da soguk,
sanki tam da ayaklarimin istedigi sekilde.... Ayrica giizel de bir esinti var, bu da insanin i¢ini huzurla dol-
duruyor. Bir yandan agustosbocekleri koro halinde ses ¢ikariyorlar, ¢imenler ise yattigimiz zaman kafamizi
rahatca tlizerine koyabilecek kadar giizel uzunlukta. Evet sevgili Phaidros! Yabanci birini gercekten de giizel
bir yere getirdin.” seklinde bir degerlendirmede bulunur. Sokrates’in bu degerlendirmesine karsilik Phaidros
ise “Sen inanilmaz derecede dikkat cekici ve tuhaf bir insansin. Sanki burali degilmis gibi, kendisine rehber
olunan bir yabanci gibi konusuyorsun. Sanirim hi¢bir zaman sehrin surlarinin disina ¢ikmadin, hi¢bir zaman
nehrin smirlarini da asmadin.” diye karsilik verir. Onun bu gozlemi karsisinda ise Sokrates su sekilde cevap
verir: “Sevgili dostum beni affet! Ben her zaman 6grenmeye calisan bir insanim. Kirlarda ya da agaglarda
bir sey 0grenme sansim yok ama kentlerdeki insanlardan bir seyler 6grenebilirim.”* Dogadaki patikalarda
yiriyiusleri yapmak yerine sitelerin yollarinda kendi patikalarini olusturan Sokrates, insanlarin her giin sitenin
yollarinda otomatik sekilde yiiriimelerinin aksine diisiinsel anlamda yagamlarini sorgulamalarini saglayacak

bir bilinglilik ile kendi yasam yollarini olusturmalarina katki sunmay1 amaglamistir.

Yiirimenin digiinme iizerindeki etkisini agiklayabilmek adina ele alinmasi gereken filozoflardan biri
de Sokrates’in diislincelerini yazmis oldugu diyaloglar araciligiyla kalic1 hale getiren Platon’dur. Sokrates’in
olimiinden sonra, Atina’y1 terk eden Platon, 12 y1l boyunca Misir’dan Italya’ya kimi uzun gemi seyahatleri ve
yuriyisler gerceklestirmistir. Aristokrat bir aileden gelen Platon, siir ve savas ile ilgili egitimler almas, siya-
set ile ilgilenmistir. Atina’daki kisith imkanlardan uzaklasabilmek igin Afrika ve Italya’daki Yunan kolonile-
rine seyahatler gerceklestirmistir. Ozellikle de siyaset ile ilgili diigiincelerini hayata gecirebilmek adina siyasi
danismanlik gorevi igin Sirakiiza’ya birgok kez gitmistir.** Megara’ya Eukleides’in yanina, Kyrene’ye Matema-
tik¢i Theodoros’un yanina, Italya’ya Eurotos'un yanina, oradan da deniz yoluyla Misir’a gitmistir.” Bu seyahati
esnasinda Misirlilarin gelenek ve inanglarinin kendisine yabanci geldigini ifade eden Platon’a gore onlarin adil
oldugu tek sey her insanin hangi isle ugrasacaginin dogustan belli olmasiydi. Bu gozlemlerinden hareketle
adalet diisiincesini sekillendiren Platon, Pers din adamlar1 olan Maglar’la bulusmay: da istemis ancak, savas
tehlikesinden dolay1 bundan vazgecerek Atina’ya donmiistiir. Burada kent disinda agagli bir gymnasion olan
Akademeia’ya yerlesmistir. Platon'un hem Atina disinda hem de Atina’da kurmus oldugu okulda 6grencileri
ile gerceklestigi tiim bu yiiriiyiis sertiveninde tuhaf bir ikilik vardir: “Yiiriir, bakar, dinler, insanlarla konusur,
ama i¢i onlarla degildi; biitiin dikkati kendi i¢ine yonelmisti.”> Gengliginde gok saygili ve terbiyeli biri ola-
rak bilinen ve kahkaha bile atmadig1 sdylenen Platon’un yasamy, gesitli komedya ozanlarinin eserlerine konu
edilmistir. Oyle ki Aleksis, Meropis adl1 eserinde Platon’un yiiriiyiisiinii “Tam zamaninda geldin, ¢iinkii ne
yapacagimi bilmeden, Platon gibi bir agag1 bir yukar: gezinip hi¢bir bilgelik yakalayamadim, ama bacaklarim

yoruldu.” seklinde alay konusu etmistir.*

%7 Platon, Phaidros, ev. Furkan Akderin. (Istanbul: Say Yayinlari, 2017), 29-30.

28 Platon, Phaidros, 30.

 Jacop Burckhardt, Yunan Kiiltiir Tarihi, gev. Nur Nirven. (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2020), 365.; Ibanez, Felsefe Oykiileri, 45.
30 Martin Cohen, Felsefi Masallar, gev. S. Aktuyun ve M. Yalginkaya. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 31.

31 Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Og“retileri, 132.

32 M. 1lin ve E. Segal, Insan Nasil Insan Oldu (12. Bask1), cev. Ahmet Zekerya. (Istanbul: Say Yayinlari, 2001), 223-224.

3 Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, 141-142.
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Yolculuga ¢ikmak i¢in gerekli kosullar1 saglamak adina yagamis olduklar: bazi ekonomik ve sosyal yok-
sunluklara ve yolculuk esnasinda karsilastiklar: tehlikelere karsin antik Yunan diinyasindaki bir¢ok filozof,
o zamanki bilinen cografyada ¢ok fazla seyahat etmeyi goze almislardir. Pythagoras gibi ¢ok¢a seyahat eden
diistintirlerden biri olan Ksenophanes, yasamindan s6z ederken 67 yil dolastigini dile getirir. Benzer sekilde
Demokritos da o donemdeki hemen hemen bir¢ok insanin gormedigi yerleri kendisinin gérdiigiinden, bu
yerlerdeki bilginlerden en ¢ok dersi kendisinin aldigindan ve Misir’da pirlerle bes yil kaldigindan bahseder.**
Antisthenes’in de anlattigina gére Demokritos, zaman zaman mezarliklarda kendi basina dolasmaya ¢ikar, bu
yiriytslerinde aklina gelen diistinceleri ve imgeleri gesitli sekillerde sinamaya tabi tutardi.® Yunanistan’da
bir liman kenti olan Pire sehrinden 6grencileri ile birlikte Sokrates’i dinlemek i¢in 7,5 km yol giden Antisthe-
nes, Kinik okulunun kurucusudur.” Antik Yunan’da gercek anlamda yiiriiyenlerinden biri de kiniklerdir. Bir
siteden digerine bir meydandan diger meydana siirekli yollarda olan kinikler, her zaman aylakg¢a sokak sokak
gezerlerdi. Bu yiiriiylislerinde dogaya uygun yasamin gerektirdigi fazlaliklardan arinmis bir sekilde yerlesik
toplumun, site hayatinin gerektirdigi uzlasmalar, aligkanliklar, hirslar gibi her tiirlii yapay unsuru elestirir,

yargilar, alay ve asagilama konusu yaparlardi.”

Yunanca yiirityen anlamina gelen peripate kavramindan hareketle kurmus oldugu okulunda yiiriiyerek
ders verme yontemini gelistiren Aristoteles, bu ¢agda yiiriimesi ile 6n plana ¢ikan 6nemli diisiintirlerdendir.
Babasi gibi hekim olmak yerine Atina’ya gitmek isteyen Aristoteles, Atina’ya gitmesi halinde ne yapmasi ge-
rektigi ile ilgili danistig1 kahin, ona felsefe 6grenmesi gerektigini sdyler. Dolayisiyla onun Atina’ya gitmek i¢in
¢ikmig oldugu bu yolculuk, felsefe i¢in ¢ikmis oldugu ilk yolculugudur. Oyle ki bu donemde felsefe grenmek,
herhangi bir meslege sahip olmak isteyen birisinin ilk olarak ilgilenmesi gereken bir ugras olmustur.* Aris-
toteles daha ¢ocukken bitki bilimci babasi ile yapmis oldugu yolculuklarla dogay: kesfetmistir. Boylece iyi
bir gozlemci haline gelmis ve bu 6zelligi sayesinde gerceklestirdigi seyahatlerde biyoloji alaninda canlilarin
siniflandirilmasi konusunda bagarili calismalar gerceklestirmistir.” Gergeklestirmis oldugu bir dizi seyahat-
ten sonra Atina’ya donen Aristoteles, Lykeion (lise) adina bir okul kurar. Kurmus oldugu bu okulda spor za-
manina kadar 6grencileri ile yiiriiylisler gerceklestiren Aristoteles hem Lykeion’da hem de buraya gidis-gelis
yolundaki yiriiyiislerinde diisiincelerini olusturmaya ve anlatmaya baslamistir. Sofistler gibi dongiisel bir

yiriiyls sergilememis olan Aristoteles, sitenin meydaninda ve buralardaki ytiriiyiis alanlarinda dolagmigtir.*

Antik Yunan’dan farkli olarak Roma déneminde cursus publicus (kamu yolu) olarak adlandirilan or-
ganize ve gelismis bir ulagim ag1 gelistirilmistir. Roma devletini karakterize eden bir sembol olan ve devlet ile
yerel bolgeleri birbirine baglayan yol, bu donemde biiyiik 6lgeklerde insa edilmistir.# Roma déneminin aksine
kiigiik sitelerden olugsan Antik Yunan doneminde biiyiik karayolu ulasim aglar1 yoktu. Bu donemde ulagim

daha ¢ok deniz yoluyla yapilird: ve ticaret amagli kullanilmaktaydi. Yunan ve Roma donemi arasindaki bu

** Burckhardt, Yunan Kiiltiir Tarihi, 364.

35 Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, 433-434,
36 Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, 252.

7 Gros, Yiiriimenin Felsefesi, 116-117.

% Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 56.

¥ Cohen, Felsefi Masallar, 38-39.

0 Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 44-46.

I R. Laurence, “The meaning of roads: a reinterpretation of the Roman Empire” in Travel, Pilgrimage and Social Interaction From
Antiquity to The Middle Ages, ed. Jenni Kuuliala and Jussi Rantala (New York: Routledge, 2020), 38.
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farklilik onlarin diisiinsel ve sosyal yapisina da yansimigstir. Antik Yunan’a gore ulasim sisteminin oldukga
ileri tasindig1 Roma doneminde yol, farkli amaglar ve islevler i¢in kullanilmistir. Antik Yunan’da genel olarak
hakikate ulasmak, 6grenmek ve yasamin anlamini yakalamak i¢in diisiinceyi harekete geciren diigiinsel bir
yolculuk olarak goriilen yol ve yiiriimek, Roma doneminde cografyaya hdkim olmak i¢in gerceklestirilmesi
gereken sekiiler bir olgu olarak goriilmiistiir. Bu baglamda yol, cografya {izerindeki emperyal giicii temsil
etmekteydi ve yollar sadece imparatorlugun ¢esitli kistmlarini birbirine baglamakla kalmiyor, ayn1 zamanda
devlet ile halk arasindaki baglantiy1 da temsil ediyordu. Roma yollari, devlet ve halki bircok sembolik yolla
birbirine baglamakla birlikte hitkiimdarlar ve halklarin somut bir etkilesimi icin de bir¢ok arag saglamigtir.*
Bununla birlikte yolun 6nemli bir isleve sahibi oldugu Roma’da yiiriiyiis, insanin kim oldugunu tanitan bir

kartvizit olarak degerlendirilmigtir.

Yiiriimek, yiriinecek yolun varligi ya da yoklugu ile ilgili bir durum olmaktan ziyade yolun nasil
gorildigii, dolayisiyla da o donemde hakim olan zihniyet ve biling ile ilgili bir durumdur. Antik Yunan'da
daha ¢ok teorik ve felsefi diisiince gelisirken Roma déneminde pratik ve teknik anlamda gelismelerin ortaya
konulmasi, bu durumun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda antik Yunan’da yasanilan diin-
yanin anlagilmaya caligildigi yerde Roma déneminde diinyaya hiikmetmek esas amag olmustur. Isgal edilen
yerlerin yonetimi i¢in yollarin inga edildigi Roma doneminde Yunan’a kiyasla felsefi diisiinme ¢ok fazla gelisim
gostermemistir. Bu durumun Romali filozoflarin yiiriiyiis diisiincelerine de etki etmistir. Oyle ki stoacilarin
en 6nemli temsilcilerinden olan Epiktetos, kendisini oturarak dinleyen bir kitleye hitap etmistir. Benzer sekil-
de Romal1 epikiiroscular agaglarin golgelendirdigi biiytik bahgelerde diisiincelerini dile getirmislerdir.* Bu-
nunla birlikte yiiriimek ve diistinmenin karsilikli olarak birbirini etkiledigini ifade eden Seneca i¢in yasam,
insanin kendi ritminde doga ile i¢ ige yiiriimesidir. Ona gore belli bir amag, zorunluluk, kalabalik ve telagin
aksine yiiriiyls, belirlenmis bir yol giizergahi olmadan, tek basina, 6zgiin bir tempoda ve konsantre olmus
bir sekilde doga ile i¢ ige yapilmalidir.* Antik Yunan filozoflarin genel olarak site igerisinde diger insanlarla
birlikte gerceklestirdigi yiiriiyiislere karsin Roma déneminde yiiriiyiisler, insanin kendi ile bas basa kalacag:

dogaya kaymustir.

Roma doneminde Hristiyanligin resmi din olarak kabul edilmesi ile pagan olarak ifade edilen diisiince
ve inanglarin terk edildigi Orta Cag’da, sekiiler amaca hizmete eden arag¢ ve eylemlerde bir kenara konul-
mustur. Yeni bir ¢agin baslangicini hazirlayan bu degisimler ile birlikte yol ve ylirimenin anlami ve islevi de
degismistir. Roma’dan kalma yollarin kullanildig1 ve yeni yollar inga edilmedigi Orta Cag’da yola dair béyle
bir bakis sergilenmesinin sebebi, toplumsal yapida ve onun evriminde aranmalidir. Olduk¢a uzun bir tarih
donemi boyunca, insanlar ¢ogunlukla sehir devletlerinde 6rgiitlenmis, kendi kendine yeterli olacak sekilde ti-
caret ve hareketlilik i¢in sinirli ihtiyag sergilemislerdir.* Bu baglamda yol, tapinma ve ibadet yerlerine ulasmak
ve de dini yayma amaciyla kullanilmistir. Hakikatin bilgisine sadece tanri sahip oldugu i¢in yiiriimek, haki-
kati aramak i¢in degil yaymak i¢in kullanilmistir. Hiristiyanlik inancina gore insan, gegici olan bu diinyadan
gegen bir yolcudur. Dolayistyla insan bu diinya ile ilgili isler ile ¢ok fazla mesgul olmamaly, asil yurduna ulas-

2 J. Kuuliala and J. Rantala, “Introduction” in Travel, Pilgrimage and Social Interaction From Antiquity to The Middle Ages, ed.
Jenni Kuuliala and Jussi Rantala (New York: Routledge, 2020), 3-4.

** Droit, Filozoflar Nasil Yiirtir?, 55.

* Gros, Yiiriimenin Felsefesi, 116.

* Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 56-57.

¢ A. Mouratidis and F. Kehagia, “On the Track of Road Evolution,” Journal of Infrastructure Development 6, say1: 1 (2014): 5.
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masini saglayacak eylem ve isler ile mesgul olmalidir. Bu baglamda yiiriimek, hac ibadeti gibi kutsal mekan-
lara ulasmak ya da dini yaymak i¢in gergeklestirilmesi gereken siire¢ odakli degil ama¢ odakl: bir eylemdir.
Bu amag disinda yiiriimek veya bir manastirdan digerine gerceklesen gocebe kesis vari dini yiiriiytisler dahi
pek tasvip edilmemistir. Bunun yerine belli bir manastirda inzivaya ¢ekilerek dua ve ibadet ile mesgul olmak
daha degerli goriilmistiir.” Bu durum diisiinsel alamda ¢ok da verimli olmayan bir ¢agin yasanmasina neden
olmustur. Ancak diisiinsel anlamda bu ¢agda 6n plana ¢ikan diistiniirlerin yasaminda yiiriimenin énemli bir
yere sahip oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Oyle ki Orta Cag’daki baskin dini atmosfere karsilik, felsefi
ve de empirist bir egilime sahip olan Fransisken tarikatinin bir iiyesi olan Ockhamli William, ortaya koymus
oldugu diistinceler ile felsefede onemli bir yere sahip olmustur. Donemindeki bir¢ok din adami gibi o da Av-

rupanin farkl: iilkelerine yaya olarak seyahatler yapmis ve iiniversitelerde dersler vermistir.*

Yiirimek, Antik Cag ve Orta Cag boyunca insanlarin diisiinsel ve sosyal hayatini bir¢ok sekilde etki-
lemistir. Bu nedenle yiiriimek hem giindelik hayatin sorularini hem de modern 6ncesi diinyanin diisiinsel
gelisimini agiklama noktasinda 6nemli bir yere sahiptir. Yolda olmak yani yiiriimek, bir yerden bagka bir
yere gitmekten ¢ok daha fazlasi olmustur. Bu baglamda yolculuktan 6nce, yolculuk sirasinda ve varis aninda
farkl: sekilde hareket etmis insanlar, bu siirecte sosyal hayatlarini, inanglarini ve kimliklerini etkileyen bircok
deneyim yasamiglardir.® Ozellikle Orta Cag sonrasinda Yeni Diinya'nin kesfi, seyahat icin artan sayida yeni
rotalarin ortaya ¢ikmasi, yeni ulasim imkanlarini da beraberinde getirmistir. Bu yeni rotalar, farkli giizergah
ve yollarda yeni yiiriiyiis deneyimlerinin yaganmasina ve de yeni diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden ol-

mustur.

2. Modern Cag’da Yiiriime ve Diisiinme

Orta Cag sonrasi Reform, Rénesans, somiirgecilik, cografi kesifler, bilimsel ve teknik gelismelerin etkisi
ile insanlik, ¢ok daha hizli bir degisim siireci igerisine girmistir. Yeni cografyalarin kesfedilmesi, yeni yolla-
rin agilmasi ve bu yollarda yeni ulasim araglarinin kullanilmasi ile de yol ve yiiriimenin anlami, dolayisiyla
da iglevi degismis, yeni diisiinme bi¢imleri ve diisiinceler ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda modern ¢agin
diistintirleri, eski giizergéh ve diisiincelerden haberdar olmakla birlikte diger diisiiniirler gibi mevcut giizer-
gahlarin diginda yeni yollar bulmak, diisiincelerini zenginlestirmek, bakis agisini gelistirmek, donemin kiiltiir
ve yasayisini degerlendirmek i¢in kendileri ile bas basa kalacaklari, kimi zaman dogada kimi zamanda sehirde

yeni giizergahlarda kisa, uzun veya dongtisel yiiriiyiisler gerceklestirmislerdir.

Modern donemde yiiriimek ve diisiinmek arasindaki iligkiye dair diisiincelere rastlayacagimiz 6nemli
diistintirlerinden olan Rene Descartes, iyi bir Fransiz ailenin iyesi olarak diinyaya gelmistir. Cok narin bir ¢o-
cuk olmasina karsilik askeri bir kariyere sahip olan Descartes, 1618-1628 yillar1 arasinda Hollanda’da Orange
Prensinin ordusunda, ardindan Bavyera ordusunda ve yine Macaristan’da askerlik hizmetine goniillii olarak
katilmis ve bir¢ok yeri bu sayede dolasma imkanina sahip olmustur. Kis aylarinda ¢ok fazla bos zamana sa-

hip olmasini saglayan bu askeri kariyeri, ona diisiinmek i¢in yeterli zaman ve imkéan saglamistir.** Descartes

Y Gros, Yiirtimenin Felsefesi, 99-100.

8 Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 105.

49 Kuuliala and Rantala, “Introduction,” 9.

* Henry Alpern, The March of Philosophy (New York: The Dial Press Inc., 1933), 104.
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bir odada oturarak diisiince tiretmek yerine diinyanin farkl yerlerini gorebilmek i¢in seyahatlere ¢ikmistir.
Hollanda, Fransa, Italya, Isvicre ve Polonya gibi bircok iilkeye seyahat eden Descartes’in en sevdigi seyahat
bi¢imi, orduya katilarak gerceklestirdikleri olmusgtur. Savagmak i¢in degil daha ¢ok sey gorebilmek i¢in bir
seyirci olarak ordulara katilan Descartes i¢in ordu ile seyahat etmek bir tiir acentenin organize ettigi tura
katilmak gibiydi. Ciinkii farkli insanlar ile tanismanin, notlar almanin, kendi diisiincelerine dalmaya imkéan
saglayan uzun bekleme siirelerinin oldugu Avrupa’daki giizergahlar: giivenli bir sekilde seyahat etmenin en
ideal yolu bu seyahatlerdi. Bu seyahatlerin sonunda 1629 yilinda ordudan ayrilan Descartes, Yontem Uzerine
Konusmalar eseri ile baglayan felsefi diisiince seriivenini kaydetmek tizere gerceklestirecegi yalniz yiirtytsler
ve de yatakta kendi kendisi ile gecirecegi zamanlar i¢in inzivaya ¢ekilmistir.” Kalabaliktan uzak kalabilecegi,
sessiz ve sakin bir kafa ile eserlerine odaklanabilecegi bir yer olan Hollanda’ya giden Descartes, hayatinin en
onemli yillarini kirsal bolgelerde yalniz basina gegirmeyi tercih etmistir. Cok okuyan biri olmamakla birlikte

alg1 ve kavrayis giicii ¢ok yiiksek olan Descartes i¢in yiiriimek, diistinmek gibi kaginilmaz bir eylemdir.»

Egitimli insanlara daha yakin olmak ve daha nitelikli deney ve gozlemler yapabilmek i¢cin Hollanda'da
inzivaya gekilen Descartes, uzun siire buranin kendisine sagladig1 ideal diisiinme ortamindan faydalanmis-
tir.** Descartes’in bundan sonraki hayati, yalnizlik ve yolculuk tarafindan sekillendirilen bir ikilem ile devam
etmistir. Tanidig1 insanlara karsi cogu zaman yakinlik duymayan, kendisine ait bir evi olmadig1 gibi bu yon-
de de bir istegi olmayan Descartes, 6mriiniin sonuna kadar huzursuz ve yalniz olmustur.® Yasami boyunca
huzur ve yalnizlik arayan Descartes’in bu arayisi kendisini saplantili yolculuklara itmistir.* Diisiincesinin
olusmasinda oldukga 6nemli bir yere sahip olan bu yolcuklarin énemini Yéntem Uzerine Konusmalar eserinde

su sekilde dile getirmistir:

... gengligimin geri kalanini yolculuk yapmaya, saray erkdnlarini ve ordular: gérmeye, ¢esitli mizaglarda ve
kosullarda insanlarla igli disli olmaya, gesitli deneyimler edinmeye, kaderin 6niime ¢ikardig: rastlantilarda
kendimi denemeye ve her yerde 6niime ¢ikan seyler {izerine bir parca yarar saglayabilmek amaciyla bu sekilde
tefekkiir etmeye kullandim. Zira bana 6yle geliyor ki, odasinda kitaplara gomiilmiis bir insanin yaptigi, hicbir
somut sonucu olmayan ve genel kanidan uzaklastig1 6l¢iide gostermek zorunda oldugu zeka ve beceri nedeniyle
bir ihtimal elde edebilecegi bos gururdan bagka higbir netice vermeyen kurgulara iligkin uslamlamalardansa,
herkesin kendisini ilgilendiren ve yanlis hitkim verdigi takdirde olayin kendisini derhal cezalandiracag:
muhakemelerde daha cok hakikatle karsilasabilirdim.*

Kimi zaman toprak kimi zaman sehrin kaldirimlarinda yiirityen Descates’a gore hizli gitmekten ziyade

patika ve toprak yollarda yavas yiiriimek, insanin kavrayis yetenegini giiglendiren, diistinceleri canlandiran

3! “Descartes “inziva”dayken ¢ok kitap okumazds; aslinda kitap okuma isteksizligi hi¢ gegmedi; bu durum dostlarinin yazdig: ki-

taplar i¢in de gegerliydi.” Desmond M. Clarke, Descartes, gev. Nur Nirven ve Berkay Erséz. (Istanbul: Is Banas Kiiltiir Yayinlari,
2016), 120.

32 “Descartes’in sekiiler bir kesis gibi inzivada yasama egilimi ytiziinden Mersenne, yaklasik yirmi y1l boyunca ona giivenilir ente-

lektiiel baglantilar sagladi ve Descartes ailesinin Brotanya’da yasayan iiyeleri de dahil olmak tizere bagka bir¢ok kisgiyle mektup
aligverisi yapmasina araci oldu. Bu donemde Descartes higbirini bitirmedigi ¢ok sayida proje tizerinde ¢alismaya bagsladi.” Clar-
ke, Descartes, 90.

%3 Charles Adam, Descartes Hayati ve Eserleri, cev. Mehmet Karasan. (Istanbul: MEB, 1991), 15-23.; Ibanez, Felsefe Oykiileri, 147-
153.

> D. R. Lewis, “Descartes’in Yasami ve Felsefesinin Gelismesi,” Cogito say1: 10 (1997): 30.
55 Paul Strathern, 90 Dakikada Descartes (2. Baski), gev. Murat Lu. (Istanbul: Gendas Yayinlari, 1999), 13-14.
%6 Strathern, 90 Dakikada Descartes, 37.

57 René Descartes, Yontem Uzerine Konusma, gev. Murat Ergen. (Istanbul: Say Yayinlari, 2018), 17.
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bir eylemdir. Oyle ki Descartes’e gore “...yavas yiiriiyenler, eger her zaman dogru yolu izlerlerse, kogtuklar

halde bu yoldan uzaklasanlara gore ¢ok daha ileriye gidebilirler.”

Yiiriime ile diisiinme arasindaki iliskiye dair fikirleri kaleme alma girisimi, bu ikisi arasindaki iliskinin
kayda deger oldugunu diisiinen Rousseau’ya aittir. Bu konuda Descartes ile hemfikir olan Rousseau, akli ayak-
larina bagli olan ve dogadaki yiiriiyiisleri ile diisiincelerini agiga ¢ikartan filozoflardandir. Uygarligin insani
dogasindan uzaklastiran yapaylik ve ¢lirimiisligiine kars1 dogal olmanin bir simgesi olan yiiriimeyi, insa-
nin uygarliktan soyutlanarak kendiligine donmesinin yolu olarak géren Rousseau’ya gore uygarligin mekani
olan gehirdeki insanlar yiirimemekte ve yiiriimenin anlamini bilmemektedirler.® Bu yiizden yiiriimek, sahte
yapayliklarin hitkiim siirdiigii sehirde, modern ulasim araglar: ile gergeklestirilen bir eylem degil, dogada
gerceklestirilen bir eylemdir. Insanligin ilerlemesinden ziyade kotiiliikklere neden olan bilim, sanat, liiks, {in
ve arzularin mekéani olan sehirlerde modern araglar ile yolculuk yapmak yerine Rousseau, istedigi zaman du-
rabilecegi, yon degistirecegi dogada, patikalarda yiiriiyebilme 6zgiirliigiiniin pesindedir.® Bunun i¢in aklin
mekani olan sehirler yerine i¢giidiiniin mekani olan dogada ytiriimek Rousseau i¢in insanin kendisini kesfet-
mesi, diisiinme yeteneginin ortaya ¢itkmasini saglayan bir gézlem ve diis kaynagidir. O bu diistincesini Yalniz
Gezerin Diislem/eri adl1 kitabin1 yazma nedenini agiklarken soyle dile getirir:

Ruhumun her zamanki durumunu tanimlamay: bir 6liimliiniin diisebilecegi en sasirtici durumda tasarlayinca,

bu girisimimi basarmanin en kolay, en giivenli yolunu, yalnizca dolasmalarimi ve dolasirken kurdugum

diislemleri oldugu gibi yazmakta buldum. Bu yalnizlik ve diistinme saatleri, giiniin, biitiiniiyle kendim oldugumu,

bana yabanci diisiincelerden uzak oldugumu, doga benim nasil olmamu istediyse dyle oldugumu gergekten
soyleyebilecegim tek anlaridir.®

Cikmis oldugu seyahat ve yiiriiyiisleri, bagka hicbir zamanda olmadig1 kadar kendisi oldugu ve di-
stindligli anlar olarak goren Rousseau, yiiriimeyi diisiincenin harekete gecebilmesi i¢in bedeninin harekete
gegirilmesi olarak goriir. Bununla birlikte temiz havay1 soludugu yiirtiytiglerin kazandirdig: sagligin onu 6z-
giirlestirdigini, ruhunu baglarindan kurtardigini ve sikilip korkmadan daha biiyiik diistinme cesaretine sahip
olmasini sagladigini ifade eder.®® Oyle ki yiiriimenin neden oldugu bu kazanimlar, bagskasinin yiiriimesine
eslik ederken degil, kendi istedigi zaman gerceklestirilen yiiriiyiislerde ortaya ¢ikar. Onun i¢in de kendi bagina
¢ikmis oldugu yiiriiyiigleri bolen ve kesintiye ugratan kisilerin yanina yaklagmasini, yiiriiyiisiine eslik etme-

sini istemeyen ya da arabaya alinma tekliflerine yiiziinii burusturan biridir.*

Dogu Prusyanin Koénigsberg sehrinde yaklasik altmis yil boyunca her giin saat ii¢ bugukta ¢ikmis ol-
dugu ve bir saat siiren diizenli yiiriiyiislerindeki dakikligi ile tinlii olan Kant, sadece yiiriiytiglerinde degil yii-
riylisiin disinda gergeklestirdigi islerde de ayni dakiklik ve diizenlilige sahip biri olarak tizerinde durulmasi
gereken filozoflardandir. Kant’in kendisi ile bas basa kalarak derin diistincelere daldig1 bu yiiriiytsler, yag-

mur-¢amur demeden hemen hemen her zaman gerceklestirdigi giinliik rutinleri arasinda 6nemli bir yere sa-

*¢ Droit, Filozoflar Nasil Yiirtir?, 113-116.
% Descartes, Yontem Uzerine Konusma, 9.
8 Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 129.; Gros, Yiiriimenin Felsefesi, 62-63.

6 Bkz. Jean J. Rousseau, Bilimler ve Sanatlar Ustiine Séylev (9. Baski), cev. Sebahattin Eyiipoglu. (Istanbul: Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 2019).

62 Rousseau, Yalniz Gezerin Diigleri, 20.
63 Jean J. Rousseau, [tiraflar I, ev. Resat N. Giintekin. (Istanbul: Cumhuriyet Diinya Klasikleri, 1991), 247-248.
6 Rousseau, [tiraflar 1, 181, 242.

temasa #18 @ Aralik 2022



Felsefi Diisiinmenin Imkani Olarak Yiiriimek @ 29
hiptir.>® Yiriiyiisiin disinda 6gle yemeginde akademiden olmayan entelektiiel bir¢ok zeki arkadasi ile gesitli
konularda yapmis oldugu masa basi sohbetleri de onun giinliik rutinleri arasindaydi. Ayrintiya diiskiin bir
zihne sahip olan Kant, Konisberg'ten ¢ok ayrilmamis olsa da diger sehirler ile ilgili uzun betimlemeler yapa-
bilecek kadar bilgiye sahiptir.® Ogle yemeklerinde misafir ettigi arkadaslari ile konugtugu konulardan biri de

muhtemelen onlarin seyahat deneyimleriydi.

Kantin yiiriiyiis glizergahi, yonetici, is¢i, esnaf gibi toplumun farkli katmanlarinin yasadig: bolgele-
ri gecerek orada yasayan insanlari gozlemleme imkanina sunmast agisindan siradan bir yiiriiyiis giizergahi
degildi.” Yavaslik, sabir ve diizenlilik ile her giin gergeklestirilen bu yiiriiyiis ayn1 zamanda onun diisiinsel
karakterinin de bir yansimasidir. Buna gore diisiinmek bir yola girmek, o yolu sabirla ve istikrarli bir sekilde
kat etmektir. Seksen yillik dmriiniin yaklasik yetmis yilin1 Konisberg’de gegirme sabr1 gosteren Kant, gevre
koylere yapmis oldugu kisa yolculuklar disinda buradan hig ayrilmamistir. Ancak okumastyla biitiin diinyay1
ruhu ile dolagmis olan Kant'in yasami, diisiinmek, konusmak ve yazmak tiggeni etrafinda gegmistir. Oyle ki
ona biiyiik iiniinii kazandiran Saf Aklin Elestirisi kitabin1 on yillik bir diisiinme ve bes aylik bir yazma siireci
sonunda tamamlamistir.®® Cogu filozofun tek basina ¢iktig: yiiriiytsler ile elde ettigi yalnizlig1 Kant, yasadig1
sehir, ev ve cevrede saglamaya caligmigtir. Oyle ki komgusunun 6ten horozundan rahatsiz olunca evini degis-
tirecek kadar yalnizlik ve sakinligin pesinde olmustur. Yasamu ile ilgili biyografilerde ne kadar titiz, diizenli,
dakik oldugu yoniindeki anlatimlardan hareketle onu bir doga yiiriiytisiindeki 6n goriillemeyen kosullarin ne-
den olacag1 gecikme ve diizensizlik kadar tedirgin edecek baska bir sey olmayacagini sdylemek miimkiindiir.
Oyle ki bir soylunun davetiyle ¢cikmis oldugu bir kdy gezisinin uzamasi dolayisiyla yagadigi korku ve endise

onun bir daha herhangi bir davete katilmama karar1 almasina neden olmustur.®

Kopenhag caddelerinde ve evde babasi ile yapmis oldugu yiiriiyiisler ile edebiyattan felsefeye bircok eser
tireten Kierkegaard da Rousseau gibi yiiriiyiis ve diisiinme {izerine yazan filozoflardan olmustur. Kopenhag’in
caddelerinde yapmis oldugu yiiriiyiislerde insanlar1 gozlemleyen Kierkegaard, bu gozlemleme isini bir bota-
nik bahgesinde bitki 6rnekleri toplamaya benzetmistir. Cok sosyal biri olmayan Kierkegaard, bu eksikligini
Kopenhag caddelerinde ¢ikmis oldugu yiiriiyiislerde gidermeye ¢alismistir. Kismen dahil oldugu, kismen de
seyircisi oldugu insan iligkilerine dair gozlemleri, onu derin diisiincelere itmistir.”* Kahkaha Benden Yana adl1

eserinde boyle bir gozleme dair diigiincelerini su sekilde dile getirir:

Bir keresinde ti¢ adamin utanmaz bigimde tek bir kisiye saldirdig: bir sokak kavgasina tanik olmugstum.
Kalabalik durmus, bu haksizliga duydugu 6fkeyle seyrediyordu; nefret ifadeleri sahneyi canlandirmaya basla-
di; sonra seyredenlerden birkagi ti¢ saldirgandan birine saldirdi ve yere yikip dévdii. Intikam alanlar aslinda
saldirganlarla ayni kurallar1 uygulamisti. Eger izin verirseniz ben de nagizane kendimi hikayeye katip devam
edecegim. Intikam alanlardan birinin yanina gidip yaptig1 seyin ne kadar mantiksiz oldugunu argiimanlarla

aciklamaya calistim; fakat meseleyi tartigmak onun i¢in imkéansizdi...”

65 Ibanez, Felsefe Oykiileri, 232-233.

% Cohen, Felsefi Masallar, 174.

¢ Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 132.

% Ibanez, Felsefe Oykiileri, 242-243.

% Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 216-217.

70 Solnit, Yol Aski: Yiirtimenin Tarihi, 34-54.

7' Soren Kierkegaard, Kahkaha Benden Yana (3. Baski), cev. Nedim Catli. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2013), 249.

Aralik 2022 @ #18 temasa



30 @ Murat Bahadir

Kisinin kendisini yasadig1 cevreden ve toplumsal baglardan uzaklastirmasini tehlikeli bir durum olarak
goren Kierkegaard, bu uzaklagmay: diisiinmek icin ideal bir ortam olarak goriir.”2 Oyle ki Kierkegaard, sehrin
kalabalig1 igindeki yiirityiisiini tarif ederken su ifadeleri kullanmstir: “Iste boyle gozlerim yerde sokaklardan
aceleyle adeta stiziilerek geciyorum; kaldirimin bana ait oldugundan emin bir sekilde, etrafa bakmay1 hi¢
gerekli gormiityorum, boylece saadetimle kosar adim kaldirimda giderken...”” Etrafini saran kalabalik bir kit-
le arasinda otururken diisiinebilme kabiliyetini en iyi sekilde gerceklestirdigini ifade eden Kierkegaard i¢in bu
topluluktan gelen konusma ve giiriiltii, diisinmenin kendi nesnesine odaklanmast i¢in gerekli olan hareketi
saglamaktadir. Kierkegaard i¢in boyle bir ortam icinde yiiriimek, bir resmin odaginda yer alan nesneyi 6n
plana ¢ikarmayi ve ona odaklanmayi saglayan arka plan islevi goriir. Kaldi ki odaklanilan nesne bu flu arka
planla birlikte anlamli bir birliktelik olusturmaktadir. Benzer sekilde bir diisiincede ona sebep olan durumlar

ile birlikte anlamli ve anlagilirdir.

Hayat1 bir yol olarak gordiigii i¢in yiiriiylislere ¢ikan Kierkegaard, yiiriiyebildigi siirece 6liim dahil hig-
bir seyden korkmadigini dile getirmistir. Yiirtiylise ¢ikamadig1 zamanlarda ise her seyin kotiiye gittigini,
icin hayatin korkutucu bir hal aldigini ifade eden Kierkegaard i¢in yiiriiyebilmek, her seyden uzaklasabilme
imkani sundugu i¢in vazgecilmezdir.” Beden ve zihin sagliginin yiiriimeye bagli oldugunu diisiinen Kier-
kegaard icin yliriimek, gozlem yapmanin, ilham almanin, dolayisiyla da diisiinsel verimlilik ve ilerlemenin
kaynagidir. Aksi durumda hem bedenin hem de diisiincenin ¢okiise gececegini diisiinen Kierkegaard’in Ko-
penhag caddelerindeki yiiriiyiisii, belli bir zaman ve giizergahi olmayan, karsilagilan seylere ve ruh haline
gore degisen bir ritme sahiptir. Yiiriiylislerden arda kalan zaman ise sehirdeki bu ytiriiyiislerin meyvelerinin
derlenip toplandig1 yazma eylemi ile doldurur.” Bu baglamda Kierkegaard’in kitaplar1 yazili metin, yiiriyis-

leri ise yagayan canli metinlerdir. Bir anlamda kitaplari tez, yiirtiytisleri de antitezdir.”

Modern dénemin saplantili yiiriiyiis¢iilerinden biri de Friedrich Nietzsche’dir. Her giin 11.00-13.00 sa-
atleri arasinda elinde not defteriyle yiiriiyen Nietzsche, biitiin biiytik diisiincelerin yiiriimekle ortaya ¢iktigini
soylemistir.”® Kentlerin saglamis oldugu ulasim aglar1 yerine dogadaki patikalarda yalnizliginin eslik ettigi
uzun ylriyisler gerceklestiren Nietzsche i¢in oturmak, muhakeme giicliniin zayiflamasi, agik ve secik dii-
stincelere ulasmamaktir. Onun i¢in yiiriiyiis stirecinde dogmamis hicbir diisiinceye itimat edilmemelidir.”
Platon’un temsil etmis oldugu duraganlik ve degismez gerceklik fikrine karst her seyin degisim igerisinde
oldugunu dile getiren Herakleitos’cu diisiinceye 6nem veren Nietzsche i¢in bu diisiinceyi temsil eden yiiri-
mek, bakis agisinda ve diistinmekte siirekli bir ilerleme ve degisimi temsil eder. O yiizden yagsaminda dogada
uzun yiiriyiislere ¢ikmasina karsilik sagliginin bozulmast ile artik yalniz ve uzun yiiriyisler gerceklestire-
meyen Nietzsche, bu siire igerisinde kalmis oldugu pahali ve kirli kentlerden (Nice, Sils, Venedik) iyice nefret
eder, ta ki Torino’yu kesfedene kadar. Bozulan sagliginin diizelmesine katkida bulunan Po nehri kiyisinda

gerceklestirdigi yiiriiytisler, kenti hem ayaklara hem gozlere hitap eden yerler olarak gérmesine neden olur.

72 Soren Kierkegaard, Giinliiklerden ve Makalelerden Se¢meler, gev. [brahim Kapaklikaya. (Istanbul: Anka Yayinlari, 2005), 72.
73 Kierkegaard, Kahkaha Benden Yana, 87-88.

" Kierkegaard, Giinliiklerden ve Makalelerden Se¢meler, 142.

7> Kierkegaard, Kahkaha Benden Yana, 90-91.

76 Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 157-160.

77 Soren Kierkegaard, “Onsoz” Kahkaha Benden Yana iginde (3. Baski), gev. Nedim Catli (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2013), 21.
78 DeSilva, First Step, 224.

7 Friedrich Nietzsche, Ecce Homo (8. Baski), cev. Mustafa Tiizel. (Istanbul: Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, 2020), 24.
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Bu iyilestirici deneyim onun diisiinsel verimliligini de canlandirir ve kisa zamanda birgok kitap yazmaya bas-
lar.* Insanlar ile iligkisinde yasadig1 giicliikler ve yasadig1 saglik sorunlari ile melankolik bir kisilige biiriinen
Nietzsche, gezginci bir firari olarak Almanya, Italya ve Isvicre’deki birgok yere seyahat ederken eserlerini yaz-
muistir. Dolayisiyla onun diisiinceleri ile yasami arasinda siki bir iligki oldugu soylenebilir.® Diger bir ifadeyle

o, eserlerini varolusu ve yagsamu ile birlikte yazmigtir.

Yasamu1 ve ylriiyiisi ile dikkat ¢eken diisiinceleri ile yasadig1 donemi sekillendiren filozoflarindan biri
de Ludwig Wittgenstein’dir. Zengin bir ailenin ¢ocugu olarak gengligini Viyana'da ge¢irmis olmasina rag-
men Wittgenstein, belli donemlerde kentlerden ve insanlardan uzak kalmak icin diisiinsel agidan en verimli
zamanlarini Norveg Skjolden’de gecirmistir. Oyle ki onun asil ilgisi insanlarin toplandig1 kalabalik yerlegsim
yerleri disinda yiirtyisler gerceklestirmek olmustur. Babasindan kalma yiiklii mirasini kardeslerine bira-
karak miilkiyetin getirdigi ytikten kurtulmak isteyen, ancak yalnizligin neden oldugu bunalimli bir genglik
dénemi yasayan Wittgenstein, Russell'in yaninda egitim almak i¢in Cambridge iiniversitesine gitmis ancak

burada uzun siire kalamamis, Norveg'e giderek sakin bir yasam siirmeyi tercih etmistir.®

Birinci diinya savaginin ¢ikmasi ile subay olarak Avusturya-Macar ordusuna goniillii olarak katilan
Wittgenstein, Italyanlara esir diismesi ile hapishanede gecirdigi zamanlarda, Norveg'teki miinzevi hayat1 ve
subaylik zamanindaki askeri yiiriiytislerde biriktirdigi diistinceleri yaziya dokmiis ve en dnemli eserlerin-
den olan Tractatus’u yazmigstir. Savas sonrasi siiregte bir koyde 6gretmenlik yapmaya baslasa da arkadaglari-
nin 1srart ile yeniden Cambridge’e geri donmiistiir. Ikinci diinya savaginin ¢ikmast ile tekrar orduya katilan
Wittgenstein, savastan sonra yeniden Cambridge donse de {iniversiteyi tabiri caizse yasarken élmek olarak
degerlendirdigi icin kisa siire sonra istifa etmis ve Irlanda’da bir giftlikte kendisini aragtirmalarina adamigtir.®
Universite ortaminin gerektirdigi kurumsallik ve zorunluluklar1 kendi diisiincelerine odaklanamama ve yal-
niz kalmanin 6niinde engel olarak goren Wittgensteinn bu karari, Norveg'teki ve askerlik siirecindeki kendi ile

bas basa kalma ve yalnizligin sagladig: tiretken ortama geri donme istegi olarak degerlendirilebilir.

Yiiriimek sadece filozoflarin degil, bilim insanlarinin da diisiincelerine ve bilimsel ¢alismalarina yon
veren bir eylem ve aligkanlik olmustur. Modern bilimin sekillenmesinde etkili olan isimlerden Albert Eins-
tein ve Charles Darwin her giin yiiriime aligkanligina sahip bilim insanlar1 arasindadirlar. Ice doniik biri
olan Darwin, dmriiniin neredeyse bes yilini, Beagle adl1 gemi ile diinyay1 dolasarak simdiye kadar yapilmis
en 6nemli bilimsel kavrayislardan bazilarini iireten gozlemleri kaydederek gecirmistir. O zamanlar yirmili
yaslarindaydi ve Avrupa’y1 dolasmanin ayricalikli on dokuzuncu yiizyil doga bilimci versiyonuna girisiyordu.
1836’da evine dondiikten sonra, bir daha asla Britanya Adalarrnin disina adimini atmamistir. Konferanslar-
dan, partilerden ve biiyiik toplantilardan kaginmis olan Darwin bunun yerine, giinlerini Londra’nin yaklagik
yirmi mil giineydogusundaki sessiz evi Down House’da eserlerini yazarak gecirmistir. Ancak Darwin’in en

iyi diislinceleri ¢alisma masas: basinda ortaya ¢ikmamaigtir. Disarida, miilkiintin kenarinda Sandwalk adin1

80 Gros, Yiiriimenin Felsefesi, 27-31.
81 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 315-316.
82 Droit, Filozoflar Nasil Yiiriir?, 167-168.
8 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 355-356.
8 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 359-359.
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verdigi kiigiik “d” seklinde bir yolda yapmis oldugu yiiriiytsler, diisiincelerini olustururken tizerinde yiiksel-

digi en 6nemli zemindi. Bugiin bu yol, Darwin’in diisiince yolu olarak bilinmektedir.**

Sonug

Felsefi diisiincenin olusmasinda yiiriime ve seyahat etmenin roliiniin ele alindig1 bu ¢alismada, tarihsel
stire¢ igerisinde farkl: filozoflarin diisiincelerinin ortaya ¢ikmasinda yapmis olduklar: yiiriiyiislerin 6nemine
dikkat ¢cekmek amaglanmistir. Bu noktada oncelikle yiiriime ve diisiinme arasindaki benzerlikten hareketle
yiriimenin diisiincenin biyolojik yapis: tizerindeki etkisine dair bilimsel ¢aligmalara yer verilmistir. Bu, dii-
stinceyi salt biyolojik bir siire¢ olarak degerlendirmekten ziyade diisiincenin sosyal, psikolojik, bilissel, kiil-
tiirel boyutlarinin yani sira biyolojik yaninin da olduguna dikkat ¢ekmek amaciyla yapilmistir. Bu baglamda
diistinme gibi salt biyolojik degil, sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel boyutlar1 da olan yiiriime eylemi, diisiinme
ile arasinda benzerlik kurulabilecek en ideal eylem olarak degerlendirilmistir. Bu arada yiiriimek felsefi dii-
stincenin gelismesinde dnemli bir etken olmakla birlikte sanat ve bilim gibi farkli disiplinlerin gerc¢eklik ile
yiizlesmeyi-karsilasmay1 gerektiren farkli alanlardaki sanatgi, bilim insani ve diistiniirler i¢cin de 6nemli bir
isleve sahip olmustur. Burada yiiriimek disinda saglikli yemek ve belli bir saat uyuma gibi farkli eylemlerin
de entelektiiel diisiinme tizerinde etkili olabilecegi iddiasinda bulunulabilir veya yiiriimeyi bu eylemlerden
ayricalikli kilanin ne oldugu elestirisi yapilabilir. Bu noktada diger eylemler ile karsilagtirildiginda yiiriimek,
salt biyolojik olarak degerlendirilebilecek bir eylem degildir. Yukarida ifade edilen farkli boyutlarinin yaninda
yiriimenin en 6nemli boyutu insanin farkli gerceklikler ile karsilagmasini saglamasi ve yasadigi deneyimi
adlandiracak yeni kavramlarin olusturulmasina kaynaklik etmesidir. Bunun disinda genel olarak tiim insan-
larin, yemek yemeleri veya uyumalar: benzer etkilere yol agacaktir. Muhtemelen ayn1 yemegi yiyen insanlar
hemen hemen ayni tad1 alacaktir, ancak ayni1 yolda yiiriiyenler ayni seyleri gormeyecek, farkl: seyler dikkatle-

rini ¢ekecektir. Hatta bir kisi ayn1 yoldan ikince kez yiiriidiigiinde dahi ayni seyleri gormeyecektir.

Genel olarak diisiiniirlerin yiiriimeyi salt biyolojik bir siireg olarak kabul etmemelerinin nedenlerinden
biri de ylirtimeyi bir ara¢ olarak gérmemeleridir. Bu noktada kimileri kisa, kimileri uzun ytiriyiislere ¢ikma-
y1, kimileri sehirde, kimileri ise dogada yiiriiylisler yapmay: tercih etmistir. Ayni sekilde kimileri yiirtime-
yi gozlem yapma ve ¢6ziim aradig sorunlara dair gergeklikleri gérme, kimileri kendisi ile bas basa kalarak
diislincelerini netlestirme ve derinlestirme, kimileri ise diisiincelerini tartigma imkéani saglayacak kisiler ile
karsilagma imkani olarak gormiistiir. Yiiriimenin diisiinmeye etki eden salt biyolojik bir eylem olmadiginin
diger bir kanit: ise doga yiiriiytisciileri ve sporcularin gesitli konular hakkinda entelektiiel diisiince gelistir-
dikleri iddiasinda bulunmamalari ya da sanatgy, filozof ve bilim insanlarinin iyi bir yiiriiyiis¢ii veya sporcu

olduklarini iddia etmemeleridir.

Insanlik tarihinde hakikati seven ve ona ulagmaya calisan ya da hakikate ulagtigini iddia edenlerin
diistincelerinin sekillenmesinde seyahat etmek (6zelde yiiriimek), 6nemli bir islev ve anlama sahip olmus-
tur. Bir¢ok filozof ve bilim insani sehirde veya dogada yiiriiyiisler yapmis ve ¢ikmis olduklar: seyahatlerdeki
gozlemleri, hakikate yaklagmada veya hakikate ulasmada énemli bir etken olarak gormiislerdir. Oyle ki haki-
kat gibi bir amacin pesinden gitmek, insanin gercekligi nasil gordiigii ve bu gergeklik ile nasil ve ne kadar te-

mas ettigi ile ilgili bir durumdur. Gergekligin ne olarak tanimlandigina bagl olarak kimi zaman digsal, kimi

8 DeSilva, First Step, 222-224.
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zaman igsel, kimi zaman da hem i¢sel hem de digsal olarak gergeklestirilen yolculuklar, hakikate giden yollar
olarak gortilmiistiir. Boyle bir yolculuga ¢cikmamak, gerceklik ile temas etmeden hakikate ulasmak iddiasinda
bulunmaktir. Diger bir ifadeyle bedeni harekete gecirmeden diisiincenin harekete gecirilmeye calisilmasi de-

mektir.

Insanlik tarihinde her kiiltiir, yiriimeyi farkli sekillerde yorumlamis ve deger vermistir. Bati
yuriylsiniin temel degerlendirmesini olusturan Yunanlilar, farkl: yiiriiyiis bi¢imlerini icerdigi degere gore
siniflandirmislardir. Ornegin Homer, giiclii savascilarin uzun adimlar atmas: gerektigini sdyledigi yerde Yu-
nan yazarlar, daha yavas yiiriimenin aristokratik bir arka plan ve miizakereci bir doga sergiledigini ve hatta
biiyiik bir ruha sahip bir adama isaret ettigini dile getirmislerdir.* Mitolojik diisiincenin ve felsefenin etkisi
ile ytirimek, bilgeligin, erdemli ve ahlakli olmanin, ruha 6zen gostermenin, hakikati aramanin bir yontemi
ve araci olmustur. Temelde bedensel bir eylem olmasina karsilik yiirtimek, ruhsal ve diisiinsel etkileri olan ve

maddi seylerden uzaklagmayi saglayan bir eylem olarak goriilmiistiir.

Felsefi diisiincenin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilen Antik Cag’da Yunan sehirleri filozoflarin dii-
stincelerini gelistirdikleri ve ilan ettikleri, sokak ve caddelerinde yiiriiyiisler gerceklestirdikleri yerlerdir. An-
cak felsefe, sadece sehirde gergeklestirilen bir yiiriiyiisiin iriinii olmamuigstir. Felsefe sehir ile birlikte ulagilan
gorece kiiltiirel olgunlugun bir tiriinii olarak antik diinyada ortaya ¢ikmis olsa da filozoflar felsefi diistin-
celerini gelistirme noktasinda sadece sehirlere bagli kalmamis, onlarin dogada ve kirda gergeklestirdikleri
yuriyusleri, felsefi diisiincenin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur. $ehrin antitezi olarak doga,
kenti anlamak i¢in bir referans noktasi ve bir senteze ulagmanin mekéni olarak goriilmiistiir. Buna karsilik
bazi filozoflar ise dogada yiiriimenin saglayacag: yalnizlik ve dinginligi sehirlerde tesis etmeye ¢alismis ve

kendine 6zgii bir kent yasami ve yiiriiyiis rutini gelistirmistir.

Antik Yunan’da sehir, diisiincelerin diyalektik sekilde gelismesine imkan saglamasi agisindan 6nemliy-
ken, modern toplumda sehrin karmasasindan uzakta insanin kendisi ile bas basa kalmasinz saglayan doga,
diislincenin gelistirilmesine imkan vermesi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Antik Yunan’da diisiincenin ka-
rakteristik olarak diyalektik seklinde bir siire¢ olarak goriilmesinden dolay1 insanlar ile daha fazla etkilesim
imkani sunan sehirde dolagmak, hakikate ulasmanin gerekli kosuludur. Ciinkii diisiinmek, daha dogrusu
elestirel diisiinmek, kargilikli anlagma veya bir uzlagma siirecidir. Ayrica antik Yunan'da Sofistlerle birlikte
telsefi ilginin insana kaymasi ve insanin kendini bilme ¢abasi diger insanlarla birlikte olmayi gerekli kilmas,
hakikate ulasmanin sehirde insanlar ile birlikte yiiritiilmesi-yiiriinmesi gereken bir siire¢ olarak goriilmesine
neden olmustur. Bu yiiriiyiisler kimi zaman polis icerisinde, kimi zaman da diger polislerde ya da uzak yer-

lerdeki sehirlere dogru, daha fazla ve farkli insan ile karsilasma imkani sunacak seyahatler seklinde olmustur.

Antik Yunan’da yiiriimek, hakikate ulastiracak diisiinmenin imkani olarak, Orta Cag’da ise tanrinin
bildirmis oldugu hakikati anlamanin ve yaymanin araci olarak goriilmiistiir. Aydinlanma ile birlikte insanin
kendi aklina giivenmesi ve bireysellik diisiincesi diisiinmenin karakterinin degismesine neden olmustur. Bu
noktada diisiinmek diyalektik agilimla gergeklestirilen bir siire¢ degil, insanin kendi akli yetkinligi ve beceri-
sinin bir tirtini olarak tek basina ¢ikilan zihinsel bir yiiriyiis olarak goriilmistiir. Bu da yiiriimenin mekani-

nin degismesine neden olmustur. Insana bu imkani saglayacak en iyi mekanlar olarak dogada yiiriimek daha

8 J. A Amato, On Foot: A History of Walking (New York: New York University Press, 2004), 8-9.
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popiiler hale gelmistir. Oyle ki modern gehirlerin ilk sehirlere gore cok daha fazla uyaran iceren karmagik dii-
zeninin neden oldugu belli bir diisiinceye odaklanamama, herkesin farkli bir amag pesinde kogsmasinin yarat-
t1g1 daginiklik insanin diistinme siirecini olumsuz etkilemektedir. Bugiin kentler bir¢ok olgunun gozlem yeri,
veri kaynag1 olmasina karsilik bu verileri zihinde diizenleme imkani verecek sakinligi sunmamaktadir. Gii-
niimiizde iyi, ahlakli bir insan olma, kendini bilme dolayisiyla da hakikate ulasma gibi entelektiiel bir merak
ve ilgisi olmayan insanlar arasinda yiiriimek, antik Yunan’da insan1 bilmek isteyen Sokrates’in yiiriiyiislerini
dogada yapmasi ile ayni seydir. Dolayisiyla modern sehirlerde yiiriimek hem entelektiiel ilgiye sahip insanlar
yerine maddi kaygilar icin kosturan insanlar olmasi nedeniyle hem de felsefi diisiincenin temel karakteristik
ozelliklerinden olan refleksiviteye imkan sunmamasi agisindan ¢ok fazla tercih edilen bir eylem olmamuistur.
Ayrica doga, kentlerdeki yasantinin ve kentlerdeki olgulardan elde edilen verilerin karsitlarinin bulunacag,
insanin zihninde uyanan diistincelerin karsitlarini gozlemleyebilecegi bir yer olarak diisiinsel siireci tetikle-
yen giizergahlar icermektedir. Bundan dolay1 modern donemde bir¢ok filozofun yiiriiyiis mekansi, sehirlerden
uzak doga olmustur. Bu filozoflar agisindan sehirler veri toplama alani, doga ise bu verileri zihinde isleme
mekan1 olmustur. Bunun yaninda Kierkegaard ve Kant gibi sehirden elde ettikleri verileri zihinde isleyecek

imkani ve yalnizligi, sehirlerde bulan filozoflarin yiiriiytis mekani ise sehirler olmustur.

Giiniimiizde yiiriiyiis yapmak, cesitli dernek ve kuliipler ile kurumsal bir faaliyete doniigmiistiir. Insa-
nin kendi belirledigi bir etkinlik olmaktan ziyade profesyonel bir ekip tarafindan organize edilen, idealles-
tirilmis belirli rotalar tizerinde grup olarak ya da spor salonlarinda kosu bantlarinda gergeklestirilen sportif
bir bos zaman endiistrisi etkinligi haline gelmistir. Yiirtimek, tiretici diigiinsel bir etkinlikten ziyade yiiriyis
icin tretilmis tiriinlerin tiiketildigi bir etkinlige doniiserek, salt bedensel bir eylem ya da bedensel dayanik-
lilik gosterisine indirgenmistir. Dolayisiyla giiniimiizde gelistirilen teknolojik araglara bagli olarak yiiriime
imkan ve istediginin giderek azaldig1 bir ¢evrede kapali mekanlara hapsolan ya da kapali mekanlarda (metro,
ucak vb.) seyahat eden insanlar, diisiinme kapasitesinin gelismesi ve diisiinme sagligini uzun siire koruma
noktasinda problemler yasamaktadir. Yiirtimenin bir eziyet olarak goriildiigii giiniimiiz diinyasinda diistinme
icin de benzer bir bakis agisinin varligindan bahsedilebilir. Bunun en biiyiik gostergesi ise insani diigiinme
zahmetinden kurtaracak, insanin diistinmesindeki kusurlar: icermeyecek bir yapay zeka gelistirmeye yonelik
calismalardir. Bu durum akla su soruyu getirmektedir: Yiirtimeyi minimize eden teknolojik araglar bir giin
yiriimeyi ortadan kaldirabilecegi gibi benzer sekilde yapay zekaya yonelik ¢alismalarda bir giin insanin dii-
sinme imkanini ortadan kaldirabilir mi? Gelisen teknoloji ile cevabi netlesecek olan bu sorunun gelecekte
tanik olunacak somut etkilerinden 6nce bugiin asil endise verici olan, bu soru iizerine diisiinmesi gerekenle-
rin belli kurumsal yapilardan olusan akademik ¢evre igerisine kendilerini hapsetmeleridir. Solnit’in de ifade
ettigi gibi “... masa, biiyiik capl diistinmek i¢in dogru yer degildir.”” Bu yiizden bu diisiiniirlerin kendilerini
hapsettikleri veya hapsedildikleri yerlerden ¢ikarak, gercekligi dogrudan deneyimleyebilecekleri yiirtytisler

yapmaya baslamasi gerekmektedir.
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