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Oz

Bu aragtirma, tip fakiiltesi 0grencileri ile spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin beslenme
bilgileri ve tutumlarinin 6grenim gordiikleri alanlarina, cinsiyetlerine, egzersiz yapma
durumlarima, sigara igme aliskanliklarina, boy, viicut agirligi, Beden kiitle indeksi (BKI)
degiskenlerine gore incelenmesi amactyla yapilmigtir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Samsun On dokuz Mayis iiniversitesi, Gazi iiniversitesi
ve Kirikkale tiniversitesine baglh Tip fakiilteleri ve Spor bilimleri fakiiltelerinden 2020 yilinda
cevrimigi olarak toplanmistir. Arastirmaya 190 tip fakiiltesi 6grencisi ve 406 spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Calismada Orneklem sayisin1  belirlemek amaciyla
G*Power3.1.9.4 yazilimi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “bilgi formu” ve “Saglikli beslenmeye iliskin tutum &lgegi (SBITO)”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gdre; cinsiyet ve boliimlere gére SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde,
diizenli egzersiz ve boliimlere gére SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde, sigara kullanimu ile
SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde, béliimlere gore viicut agirhg ve BKI degiskeninde
p<0,05 diizeyinde, boliimlere gére SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Sigara ile kotii beslenme aligkanligi arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonli iliski bulunmustur. Sigara ile beslenme hakkinda bilgi ve olumlu
beslenme aliskanliginda ise p<0,05 diizeyinde negatif yonlii iligki belirlenmistir. Beslenme
hakkinda bilgi ile olumlu beslenme aligkanligi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur. Sonug olarak; bireyler saglikli beslenme tutumlarini nasil olusturduklarini
titizlikle agiklamaya calisirken, bireylerin saglik endiselerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ayrica, bireylerin saglikli beslenme tutumlarini optimize etmekse, gida
secimi giidiilerinin rolii de dikkate alinmas1 gereken bir konudur.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi, Tip, Saglikli Beslenme, Tutum.
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Investigation of The Healthy Nutrition Attitudes of Students in The Field of Physical
Education and Medicine

Abstract

This study was conducted to examine the nutritional information and attitudes of medical
faculty students and sports science faculty students according to their fields of study, gender,
exercise status, smoking habits, height, body weight, Body mass index (BMI) variables. A
screening model was used in the study. The data of the study were collected online in 2020
from Medical faculties and Sports sciences faculties affiliated to Samsun Ondokuz Mayis
University, Gazi University and Kirikkale University. 190 students of the faculty of medicine
and 406 students of the faculty of sports sciences participated in the study. In the study,
G*Power 3.1.9.4 software was used to determine the sample number. “Information form” and
“Attitude Scale towards healthy eating (SBITO)” created by the researchers were used to
collect the data. SPSS 23 package program was used in the analysis of the obtained data.
According to the findings of the research; P<0.05 level between SBITO according to gender
and departments, p<0.05 level between regular exercise and SBITO according to departments,
p<0.05 level between smoking and SBITO, p<0 in body weight and BMI variable according
to departments. At the 05 level, statistically significant differences were found between the
SBITO according to the departments at the p<0.05 level. There was a positive correlation at
p<0.05 level between smoking and bad eating habits. A negative relationship was determined
at p<0.05 level in knowledge about smoking, nutrition and positive eating habits. There was a
significant relationship at p<0.05 level between knowledge about nutrition and positive eating
habits. As a result; It shows that individuals' health concerns should be taken into account
while trying to explain meticulously how individuals form healthy eating attitudes. In
addition, if it is to optimize the healthy eating attitudes of individuals, the role of food choice
motives is also an issue to be considered.

Keywords: Physical education, Medicine, Healthy Eating, Attitude.
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20. yiizyildan giinimiize kadar beslenme biliminde ki gelismeler, yetersiz beslenmenin
sonuglar1 tizerine yapilmis arastirmalara dayanarak saglik ve beslenme arasinda bir baglanti
kurmustur (Gabra, 2001). Saglikli ve kaliteli bir yasam tarzinin temel yapi tasini saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite olusturmaktadir. Ideal kilomuza ulasma ve onu koruma
konusunda, kronik rahatsizliklara yakalanma oranimizi azaltmada beslenme etkin bir role
sahiptir (Bayrakdar ve Zorba, 2020). Beslenmenin aligkanlik haline doniismesi ise olmasi
gereken elzem bir durumdur. Beslenme aligkanliklari, bireylerin ekonomik gelir diizeyleri,
sosyal yasanti durumlan ve kiiltiirel yapilarina gore degisim gostermektedir (Topuzoglu ve
ark., 2007). Ayrica davranis degisikligi ortaya ¢ikarmak amaciyla bireylere verilen beslenme
bilgileri istenilen degisimi hayatlarina entegre etmeleri diizeyinde tek basina yetersizdir.
Bunun i¢in beslenmeye olan tutumlar1 kayda deger bir bicimde 6nemlilik arz etmektedir.

Yetersiz ve yanlis beslenme toplumdaki her yastan bireyin zindeligini olumsuz etkilemektedir
(Kinyua, 2013). Universitede egitim géren genglerimizin beslenme bilgileri ve tutumlarinda
olan degisimler birgok problem durumunu aciga cikarmustir. Ozellikle beslenme egitimi bu
alan ile yakindan ilgili olan gruplar i¢in daha fazla 6nemlidir (Sakamaki ve ark, 2005). Ciinkii
saglik alaninda egitim alan gencler beslenme ile alakali dersler almaktadir. Bu dersleri
almalarindaki amag; besin kaynaklarin1 dogru, etkin bir bigimde kullanmalar1 vebilingli bir
sekilde davranis bigimini sekillendirmeleridir. Literatiir incelendiginde lisans 0grencilerinin
cogunun yetersiz fiziksel aktivite ve sagliksiz yiyecek se¢imlerinin yagam tarzlarini etkiledigi,
bu sebeple sagliklarini riske attiklarindan dolay1 da obezite prevalanslarinin yiiksek olmasina
sebebiyet verdikleri goriilmektedir (Lowry ve ark, 2000). Sagliksiz beslenme davranisi ayrica
obezite gibi hastaliklara neden oldugu gibi tersine a¢ kalma, kusma, zayiflama ilaglar
kullanma, 6giin atlama, asir1 egzersiz yapma gibi sagligi negatif yonlii etkileyen girisimlerde
bulunmaya da bireyleri yonlendirmektedir (Dion ve ark, 2015). Fiziksel goriiniiste
hosnutsuzluk beslenme tutumlarinda farklilasmaya sebep olmaktadir (Mellin ve ark, 2002).
Saglikli beslenme bilgileri 1yi diizeyde biliniyor bile olsa fiziki gdriinlimiinden rahatsizlik
duyulmasindan dolay1 bireyler bu durumu goz ardi edecek bir tutum gelistirme egilimindedir.
Ayrica yeme tutumunda goriilen olumsuzluklar farkli popiilasyonda goriilmiis olsa da
cogunlukla ergenlik ve genc¢ yetiskinlik donemlerinde stres verici olaylara maruz
kalmalarindan kaynakli oldugu da belirtilmektedir (O’Dea, 2002; Turgut ve ark.,
2021).Sosyal hayatinda bireyin algiladig1 stres algisi, negatif duygularla bas edebilme,
ekonomik sorunlar gibi etmenler beslenme tutumunun belirleyicisidir (Torresve Nowson,
2007).

Bu aragtirma, tip fakiiltesi 0grencileri ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme
bilgileri ve tutumlarmin Ogrenim gordiikleri alanlarina, cinsiyetlerine, egzersiz yapma
durumlarina, sigara igme aliskanliklarina, boy, viicut agirligi, BKI degiskenlerine gore
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Materyal ve Metod

Arastirmanin katimcilar: ve modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri Samsun Ondokuz Mayis
iiniversitesi, Gazi iniversitesi ve Kirikkale iiniversitesine bagli Tip fakiilteleri ve Spor
bilimleri fakiiltelerinden 2020 yilinda online olarak toplanmistir. Arastirmaya 190 tip fakdiltesi
ogrencisi ve 406 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi katilmigtir.

Orneklem Biiyiikliigiiniin Tespiti (G*power Analiz)

Calismada oOrneklem sayisin1  belirleyebilmek amaci ile G*Power3.1.9.4 yazilimi
kullanilmistir. Literatiirde benzer ¢alismalarda yer alan mevcut verilerin 1s1ginda gii¢ analizi
yapilmistir. Yapilan giic analizinde alfa anlam diizeyi (Tip I hata) a=0.05, elde etmek
istedigimiz gili¢ degeri (Tip II hata) f=0,95 olarak alinmistir. Calismamiz gecerliliginin
yiiksek olmast icin etki genisligi ise, |p|=0.1 olarak alinmigtir. Bunlarin sonucunda c¢alismaya
aliacak kisi sayisi en az 384 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmus sosyo-demografik veri formu
uygulanmistir.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO): Arastirmada Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmustir. Olgek 21 madde ve 4 faktdrden
olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye
Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak
adlandirlmustir.Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmryorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu
tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmigtir.Olumlu maddeler: 1, 2, 3, 4, 5 12, 13, 14, 15, 16. maddelerden
olusmaktadir.Olumsuz maddeler: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20. ve 21. maddelerden
olusmaktadir.Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii i¢in,90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktori icin ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktorii i¢in ,75
ve Kotii Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 23 paket programinda analiz edilmistir. Calismamizda normallik
analizi yapilmig ve verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Sosyo-demografik
ozelliklerin grafik ile yilizdelik dagilimlar1 hesaplanmistir. Arastirmada crosstab analizi ve k-
kare analizi kullanilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA
sonucunda ¢ikan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amac

Bulgular
Grafik 1. Sosyo-demografik dzelliklerin yiizdelik dagilimlar

Copyright©IntJCES - 47



/. > .\
(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),June, 2022; 8(1): 44-56

80
64,9 68,3
70
60 495 505
50
40 319 339 351 834 294 317
30 19 223 215 201 % 20,8
20 15,3 121 106
v . 5 il
0
T 5 § 2 2 B2 % B B B O§TOE E S5 085 E S5 OB
5 S S o = o © © © © S w T . o g © S w T
2 £ e} 4&; # ':l .f # ) (] =} wn :: =
s 5 9 c > = © © £
9] S o o o o _. S kel =
e 5 E > =1 8 = S - = < © g
o5 8 Y 2 S 2 3 S >
5 vy o > - - i =] © T 3
g ¥ ¢ 8 8B &8 8 ° . g
2 g > — ~ %) < ©
q>" ‘Q c (%)
— c o
€ g 2
5 £ ©
s &
el
[
o
Cinsiyet Bolim Gelir Durumu Duzenli Haftalik egzersiz durumu Sigara

Egzersiz

Katilimcilarin %49,5°1 erkek, %50,5°1 kadin olarak tespit edilmistir. Boliimler incelendiginde
%31,9’u Tip fakiiltesi, %33,9’u Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %15,3’ii Antrendrliik
egitimi bolimii ve %19’u Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde okumaktadir.
Katilimeilarin %22,3° 1000-2000 TL arasi, %21,5’1 2001-3000 TL arasi, %12,1°1 3001-4000
TL arasi, %20,1°1 4001-5000 TL aras1 ve %24°i 5001 TL tizerinde gelir seviyesine sahiptir.
Diizenli egzersiz durumuna katilimcilarin %35,1°1 diizenli egzersiz yaptigint ve %64,9’u
diizenli egzersiz yapmadigini belirtmistir. Ayrica haftalik olarak egzersiz durumu
incelendiginde katilimcilarin %29,4°1 yapmadigini, %33,4°1 ara sira yaptigini, %5,9’u sadece
hafta sonlar1 yaptigini, %20,8” haftanin {i¢ giinii yaptigmi ve %10,6’s1 haftanin her giinii
egzersiz yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin %31,9’unun sigara ictigi ve %68,3 liniin sigara
icmedigi belirlenmistir.

Tablo 1.Cinsiyet agisindan boliimlere gore saglikli beslenme tutumu toplam puani sonuglari

Saghkh Beslenme Tutumu

Cinsiyet Boliimler Orta Yiiksek ideal Toplam X’
K-kare
% N % N % N %
Tip Fakiiltesi 1 0.3 75 254 17 5.8 93 315
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 17 5.8 86 292 1 03 104 353
Erkek Antrenérliik Egitimi boliimii 5 1.7 41 139 1 0.3 47 159
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 7 24 43 146 1 0.3 51 173
Toplam 30 102 245 831 20 6.8 295 100.0 0.000%
Tip Fakiiltesi 4 1.3 76 252 17 5.6 97 322
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 12 4.0 80 26.6 6 2.0 98 326
Kadin Antrenoérliik Egitimi boliimii 3 1.0 37 123 4 13 44 146
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 7 269 53 215 2 6.9 62 206
Toplam 26 86 246 8L7 29 9.6 301 100.0

*p<0.05
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Tablo 1°de cinsiyet ve boliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Tiim boliimlerde “diisiik™ saglikli
beslenmeye iliskin tutuma sahip 6grenci olmadig1 goriilmektedir. Erkek ve kadin 6grencilerde
Beden Egitimi ve Spor 0gretmenliginde saglikli beslenmeye iligskin tutum diger boliimlere
gore “yiiksek” oldugu goze ¢arpmaktadir. Beden egitimi ve Spor d6gretmenligini Tip Fakiiltesi
ogrencileri takip etmektedir. Ayrici Tip Fakiiltesi dgrencilerinin hem erkeklerde hem de
kadinlarda diger boliimlere gore “ideal” saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Genel degerlendirme yapmak gerekirse aragtirmaya konu olan bdliimlerin
biiyiik oranda saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ytiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Diizenli egzersiz agisindan boliimlere gére saglikli beslenme tutumu toplam puani
sonugclari

Saghkh Beslenme Tutumu

é’g“;er‘;‘z Boliimler Orta Yiiksek ideal Toplam K_ﬁ;re
N % N % N % N %
Tip Fakiiltesi 1 0.5 23 110 2 1.0 26 124
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 7 3.3 75 359 2 1.0 84  40.2
Evet Antrenérliik Egitimi boliimii 6 2.9 49 234 4 1.9 59 282
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 4 1.9 35 167 1 0.5 40 19.1
Toplam 18 86 182 871 9 43 209 100.0 0.000
Tip Fakiiltesi 4 1.0 128 331 32 83 164 424
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 22 5.7 91 235 5 13 118 305
Hayir Antrendrliik Egitimi boliimii 2 0.5 29 7.5 1 0.3 32 8.3
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 10 2.6 61 158 2 0.5 73 18.9
Toplam 38 98 309 798 40 103 387 100.0
*p<0.05

Tablo 2’de diizenli egzersiz ve boliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklihk gozlemlenmektedir. Ozellikle spor
boliimlerinde diizenli egzersiz yapan grubun saglikli beslenmeye iliskin puanlarinin “yiiksek”
oldugu, diizenli egzersiz yapmayan grupta ise tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye
iliskin puanlarinin “yiiksek™ oldugu goze c¢arpmaktadir. Tip fakiiltesi dgrencilerinin biiyiik
cogunlugunun diizenli egzersiz yapmamasina ragmen saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
yiiksek ve ideal seviyede ¢ikmasi sasirtici sonuglarimizdan biridir.

Tablo 3. Sigara kullanimi agisindan boliimlere gore saglikli beslenme tutumu toplam puant
sonuglari

Saghkhl Beslenme Tutumu
Sigara Béliimler Orta Yiiksek ideal

Toplam X2
K-kare

N % N % N % N %

Tip Fakiiltesi 1 0.5 65 344 18 95 84 444

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 9 4.8 37 196 3 1.6 49 259

Evet Antrendrliik Egitimi boliimii 2 11 20 10.6 2 11 24 12.7
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 2 11 30 159 - - 32 16.9 0.000

Toplam 14 74 152 804 23 122 189 100.0

Tip Fakiiltesi 4 1.0 86 211 16 39 106 26.0

Hayir  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 20 49 129 317 4 1.0 153 376

Antrenérliik Egitimi boliimii 6 15 58 143 3 0.7 67 165
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Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 12 29 66  16.2 3 0.7 81 199
Toplam 42 103 339 833 26 6.4 407 100.0

*p<0.05

Tablo 3’te sigara kullanimi ve bdliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sigara kullanan grupta tip
fakiiltesi O0grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin spor boliimlerinde okuyan
ogrencilere gore “yiliksek” ve “ideal” olarak bulunmasi sasirtict sonuglardan biridir. Sigara
kullanmayan grupta ise Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki 6grencilerin
saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin tip fakdiltesi ve diger boliimlerindeki 6grencilerinden
daha “yiiksek” oldugu tabloda goriilmektedir.

Tablo 4. Boliimlere gére Boy, Viicut Agirligi ve BKI degiskenlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Béliimler N AO SS F p Tﬁls‘gy
Tip Fakiiltesi® 190 1.70 .08
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 1.70 .08
Boy (m) P ——————: 0273  0.845 -
Antrendrlikk Egitimi boliimii 91 171 .08
Rekreasyon ve Spor Ybneticiligid 113 1.70 .08
Tip Fakiiltesi® 190 67.55 11.85
ii sirhd Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 63.04 12.13
Viicut agirhg S ve Spor et a £ 4915  0.002*  a-b*
(kg) Antrenérliik Egitimi bolimii 91 64.34 11.27
Rekreasyon ve Spor Yiineticiligid 113 65.24 11.55
Tip Fakiiltesi® 190 23.21 2.98
i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 21.46 2.90 a-b*
Beden Kiitle ST ve Spor ereimer e 12.601  0.000%  a-c*
Indeksi (BKI) Antrenérliik Egitimi bolimii 91 21.87 2.46 a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi® 113 22.26 2.98

*p<0.05

Tablo 4’te bdliimlere gore viicut agirhgr ve BKI degiskeninde p<0.05 diizeyinde istatistiki
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Viicut agirliginda olusan farklilik Tip Fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor dgretmenligi boliimlerinden, BKI de olusan farklilik Tip fakiiltesi ve
diger ii¢ bolimden kaynaklanmaktadir. Tabloda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin viicut agirliginin
ve BKI degerinin spor bdliimlerindeki dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Béliimlere gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum &lgeginin alt boyutlarmin
karsilagtirilmasi

Degiskenler Boliimler N AO SS F p Tﬁggy
Tip Fakiiltesi® 190 24.13 2.00
Beslenme Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 202 20.27 3.00 81890  0.000 Z:E:
Hakkinda Bilgi Antrendrliik Egitimi bolimii® 91 2056 2.66 ' ' a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligid 113 20.23 3.42
Tip Fakiiltesi® 190 19.57 3.54
Beslenmeye __ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 20.92 421 e o0 Z:E:
Yonelik Duygu Antrenérlik Egitimi bolimii® 91 2114 4.29 ' ' a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi® 113 21.46 4.20
Tip Fakiiltesi® 190 17.02 3.11 .
Olumlu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 18.29 3.97 Z:S*
Beslenme —— 10.490 0.000
Alskanhg Antrendrliik Egitimi boliimii® 91 19.56 3.58 b'C:
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligid 113 17.63 4.20 c-d
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Tip Fakiiltesi® 190 17.95 5.23
bt Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 202 10.86 3.89 a-b*
Kotii Beslenme £ por e £ 102227 0000  ac*
Aliskanhigy Antrendrlitk Egitimi bdliimii® 91 11.18 4.18 a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi® 113 11.31 4.30

*p<0.05
Tablo 5’te boliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginin tiim alt boyutlari

arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlaml farkliliga rastlanmistir. Genellikle olusan
farkliliklar Tip Fakiiltesi O6grencilerinin vermis oldugu cevaplardan kaynaklanmaktadir.
“Beslenme hakkinda bilgi” alt boyutunda en yiiksek puan Tip Fakiiltesi 0grencilerinde,
“beslenmeye yonelik duygu” alt boyutunda en yiikksek puan Beden egitimi ve Spor
ogretmenligi bolimiinde, “Olumlu beslenme aligkanlig1” alt boyutunda en yiiksek puan
Antrenorliik egitimi boliimiinde ve “kotii beslenme aligkanligi” alt boyutunda en yiiksek puan
Tip Fakiiltesi 6grencilerindedir.

Tablo 6. Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari

s =a I® $EF BZ
- = E =i o g a £ 2 LE e
Degiskenler T 2 SIS g c 3 cE3 £I=
35 SN 2 5E 2% E g%
a [=Jh¥] n % 3 D .S 3 E
m < o0 - O o
. . . r 073
Diizenli Egzersiz Durumu D 075
Sigara r -156 -.047
g p 000 248
o r 4417 035 -193”
BeslenmeHakkindaBilgi 0 000 390 000
- r -1177 .006 061  -159"
BeslenmeyeYonelikDuygu 0 004 875 137 000
LT 026 3807 -1227 1537 -.080
OlumluBeslenmeAlskanhg 0 507 000 003 000 050
. } r 285" -3957 297 2437 1427 -486~
KotiiBeslenmeAhskanhgi 0 000 000 000 000 000 000

*p<0,05

Tablo 6’da gelir durumu ile beslenme hakkinda bilgi ve koétii beslenme arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonli iliski, gelir durumu ile beslenmeye yonelik duygu arasinda p<0,05
diizeyinde negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Diizenli egzersiz ile kotli beslenme arasinda
p<0,05 diizeyinde negatif yonlii iligki, olumlu beslenme aligkanlig1 arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonli iligki bulunmustur. Sigara ile kotii beslenme aligkanligi arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonli iliski bulunmustur. Sigara ile beslenme hakkinda bilgi ve olumlu
beslenme aligkanliginda ise p<0,05 diizeyinde negatif yonlii iligki belirlenmistir. Beslenme
hakkinda bilgi ile olumlu beslenme aligkanligi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski
bulunmustur.

Tartisma ve Sonuclar

Viicut agirhigi ve Beden Kiitle Indeksi degerleri Tip fakiiltesi 6grencilerinde daha yiiksektir
(Tablo 4). Beslenme hakkinda bilgiler incelendiginde Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu, beslenmeye yonelik duygu ve Olumlu beslenme alisgkanliginda
Spor bilimleri Ogrencilerinin daha yliksek ortalamaya sahip oldugu, tip fakiiltesi
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ogrencilerinin diisiik puana sahip oldugu ve“kotii beslenme aliskanligi” alt boyutunda en
yiiksek puan Tip Fakiiltesi 6grencilerinde oldugu bulunmustur. Saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli
farkliliga rastlanmistir.

Cinsiyetlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Tiim boéliimlerde “diisiik” saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip 6grenci olmadig1 goriilmektedir. Erkek ve kadin 6grencilerde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenliginde saglikli beslenmeye iliskin tutum diger boliimlere gore “yiiksek”
oldugu goze carpmaktadir. Beden egitimi ve Spor 6gretmenligini Tip Fakiiltesi dgrencileri
takip etmektedir. Ayric1 Tip Fakiiltesi 6grencilerinin hem erkeklerde hem de kadinlarda diger
boliimlere gore “ideal” saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Genel
degerlendirme yapmak gerekirse aragtirmaya konu olan boliimlerin biiylik oranda saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Malkog ve ark (2020) beslenme
hakkinda bilgi alt boyutu ve olumlu beslenme aligkanliklari alt boyutu aragtirma sonuglarina
gore kadin katilimcilarin  beslenme tutumlar1 erkeklere goére daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Manippa ve ark (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, beslenme davranisi
testinden kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore daha yiliksek ortalama puan aldiklar
tespit edilmistir. Ree ve ark (2008) gore, Kanada toplumu iizerinde yapilan ¢alismada
kadmlarin saglikli beslenmeye verdikleri 6nemin erkek katilimcilara gére daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir.

Sigara kullanimi ve boéliimlere gore saglikli beslenmeye iligkin tutumlar arasinda p<0,05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sigara kullanan grupta tip fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin spor béliimlerinde okuyan 6grencilere
gore “yiiksek” ve “ideal” olarak bulunmasi sasirtici sonuglardan biridir. Sigara kullanmayan
grupta ise Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki dgrencilerin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin tip fakiiltesi ve diger boliimlerindeki G6grencilerinden daha “yiiksek”
oldugu tabloda goriilmektedir (Tablo 3). Gliniimiizde 1,3 milyar insan sigara kullanmaktadir.
Diinyada ne yazik ki her yil sigaradan dlenlerin sayist 8 milyona ulagsmistir. 1,2 milyon insan
ve 65 bin cocuk ise sigara kullanmamasina ragmen dolayli olarak dumana maruz kaldig1 icin
titline baglh hastaliklar sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir (WHO, 2020). 15 milyonun
iizerinde sigara kullanicis1 bulunan iilkemizde ise her yil ortalama 100 bin birey sigaraya bagli
rahatsizliklar nedeni ile yasamini yitirmektedir (Peksen ve ark., 2005). Yapilan aragtirmalar
incelediginde tip fakiiltesi Ogrencilerinin ve saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin
miifredat programlar1 arasinda sigara ve tiitiin kullanimina ait yeterli egitim programinin yer
almadig1 goriilmektedir (Richmond,1996). Yapilan bu arastirma literatiirdeki aragtirmalar ile
paralellik gostermektedir. Tip fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin okuduklari
boliim g6z Oniinde bulundurularak daha saglikli bir yasam tarzina sahip olmalan
beklenilmektedir. Ancak sigara kullanim oranlarina bakildiginda alinan egitim programinda
bu konu ile ilgili yetersiz bilgiye sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Literatiir incelendiginde
“Metintas ve ark (1998) yaptiklar1 arastirmada tip fakiiltesi Ogrencilerinin sigara i¢gme
sikliklar1 %33,9 olarak, Keskinler ve arkadaslarinin yaptig1 aragtirmada %21,4 olarak ve son
olarak da Ozkurt ve arkadaslarin tip intdrnler iizerinde yaptig1 arastirmalarinda sigara igme
sikligr %36,6 olarak bulunmustur. Spor bilimleri Ogrencilerinin sigara igme oranlarina
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bakildiginda Yilmaz ve arkadaglarimin arastirmasinda bu oran %42 olarak, Sayili ve

arkadaslarinin aragtirmasinda ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sigara igme oranlari
%350,7 olarak bulunmustur.

Diizenli egzersiz ve boliimlere gore saglikli beslenmeye iligkin tutum arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik gdzlemlenmektedir. Ozellikle spor boliimlerinde
diizenli egzersiz yapan grubun saglikli beslenmeye iliskin puanlarinin “yiiksek” oldugu,
diizenli egzersiz yapmayan grupta ise tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
puanlarinin  “yiiksek” oldugu goze c¢arpmaktadir. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin biiyilik
cogunlugunun diizenli egzersiz yapmamasina ragmen saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
yiiksek ve ideal seviyede ¢ikmasi sasirtict sonuglarimizdan biridir (Tablo 2). Spor bilimleri ve
tip fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma oranlarina bakildiginda bu oranin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durumun da Covid-19 siirecinden de kaynakli olabilecegi
g6z ard1 edilmemelidir. Spor salonlar1 ve tesislerin kapali olmasi, okullarin egitimi online
olarak siirdiirmesi, tip fakiiltesi d6grencilerinin agir ders yiiklerinin yani sira fiziksel aktivite
yapma olanaklarinin yetersiz olmast, spor bilimleri 6grencilerinin dersi teorik olarak islemek
zorunda kalmalar1 bu yetersizligin nedenleri olarak diisiilebilir. Taskirdi ve Unver (2020)
yaptiklar1 bir arastirmada, beslenme ile ilgili boliimlerde Ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarina dair yapilan arastirmalar incelendiginde ideal
beslenme aligkanliklarina sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Saglik alaninda 6grenim goéren iiniversite Ogrencilerinin beslenme tutumlari ve fiziksel
aktivite diizeyleri yetersiz bulunmustur. Ayrica beslenme alaninda 6grenim goren 6grencilerin
beslenme tutumlarina yonelik arastirmalar incelendiinde beslenme bilgilerinin yeterli
diizeyde olmadig1 goriilmektedir (Gengalp, 2020; Ozdengiil ve Yargig, 2020; Para ve ark.,
2020; Ozen, 2019; Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Spor alaninda &grenim goren iiniversite
ogrencilerinin beslenme tutumlarinda spor yapmayan boliimlere gore daha fazla bilgi sahibi
oldugu arastirmalar mevcuttur (Yilmaz ve Karaca, 2019; Yildirim ve ark., 2011; Ozdemir ve
Ozdilek, 2010; Celik ve Toksdz, 1999). Spor yapan bireylerin ise beslenme aliskanliklarmin
yetistigi cevre, sosyal medya etkisine gore sekillendigi sonuglar1 incelenmistir (Ceylan ve
ark., 2019). Poolton (1972) ¢alismasinda 6grenci tarafindan kazanilan beslenme bilgisinin
giindelik hayatta kullanim1 arasinda diisiik bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Schwartz (1975)
ise beslenmeye karsi tutumun bilgiyi kazanma ve kazanilan bilginin yasam bi¢imi haline
getirilmesinde araci bir rol iistlenmesi bakimindan 6nemine deginmistir. Fiziksel aktivite
biiyiik 6l¢iide davranisin kiginin yasaminin bir pargasi haline gelecegi, yetiskinlige tasinacagi
ve c¢esitli kronik hastaliklarin yani sira erken 6liim riskinin azaltilmasina yardimci olacagi
varsayimina dayali olarak ¢ocuklar ve ergenler arasinda tesvik edilmelidir. Fiziksel aktivite
yapan ve beslenme bilgisine sahip olan bireylerin yasam kalitelerinin arttigin1 gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Y1lmaz ve Karaca, 2019).

Sonug¢ olarak; bireyler saglikli beslenme tutumlarini nasil olusturduklarint titizlikle
aciklamaya c¢alisirken, bireylerin saglik endiselerinin dikkate alinmasi1 gerektigini
gostermektedir. Ayrica bireylerin saglikli beslenme tutumlarini optimize etmekse, gida se¢imi
giidiilerinin rolii de dikkate alinmas1 gereken bir konudur.
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