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Propolisin dis hekimliginde kullanimi
Use of propolis in dentistry

6z

Propolis, arilarin farkli bitkisel salgilardan Urettikleri reginemsi bir maddedir. icerigindeki baslica polifenolleri;
fenolik asit ve esterleri, fenolik aldehidler, ketonlar ile birlikte flavonoidler olusturmaktadir. Propolisdeki fenolik
bilesikler hiicrelerin oksidatif stresi notralize etme kapasitesini artirir, antienflamatuar ve antioksidan etkile-
riyle hicre dlimlerini engellemeye yardimci olur. Propolisin dis hekimliginde kullanimi bir¢ok calismada yer
almistir. Dis ¢lrigini 6nlemede, kuafaj tedavilerinde pulpa inflamasyonunu 6nlemede, kanal medikamenti
olarak kanal tedavilerinde, avulse disler icin periodontal ligament htcrelerinin canliiginin devamliligini sag-
lamak amaclyla saklama ortami olarak, plak eliminasyonu ve antimikrobiyal ajan olarak propolis ¢ozeltisi agiz
gargarasi olarak kullaniimaktadir. Bu derlemede propolisin dis hekimligindeki kullanim alanlari tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Propolis, flavonoid, antienflamatuar, dis hekimligi

ABSTRACT

Propolis is a sesinous substance that was produced by bees from different herbal secretions. The main poly-
phenols which propolis contains are made by phenolic acid and its esters, phenolic aldehydes and ketones and
flavonoids. The phenolic compounds in propolis increases the capacity of cells to neutralize oxidative stress
and help prevent cell death with their antiinflammatory and antioxidant effects. The use of propolis in dentistry
has been included in many studies. To prevent tooth caries, preventing pulp inflammation in direct pulp cap-
ping, in canal treatments as canal medicament, as a storage medium for avulsion teeth to ensure the conti-
nuity of the vitality of periodontal ligament cells and as a plaque elimination and antimicrobial agent, propolis
solution is used as mouthwash to prevent tooth caries and pulp inflammation. In this review, the usage areas
of propolis in dentistry are discussed.
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GiRiS

Bu derlemede tipta hastaliklarin tedavisi ve semptomlarin giderilmesinde kullanilan propolisin dis he-
kimliginde kullanim alanlarr arastiriimistir. Ginimuzde aricilik Grinlerinin (bal, polen, propolis, ari ek-
megi, ari zehri, bal mumu) hastaliklarin tedavisinde kullanilmasina “Apiterapi” adi verilmektedir.! Apite-
rapi tedavisinde kargimiza gikan ve ari Uriinlerinden biri olan propolis; kalp hastaliklari, diyabet, kanser
ve iltihap Uzerine Onleyici etkiye sahiptir.2 Bal arilari bitkilerin yaprak siirginu, dal ve govde kisimla-
rindan topladiklari resin maddesiyle, viicutlarinda Urettikleri bal, balmumu, polen ve yutak enzimlerini
farkl terkiplerde karistirarak propolisi yaparlar. Propolis, arilarin kovan igindeki delikleri kapamak, ko-
van girisini isgalcilerden korumalk, larva yuvalarinin cilalanmasi ve sterilize edilmesi, kovan gatlaklarinin
kapatilmasi, kovan giris deliginin daraltiimasi, gergevelerin sabitlenmesi, petek gozlerinin cilalanmasi,
kovana giren ancak kovan disina atilamayacak kadar buylk boceklerin mumyalanmasi ve kovanin de-
zenfeksiyonu icin kullandiklari kuvvetli yapistirici 6zellige sahip reginemsi bir maddedir.®-®

Propolisin Kimyasal icerigi ve Elde Edilmesi

Propolisin kimyasal bilesen icerigi toplandi§i cografi bolgeye bagl olarak degdisim gostermektedir.
Propolis; genel olarak %50-55 rezin ve balzam, %30 balmumu, %10 esansiyel ve aromatik yaglar, %5
polen ve %5 organik kalintilar gibi diger maddelerden olugmaktadir.8® Bliylk oranda polifenoller olmak
lizere, 180’den fazla bilesen propolisin yapisinda tanimlanmustir. icerigindeki baslica polifenolleri; fe-
nolik asit ve esterleri, fenolik aldehidler, ketonlar ile birlikte flavonoidler olusturmaktadir.®"? Propoliste
bulunan tim bilesenler icerisinde flavonoidlerin orani %25’in tzerinde olmakla birlikte; flavonoid yapisi
toplandidi bitkiye bagli olarak bazi farkliliklar gosterebilmektedir.'3*

Propolis ham haliyle kullanilamamaktadir. Bu nedenle ekstraksiyon islemleri uygulanmaktadir. Propo-
lisin islenmesi sirasinda organik kalintilar ile mumlar uzaklastiriimakta, kurutulmakta, ¢éziilmekte ve
filtrasyon gibi bazi igslemlere tabi tutulmaktadir.8%"® Ekstraksiyon iglemi icin en ¢ok etanol tercih edil-
mektedir. Bunun sebebi etanollin daha fazla biyoaktif cozme 6zelligidir. Ayrica su, bitkisel yag, propi-
len glikol, gliserol (gliserin), metanol, eter, kloroform, aseton, dimetilstlfoksit, hegzan ve diger organik
gozlcllerden faydalaniimaktadir®'® Kullanilacak olan goziictler tercih edilirken ekstraktin islenecegi
son Urlin g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Su, yeterli oranda propolis igerisindeki biyoaktif bilesenleri
¢6zemedigi icin tercih edilmemektedir. Bu nedenle su ile yapilan ekstraksiyonun etkinliginin arttiril-
masi igin farkli ydontemlerin (ultrases, mikrodalga) uygulandigi galismalar ylrittlmektedir. Ekstraksi-
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yon 6ncesi kati fazin hazirlanmasi, difiizyon hizi, sicaklik, ¢ozlcl
secimi ve kati materyalin neminin belirlenmesi ekstraksiyon hizini
etkileyen faktorlerdir.”

Propolisin Antimikrobiyal Etkisi

Propolis B1, B2, B6, C, E vitaminleri, cesitli mineraller, glimds,
sezyum, civa, lantan, antimon, bakir, mangan, demir, aliminyum,
kalsiyum, vanadyum ve silikon icermektedir® Propolisin sahip
oldugu antimikrobiyal 6zelliklerin cogunlukla flavonoidler, pino-
sembrin, galangin ve pinobanksinden kaynaklandigi dlistinilmek-
tedir. Diger aktif bilesikler kumarik ve kafeik asit esterleridir.'® Pro-
polis 6rneklerinde fenolik bilesikler analiz edildiginde 9 flavonoid,
11 sinnamik asit, 2 kafeik asit tlirevi, 3 klorojenik asit tlrevi ve 3 fe-
nolik asit belirlenmistir.2° Propolisdeki fenolik bilesikler hiicrelerin
oksidatif stresi notralize etme kapasitesini artirir, antienflamatuar
ve antioksidan etkileriyle hiicre élimlerini engellemeye yardimci
olur.?" Flavonoidler, ayni zamanda lipit peroksidasyonunu da inhi-
be ederler.’3"

Yapilan in vitro ve in vivo calismalarda propolisin makrofajlari
harekete gecirdigi ve antimikrobiyel ozelliklerini arttirdigi ayni
zamanda antikor Uretimini artirdigr bildirilmistir2? Bir antienfla-
matuar ajan olarak propolisin prostaglandinlerin sentezini inhibe
ettigi, timus bezini aktive ettigi, fagositik aktiviteyi tesvik ederek
bagisiklik sistemine yardimci oldugdu, hiicresel bagisikligi uyardidi
ve epitel Uzerindeki iyilestirici etkileri artirdigi gosterilmistir.23-2

Propolisin bazi anaerobik oral patojenlere (Lactobacillus acidophi-
lus, Actinomyces naeslundii, Prevotella oralis, Prevotella melani-
nogenica, Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum
ve Veillonella parvula) karsi antibakteriyel etkisi esas olarak bile-
siminde flavonoidlerin ve kafeik asit gibi aromatik bilegiklerin var-
l1§1 nedeniyledir.?® Ferreira ve ark.?” propolisin etanol ekstraktinin
Prevotella nigrescens, Fusobacterium nucleatum, Actinomyces
israelii ve Clostridium perfringens gibi anaerobik bakteriler ve E.
faecalis Uizerine antibakteriyal etkisinin oldugunu bildirmislerdir.

Kustarci ve ark.2® tarafindan farkh propolis ekstratlarinin (%10 ve
%20); E. faecalis, S. aureus, E. coli ve C. albicans Uzerine olan anti-
mikrobiyal aktivitelerinin test edildigi calismanin sonucunda, tim
propolis ekstratlarinin test edilen mikroorganizmalara karsi anti-
mikrobiyal aktivitesinin oldugu bildirilmistir.

Propolis Hakkinda Dis Hekimliginde Yapilan Calismalar

Dis clirtigti

Propolisin Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus ve
Streptococcus circuits’in glikoziltransferaz enziminin aktivitesi-
nin inhibisyonu igin etkinligi in vivo ve in vitro olarak bildirilmis-
tir2° Propolis ¢ozlinmeyen glikan sentezini indUkler ve glikozilt-
ransferaz enziminin aktivitesini inhibe eder** Duarte ve ark.®
calismasinda propolis'teki yag asitlerinin mikroorganizmalarin
dUsik pH’a toleransini azaltarak, asit Uretimini yavaslattigi ve kar-
yostatik etki sagladigi bildirilmistir. Cardoso ve ark.®? tarafindan
yapilan bir galisma, propolisin etanolik ekstraktinin ¢irik strecini
demineralize etme lzerinde herhangi bir engelleyici etkiye sahip
olmadigini gdstermistir. Nam ve ark.®® yaptigi galisma da bu bilgiyi
dogrular niteliktedir.

Dentin hassasiyeti

Propolisin dentinin hidrolik iletkenligini azaltarak dentin asiri
duyarlihgini azalttidi ileri strtlmektedir®* Sales-Peres ve ark.®®
propolisin reginemsi yapisinin dentin ttbdllerini tikama kapasi-
tesine sahip oldugunu ve bdylelikle dentin hassasiyetini azalta-
bilecegini aragtirmiglardir. Hussain ve ark.*¢ yaptigi bir calismada,
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propolisin bleaching sonrasi dentin asir duyarhliginin tedavisinde
kullanildiginda ikna edici sonuglar verdigini gostermistir. Toker
ve ark.®” yaptigi galismada propolisin etkinligi florid jel (APF) ile
karsilastirilmis ve propolisin florir ile dentin duyarliiginda benzer
sonuglar verdigi bildirilmistir. Madhavan ve ark.*® 8 gin, 60 gln
ve 90 ginlik kullanimdan sonra kazein fosfopeptid, amorfokal-
siyum fosfat flortr, sodyum florUr, propolis ve distile suyun klinik
etkinligini karsilastirmislardir. Calisma sonucu propolisin dentin
asiri duyarhhginin tedavisiigin bu segenekler arasinda en iyi segim
olabilecedi bildirilmistir.

Pulpa inflamasyonu

Propolisin adeziv ve regineli yapisi; dentin ttbdullerini tikamakta
ve pulpal infalamasyonu azaltmaktadir.?® in vitro ve in vivo olarak
yapilan bir calismada, propolis’in gii¢li bir antienflamatuar etkiye
sahip oldugu ve pulpa kuafaj tedavilerinde kullanilabilecegi-bildi-
rilmistir.“®  Flavonoidler ve kafeik asit, aragidonik yolun lipooksi-
jenaz basamagini inhibe eden antienflamatuar yanittan sorumliu
propolisteki ana bilesenlerdir.*!

Periodontal saglik, agiz gargarasi ve dental plak

Propolisin agiz saghg tzerindeki olumlu etkileri periodontal has-
taliklarda da kullanilmasini saglamistir. Periodontal tedavi sira-
sinda, dis ylzeyi temizligi ve kok ylizeyi diizlestirmesine ek olarak
uygulanan propolis 6zleri ile subgingival irrigasyon; tek basina ya-
pilan dis ylzeyi temizligi ve kok ylizeyi dizlestirmesine gore daha
olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir.*>** Feres ve ark.** propolisin
antimikrobiyal etkinliklerini aragtirmak icin yaptiklari ¢alismala-
rinda; periodontal olarak saglikli ve sagliksiz hastalardan alinan
tukurik orneklerinde propolisin antimikrobiyal etkinligi oldugu-
nu bildirmiglerdir. Gebaraa ve ark.*® yaptigi calismada, subgingi-
val yilkamada propolis ¢ozeltisi kullaniimisg, klinik parametreler-
den gingival indeks, plak indeksi, oral hijyen indeksi skorlarinda,
cep derinliklerinde azalma; mikrobiyolojik parametrelerden ise
ozellikle stafilokok, psddomonas gibi mikroorganizmalarda olan
azalma tespit edilmistir. Koo ve ark.“¢ propolis icerikli agiz garga-
rasinin dental plak olusumu tzerine etkisini inceledikleri calisma-
larinda propolisin, ¢ozllmeyen polisakkarit olusumunu belirgin
miktarda azalttigini bildirmislerdir. Murray ve ark.#” %10 propolis
gargarasinin dental plak olusumunu belirgin diizeyde azalttigini
tespit etmislerdir. Ozan ve ark.!" propolis igerikli adiz gargarasinin,
oral mikroorganizmalar Uzerine etkisinin klorheksidin kadar etki-
li olmadigini ancak insan diseti fibroblastlarina klorheksidinden
daha az sitotoksik oldugunu bildirmiglerdir.

Osteogenezis

Propolisin etanol ekstraktinin kemik dokusunun rejenerasyonu
Uzerine etkisini arastiran deneysel bir calismada, propolis uygu-
lamasinin osteojenik sireci hizlandirdigi tespit edilmistir.*® Pro-
polisten tlretilmis bir fenolik antioksidan olan kafeik asit fenetil
ester (CAPE)'in RANKL ile indiklenen NF-kB ve NFAT aktivasyo-
nunun glgli ve spesifik bir inhibitorl oldugu, osteoklastogenezi
inhibe ettigi ve apoptozu indikledigi bildirilmigtir.*

Periodontal ligament hiicreleri

Yapilan bir ¢alismada, periodontal ligament hicreleri farkl kon-
santrasyonlarda propolis ve-Hank’s dengeli tuz ¢ozeltisine maruz
birakilmistir. Propolisin Hank’s dengeli tuz ¢ozeltisi ile karsilasti-
rildiginda aviilse olmus bir dis icin sadece apoptozu azaltmadigi,
ayni zamanda periodontal ligament hicrelerinin metabolik ak-
tivitesini ve proliferasyonunu arttirdigl, diger saklama ortamlari
ile karsilastirildiginda (Hank’s dengeli tuz ¢ozeltisi, steril serum
fizyolojik, slit vs.) daha yararl bir saklama ortami olabilecegi bil-
dirilmistir.5®
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SONUG

Propolis hem dis hekimligi hem de tiptaki genis uygulama yelpa-
zesi nedeniyle popularitesini koruyan dogal trlinler arasinda yer
almaktadir. Antienflamatuar, antibakteriyel, antiviral ve antifungal
genis kapsamli 6zellikleri, birgok arastirmacinin dikkatini gekmis-
tir. Propolisin yapisinin ve bilesiminin cografi bdlgelere ve yilin
mevsimine bagli olarak degisebilecedine dikkat edilmelidir. Bu
nedenlerden dolayi dis hekimliginde propolis kullanimi daha fazla
ve daha kapsamli aragtirmalar gerektirmektedir.
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