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Ozet

Canli bakteri iceren ve sagliga faydalar1 kanitlanmis probiyotik {riinlerin kullanimi giiniimiizde artmaktadir.
Ozellikle bazi patojenlerin antibiyotiklere karsi direng gelistirmesi, tedavi paradigmasim spesifik bakteri
eliminasyonundan probiyotiklerle bakteri ekolojisini degistirmeye kaydirmanin diisiiniilmesini gerektigini giindeme
getirmis ve “bakteriyoterapi” kavrami ortaya ¢ikmstir. Probiyotikler, potansiyel olarak faydali mikroorganizmalari
igeren, hastaliklara neden olan patojenleri baskilamaya yardimei olan diyet takviyeleridir. Genel olarak; probiyotikler
bagirsak sagligi ile iliskilendirilmis olup bu iiriinlerin gastrointestinal enfeksiyon ve hastaliklarin dnlenmesi veya
tedavisi i¢in kullanimlar1 yaygindir. Bununla birlikte, son yillarda arastirmacilar probiyotiklerin agiz sagligina
etkilerine yonelik cesitli caligmalara odaklanmaktadir. Klinik pratisyenlerin bakis ag¢isindan, probiyotiklerin
kullanimina 1iliskin dogrudan oOneriler heniiz verilemese de bugiine kadar bilimsel kanitlar, probiyotik tedavinin
gelecekte dis hekimligi alaninda da alternatif bir yaklasim olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
derlemenin amaci, probiyotik bakterilerin agiz boslugundaki potansiyel mekanizmalarini incelemek, probiyotiklerin
agiz sagligna etkilerini degerlendirmek ve probiyotik icerikli tirtinlerin dis hekimligi alanindaki gesitli uygulamalarini
Ozetlemektir.

Review (HRU Int J Dent Oral Res 2022; 2(2):116-123)

Anahtar kelimeler: Probiyotikler, agiz saghigi, dis hekimligi.

Abstract

The use of probiotic products containing live bacteria and proven health benefits is increasing today. In particular,
the development of resistance of some pathogens to antibiotics brought up the need to consider shifting the treatment
paradigm from specific bacterial elimination to changing bacterial ecology with probiotics, and the concept of
"bacteriotherapy" emerged. Probiotics are dietary supplements that contain potentially beneficial microorganisms that
help suppress disease-causing pathogens. Generally; probiotics have been associated with gut health, and these
products are widely used for the prevention or treatment of gastrointestinal infections and diseases. However, in recent
years, researchers have focused on various studies on the effects of probiotics on oral health. Although direct
recommendations on the use of probiotics from the point of view of clinical practitioners have not yet been given, the
scientific evidence to date suggests that probiotic therapy may be considered as an alternative approach in the field of
dentistry in the future. The aim of this review is to examine the potential mechanisms of probiotic bacteria in the oral
cavity, to evaluate the effects of probiotics on oral health, and to summarize the various applications of probiotic-
containing products in the field of dentistry.
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Giris

Probiyotik terimi, Yunanca kokenli bir kelime olan
“pro bios”, “yasam icin” anlamina gelmektedir (1).
Probiyotikler, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Amerika
Gida ve Tarm Orgiiti (FAO) tarafindan “yeterli
miktarda alindigi zaman sagliga yararli etki saglayan
canli mikroorganizmalar” seklinde tanimlanmaktadir(2).
Prebiyotikler ~ise bagirsakta bulunan  bakterinin
biliylimesini ve aktivitesini se¢ici olarak uyaran, konagi
faydali sekilde etkileyen sindirilemeyen bir gida bileseni
olarak tanimlanmaktadir(3).

Probiyotiklerin insan sagligina yararl etkileri ilk
olarak 1908 yilinda Elie Metchnikoff tarafindan ©One
siriilmiis olup fermente siit {riinlerindeki canli
mikroorganizmalarin diizenli tiiketimin mikrofloray1
olumlu yonde etkileyerek yasam siiresini uzattigi
belirtmistir(4). “Probiyotik” terimi 1965 yilinda Lilly ve
Stillwell bir mikroorganizmanin salgiladigr diger
mikroorganizmalarin biiyiimesini uyaran maddeler olarak
tammlamistir. 1974 yilinda ise Parker tarafindan
probiyotiklerin bagirsagin mikrobiyal dengesine katki

saglayan organizmalar ve maddeler oldugu O6ne
stiriilmistiir(5).

Probiyotik mikroorganizmalari genellikle
Lactococcus, Lactobacillus, Bifidobacterium,

Streptococcus, Enterococcus, Bacillus gibi bakteri suslar
olarak bilinmekle birlikte Saccharomyces cinsine ait baz
maya suslar1 da probiyotik tiriinlerde kullanilmaktadir.

Tablo 1: Probiyotik ozellik gosteren
mikroorganizmalar(6):

Cins Tiir

Lactococcus L. lactis subsp. Laktis

Lactobacillus L. rhamnosus, L. fermentum,
L. reuteri, L. acidophilus,
L. brevis, L. johnsonii,

L.plantarum, L. caseli

Bifidobacterium | B. animalis subsp. laktis,
B. infantis, B. bifidum,

B. longum, B. Breve

Streptococcus S. thermophilus

Enterococcus E. faecium, E. faecalis,
E. Durans

Bacillus B. cereus, B. coagluans,
B. Subtilis

Saccharomyces | S. boulardi

Probiyotikler  o6zellikle gastrointestinal — sagligi
korumak icin kullanilmakta olup popiilariteleri agiz
saglhigiin gelistirilmesindeki rollerine olan ilginin
artmasima neden olmustur(7). Yakin gegmiste agiz
boslugunun ekolojisi ve mikrobiyolojisinin daha iyi
anlasilmasi nedeniyle agiz hastaliklarinin olusum ve
gelisim  siireclerinin  anlagilmasinda da degisiklikler
olmugtur. Literatiirde afiz saglhigimi etkileyen giirtik,
periodontal hastaliklar gibi patolojik  durumlarin
onlenmesinde rolii oldugu diistiniilen  probiyotikleri
arastiran ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu makale,
probiyotiklerin agiz sagligi icin potansiyel faydalari
hakkinda giincel literatiirdeki verileri 6zetlemektedir.

Probiyotiklerin terapétik klinik etkileri(8):

e Gastrointestinal hastaliklarin 6nlenmesi

e Kolorektal kanserlerin 6nlenmesi ve tedavisinde

e Kadinlarda iirogenital sistem enfeksiyonlarinin
azaltilmas1 ve HPV lezyonlarinin tedavisi

e Bagisiklik sisteminin diizenlenmesi

e Patojen mikroorganizmalarin  kolonizasyonunun
onlenmesi

o Kan kolesterol diizeylerinin diisiiriilmesi

e Karaciger toksisitesinin azaltilmasi ve karaciger
hastaliklarinin azaltilmasi

e Alerjik hastaliklarin ve atopik duyarliligin azaltilmasi

Yan etkiler

Probiyotiklerin giivenligi 6zellikle kiigiik ¢ocuklar,
yaslilar ve bagisiklik sistemi zayif olan kisiler igin
oldukca Onemlidir. Probiyotiklerin yan etkileri, genelde
hafif sindirim sistemi sorunu (gaz veya siskinlik gibi)
olsa da metabolik degisiklikler ve bagisiklik sisteminin
uyarilmasi sonucu Ozellikle altta yatan saglik sorunlari
olan kisilerde antibiyotiklerle tedavi edilmesi gereken
enfeksiyonlara  neden  oldugu  diisliniilmektedir.
Lactobacillus preparatlari, laktoza veya siite asir1
duyarhiligi olan kisilerde kontrendikedir(9).

Molekiiler ve genetik arastirmalarin sonucunda ortaya
¢ikan probiyotiklerin etki mekanizmalart su sekilde
siralanabilir(10):

e Patojen mikroorganizmalar igin
maddelerin {iretimi  (bakteriosin,
hidrojen peroksit)

e Patojen mikroorganizmalar ile tutunma ve beslenme
rekabetine  girerek  konaga  yerlesmelerinin
engellenmesi

inhibe
organik

edici
asit,
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e Konak bagisiklik sisteminin modiilasyonu
e Bakteriyel toksin iiretiminin inhibisyonu

Laktik asit bakterileri; florada agizda, bagirsakta ve
vajinada bulunarak karbonhidrat fermentasyonu ile laktik
asit ve asetik asit gibi organik asitler iiretebilir(11). Bu
asitler, c¢evredeki mikroorganizmalarin biiylimesini
engelleyecek diisiik bir ekolojik pH saglar. Ek olarak
antimikrobiyal ~maddeler olan hidrojen  peroksit
(oksitleyici ajan) ve/veya bakteriyosinler (protein yapili
bilesikler) iiretir(12,13). Antimikrobiyal aktiviteleri ile
¢esitli mikroorganizmalar iizerinde inhibitér bir etki
gosterirler. Yapilan g¢aligmalarda bu bakterilerin agiz,
bagirsak ve wvajina enfeksiyonlarina karst biyolojik
koruyucu olarak etkileri gosterilmistir(14-16). Ayni
zamanda bu bakteriler spesifik olmayan immiiniteyi
uyararak, hiimoral ve hiicresel bagisiklik yanitin1 modiile
ederek faydali etkiler saglayabilir(17).
Probiyotik bakteriler; laktik asit iretimi, diisik pH'm
artirilmasi, bakteriyosin, etanol, CO2, H202 ve diasetil
iretimi, diisiik redoks potansiyeli gibi o6zellikleri
nedeniyle patojenik bakterilere karsi etkilidir (18).

Probiyotik bakterinin agiz boslugundaki yararli etkileri

icin gerekli olan ozellikleri asagidaki gibidir(19):

e Biyofilminde bulunarak agiz dokularina yapisma ve
patojenik bakterilerle yer degistirme yetenegine sahip
olmalidir.

e Oral patojenik bakterilere karsi antimikrobiyal
maddelerin  iiretimi ve patojenik  bakterilerin
bliylimesinin 6nlemelidir.

e Asiditeyi azaltmadan agizdaki diisiik pH degerlerine
direng gostermelidir.

e (idalarda sekeri metabolize ederken asit iiretimi
diisiik diizeyde olmalidir.

Probiyotik bakterilerin ¢ogu dogal olarak mukozal
mikrobiyotanin  bir  parcast olan Lactobacillus,
Bifidobacterium, Propionibacterium ve Streptococcus
cinsine aittir. Bu  bakteriler olarak  patojenik

mikroorganizmalarin yapismasini ve kolonizasyonunu
inhibe edebilir. Lactobacillus tiirlerinin adezyon yarisi,
asit {iretimi, bakteriyosin, biyosiirfaktan ve hidrojen
peroksit  araciligiyla  patojenlerin  inhibisyonunu
yapabildikleri agiklanmistir(20).

Probiyotiklerin Cocuk Dis Hekimliginde Kullanim
Alanlan

Bakteriyoterapi kapsaminda probiyotik kullaniminin
genel saghg korumada ve agiz hastaliklarinin
onlenmesinde 6zellikle antibiyotiklerin potansiyel zararh
etkilerinin bulundugu erken ¢ocukluk déneminde dogal

bir yol oldugu disiiniilmektedir. Agiz boslugunda
bulunan bakteriler iizerinde inhibitdr etkisi olan giinliik
probiyotik laktobasil susu alimi igeren siit veya yogurt,
cocukluk ¢agr ciiriiklerinin uzun siireli onlenmesinde bir
tedavi segenegi olarak degerlendirilmektedir(21).

Probiyotikler; agiz boslugunda konak inflamatuar
yanitinin - modiilasyonu, patojenik bakterilere karsi
dogrudan veya dolayli etkileri ile agiz sagligini
diizenlemektedir(22).

Probiyotiklerin agiz florasina etki mekanizmasi su

sekilde 6zetlenebilir(18):

e Probiyotikler, agizda gesitli antimikrobiyal maddeler
(bakteriosin proteinleri) lireterek 6zellikle asidik etki
gosterir.

e Probiyotikler, dis yiizeyine kolonize olmak i¢in ve
ortamdaki gida maddeleri i¢in agizdaki patojenik
mikroorganizmalarla rekabet eder.

e Probiyotikler; pelikiill yapisinda, agizdaki pH ve
redoks potansiyelinde degisiklige yol acar.
Streptococcus mutans'in dis ylizeyine yapismasinda
etkili olan tiikiiriik agliitinin seviyesinin azalmasina
ve tlkiiriikte antimikrobiyal aktiviteye sahip olan
peroksidaz seviyesinin azalmasina neden olur.

e Probiyotikler; nonspesifik immiin yaniti, hiimoral ve
hiicresel immiin yanitlar1 diizenleyerek inflamatuar
yaniti azaltir.

Agiz boslugu, saglik ve hastalik durumu ile iliskili
cesitli mikroorganizmalar igin bir yasam alanidir.
Bakteriler agiz boslugunda kolonize olan baglica
mikroorganizmalardir. Agiz mikrobiyotasinin cesitliligi
kolonize yiizeylerin dogasmna, mikroorganizmalar
tarafindan metabolize edilecek besinlerin varligina, agiz

hijyeni  uygulamalarina ve ¢evresel faktorlere
baglidir(23).
Saglikli  agiz  mikrobiyotasinin ~ homeostatik

dengesindeki bir bozukluk; dis c¢iirigli, periodontitis,
gingivitis, mukozal enfeksiyonlar gibi agiz hastaliklarinin
gelismesine neden olmaktadir(24).

Agiz florasinda Streptococcus salivarius, S. sanguis,
S. mitis ve S. mutans en sik izole edilen tiirlerdir.
Ozellikle S. mutans, dis yiizeylerine kolonize olarak agiz
ortaminin pH'imi diisirme ve siikkrozdan hiicre disi
polisakkarit sentezleme 6zelligi ile dis ¢liriigii olusumuna
neden olmaktadir. Probiyotik laktobasillerin karyojenik
ozellik gosteren S. mutans'in bilylimesini inhibe ettigi
bilinmektedir. Probiyotik laktobasiller bu inhibisyonu
bakterisidal - bakteriyostatik etkileri, organik asitler,
hidrojen peroksit gibi antimikrobiyal {riinlerin ve
bakteriyosinler gibi antifungal bilesiklerin iiretimi ile
gerceklestirmektedir(25). Probiyotik  kullanimi, oral
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kavitede patojenlerin sayisimi azaltarak agiz sagliginin
korunmasina fayda saglamaktadir(26).
Ag1z Mikrobiyotasi

Genel olarak mikrobiyotanin konak metabolizmasi
ve bagisiklik sistemi ile iliskisi dis faktorlerin (patojenik
enfeksiyon ve immiinosupresan ilaglar gibi) ve/veya i¢
faktorlerin (otoimmiin bozukluk gibi) etkisiyle bozularak
hastaliklarin gelisimine neden olabilmektedir(27).

Agiz, konak¢i sisteme mikrobiyal giris i¢in ana
giristir. Mikroorganizmalar ag1z mukozasi, dil, dis ylizeyi
ve dis etine kolonize olur(28). Agiz mikrobiyotasi
mikrobiyal toplulugun ~ 700-1000 tirii ve ~ 19.000
genotipinden olusur. Diyet, yas, genetik, hijyen, diyet,
antibiyotik / probiyotik / prebiyotik kullanimi, yasam
sekli ve immiin yetmezlik oral mikrobiyal ¢esitliligi
biiyiik dlciide etkilemektedir(29, 30).

Streptococcus mutans, dis g¢iiriiklerine neden olan
asidik kosullarda hayatta kalma kabiliyeti nedeniyle
baslica karyojenik bakteri olarak kabul edilir(31).
Mutanslarin  yaninda, streptokok suslart ve Candida
tiirleri, hem yetigkinlerde hem de c¢ocuklarda ciiriiklerin
%40 ila 60"indan siklikla izole edilir ve gii¢lii bir ikincil
karyojenik ajanlar olarak kabul edilir(32, 33).
Lactobacilli de siklikla ¢iiriik lezyonlarindan izole edilir.
Candida tiirleri gibi, laktobasiller de ¢iiriik gelisimi ile
iligkili asidik organizmalardir(34).

Genel olarak, literatiir agiz mikrobiyotasinin
benzersiz ve g¢esitli oldugunu gdstermekle birlikte
gelismis teknikler ve arastirmalarla; saglik ve hastalikla
ilgili olarak agiz mikrobiyotasinin g¢esitliligini, ¢iiriik
gelisiminin mekanizmalarmi ortaya ¢ikarmak i¢in daha
fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Dis ciiriigii

Dis ¢iirigili, dis minesinin demineralizasyonu sonucu
gorlilen multifaktoriyel enfeksiyoz bir hastaliktir. Dis
¢lriigiiniin gelisimini kontrol altina almak veya dis
clriiginin ~ olusumunu  onlemek igin  probiyotik
mikroorganizmalarin dis yiizeylerine tutunarak dental
biyofilme entegre olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda
karbonhidrat metabolizmasina etki ederek asit {iretimini
azaltmal1 veya asidik ortami nétralize etmeli, karyojenik
mikroorganizmalara kars1 antagonist etki gostererek
¢ogalmalarimi engellemelidir(19).

Dis cliriigii 6zellikle gocuklarda sik goriilen agiz
boslugunun enfeksiyoz bir hastaligidir. Cocuk dis
hekimliginde floriir ve diger koruyucu prosediirler disg
ciiriiklerini azaltmada etkili olsa da, enfeksiyonu kontrol
yetenekleri sinirhidir(35). Bu nedenle dis ¢iiriiklerini
onlemek icin agiz ekolojisini etkileyen bakteriyoterapi

gibi alternatif yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemde
mekanizma patojen bakterilerin faydali olanlarla
degistirilmesidir(36).

Probiyotikler agiz sagliginin korunmasina ve agiz
dokularinin hastaliktan korunmasina yardimci olabilir.
Yasamin ilk yilinda Lactobacillus reuteri suslarini i¢eren
probiyotik damlalarin uygulanmasi ¢iiriik prevalansini ve
sikligint etkilemistir. Giinliikk oral probiyotik tablet
alimini takiben erken ¢ocukluk ¢agi ciiriiklerinde 6nemli
bir azalma bildirilmigtir. Probiyotik suslar igeren siit
diriinlerinin uzun siire kullanilmas1 ¢ocukluk ¢agi
ciiriiklerinin tedavisinde/dnlenmesinde kullanilabilir(37).
Bir galigmada siit tiretiminde kullanilan Streptococcus

thermophilus ve Lactobacillus lactis ssp. Lactis
bakterilerinin, hidroksiapatit yiizeyde bulunan bir
biyofilme entegre olarak karyojenik  Streptococcus

sobrinus'un gelisimini etkiledigi gosterilmistir(38).
Bir calismada haftalik bir siire boyunca Lactobacillus
reuteri igeren yogurt tiiketiminin tiikiiriikteki S. mutans

konsantrasyonunu %80'e kadar azalttigini
bildirilmistir(39).
Ortodontik tedavi goren hastalarda probiyotik

mikroorganizma igeren peynir tiiketiminin ve probiyotik
dis macunu kullaniminin dental plakta bulunan S. mutans
seviyesine etkisi incelenmis ve S. mutans seviyesinin
probiyotik igerikli iirin kullanimi sonrasinda anlamli
diizeyde azaldigimi gozlenmistir. Buna dayanarak
probiyotik  kullaniminin  ortodontik  tedavi  goren
hastalarda beyaz nokta lezyonu ve dis ¢iiriigliniin
onlenmesinde bir tedavi segenegi olabilecegini
belirtilmistir(40).

Yapilan bir calismada 1 - 6 yas arast 594 ¢ocukta L.
rhamnosus igeren siit tiiketiminin dis ¢iiriigii lizerindeki
etkilerini degerlendirilmis; bu probiyotigi igeren siit
tiketimi olan 3 - 4 yas grubundaki c¢ocuklarin
tiikkiiriklerinde kontrol grubundan daha az S. mutans
goriilmiis ve L. rthamnosus’un dis ¢iiriigiinde azalmaya
neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak dis
¢lriiglinin  6nlenmesi i¢in probiyotiklerin  diizenli
kullanimlar1 6nerilmektedir(41).

Laktik  asit  lireten  probiyotik  bakteriler;
antimikrobiyal ajan iiretimi, bagisiklik sisteminin ve
mukozal gegirgenligin diizenlenmesi ile biyofilm (dental
plak) olusumunu engellemektedir(42).

In vitro olarak, S. mutans ve S. sobrinus'a karsi en
giiclii inhibitor etkiye sahip olan Lactobacillus salivarius
ile oral laktobasiller tarafindan ¢iiriik patojenlerinin etkili
bir sekilde inhibe edilebilecegini gdstermislerdir(43).

Probiyotik Lactobacillus rhamnosus GG' nin giiriik
onleyici etkisi, iyilestirilmis tiikiirik tamponlama
kapasitesi ve S. mutans sayimlarindaki azalmaya baglh
olabilir(44).
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Periodontal hastahk

“Periodontal hastalik” terimi; disleri saran ve
destekleyen dokularin (dis eti, sement, PDL-periodontal
ligament ve alveolar kemik) kalitsal veya edinsel

bozukluklarini igerir. Periodontal hastaliklar 6zellikle
bakterilerin  neden  oldugu  kronik  enfeksiydz
bozukluklardir. Periodontal hastaliklar  gilinlimiizde

cocuklar ve ergenler arasinda yaygin olarak kabul edilen
bir hastalik grubunu olusturmaktadir(45).

Cocuklar arasinda yiiksek gingivitis prevalansi
goriilirken kiiciik yas grubu popiilasyonunda diisiik
periodontitis prevalans: izlenmektedir. Bu durum
cocuklar etkileyen periodontal hastaliklarin cogunun geri
doniigiimli oldugu ve yetigkinlere kiyasla daha az doku
hasarina neden olmasi ile agiklanmaktadir(46).

Periodontal hastaliklara siklikla kotii agiz hijyeni
nedeniyle dislerin ¢evresinde biriken oral biyofilm veya

dental plaktaki patojenik mikroorganizmalar neden
olmaktadir. Periodontal hastaliklarla iligkili
mikroorganizmalar Porphyromonas  gingivalis, A.

actinomycetemcomitans ve Tannerella forsythensis
olarak siralanmaktadir(47). Candida albicans ve Herpes
viriisleri bagisiklik sistemi zayif cocuklarda periodontal
hastaliklarin patogenezinde rol almaktadir(48).

Probiyotiklerin antibakteriyel 06zelligi periodontal
hastaliklardan sorumlu olan Porphyromonas gingivalis,
Prevotella intermedia, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Fusobacterium nucleatum gibi
bakterilere etki gosterdigi bilinmektedir. Laktobasillerde
oldugu gibi  birgcok  probiyotigin  antibakteriyel
ozelliginden sorumlu bakteriyosinler agiz sagliginin
korunmasinda 6nemli katki saglamaktadir(49).

Probiyotiklerin  antimikrobiyal aktivitesi ayrica
konak ile mikrobial sinyallesmeyi ve konagin immun
yanitin1 degistirerek etki gostermektedir. Bir ¢alismada,
laktobasillerin periodontal patojenlere karsi inflamatuar
yaniti modiile ettigini bulunmustur(50). Probiyotiklerle
tedavi sonrast IL-1B, IL-6 ve timdr nekroz faktorii-o
seviyelerindeki degisim goriilmiistiir(49).

Probiyotikler ve prebiyotikler tarafindan mikroflora
bilesiminin  diizenlenmesinin mukozal ve sistemik
bagisikligin gelisimini etkileyerek periodontitis gibi
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde etkili olabilir(51).
Periodontal biofilmdeki patojenlerin probiyotik laktobasil
uygulamasindan sonra o&nemli Olgide azaltilabildigi
gosterilmistir(52).

Probiyotik uygulamasmin dig eti olugu sivisinda,
sondalamadaki kanamada, gingival ve plak indekslerinde
azalma sagladigr gosterilmistir(53). Bu degisikliklerin
probiyotiklerin  TNF-o ve IL- 8 gibi inflamatuar

sitokinleri azaltmasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. L.
reuteri periodontal patojenlerin sayisinda azalmaya ve dis
eti sagliginin gostergesi olan klinik parametrelere katkida
bulunmustur(54).

Probiyotik tedavinin periodontal hastalik {izerindeki
etkisine dair daha fazla aragtirma gerekmektedir.

Halitozis (ag1z kokusu)

Halitozis; kokuya mneden olabilecek gidalarin
tiketimi, metabolik  bozukluklar, solunum yolu
enfeksiyonlart vb. gibi etiyolojik faktorlere bagli olarak
ortaya cikabilmekle birlikte c¢ogu durumda agiz
boslugunun mikroflorasindaki dengesizlik ile iliskilidir
(55).

Halitozis gram - anaerobik bakteriler (Fusobacterium

nucleatum, Porphyromonas gingivalis, Prevotella
intermedia, and Treponema denticola) nedeniyle ortaya
cikmaktadir(56).  Halitozisin  olusumundaki  temel

mekanizma, amino asitler liretmek i¢in tiikiiriik ve gida
proteinlerini  degrade eden anaerobik bakterilerin
metabolik {iriin olarak hidrojen siilfiir ve ugucu siilfiir
bilesikleri olusturmasidir(57).

Oral bir probiyotik olarak kabul edilen Steptococcus
salivarus; saglikli bireylerde agiza erken donemde
kolonize olarak dil mikrobiyotasindaki  baskin
mikroorganizmay1 olusturmakla birlikte ugucu silfiir
bilesikleri {iiretme yetenegi smirhidir(58, 59). S.
salivarius'un, ugucu silfiir bilesikleri treten bakteri
sayisini azaltmaya katkida bulunabilecek bakteriyosinleri
iirettigi bilinmektedir(60). Yapilan bir caligmada halitozis
teshisi konan hastalarda S. saliyarius K12 igeren pastil
kullanimi  ugucu  siilfiir bilesiklerinin  diizeylerini
azaltmistir(61).

S. salivarius’un ugucu siilfiir bilesigi iirettigi bilinen

bakterilerin sayisin1  bakteriyosin {ireterek azalttigi
bilinmektedir(60). S. salivarius icerikli sakiz veya
pastillerin ~ kulaniminin  halitozis  teshisi  konmus

hastalardaki ucucu siilfiir bilesigi seviyelerini azalttig
gosterilmistir(62). Baska bir c¢alismada W. cibaria'nin
¢esitli suslarinin, F. nucleatum tarafindan ugucu siilfiir
bilesiklerinin iiretimini inhibe etme 06zelligi oldugu
bildirilmistir. Bu yararli etkinin, F. nucleatum'un
cogalmasini engelleyen W. cibaria tarafindan hidrojen
peroksit iiretiminden kaynaklandigi sonucuna varilmistir.
Ayni zamanda W. cibaria igeren bir soliisyonla gargara
yapmanin hidrojen siilfiir ve metil merkaptan iiretiminde
buna bagli olarak da halitoziste bir azalma oldugunu
gosterilmistir (63).

Agiz kokusu olan 20 hastada L. salivarius WB21’in
agiz kokusu ve klinik parametreler (plak indeksi,
periodontal cep derinligi ve sondlamada kanama)
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degerlendirilmis; patolojik halitozisi olan hastalarda
organoleptik test ve sondalamadaki kanama skorlarinda
4. haftada onemli dl¢lide azalma gozlenmistir(64). Baska
bir calismada agiz kokusu olan 26 hastaya 14 giin L.
salivarius WB21 iceren tabletler veya plasebo tabletler
verilmistir. Sondlamada kanamanin, F. nucleatum’un ve
ugucu siilfiir bilesiklerinin azalmasi ile Laktobasil i¢ceren
tabletlerin tiiketiminin iligskili oldugu; bu iriinlerin
halitozisi ~ kontrol ~ etmede  etkili  olabilecegi
diigiiniilmiistiir(65).

Agiz ve bagirsakla iligkili halitozisin dnlenmesinde
probiyotiklerin etkin roli oldugu diisiiniilmekle birlikte
etkinliklerinin kanitlanabilmesi i¢in daha fazla klinik
calisma gerekmektedir.

Fungal enfeksiyonlar

Agiz boslugu dogumdan sonra mikroorganizma ile
kolonize olur ve yasam boyu degisen mikrobiyal ortam
olusturur. C. albicans, saglikli insanlarin %20 - %40'inda
bulunmakla birlikte bagisikligi baskilanmis insanlarin
%60'1nda baskin flora haline gelir(66).

Candida albicans, ¢ocuklarda en sik izole edilen, dis
ylizeyine kolonize olan mantar tiiriidiir. Oral kavite
homeostazindaki degisiklik, uzun siireli antibiyotik alim1
veya konagin savunma mekanizmasindaki degisiklik C.
albicans'in biiylimesini ve kolonizasyonunu etkiler(67).

Candida albicans tiiriiniin 6zellikle erken ¢ocukluk
¢agl clirigiiniin etiyolojisinde O6nemli rolii bulunmakta
olup cocuklarda kotii agiz hijyeni, seker igerikli diyet ve
uzun siireli biberon kullanimmin C. albicans'in yiiksek
prevalansi ile iligkili bulunmustur(68).

Bir ¢alismada probiyotik bakteri olan L. Rhamnosus,
konak mikroflorasinin dengesini degistirerek Candida

gibi  patojenik  mikroorganizmalarin  azaltmasini
saglamistir. Bu sonuglar kandidiyazis tedavisinde
probiyotiklerin  iyi  bir  alternatif  olabilecegini
diistindiirmektedir(69).

Bir calismada oral kandidiyazisin tedavisinde
geleneksel antifungallerin kullanimi ile

karsilagtinldiginda probiyotiklerin tedaviye eklenmis
olmasi agr1, hiperemi gibi klinik semptomlar1 iyilestirmis
ve Candida sayisini azaltmistir(70).

Bir  ¢alismada  probiyotik  bakteri  igeren
(Lactobacillus casei ve Bifidobacterium breve) igecek
tiketiminin immiinolojik olarak spesifik sekretuar
bagisiklik yanitinda ve anti-Candida IgA seviyelerinde
onemli bir artis sagladigi gosterilmistir(71).

Ag1z kanserleri

Agiz kanserlerinin %90°1 agiz ve farinkste goriilen
skuamdz hiicreli karsinomdur. Dudak, dil, agiz tabani,
damak, diseti, alveolar mukoza, yanak mukozasi,

orofarenks ve retromolar bolge gibi mukozal bolgelerde
de ag1z kanserleri goriilebilir(72).

Oral mukozanin inflamasyonu ve mukozal hasar ile
karakterize oral mukozit,6zellikle bag-boyun bdlgesinden
radyoterapi ve/veya kemoterapi alan kanser hastalarinin
en sik goriilen
komplikasyonudur. Radyoterapi/kemoterapinin neden
oldugu oral mukozit; agriya, yutma giicliigiine ve yetersiz
beslenmeye neden olarak hastalarin yagsam kalitesini
etkilemektedir. Oral mukozitin tedavisinde biiylime
faktorleri, antibiyotikler, klorheksidin, kriyoterapi, diisiik
seviyeli lazer tedavisi ve anti-inflamatuar ajanlar
kullanilabilir; ancak bu ajanlar smrh etkinlige
sahiptir. Bu nedenle, oral mukozitin tedavisi i¢in yeni
terapdtiklerin gelistirilmesine ihtiyag vardir(73).

Bir c¢alismada probiyotik S.salivarius K12'nin oral
mikrobiyotay1r modiile edebildigini ve radyasyona baglh
oral mukoziti 1iyilestirebildigi  gosterilmistir. Buna
dayanarak probiyotiklerin kullanimi
radyoterapi/kemoterapinin neden oldugu mukozitin
tedavisinde hastalarinin yasam kalitesini iyilestirmek
amaciyla uygulanan potansiyel bir yaklasim olarak
onerilmektedir(74).

Lactobacillus plantarum'un agiz sagligina ve oral
mukozitisine etkisinin degerlendirildigi bir ¢aligmada L.
plantarum’un agizdaki kanser gelisimini kontrol etmede
onemli oldugu diistiniilmiistiir(75).

Probiyotiklerin kanseri dnleyici etkileri, kromozomal
ve DNA hasar1 siirecinde etki gostererek oldugu
disiiniilmektedir(76). Bununla birlikte literatiirdeki
arastirmalar bu konuda yetersizdir.

SONUC

Probiyotiklerin ¢esitli biyolojik mekanizmalar ile
agiz sagligia olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle
probiyotiklerin agiz saghigmin devami ve mevcut agiz
enfeksiyonlarinin onlenmesinde yeni bir arastirma alani
olarak degerlendirilerek o6zellikle Lactobacillus ve
Bifidobacterium suslarin etkilerine yonelik ¢ok sayida
calisma yapilmustir, ancak probiyotiklerin agiz sagligina
yonelik potansiyelini tam olarak ortaya koymak igin
yeterli klinik c¢aligma bulunmamaktadir. Dogal agiz
mikroflorasinda probiyotiklerin varligi, bu bakterilerin
insan ekosistemine miikemmel bir sekilde adapte olma
avantajin1 sundugu i¢in bu potansiyelden yararlanmak
icin daha fazla randomize klinik arastirma gerekmektedir.
Bu tiir ¢alismalar; probiyotiklerin gida {irlinleri (peynir,
stit, yogurt) olarak kullaniminin yani sira diger uygulama
yontemlerinin (sakiz, pastiller) belirlenmesine, uygun
konsantrasyonda ve siirede kullanilmasinin
belirlenmesine olanak saglayacaktir.
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