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1. GIRIS

Teknoloji bir¢ok alanda gelisme gostermekte olup, bilgiye erismede internet en 6nemli
iletisim kaynag1 haline gelmistir. Internet aym zamanda iiretilen bilgileri saklama, paylasma ve
hizl1 bir sekilde bilgiye ulagsma ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan bir teknolojidir (Hadiml
ve ark., 2018, ss.32-43). Internet araciliiyla insanlarin fikir, diisiince ve deneyimlerini
paylastigi sosyal medya ise diinya genelindeki insanlar arasinda baglanti kurmayi ve paylasim
yapmay1 saglayan cevrimici platformlardir (Koca ve Tunca, 202 ss.77-103). Kullanim
acisindan degerlendirildiginde sosyal medya, kiiresellesen diinyada siklikla karsimiza
cikmaktadir (Konuk ve Giintas, 2019, ss.210-220). Sosyal medya, katilimcilarin online
platformda kendilerini ifade etme, interaktif iletisim kurma, gruplara katilim saglama, bu
platformlarda yorum yapma ve fikir belirtme/deneyimlerini paylasma imkan1 saglayan, giivenli
bir ortam saglayarak kisilerin goriislerini paylastigi sosyal icerikli web siteleridir (Kocademir
ve Gergek, 2020, ss.29-43; Ay ve ark., 2019, ss.49-54). Bir halk saglig1 krizi olan pandemide
de kriz iletisimi yonetiminde bireylerin etkilesimini siirdiirmek i¢in sosyal medyay1
kullanmalar1 kagiilmaz olmustur (Cergi ve ark., 2020, ss.184-198).

Gebelik donemi kadinlara anne olmayi 6grenme, hazirlik yapma imkani taniyan,
kadinin yagam doneminde fiziksel, ruhsal ve sosyal degisikliklere uyum saglamay1 gerektiren
bir donem olup bu degisiklikler kadinin arastirma ve ¢6ziim bulma cabasi igerisinde olmasini
saglamaktadir (Kocademir ve Gergek, 2020, ss.29-43). Sosyal igerikli web siteleri ile gebeler,
saglik profesyonellerinden yardim almanin yanisira interneti ve sosyal medyay1 bilgi sahibi
olma, iletisim ve saglik yonetimi i¢in kullanmaktadir (Giines ve ark., 2020, ss.210-220). Diinya
genelinde neredeyse tiim gebelerin internet kullandig: belirtilmekte olup, Tiirkiye’de Giines ve
arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda gebelerin bilgi sahibi olmak i¢in %70,6’s1 interneti ve
%55,1°1 sosyal medyay1 kullandiklar1 belirtilmistir (Giines ve ark., 2020, ss.210-220).

Yeni bir enfeksiyon olan Covid-19’un gebelik sirasinda gegcirildiginde fetiis iizerinde
teratojenik etkisinin olup olmamasi ile ilgili yeterince ¢alisma bulunmamaktadir (Kahyaoglu
ve Ustiin, 2021, s5.99-103). Ancak Gebelikte Covid-19 asilarmin olas1 yan etkileri ve uzun
donem komplikasyonlar1 agisindan veriler sinirli olsa da siirekli geliserek literatiire eklenen
yeni ¢aligsmalar sayesinde gebelik doneminde Covid-19 asisinin kullaniminin giivenli oldugu
veriler giin gectikge saglamlagsmaktadir (Desdicioglu ve ark., 2021, ss.672-686; Evans ve ark.,
2021). Ciinkli diinyada asilanan kisi sayisinin artmasit Covid-19 asilarinin giivenilirligi ve
etkinligini degerlendirme firsat1 tanimaktadir (Dogan ve ark., 2021, ss.1693-1695). Covid-19
pandemisinin baglamastyla da bilginin iiretimi, dagitimi ve tiiketimi i¢in sosyal medya 6nemli
bir iletisim haline gelmistir (Tsao ve ark., 2021, ss.175-194). Fakat sosyal medyada yanlis
bilgilendirme ve asilsiz iddialar yaygindir ve bu durum iireme ¢agindaki bir¢cok kadin ve erkek
arasinda asi slipheciligine yol agmaktadir (Hsu ve ark., 2022, ss.1-6). Covid-19 asis1 ve asi
tereddiitii ile ilgili sosyal medya platformlarinda yanls bilgilendirmeyi degerlendiren 45
makalenin incelendigi ¢alismada, bu platformlarda yayilan bir¢ok yanlis bilgi tiirii oldugu
saptanmigtir. Ayrica bu yanlis bilgiler ii¢ ana baslik altinda toplandigunda bunlar; tibbi yanlis
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bilgilendirme, as1 gelistirme ve komplolar ile ilgili oldugu belirtilmistir (Skafle ve ark., 2022,
ss.1-20).

Hatali bilgilerin yayilmasini ve uygunsuz kullanimi 6nlemek amaciyla gebelerin
interneti daha giivenli bir sekilde kullanmasi gerekmektedir. Clinkii gebeler, 6zellikle gebelik
ve postpartum donemde bilgi arayisinda olup bilgi kaynagi olarak da siklikla interneti
kullanmaktadir. Bu bilgilerin gebelerin karar alma siireclerini etkilemesi kaginilmaz olmaktadir
(Koyun ve Kesim, 2018, ss.9-12). Ozellikle Covid-19 pandemisinde gebe izlemleri, dogum
oncesi egitimler kesintiye ugramis, gebelik izlemlerindeki bulas riski, ulasim kisitligi, uzaktan
calisma kosullari, sosyal destek yetersizlikleri gibi kaygi kaynaklarinin yani sira sosyal
medyada siirekli degisen bilgi kaynaklari da gebelerin endise yasamasina neden olmustur
(Kogak ve Baltact, 2021, ss.41-49).

Tirkiye’de gebelerin asi ile ilgili goriislerini degerlendiren ¢alismalar sinirli sayida olup
(Polat ve ark., 2022, ss.170-175), nitel olarak degerlendiren ¢aligmalara rastlanmamistir. Ayni
zamanda saglik profesyonellerinin, gebelerin Covid-19 asis1 hakkinda tereddiitlerini ve
nedenlerini bilmeleri Covid-19 asis1 hakkinda danigmanlik yapmasina yol gosterici olabilir. Bu
arastirma, gebelerin internet ilizerindeki kendilerini daha rahat ifade edebildikleri, merak
ettikleri konular hakkinda kimliklerini gizleyerek daha agik bir sekilde ifade ettikleri bir web
sitesi forum ortaminda Covid-19 asisi ile ilgili paylastiklart mesajlarin igerigini degerlendirmek
amaciyla yapilmstir.

2. YONTEM

Arastirma nitel aragtirma tipinde olup verilerin analizi i¢in timevarimsal igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Arastirma Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye’de kadinlar
tarafindan en sik kullanilan forum sitesinde (Kadinlar Kuliibii, Aktif liye sayis1:670275)
ylriitiilmiistlir. Arastirma evreni Covid-19 asis1 ve gebelik, Covid-19 asis1 ve hamilelik, Covid-
19 asis1 anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramada belirlenen 82 konu bagligindan
olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde dahil edilme kriterlerinden olan gebelik déneminde
Covid-19 asisi ile ilgili diisiince ve deneyimlerini igeren mesajlar kullanilmistir. Arastirmanin
digslanma kriterlerini ise doktor reklamlari, gebelik haricindeki Covid-19 asis1 hakkindaki
mesajlar ve tekrarlayan mesajlar olusturmustur. Konudan bagimsiz 9 konu bashigi arastirma
disinda tutulmustur. Arastirma konusu ile ilgili ve aragtirma kriterlerine uyan 73 konu baglhigi
arastirmanin drneklemini olusturmustur.

Aragtirma sorulart;

-Belirlenen forum web sayfasinda gebelerin Covid-19 asis1 ile ilgili en fazla paylagim yaptiklari
konu basliklar1 nelerdir?

-Gebelerin Covid-19 asis1 ile ilgili en fazla paylasim yaptiklar: konu bagliklarina ait mesajlarin
icerik kapsami hangi temalardan olusmaktadir.
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Nitel calismalarda calismanin gecgerligi ve giivenirligini artirmak icin verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda birden fazla aragtirmaci yer almalidir (Baskale, 2016,
ss.23-28). Bu arastirmada iki aragtirmaci yer almakta olup arastirma {i¢ asamadan olusmaktadir
(Ay ve ark., 2019, s5.49-54).

I. Asama kod belirleme agamasidir. Dahil edilme kriterlerine gore, Forum sitesinde yer
alan Covid-19 asis1 ve gebelik ile iliskili konu basliklarinin se¢imi yapildiktan sonra, en sik
cevaplanan konu basliklar1 belirlenmis ve bunlara cevap olarak yazilan tiim mesajlar her iki
arastirmaci tarafindan birka¢c kez okunmus ve sik tekrarlayan ifadeler icin kodlar
olusturulmustur.

II. Asama kategorilere ayirma asamasidir. Kodlama listesi rehber alindiginda tim
mesajlar degerlendirilmis ve kategorilendirilerek siniflandirilmis ve temalar olusturulmustur.
Degerlendirme iki arastirmaci tarafindan fikir birligiyle yapilmistir.

III. Asama ise degerlendirme asamasidir. Elde edilen verilerin analizinde mesaj
icerikleri tek tek incelenmis, belirlenen kod listesi ile sayisal veriler olusturularak en sik
tekrarlayan konular1 belirlemek icin frekans analizi yapilmistir.

Tim mesajlarda iiye adi olarak takma ad kullanildig1 i¢in arastirmacilar da dahil hig
kimse mesajlarin kime ait oldugunu bilmemektedir. Web sayfasinda bulunan tiim mesajlar tiye
olan/olmayan tiim kullanicilara agiktir.

Sema 1. Forum sitesinde Covid-19 asis1 ve gebelik ile iligkili mesajlarin yer aldigi forum
gruplar1 ve igerdikleri konu basliklarinin se¢imi

Forumda anahtar kelimeler ile toplamda 82 konu

baslig1 belirlendi.

Konudan bagimsiz 9 konu baslig1 » Disland1 (9)
2 _F .
Z g Forum Grubu Ilgili Konu Bashg Sayisi
< = T(@
= 5 2 Gebelik/Hamilelik/Kadin Dogum 46 konu baslhig 73 konu bashg1 ve bu
E g é basliklara yazilan 1632
3 g v Gebelige Hazirlik 20 konu baslig1 mesaj degerlendirildi
@ =
T =2 g
£ E = Jinekoloji/Kadin Hastaliklari 2 konu baslig
o
2 x £
; 2 g Tiip Bebek Ozel Boliim 3 konu baslig
£ %
= “—
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3. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen mesajlar bes farkli basliktaki forum grubundan
(Gebelik/Hamilelik/Kadin Dogum, Gebelige Hazirlik, Jinekoloji/Kadin Hastaliklari, Tiip
Bebek Ozel Béliim ve Asilama Yontemleri ve Tecriibelerimiz) alinmistir ve mesajlarim biiyiik
cogunlugu (%64,8) “Gebelik/Hamilelik/Kadin Dogum” forum grubunda paylasiimistir (Sema

).

Arastirmanin nitel bulgularinin sunumundan 6nce, forum sitesinde degerlendirilen
konu bagliklarinin dagilimi incelenmistir. Bu forum gruplarinda yer alan konu bagliklar
degerlendirildiginde, Covid-19 asis1 ve gebelik ile ilgili 73 farkli konu baglig1 bulundugu ve bu
konu bagliklarinin toplam goériintiilenme sayisinin 144769 oldugu goriilmiistir. En sik
cevaplanan konu basglig1 193 cevap ile “Hamilelik diislinenler Covid-19 agis1 vurulacak misiniz?
Kisirlik yapar mi1?” oldugu saptanmistir (Tablo-1). Biitiin konu bagliklarina gelen cevaplanma
sayist 1632°dir.

Tablo-1: En Sik Cevaplanan 10 Konu Basligi

Konu Bagligt Cevaplanma %*
Sayisi
-Hamilelik diisiinenler covid asis1 vurulacak misiniz? Kisirlik 193 11,82
yapar mi1?
-Biontech sonrasi hamile kalanlar (Biontech bebeleri) 156 9,55
-Hamileler, emziren anneler, gebelik planlayanlar ve Hamileler 135 8,27

Covid-19 asis1 olmali m1? Biontech mi? Sinovac mi?

-Bionteck asisindan sonra hamile kalanlar 77 4,71
-Gebeyken covid asis1 olanlar yardim eder misiniz 63 3,86
-Sinovac agis1 yaptirip hamile kalan var m1 62 3,79
-Hamile oldugunu bilmeden covid asis1 olanlar toplanalim 54 3,30
-Gebelik Oncesi korona asisi 46 2,81
-Hamileyken covid asis1 olan var m1 arkadaglar? 43 2,63
-Gebelikte Covid asis1 olan 41 2,51

*Toplam cevaplanma sayisi iizerinden hesaplanmigtir

Calismaya dahil edilen 1632 mesaj incelendiginde, Covid-19 asis1 olmay diistinen
kadinlarin forumu bilgi ve oneri i¢in kullandig1 saptanmistir. Covid-19 asis1 olan kadinlar ise
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olusan ya da olusabilecek riskler hakkinda bilgi almak i¢in konu basliklarini actiklar
belirlenmistir.

En sik cevaplanan 10 konu basligi i¢in cevap verilen tiim mesajlar her iki aragtirmaci
tarafindan birkag¢ kez okunmus ve sik tekrarladigi diisiiniilen ifadeler icin kodlar
olusturulmustur (Ornek: riskler, yan etkiler, oneriler, tereddiit/kararsizlik vb). Olusturulan
kodlarin kapsamina goére kategorilendirilerek smiflandirildiginda mesaj iceriklerinin
aragtirmacilar tarafindan belirlenen 6 temada toplandigi1 konusunda fikir birligine varimstir.
Sonug olarak belirlenen bu temalara gore mesaj igeriklerinin frekans dagilimi incelendiginde
iceriklerin en fazla sirasiyla “Covid-19 asilarina bagli gebelikte/bebekte olusabilecek riskler”,
“asilarin yeni olmasi1”, “yeterli arastirma olmamasina bagl as1 olma konusunda tereddiitler”,
“Covid-19 agis1 ile ilgili kendi doktorunun onerilerini paylagsma”, “Covid-19 asisinin

fertilite/infertilite tizerine etkileri”, “gebelikte Covid-19 asisina bagli yasanabilecek yan etkiler

ile ilgili diisiinceler” ve “as1 ile ilgili olumlu diigiinceler” temalarinda yer aldig1 belirlenmistir
(Tablo-2).

Tablo-2: Mesaj Iceriklerinin Belirlenen Temalara Gore Dagilimi

N*

-Covid-19 asilarina bagli gebelikte/bebekte olusabilecek riskler 157

-Asilarin yeni olmasi, yeterli arastirma olmamasina bagl as1 olma konusunda tereddiitler 135

-Covid-19 asist ile ilgili kendi doktorunun 6nerilerini paylagsma 50
-Covid-19 asisinin fertilite/infertilite izerine etkileri 40
-Gebelikte Covid-19 agisina bagli yasanabilecek yan etkiler ile ilgili diisiinceler 30
-Ast ile ilgili olumlu diisiinceler 10

*Toplam cevaplanma sayisi iizerinden hesaplanmistir

Belirlenen temalar kapsaminda farkli kullanicilarin paylastigi 6rnek mesajlar
asagida alintilanmastir.

Covid-19 asilarina bagl gebelikte/bebekte olusabilecek risklerle ilgili gebelerin ifadelert;

...ben hi¢ asi olmadim heniiz. Ayrica bebek de etkisi var mi yok mu bunu hi¢ kimse bilemez
daha 2 yillik bir olay ...

...bebegin gelisimini etkileyen birsey olur mu bu sekilde olup bebegini saglhkli kucagina almig
olanlar var mi...

Asilarin yeni olmasi, yeterli arastirma olmamasina bagli as1 olma konusunda gebelerin
tereddiitleri ile ilgili 6rnek ifadeler;
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...kimse net birsey séylemedigi i¢cin herkes tedirgin. Doktorlar bile ikiye ayriimis durumda. Ben
cesaret edemedim...

...gebeler iizerinde yeterli ¢alisma yokmus, dolayisiyla etkileri de belirsiz...

Covid-19 asisi ile ilgili gebelerin kendi doktorunun Onerilerini paylagsma durumlan ile ilgili
ifadeleri;

...birka¢ doktora sordum kimisi heniiz test asamasinda sonug¢larini bilemeyiz dedi kimisi de
inaktif ast oldugu i¢in bir sey olma dedi...

...32 haftalik hamileyim. Doktorum 2. trimesterde ast olabilirsin demisti. Ben yasadigum riskli
gebelik nedeniyle korktum ve olmadim. Benim haftalarimda ast olan var mu...

...asisiz bir hamilelik senin icin daha riskli dedi...
Covid-19 asisinin fertilite/infertilite iizerine etkileri ile ilgili gebelerin diisiinceleri;
...agimt oldum ve tam da asi haftasinda déllenme ile gebe kaldim...

...sperm kalitesi mi artti ne olduysa, esimin ve benim agsilarimizdan hemen sonra hamile

kaldim...
Gebelikte Covid-19 asisina bagl yasanabilecek yan etkiler ile ilgili gebelerin diistinceleri;
...Ben de korkuyorum ama elimden hi¢bir sey gelmiyor maalesef bekleyip gorecegiz...

...asmnin yan etkisiyle ¢ocugun zihinsel ya da fiziksel fonksiyonlarina zarar gelip gelmedigi
konusunda endiselerim var...

Asi ile ilgili gebelerin olumlu diisiinceleri;
...Covid-19 asidan daha tehlikeli...

...terazinin bir ucuna asiy1 diger ucuna covidi koyunca as1 daha agir basti...

Mesaj igeriklerinin kodlara gore smiflandirilmasi sonucu olusan temalara gore mesaj
iceriklerinin kapsami Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo-3: Mesaj igeriklerinin Kodlara Gore Siniflandiriimasi Sonucu Olusan Temalar ve Mesaj
Iceriklerinin Kapsami

Temalar Covid-19 Asilarin yeni Covid-19 Covid-19 Gebelikte Asi ile ilgili
asilarina bagh | olmasy, yeterli | asisi ile ilgili asisinin Covid-19 olumlu
gebelikte/bebek arastirma kendi fertilite/infertili | asisina bagh diisiinceler
te olusabilecek olmamasina doktorunun te iizerine yasanabilece
riskler ile ilgili | bagh as1 olma | Onerilerini etkileri k yan etkiler
diisiinceler konusunda paylasma hakkinda ile ilgili
tereddiitler durumu diisiinceler diigiinceler
Mesaj -Abortus -Doktoralar -Gebeligin -Spermler dliiyor | -Alerji -Goriis  birligi
Iceriklerini arasinda fikir | ilk diisiincesi. yasama olmasa da bilime
n Kapsanm | -Kalict  hasar | ayriliklarimin trimesterinde durumu. giivenme
olusma olmast. n sonra ag1 | -Sperm durumu.
durumu. olma 6nerisi. | kalitesinin
-Ulkelerdeki artigimin -Inaktif  asinm
-Bebekte gebelere  as1 | -Doktor diisiiniilmesi. zararinin
bedensel Ve | uygulamalarin | Onermiyor/ olmadigt
zihinsel engel | ip farklihk | dneriyor -Infertilite diisiincesi.
durumuyla gostermesi. durumu. tedavisi
karsilasma sirasinda ast -Ast zararli
durumu. -Literatiiriin sonrasi gebe olsaydi
yeterli kalma durumu déllenmenin
-Ani bebek | olmamast (PCOS, gergeklesmeyece
olim sendromu | dyrunu. aciklanamayan &i diisiincesi.
riski. infertilite)
-Asinin  yeni -Annenin
bulunmasi. gebelikte ast
olmast
-Yurtdisinda sonucunda
gebelere  asi bebegin de
uygulamalarin antikorlu  olma
m degiskenlik durumu.
gostermesi.
-Covid-19 salgini
asidan daha
tehlikeli oldugu
diisiincesi.
-Asmin anneleri
ve bebekleri daha
da saglikl
yapacagt
diisiincesi.
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4. TARTISMA

Kadinlarin gebelikte Covid-19 asisi ile ilgili sosyal medayada neler paylastiklari,
en cok neyi merak ettikleri ve hangi sorular1 sorduklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
arastirmada en fazla tekrarlanan konular Covid-19 asilarimin maternal ve fetal etkileri,
literatiirtin smirli olmasi, gebelerin kendi doktorlarinin Onerilerini paylasmasi, asinin
fertilite/infertilite iizerine etkisi, asiya bagli olusabilecek yan etkiler ve as1 hakkinda olumlu
diistincelerdir.

Covid-19 asilarinda bagli gebelikte ve bebekte olusabilecek riskler ile ilgili
forumda yer alan mesaj igerikleri abortus, bebekte kalic1 hasar meydana gelmesi, bedensel ve
zihinsel engelle karsilagma durumu ve ani bebek 6liim sendromu yasama durumudur. Polat ve
ark. (2022) ¢alismasinda da asiy1 reddeden gebelerin nedenleri arasinda kendisinin/bebeginin
zarar gorme ihtimali, yan etki yasama olasilig1 ve asiya olan giiven eksikligi bulunmaktadir
(Polat ve ark., 2022, ss.170-175). Literatiirde gebelikte Covid-19 asis1 sonrasinda spontan
abortusu inceleyen calismalarda aginin abortusun artisina neden olmadigi saptanmistir
(Kharbanda ve ark., 2021, ss.1629-1631; Zauche ve ark., 2021, ss.1533-1535). Amerika
Birlesik Devletleri’nde Aralik 2020 ve Subat 2021 tarihlerinde Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention (CDC)) tarafindan agiklanan verilere
gore; as1 sonrasi olusabilecek lokal ve sistemik reaksiyonlar gebe olan ve olmayanlarda benzer
oranlarda saptanmistir (Shimabukuro ve ark., 2021, ss.2273-2282). Anne adaylarinin asinin
maternal/fetal ve yan etkileri hakkinda endiseleri literatiirde de incelenmis olup, ¢alisma
sonuclar1 gebelerin endiselerini azaltmada yardimc1 olacaktir.

Covid-19 agilarinda da oldugu gibi simdiye kadar gebeler fetiis tizerindeki etkileri
ve endiselerden dolayi yeni ila¢ ve ve asilarin klinik denemelerinden dislanmistir (Rasmussen
ve ark., 2021, ss.408). Ancak gebelikte uygulanan Covid-19 agisinin giivenirligi ve etkinligi ile
ilgili literatiir kisith olsa da asinin faydalar1 beraberinde getirdigi risklerinden fazladir
(Kahyaoglu ve Ustiin, 2021, s5.99-103). CDC ve Amerikan Gida ve Ilag¢ Dairesi (FDA) mRNA
asilariin gebelikte kullaniminin uygunlugunu, verilerin sonuglarinda gebelik a¢isindan bir
endise gozlenmedigini vurgulasa da (CDC, 2022) asilamanin giivenilirligi ve etkinligi
konusunda kanit sayis1 giderek arttigi icin asilama hakkindaki tereddiitlerin yasanmasinin
geemesi i¢in zamana ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Forumda yer alan en sik cevaplanan 10 mesajdan en yiiksek oranla (%11,82)
sorulan sorunun Covid-19 agisinin infertiliteye neden olup olmayacagi sorusudur. Sosyal
medyada da yapilan bir inceleme sonucunda Covid-19 asisinin kadin infertilitesine neden
oldugu endisesinin oldugu belirtilmistir (Hsu ve ark., 2022, ss.1-6). Covid-19 asisinin erkek
fertilitesini ne derecede koruduguna ya da kadinlarda over rezervini etkileyip etkilemedigine
dair literatiir yeterli degildir (Kahyaoglu ve Ustiin, 2021, $5.99-103). Covid-19 asis1 ve
infertilite arasinda iligski oldugu iddialar1 bilimsel bir kanita bagli olmadig: diigiiniilmektedir.
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Asi ile ilgili tereddiitlerin, endiselerin ve olumsuz diisiincelerin yani sira mesaj
icerikleri incelendiginde as1 ile ilgili olumlu diisiinceler de yer almaktadir. Ozellikle anne as1
oldugu zaman bebegin de antikorlu olma durumu mesaj igeriklerinde siklikla ge¢gmektedir.
CDC tarafindan da Covid-19 asilamasindan sonra iiretilen antikorlarin yenidogana aktarildigini
ve gebelerin Covid-19 asilamasinin 6 aydan kii¢iik bebeklerde Covid-19 hastaneye yatis riskini
azalttig1 belirtilmistir (CDC, 2022).

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, gebelerde Covid-19 asist hakkinda yaygin tereddiit, endise ve
olumsuz diisiincelere ek olarak as1 ile ilgili olumlu diisiincelerin de yer aldig1 saptanmaistir.
Gebelerin, asiya baglh riskler, yan etkiler, tereddiitler gibi asiyla ilgili endiseleri iizerinden
forumda paylasim yapmis olmalarindan dolay1 bulgularda daha ¢ok olumsuz yonler yer almis
olsa da bu durum astya yonelik olumsuz bir yargi yaratmak yoniinde yanlis bir sekilde
yorumlanmamalidir. Bu arastirmada gebelerin Covid-19 asist hakkindaki diisiinceleri
Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan bir kadin forumundaki paylasimlara dayanmakla birlikte,
sonuglarin genellenebilirligi yalnizca ilgili forum sitesindeki mesajlarla sinirlidir. Farkli sosyal
medya platformlar ve ¢esitli forumlarin da dahil edildigi daha biiyiik 6rneklemli ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Sosyal medyanin biiyiik 6lciide giinliik rutinimizin bir pargast oldugu bir diinyada,
bireyler Ozellikle gilivenilir olmayan kaynaklardan elde ettigi yanhs bilgilerden dolay1
hassaslagmigtir. Tibbi bir ge¢cmise sahip olmadan sosyal medyada Covid-19 asisinin
infertiliteye neden olacak gibi bir ¢ok paylasimi gereksiz endise ve as1 karsithigina yol
acabilmektedir. Bu tarz teorileri destekleyecek kanitlarin olmamasina ragmen bu sekilde bir
iddiada bulunmak 6zellikle bebeginin sagligina dncelik veren gebe popiilasyonunda temeli
olmayan bir korku uyandirmakta ve Covid-19 agisin1 yaptirma konusunda gereksiz bir tereddiit
duygusu yaratmaktadir. Saglik profesyonelleri sosyal medya platformlarinda konusulan
konularda kadinlarin tereddiitlerini, endiselerini, yanlis inan¢larini bilmeleri ve bunlara yonelik
bilgi vermeleri onerilmektedir. Ayrica sosyal medyada farkli yanlis iddialar ortaya ¢iktikca
referans almak i¢in gilivenilir kaynaklara gebeleri yonlendirmek olduk¢a 6nemlidir.
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