Adiyaman Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2022;8(3):201-210

d0i:10.30569.adiyamansaglik.1128702

E-ISSN: 2458-9176

ADIYAMAN UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI DERGISI

JOURNAL OF HEALTH SCIENCES OF ADIYAMAN UNIVERSITY

o
%,
Q) 2015
2 SClenices oF 1o

Ozgiin Arastirma/Research Article

Ozel bir ilkogretim okulu 6grencilerinde internet bagimhhg ve iliskili faktorler

Internet addiction and associated factors in a special primary school students

Aydin KURT'') Binnaz Birci AYKAC?

, Gamze SOYLU*"", Etem Erdal ERSAN*

'Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, 51100, Nigde-Tiirkiye
20DTU Gelistirme Vakfi Ozel Nigde Ilkokulu, 51100, Nigde-Tiirkiye

SHiirriyet [1kogretim Okulu, 21080, Diyarbakir-Tiirkiye

“Nigde Omer Halisdemir Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, 51240, Nigde-Tiirkiye

Atif gosterme/Cite this article as: Kurt A, Ayka¢ BB, Soylu G, Ersan EE. Ozel bir ilkdgretim okulu dgrencilerinde

internet  bagimhilign  ve  iliskili  faktorler.
doi:10.30569.adiyamansaglik.1128702

Oz

Amac: Calismanin amaci okul oncesi ve ilkdgretim
ogrencilerinde internet bagimlihigi (IB) oranlar1 ve
iligkili faktorleri tespit etmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Ozel bir ilkdgretim
okuluna kayitli 390 6grenci dahil edildi. Ogrenci ve
ebeveynlerin demografik, sosyo-ekonomik ve internet
kullanimiyla ilgili verilerinin toplanmasi igin bilgi
formu kullanildi. iB’yi degerlendirmede ebeveynlerin
doldurdugu Aile-Cocuk internet Bagimhiligi Olgegi
(ACIBO) kullanild1. Verilerin istatistiksel analizi SPSS
vers. 23.0 programiyla yapildi.

Bulgular: Ortalama ACIBO puam 14,472+13,557 dir.
Problemli internet kullanimi oran1 %5,1dir. Regresyon
analizinde, ACIBO puam ile yas, erkek cinsiyet, ders
dis1 internette gegen siirenin fazla olmasi arasinda
pozitif iligki oldugu gosterildi.

Sonu¢: Cocuk ve ergenlerde internet kullanimi son
yillarda ¢13 gibi artmaya devam etmektedir. 1B riski
yiksek olan ¢ocuk ve ergenlerin korunmasi i¢in hem
ergenlere hem de ebeveynlere yonelik yapilandiriimis
ve yayginlastirilmis egitimler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlhihgi; Ilkdgretim
ogrencileri; Okul 6ncesi dgrencileri; Internette oyun
oynama bozuklugu; Internette video izleme.
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Abstract

Aim: This study is designed to determine the internet
addiction (IA) rate and related factors among primary
school students.

Materials and Methods: 390 students were included
in the study. Parent-Child Internet Addiction Scale
(PCIAS) was used to asses IA. Scale and information
forms were filled in by the parents. SPSS 23.0 was
used for statistical analyses.

Results: The mean PCIAS score was 14.472+13.557.
Problematic internet use rate was 5.1%. PCIAS score
was positively correlated with age, male gander and the
time spent online outside of homework.

Conclusion: Internet use among children and
adolescants continues to increase like an avalanche in
recent years. To protect children and adolescants, who
were at high risk for IA, structured and generelised
education programs both for adolescants and parents
should be planned.

Keywords: Internet addiction; Primary school
students; Pre-school students; Internet gaming disorder;
Online video watching.
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[Ikdgretim 6grencilerinde internet bagimhilig:.
Giris

Covid-19 pandemisi ile birlikte sosyal
izolasyona gidilmesi ve derslerin online
yapilmak zorunda kalinmasi, zaten her gecen
giin artan internet ve teknolojik alet
kullanimin1 geri doniisstiz bir sekilde hemen
her yas grubunda insan hayatinin odak noktasi
haline getirmistir. Geligsmis lilkelerde internet
kullanim oranlar1 %90’1n iizerine ¢ikmustir.!
Ulkemizde de Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun
(TUIK) 2021 yili verilerine gore internet
kullanim oranlar1 yetiskinlerde ve 6-15 yas
grubunda swrasiyla %822 ve %82,7’dir.?
Verilerden de anlagilacagi lizere cocuk ve
ergenler de en az yetigkinler kadar internet
kullanmaktadir. Internetin cok hizli ve kontrol
edilemez bir sekilde hayatimiza girmesi
sonucu internet kullanimiyla ilgili yasal,
sosyolojik ve psikolojik sorunlar da ¢i1g gibi
artmaktadir.

Internet  bagimhihgn  (IB),  internet
kullanimina smirlama getirememe, sosyal
veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulagimin kisitlandig
durumlarda kaygi ve gerginlik duyma gibi
belirtilerle kendini gdsteren bir teknoloji
bagimlilig: tiiriidiir.® Gerek iilkemizde gerekse
diinyada IB ile ilgili ¢aligmalarm onemli bir
kismi lise ve iiniversite Ogrencilerinde
yapilmistir. Buna karsilik, okul Oncesi ve
ilkdgretim 6grencilerinde IB ile ilgili daha az
sayida calisma  mevcuttur.  Tiirkiye’de
ortaokul 6grencilerinde yapilan iki ¢alismanin
birinde 1B oran1 %0,6 ve riskli kullanic1 orani
%18,9 cikarken,* digerinde IB oran1 %0,7 ve
riskli ~ kullanic1i  oranm1  %12,8  olarak
bildirilmistir.° Buna karsin, Can ve
arkadaslarinin 6-18 yas grubu ogrencilerde
yaptigi calismada IB oram1 %17, riskli
kullanici  oram1 ise  %39,8  cikmustir.’
Uluslararas1 literatiirde IB ile ilgili 133
calismanin degerlendirilmeye alindig1 bir
meta-analizde IB oranlarinin %0,3 ile %40
arasinda  oldugu  bildirilmistir.”  Avrupa
iilkelerinde 12 bin ergenin katilimiyla yapilan
bir calismada IB oran1 %4,4 ve riskli kullanici
oraninin %13 oldugu,® Japonya’da’ 12-15 yas
grubunda 853 dgrencide yapilan galismada IB
orant %2, olasi internet bagimhiligi (OIB)
orant %21,7 ve Brezilya’da'® %50,8 oldugu
rapor edilmistir.

Kurt A, Ayka¢ BB, Soylu G, Ersan EE.

Son  yillarda iletisim  teknolojileri
alanindaki  hizli  gelismelerin  ardindan
cocuklar okuma yazmayi1 ve hatta konusmay1
O0grenmeden internet erisimi olan akilli telefon
ve tablet gibi teknolojik aletlere maruz
kalmaktadirlar. Kore’de bebeklerin %38’inin
bir yasindan once ekrana maruz kaldigi ve
ekran maruziyetinin giinliik ortalama 2,4 saat
oldugu bildirilmistir.'! Bu da bebeklerin
onemli bir kisminin daha konusma ve yiiriime
gibi temel becerileri edinmeden internet ve
iletisim  teknolojileriyle karsilastigimi =~ ve
kullanmaya basladiklarin1  gostermektedir.
Ulkemizde de durum pek farkli degildir. 3-6
yas arasl ¢ocuk sahibi ebeveynlerle yapilan
bir calisma g¢ocuklarin %26,2’sinin 1-2 yas,
%40,5’inin 2-3 yas ve %23,8’inin de 3-4 yas
arasinda internet erisimi olan teknolojik
cihazlarla tanistigini ortaya koymaktadir.'?
2015-2017 willar1 arasinda Kore’de 2-5 yas
aras1 ¢ocuklarin iletisim araglarini kullanma
siklig1, ekran karsisinda gegcirdikleri siire ve
internet erisimi olan cihaz sahibi olma orani
artma  gdstermistir.' Benzer sekilde,
iilkemizde 6-15 yas grubunda 2013’te %50,8
olan internet kullanimi 2021 yilinda %82,7’ye
yiikkselmistir. Cocuklarin haftalik internet
kullanimi1 yaklasik 20 saat olurken, cocuklarin
2/3’linlin internet erisimi olan bir iletisim
cihazi mevcuttur.?

Cocuk ve ergenlerin iletisim teknolojileri
alanindaki gelismelere ebeveynlerinden ¢ok
daha hizli ve kolay uyum saglayabiliyor
olmast durumu daha da vahim hale
getirmektedir. Brezilya’da yaklasik 24 milyon
cocuk ve ergenin katildigi bir ankette,
katilanlarin = %86’simnin  internet  kullanicisi
oldugu, buna karsilik ebeveynlerin sadece
%31’inin ¢ocuklarinin internetteki aktiviteleri
ile ilgili bilgi sahibi oldugunu ortaya
cikarmistir.'* Ulkemizde okul oncesi yasta
cocugu olan ebeveynlere dijital ebeveynlik
egitimi verilen bir caligmanin sonuglarina
gore,  katilanlarin  dijital  ebeveynlik
seviyesinin genel olarak diisiik oldugu,
ebeveynlerin yarisinin egitimi almaya isteksiz
oldugu ve isteksiz grupta dijital ebeveynlik
seviyesinin daha diisiik oldugu ifade
edilmistir.’> Bu ¢alismalardan da anlasilacag
izere ¢ocuk ve ergenlerin onemli bir kismi
ebeveyn denetimi olmaksizin internete erisim
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saglamaktadir ve IB basta olmak iizere
internet kullanimiyla ilgili ciddi mahremiyet
ve giivenlik sorunlarina karsi risk altindadir.

Cocuk ve ergenler tarafindan internetin ve
teknolojik aletlerin asir1 ve denetimsiz bir
sekilde kullanim1 agresif diisiinceler ve 6fkeyi
arttirarak siddet ve nefret igerikli olaylara
katilima sebep olabilmektedir.'®!” Ulkemizde
12-16 yas grubunda yapilan bir calismada B
olanlarin yarisinin akran zorbaligina karistigi
bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada IB’nin hem
magdur hem de zorba olma konusunda
yordayici  oldugu  tespit  edilmistir.!®
Tiirkiye’de 546 lise 6grencisinde yapilan bir
calismada ise IB olanlarda siber zorbaligin
daha fazla goriildiigii bildirilmistir.'® Suca
striiklenen cocuklarla yapilan bir ¢alismada
ise c¢ocuklarin %30’una yakiinda akill
telefon bagimliligi oldugu, %25’inin akran
zorbaligina ve %25’inin ise siber zorbaliga
karistig1 rapor edilmistir.?

Asirt internet kullanimi fiziksel, psikolojik
ve sosyal agidan gelisim ¢aginda olan ¢ocuk
ve ergenlerde ciddi saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Cin’de 8 binden fazla
iiniversite Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada
IB olanlarda anksiyete bozuklugu, depresyon
ve intihar girisimi oranlarinin IB olmayanlara
gore yaklasik 4 kat daha fazla oldugu
gosterilmistir.>! 11300 Avrupali ergen ile
yapilan bir ¢alismada IB’nin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), davranim
bozuklugu, intihar diisiinceleri ve intihar
girisimleriyle ilgili oldugu bildirilmistir.>?
Ulkemizde de ortaokul ve lise dgrencilerinde
yapilan 2 calismada IB olanlarda depresyon
goriilme  oranin  daha fazla  oldugu
gosterilmistir.*?* 1B’nin &zellikle cocuk ve
ergen yas grubunda kilo alimi, obezite ve
gorme bozukluklar1 gibi fiziksel hastaliklar,
arkadas iligkilerinin bozulmasi, asosyallesme,
akademik basarida gerileme ve aile ig¢i
iliskilerin  bozulmasi1 gibi ciddi sosyal
sonuglar1 olabilmektedir.?* 2°

Son yillarda iletisim teknolojilerindeki bas
dondiiriicii gelismeler ¢ocuk ve ergenlerde
internet ve teknolojik aletlerin kullanimim
onceki yillara gore daha da arttirmistir. Temel
gelisimsel becerileri dahi edinmeden, asir1 ve
denetimsiz internet kullanimi, c¢ocuk ve
ergenlerde ciddi fiziksel, sosyal ve psikolojik
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rahatsizliklara yol agmakta ve siddete meyil
olusturmaktadir. Bu sartlarda diinyada halen
IB ile ilgili isimlendirme ve tani kriterleri
konusunda ortak bir kanaat olmamasi endise
vericidir ve ¢ocuk ve ergenleri ciddi risk
altinda birakmaktadir. Bundan dolayr bu
calismada 0Ozel bir okulun okul oncesi ve
ilkogretim  boliimiinde  6grenim  goren
ogrencilerde IB orani ve iliskili olabilecek
faktorler arastirilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin tipi

Tanimlayic1 tip bir arastirmadir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Ozel bir ilkdgretim okulunda &grenim
hayatin1 siirdiiren okul oOncesi, ilkokul ve
ortaokulda okuyan 800 kiz ve erkek Ogrenci
ve aileleri bu calismanin  evrenini
olusturmaktadir. Bu &grencilerden katilmay1
kabul eden ve aileleri onay veren 390 6grenci
ise c¢alismanin Orneklemini olugturmustur.
Ogrencilerin hepsi 18 yas altinda oldugu igin
bilgilendirilmis onam formu bir ebeveyn
tarafindan doldurulmustur.

Veri toplama araglari

Bilgi formu: Caligmada Ogrencilerin ve
ailelerin  sosyo-demografik ve internet
kullanimu ile ilgili bilgilerini toplamak i¢in
caligmanin ylriitiiclileri tarafindan hazirlanan
bilgi formu kullanilmistir. Bu formda
ogrencinin yasi, cinsiyeti, yetistigi aile tipi,
sosyo-ekonomik diizeyi, akademik basar
seviyesi, psikiyatrik hastalik varligi, yakin
arkadaslik iliskisinin varligi, kendine ait akill
telefon ve/veya tablet varlig, giinliik ortalama
internette kalma siiresi, internet ilgi alanlari
gibi bilgiler yer almaktadir. Ayrica ebeveyne
ait sosyo-demografik ve internet kullanimiyla
ilgili veriler de bu formda yer almaktadir. Bu
form Ogrencilerin  ebeveynlerinden birisi
tarafindan doldurulmustur.

Aile-Cocuk Internet Bagmmlilik Olgegi
(ACIBO): Ogrencilerde IB’yi tespit etmek
icin Young ve arkadaglar1 (1998) tarafindan
gelistirilen®® ve Tiirkiye igin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Esgi ve arkadaglar
(2014)  tarafindan  yapilan’’  ACIBO
kullanilmistir.  Cocuklarin  ebeveynlerinden
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biri tarafindan doldurulan 20 soruluk ve en
fazla 100 puan alinabilen Likert tipi bu
olcekte 80 ve iizeri puan alanlar “Internet
bagimlis1”, 50-79 puan arasi alanlar “Sinirh
semptom gosterenler” ve 49 ve alti puan
alanlar “Semptom gdstermeyenler” olarak
tammlanmistir.  Olgegin ~ Cronbach  alfa
giivenilirlik katsayis1 0,91 olarak dlgiilmiistiir.
Calismada IB agisindan  degerlendirilen
ogrenciler 4-14 yas araliginda oldugu i¢in bu
cocuklarin  bir kismi  okuma yazma
bilmemektedir ya da seviyesi Ol¢egi okuyup
cevaplandirmak icin yeterli degildir. Bundan
dolay1 ¢ocuklarda IB’yi degerlendirmek igin
ebeveynlerden birinin doldurabilecegi bir
Olcek tercih edilmistir.

Verilerinin analizi

Verilerin  istatistiksel ~ degerlendirilmesi
yapilirken tiim analizler “SPSS 23.0 for
Windows” istatisttk  paket programiyla
yapilmistir. Verilerin karsilastirilmasi igin iki
ortalama arasindaki farkin onemlilik testi ve
ki-kare testi kullanilmigtir. p degeri 0,05
olarak kabul edilmistir. ACIBO test puaniyla
cocuklarin ve ebeveynlerin sosyodemografik
verileri ve internet kullanim  verileri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in c¢oklu
regresyon analizi yapilmigtir. Ogrencilerin
okudugu bolime gore ACIBO puanmi
karsilastirmak icin tek yonli Anova testi
yapilmistir. Grup i¢i puan ortalamalarini
karsilastirmak i¢in posthoc analizde Gabriel
testi tercih edilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Calismaya o©zel bir ilkégretim okulunda
ogrenim goren okul Oncesi ve ilkdgretim
ogrencileri ve ebeveynlerinin  katilimi
hedeflenmistir. Bu amagla 0Once okul
yonetiminden ve I Milli  Egitim
Midiirligi’nden gerekli izinler alimmustir.
Ardindan 1ilgili tiniversitenin Rektorlik Etik
Kurulu’'ndan (27.03.2019/KARAR-2019/03-
15) caligmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul
onaylr alimmistir.  Bu arastirma Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yuriitilmistir.  Calismaya  katilan  tiim
ebeveynlerden yazili olarak bilgilendirilmis
onam formu alinmistir.

Kurt A, Ayka¢ BB, Soylu G, Ersan EE.

Bilgi formu, ACIBO, bilgilendirilmis
onam formu ve testin doldurulmasi sirasinda
dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgili
bilgilendirme yazis1 okul yonetimi tarafindan
tim Ogrencilere dagitilmistir. Ebeveynlerden
birisinin doldurmasi i¢in gonderilen belgeleri
bir ay icerisinde getiren 0grenciler ¢alismaya
kabul edilmistir. Hem bilgi formunun hem de
bagimlilik  6l¢eginin  ebeveynlerden  biri
tarafindan evlerinde doldurulmasi istenmistir.
Form ve 6l¢egin doldurulmasi yaklasik olarak
30 dakika siirmektedir.

Cevrim i¢ci oyun oynama, internet
iizerinden video izleme, internet Uzerinden
miizik dinleme, sosyal medya kullanimi ve
internette  gezinme  uygunsuz internet
kullanimi olarak degerlendirilmistir. Internet
lizerinden kumar oynama ve cinsel igerikli
yayinlari izleme bu c¢aligmanin alani diginda
birakilmistir. Ayrica 6grencilerin ders/6dev
etkinlikleri i¢in internette gegirdigi siireler de
IB> da degerlendirilmeye alinmamistir.
Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik (0-
2.999 TL), orta (3.000- 6.999 TL) ve yliksek
(>7000 TL) olarak 3 gruba ayrilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin  sosyo-demografik  verileri
tablo 1’de verilmistir. Caligmaya katilanlarin
%350’s1 kiz ve %60,5’1 7-10 yas araligindadir.
Ogrencilerin  %10’u okul &ncesi, %63,1’i
ilkokul ve %:26,9’u ortaokul kisminda
okumaktadir. Ogrencilerin %911 ¢ekirdek
ailede yasamaktadir. Ogrencilerin
%96,9’unun en az bir samimi arkadas1 vardir
ve %61,3’linliin kendine ait akilli telefon
ve/veya tableti vardir. Sadece 9 Ogrencinin
(%2,3) tan1 almis psikiyatrik hastaligi vardir.

Aile ve ebeveynlerin sosyo-demografik
verileri tablo 2°de verilmistir. Olgegi dolduran
ebeveynlerin %72,1’1 kadmn, %46,9’u 30-39
yas araliginda ve %48,2’st 40-49 yas
araligindadir. Katilan ebeveynlerin %385,1°1
iiniversite mezunu ve %71,3’i memur/isci
olarak calismaktadir. Ailelerin %50 sinin
gelir durumu yiiksek ve %50°si orta gelir
diizeyine sahiptir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik verileri.

ADYU Saghik Bilimleri Derg. 2022;8(3):201-210.

Degiskenler Say1 %
Yas Arahgi
4-6 yas 42 10,8
7-10 yas 112 28,7
11-14 yas 236 60,5
Toplam 390 100
Cinsiyet
Kiz 145 50
Erkek 145 50
Toplam 390 100
Okudugu Boliim
Okul éncesi 39 10
Tlkokul 105 26,9
Ortaokul 246 63,1
Toplam 390 100
Kendine Ait Akilh Telefon
Var 239 61,3
Yok 151 38,7
Toplam 390 100
En Az Bir Samimi Arkadas
Var 378 96,9
Yok 12 3,1
Toplam 390 100
Psikiyatrik Hastalhik
Var 9 2,3
Yok 381 97,7
Toplam 390 100
%: Yiizde
Tablo 2. Aile ve ebeveynlerin sosyo-demografik verileri.
Degiskenler Say1 %
Yas Aralig:
20-19 yas 8 2,1
30-39 yas 183 46,9
40-49 yas 188 48,2
50-59 yas 11 2,8
Toplam 390 100
Cinsiyet
Kadin 281 72,1
Erkek 109 27,9
Toplam 390 100
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 15 4,1
Lise 42 10,8
Universite 332 85,1
Toplam 390 100
Meslek
Ev Hanim 71 18,2
Serbest Meslek 41 10,5
Memur/is¢i 278 71,3
Toplam 390 100
Aile Tipi
Cekirdek 355 91
Boliinmiis 35 9
Toplam 390 100
Ailenin Gelir Diizeyi
Diisiik 0 0
Orta 145 50
Yiiksek 145 50
Toplam 390 100
%: Yizde
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Ogrenci ve ebeveynlerin internet kullanim
verileri tablo 3’te verilmistir. Ailelerin
%94,1’inin evinde internet ve %97,2’sinin
evinde akilli telefon ve/veya tablet vardir.
Ogrencilerin %76,7’si ddevleri igin internet
kullanmaktadir. Ogrencilerin =~ %12,1’i
internette hi¢ zaman gecirmezken, %77,7’si

Kurt A, Ayka¢ BB, Soylu G, Ersan EE.

giinliik 1-2 saat ve %1,7’si giinliik 4 saat ve
lizeri internette zaman  gecirmektedir.
Ebeveynlerin  %73,8’1 i3 i¢in internet
kullanirken, %79,5’1 1-2 saat arasinda
internette zaman gegirmektedir. Ebeveynlerin
%37,9’u internet kullaniminin ¢ocuklarin ders
basarisint olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Tablo 3. Ogrenci ve ebeveynlerin internet kullanim verileri.

Degiskenler Say1 %
Evde internet
Var 367 94,1
Yok 23 5,9
Toplam 390 100
Evde tablet/bilgisayar
Var 379 97,2
Yok 11 2,8
Toplam 390 100
Internetin ders basarisina olumsuz etkisi
Var 148 37,9
Yok 242 62,1
Toplam 390 100
Ogrenci Say1 (%) Ebeveyn Say1 (%)
Internette gecen siire
Yok 47 (12,1) 23 (5,9)
1-2 saat 303 (77,7) 310 (79,5)
3-4 saat 33 (8,9) 49 (12,6)
> 4 saat 7(1,7) 8(2,1)
Toplam 390 (100) 390 (100)
Odev/is icin internet kullanim
Var 299(76,7) 288(73,8)
Yok 91(23,3) 112(26,2)
Toplam 390 (100) 390 (100)
%: Yiizde

Katilanlarin internet bagimlilig1 oranlar
tablo 4’te sunulmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin  ortalama  ACIBO  puam
14,472413,557 “tiir. Calisma sonucunda 50 ve
iizeri puan alan yani sorunlu internet
kullanim1 olan &grenci orant  %S5,1 dir.
Calisma sonucunda higbir 6grencinin 6lgek
puani 80 veya lizerinde ¢gikmamistir.

Tablo 4. Ogrencilerin internet kullanim oranlari.

Say1 Ort. £SS

ACIBO Ortalama Puam 390  14.472+13.557

%
Riskli internet kullanim
Var 20 5,1
Yok 370 94,9
Toplam 390 100

ACIBO: Aile-Cocuk Internet Bagimhhigi Olgegi, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, %: Yiizde

Ogrencilerin egitim gordiikleri boliime
gore ACIBO puanlarinin karsilastirilmasi igin
Tek Yonli ANOVA testi uygulanmistir (tablo
5). Grup i¢i karsilastirma i¢in posthoc
analizde Gabriel testi tercih edilmistir. Analiz

sonucunda ortaokul grubuyla hem okul 6ncesi
hem de ilkokul grubunun ACIBO puan
ortalamalar1  arasinda  anlamli  farklilik
cikarken, okul oOncesi ve ilkokul gruplari
arasinda  anlamli  bir  farklilk  tespit
edilememistir.

ACIBO puam ile sosyo-demografik ve
internet  kullanimiyla ilgili  degigkenler
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir (tablo 6).
Regresyon modelinde ACIBO toplam puani
bagimli degisken olarak kabul edilirken yas,
cinsiyet, aile tipi, ailenin gelir durumu,
psikiyatrik hastalik varligi, cocugun akill
telefon olmasi, ¢cocugun ders dis1 internette
gecirdigi siire, ebeveynin is disi internette
gecirdigi siire ve evde internet olmasi
bagimsiz degiskenler olarak kabul edilmistir.
Cocugun egitim gordiigli bolim ve yas
arasinda korelasyon (7:0.928; p<0.001)
yiiksek oldugundan c¢ocugun egitim gordigi
bolim  regresyon analizi  modelinden
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cikarilmistir.  Yapilan analiz  sonucunda
anlamli bir regresyon modeli ortaya ¢ikmistir
[F(9,380)=23.183, p<0.001] ve bagimsiz
degiskenlerin ACIBO toplam puanindaki
varyansin %33,9’unu acikladigi gosterilmistir
(Diizeltilmis R?:0.339). Regresyon analizine
gore, erkek cinsiyet (£:0.254; £6.00;

ADYU Saghik Bilimleri Derg. 2022;8(3):201-210.

p:<0.001), yas (£:0.132; £:2.995; p:0.003) ve
cocugun ders disinda internette gecirdigi
siireyle ($:0.478; t:10.908; p:<0.001) ACIBO
puani arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
tespit edilirken, diger degiskenlerle o6lgek
puan1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir.

Tablo 5. Ogrencilerin egitim gordiikleri boliime gore ACIBO puanlarinin karsilastiriimast.

Boliim (Say) Ort+SS Istatistiksel Test"
Okul éncesi (39) 9,92+9,87 _
ilkokul (246) 13,44+12,24 F <g’00;’12
Ortaokul (105) 18,59+16,47 =%

ort-ortalama, SS-standart sapma, F- fisher sabiti, p- giiven aralig1.

*Karsilagtirma igin Tek Yonlii ANOVA testi uygulandi. Posthoc analizde Gabriel testi yapildi.

Tablo 6. ACIBO Puani ve degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren ¢oklu regresyon analizi tablosu.

B r )4
Yas 0,132 2,995 0,003
Cinsiyet 0,254 6,000 <0,001
Aile Tipi -0,024 -0,569 0,57
Aile Gelir Durumu -0,017 -4,00 0,689
Kendine Ait Akilli Telefon -0,26 -0,571 0,569
Psikiyatrik Hastahk -0,044 -1,027 0,305
Cocuk Odev Dis1 Internette Gecirdigi Siire 0,478 10,908 <0,001
Evde Internet -0,026 -0,614 0,54
Ebeveyn Is Dis1 Internette Gecirdigi Siire -0,009 -0,211 0,833

Sabit (bagimli degisken): ACIBO toplam puani, ACIBO: Aile Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi,, f: standardize regresyon katsayisi, p: giivenilirlik
katsayis1. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir

Calismada ebeveynlerin yas, cinsiyet,
egitim  diizeyi gibi  sosyo-demografik
Ozelliklerinin ve is dis1 internet kullanim
siiresi ve sebeplerinin ACIBO puanma
etkisini arastirmak i¢in bir regresyon modeli
daha olusturulmustur. Ancak bu modellemede
bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken olan
ACIBO puani arasinda anlaml bir iliski tespit
edilememistir [F(5,375)=1.257, p:0.282].

Tartisma

Ozel bir ilkdgretim okulunda egitim gdren
ogrencilerde yapilan ¢alismaya katilanlarin IB
orant  sifir  ¢ikarken, riskli  internet
kullananlarin oram1 %5,1 c¢ikmistir. Yapilan
regresyon analizinde erkek cinsiyetin, yasin
ve ders dis1 internette gegirilen siirenin
ACIBO puaniyla olumlu yonde iliskisi oldugu
tespit edilmistir. IB degerlendirmek igin
ebeveynler tarafindan doldurulan bir 6lgek
kullanilmustir.

Can ve arkadaglarinin 122 okuldan 8651
ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada IB oram1 %17, riskli
internet kullanim oran1 ise %39,8 olarak
bildirilmistir.® Bu calismada 6grencilerin
egitim gordiikleri bolime gore (ilkokul-

ortaokul-lise) smiflandirma yapilmadigi icin
ogretim  donemlerine gore IB oranlari
karsilagtirilamamistir. Calismada Giiniig ve
Kayri tarafindan gelistirilen ve ogrenciler
tarafindan doldurulan B olcegi
kullanilmistir.?® Bizim calismaya ise tek bir
0zel okulda egitimini siirdliren 390 &grenci
katilmigtir. Calismamizda ise Young ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen ve
ebeveynler tarafindan doldurulan ACIBO

kullanilmistir.?® Katilimer sayisindaki ciddi
farklilikk,  bir  c¢alismada  katilimcilarin
heterojen  digerinde = homojen  olmasi,

calismalarda farkli IB olcekleri kullanilmast,
calismanin  birinde  Olgegi  Ogrencilerin
digerinde ebeveynlerin doldurmast  gibi
nedenlerle  iki  c¢alismanin  sonuglarini
karsilagtirmak dogru olmayan yorumlamalara
sebep olabilir. Iki ¢alismada IB oranlar
arasindaki biiyilk fark bu sebeplerden
kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’de ortaokul 6grencilerinde yapilan
2 calismada elde edilen veriler bizim
calismanin sonuclartyla benzerlik
gostermektedir. Bu calismalarda IB oranlar
%0,6 ve %0,7 olarak bildirilmigtir. Ay
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caligmalarda riskli internet kullanim oranlari
ise sirasiyla %189 ve %I12,8 olarak
bildirilmistir.*> Bizim ¢alismada ise IB oram
sifir ve riskli kullanic1 oran1 %35,1°dir. Her iki
caligmada da 6grenciler tarafindan doldurulan
Young Internet Bagimliligi Olgegi (YIBO)
kullanilmigtir. Bizim ¢alismada ise Young ve
arkadaglar1  tarafindan  gelistirilen  ve
ebeveynlerin doldurdugu ACIBO
kullanilmistir. Bundan dolay1 sonuglar benzer
cikmig olabilir. Can ve arkadaslarinin
calismasinda kullanilan 1B 6lcegi ile IB tanisi
koymak i¢in iki basamakli siniflama analizi
yapmak gerekirken, ACIBO ve YIBO
olgeklerinde IB tanis1 koymak igin Slgekten
80 ve lizeri puan alinmast gerekmektedir.
Calismamizda IB oranmin sifir ¢ikmasi
ACIBO 6lgeginde IB igin alinan siir degerin
¢ok yiiksek olmasiyla ilgili olabilir. Internet
kullanim1 bu kadar yayginlasmis ve IB ile
ilgili ulusal ve uluslararas: literatiirde yayin
sayis1 ¢1g gibi artarken psikiyatri camiasinda
halen isimlendirme, tanm1 kriterleri ve
kullanilacak olgekle ile ilgili fikir birliginin
olmamasi endise vericidir ve ¢alismalarda ¢ok
farkli IB oranlar1 ¢ikmasina yol aciyor gibi
gorinmektedir.

Calisma sonucunda yasla ACIBO puam
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
oldugu gosterilmistir. Calismalarin dnemli bir
kismi lise veya ortaokul Ogrencileri gibi
homojen yas gruplarinda yapildig: i¢in ¢ocuk
ve ergenlerde IB ile yas arasinda iliski saglikli
bir sekilde degerlendirilememistir.>* Bizim
calismada ise katilanlar 4-14 yas gibi genis bir
aralikta olup ergenlerde IB-yas iliskisini
degerlendirme firsati sunmustur. Can ve
arkadaslarmin  calismasinda  yasla  IB
arasindaki iligkiye dair bilgi verilmedigi icin
karsilagtirma yapilamamistir. Bizim
calismaya gore yasin artmasiyla birlikte
ACIBO puanmin da arttigi gdzlemlenmistir.
Yapilan c¢alismalar 6zellikle kiicik yas
gruplarinda ebeveyn denetiminin ve dijital
teknoloji kullanimina dair egitimlerin internet
ve teknolojik alet kullanim siiresini ve seklini
degistirdigini  gostermistir.  Ozyurt  ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan calismada 3-6
yas arast c¢ocuklarin ebeveynlerine akilci
dijital teknoloji kullanimiyla ilgili 3 seanslik
Pozitif Ebeveynlik Programi uygulanmustir.3°

Kurt A, Ayka¢ BB, Soylu G, Ersan EE.

Calisma  sonucunda  ¢ocuklarin  dijital
teknoloji kullanim siirelerinin kisaldig1r ve
biligsel becerileri ve el-goz koordinasyonunu
arttiran uygulamalarin daha sik kullanildigi
gosterilmistir.  Okul  Oncesi  donemde
cocuklarin  biligsel  becerileri  gelisim
asamasinda oldugu ic¢in ebeveyn denetimi
hayati éneme sahiptir.>! Cocuk ve ergenlerde
yasla artan uygunsuz internet ve teknolojik
alet kullanimi, ebeveynler i¢in planlanan
yapilandirilmig ve iilke genelinde
yaygilastirilmis dijital teknoloji egitimleriyle
azaltilabilir. Bagimmlilik gelismesine engel
olmak bagimlilik gelistikten sonra tedavi
etmekten ¢ok daha kolay, ucuz ve olasidir.

Calismada elde edilen diger bulgu da erkek
cinsiyetle ACIBO puami arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski olmasidir. Ulkemizde
yapilan bir¢cok caligmada benzer sonuglar
géormek  miimkiindiir.***?  Ladikli  ve
arkadaslarinin yaptig1 c¢alismada, erkeklerin
risk alma davranisinin kadinlardan daha fazla
oldugu ve risk alma davranisiyla IB arasinda
olumlu bir iliski oldugu gdsterilmistir.*’
Bizim c¢alismada da erkeklerde ACIBO
puaninin daha yiiksek olmasi erkeklerde risk
alma davranisinin  daha fazla olmasiyla
aciklanabilir. Kurnaz ve arkadaglarinin {istiin
zekali  ¢ocuklarda  yaptigi  ¢alismada,
bilgisayar veya akilli telefon sahibi olmayla
IB arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
bildirilmistir.>* Bizim ¢alismada erkeklerin
akill1 telefon sahibi olma orami1 %065,1 ken
kizlarda bu oran %57,4’dir ve erkeklerde
ACIBO puaninin daha yiiksek olmasi buna
bagli olabilir (p<0.001). Son olarak ¢alismada
tan1 almis psikiyatrik hastaligi  olan 9
cocuktan 8’1 erkektir. Cin ve Avrupa’da
cocuk ve ergenlerde yapilan iki ayn
calisgmada DEHB, davranim bozuklugu ve
intihar girisimiyle IB arasinda belirgin bir
iliski oldugu  gosterilmistir.?’**  Bizim
caligmada da psikiyatrik hastaligi olanlarin
tamamina yakininin erkek olmasi, erkeklerde
ACIBO puanmin daha yiiksek olmasia sebep
olmus olabilir.

Calismada yapilan regresyon analizi
modeline gdére ACIBO puanini en g¢ok
etkileyen bagimsiz degisken ¢ocuklarin 6dev
dis1 internette gecirdikleri siiredir. Olgek
puant yiiksek olanlarin internette daha uzun
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siire gegirmeleri sasirtict degildir. Ciinkii 1B
tanis1  konulmasinda internette  gecirilen
slirenin uzun olmasi ve siirenin kontrol
edilememesi temel belirtilerdir. ACIBO
Olcegindeki sorularin bes tanesi internette
gecirilen siireyle iligkilidir. Nitekim yapilan
bircok calismada IB olanlarda internette
kalma stiresinin daha uzun oldugu rapor
edilmistir.?* 1B’da 6dev/is dis1 internette
kalma siiresi madde ve alkol bagimliliginda
kullanilan maddenin miktar1 ile esdeger
sayilabilir. Bireyde IB agirlastikca internette
gegirilen siire de daha fazla artmaktadir.

Odev dis1 aktivitelerden, internette oyun
oynama ve video izleme ile ACIBO puani
arasinda olumlu ve anlamli bir iligki tespit
edilirken, diger etkinliklerle Ol¢ek puan
arasinda  belirgin  bir  iliski  tespit
edilememistir. Bizim c¢alisma ile paralel
olarak, Kocaman ve arkadaslarinin
calismasinda da, OIB olanlarda akilli telefon
sahibi olma oraninin ve haftalik internette
kalma siiresinin daha fazla oldugu ve interneti
en c¢ok oyun oynamak i¢in kullandiklari
bildirilmistir.!” Ayn1 sekilde, Kurnaz ve
arkadaslarinin calismasinda da IB olanlarin
interneti daha ¢ok online oyun oynamak ve
sosyal iletisim kurmak i¢in kullandig
belirtilmistir.>* Online oyun oynamanimn
beyinde dopamin salgisina yol ag¢tigi iddia
edilmektedir. Dopamin salgilanmasi tipki
madde bagimliliginda oldugu gibi
mezolimbik yolagi uyaran bir nérokimyasal
stireci tetikleyerek bagimhilik gelismesine
sebep olabilir.>

Arastirmanin kisithhiklar:

Calismada baz1 kisithliklar mevcuttur.
Calismaya katilan 6grenci sayisinin az olmasi
en Onemli kisithliklardan biridir. Ayrica
caligmaya katilan ebeveynlerde IB tespiti igin
bir oOlcek uygulanmis olsa ebeveyn ve
cocuklarin internet kullanim Ozelliklerinin
birbirleriyle olan iligkisini degerlendirmek
daha anlamli olabilirdi. Ebeveynlerin bilgi
formu ve ACIBO olgegini evde doldurup
evraklari bir ay gibi uzun bir siirede
gondermesi elde edilen verilerin
giivenilirligini  azaltmaktadir. Son olarak,
caligma verileri 2019 yilinda Covid-19
pandemisi patlak vermeden hemen &nce
toplanmistt.  Pandemi  sonrast  internet
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kullaniminin zorunlu olarak artt181
diistintildiiglinde, calisma verilerinin
giniimiizdeki IB  oranlarin1  yeterince

yansitmadigi ongoriilebilir.
Sonu¢

fletisim teknolojilerindeki bas déndiiriicii
gelismeler tiim bireylerde internet ve dijital
teknolojilerin kullanimimin hizla artmasina
yol acmustir. Konusmak ve yiirlimek gibi
temel gelisimsel becerileri dahi edinmeden,
asirt ve denetimsiz internet kullanimi, ¢ocuk
ve ergenlerde ciddi fiziksel, sosyal ve
psikolojik rahatsizliklara yol agmakta ve
siddete meyil olusturabilmektedir. Bu
sartlarda psikiyatri camiasinda halen IB ile
ilgili  isimlendirme ve tam1  kriterleri
konusunda ortak bir kanaat olmamasi endise
vericidir ve cocuk ve ergenleri ciddi risk
altinda  birakmaktadir. [B’nin  tanmmast,
toplumda IB’ye dair farkindaligin arttirilmasi
ve uygun tedavi algoritmalarinin
olusturulabilmesi i¢in tiim diinyada kabul
goren ortak tani kriterleri belirlenmeli ve IB
6lcegi acil olarak gelistirilmelidir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik kurul onay1 Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Rektorliigii Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 27.03.2019
tarthinde, 2019/03-15 sayili rapor ile
alinmistir. Etik kurul onayr alindiktan sonra
okul yonetiminden ve 1 Milli Egitim
Midiirliigi'’nden  gerekli  kurum  izinleri
alimmistir. Arastirmaya katilan yazarlarin
hepsi Helsinki Bildirgesi’ni imzalamistir ve
arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
olarak ytiriitiilmustiir.

Bilgilendirilmis Onam

Calismaya katilmayir kabul eden Ogrenci
velilerinden sozlii ve yazili onam alinmistir ve
calisma  Helsinki ~ Deklarasyonu 2008
Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitiilmistiir.
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