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Oz

Bu arastirmanin amaci yalnizligin sosyal medya bagimliligi lizerindeki etkisinde yasam doyumunun aracilik etkisini tespit etmektir.
Arastirmanin evrenini Balikesir ilinin Bandirma ilcesinde Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunun
465 égrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
dgrencilerinin arasindan segilen 260 geng birey olusturmaktadir. Toplanan veriler frekans analizi, glivenilirlik analizi, normallik testi,
kesfedici faktér analizi, korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizine tabi tutulmustur. Arastirma kapsaminda yapilan hiyerarsik
regresyon analizinin neticesinde yalnizligin sosyal medya badimiihgi lizerindeki etkisinde yasam doyumunun tam aracilik etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizinin neticesinde ise yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yénlii ve anlamli, yalniziikla
sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonlii, zayif ve anlamli, yasam doyumuyla sosyal medya badimlili§i arasinda negatif yonl,
zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin, literatirde yalnizhgin sosyal medya bagimlihgi tzerindeki etkisinde
yasam doyumunun aracilik etkisini ele alan ¢alismanin olmamasi nedeniyle, alan yazindaki bu boslugu doldurmaya katki saglayacagi
disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yasam Doyumu, Sosyal Medya Bagimliligii, Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri.

Abstract

The aim of this research is to determine the mediating effect of life satisfaction on the effect of loneliness on social media addiction.
The population of the research consists of 465 students of a vocational school affiliated to a state university in Bandirma, Balikesir.
The sample of the research consists of 260 young individuals selected from the vocational school students of this state university. The
collected data were subjected to frequency, reliability, normality test, exploratory factor, correlation and hierarchical regression
analysis. As a result of the hierarchical regression analysis conducted within the scope of the research, it was determined that life
satisfaction had a full mediator effect on the effect of loneliness on social media addiction. As a result of the correlation analysis, it was
determined that there was a negative and significant relationship between loneliness and life satisfaction, a negative and significant
relationship between loneliness and social media addiction, a negative, significant relationship between life satisfaction and social
media addiction. It is thought that the research will contribute to filling this gap in the literature, since there is no study that deals with
the mediating effect of life satisfaction on the effect of loneliness on social media addiction.
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Girig
ilerleyen teknolojinin en énemli getirilerinden biri olarak kabul géren internet kullanimi, bireyler arasindaki engelleri
kaldirmakta ve hayat kolaylagtirip, yagam kalitesini de yiikseltmektedir. internet kullanimi ile bireylerin hayatina giren
sosyal medya ise giniimUzde hizli bir sekilde ilerlemekte, sosyolojik ve psikolojik agidan ele alinmasi gereken bir durum
haline gelmektedir. Sosyal medya kullanimindaki bu hizl artis genglerde bagimlilik riskini arttirmaya baglamistir (Eijnden
vd., 2016: 477). Sosyal medya bagimlii§i artan geng bireyler, internette daha fazla zaman gegirmeye baslamis ve
yasantilarinin diger y6nlerini olumsuz etkileyen glinlik hayattaki verimlilikte disUs, uyku kalitesinde azalma, aile ve diger
arkadas gevresi ile iletisimin azalmasi gibi hususlarla kargilasmaya baslamiglardir (Wilczek, 2018: 16). Geng bireyler ve
oOzellikle Universite d6grencileri sosyal medyada gegirdikleri vakitleri sosyallesmeleri igin dnem arz eden diger yasamsal
aktivitelere tercih etmektedirler. Universite egitimi bireylerin akademik kaygilar ve zorlanmalarla miicadele ettigi ve
kolaylikla Ustesinden gelebildigi bir asamadir. Sosyal destek, kisilik 6zellikleri, iyi olus dlizeyi, aile hayati geng bireylerin
bu dénemde karsilasabilecekleri sosyal medya bagimhligi ve yalnizlik hissine karsi koruyucu dnem tagimaktadir. Bu
hususlar ile ilgili olan yasam doyumu bireylerin istedikleri ile sahip olduklarini karsilastirmasiyla olusan bir farkindalik hali
olarak tanimlanabilir (Wright vd., 2018: 18). Sosyal medya ve internet kullanimi (iniversite gagindaki geng bireyler arasinda
sosyal iligkileri olumsuz yonde etkileyerek, akademik bagarinin dismesine neden olan bir teknoloji haline ddnismustr.
Universiteli geng bireyin akademik basarisinda gelisen bu olumsuz durum beraberinde psikolojik ve kisisel gelisimini de
negatif yonde etkileyerek, sosyal medya bagimliigini tercih etmesine neden olmaktadir. Ginliik hayatta iletisim eksikligi
yasayan ve izole bir hayat sliren genglerin sosyal medya ortaminda daha fazla zaman harcadiklari gériiimektedir. Kendi
benligini ortaya koydugu zaman kabul edilmeyecegini distinen geng birey, sosyal ortamlardan kagmakta sosyal medyaya
yonelmektedir. Sayet sosyal platformlarin kullanimi azalirsa genglerde yalnizlik hissi azalacagi, yasam doyumu ve
mutluluk dlizeylerinin artacadi sdylenebilir (Zivnuska vd., 2019: 8).

Bu arastirmada yalnizigin sosyal medya bagimhligi Gzerindeki etkisinde yasam doyumunun aracilik etkisini belirlemek
amaclanmaktadir. llgili yazinda yalnizligin sosyal medya bagimliigi Gzerindeki etkisinde yasam doyumunun aracilik
etkisini ele alan arastirma 6rneginin bulunmamasi ve sosyal medya bagimhligini azaltacak oneriler sunulacak olmasi bu
arastirmanin temel gerekgesini ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmamizda sosyal medyaya olan bagimlilik konusunda
geng bireylere koruyucu tedbirler saglanmasi igin planlanacak faaliyetlere de katki saglanacagi distintiimektedir.
Arastirmamizin pek ¢ok diger galismadan ayrilan ézelligi, ilk defa bu t¢ degiskenin aracilik analizi ile ele aliniyor olmasidir.
Arastirma bes boliime ayriimaktadir. Birinci bolimde kavramsal cergeve giziimis, ikinci bolimde ilgili alanda yapilmis olan
literatir calismalari ele alinmigtir, arastirmanin tgiinct bolumind yéntem kismi olustururken dordiincti bolimde bulgulara
ve son bolimde sonug kismina yer verilmistir.

1. Kavramsal Gergeve
Arastirmanin bu boliminde yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi kavramlari ele alinacaktir.
1.1. Yalnizhik

Bireyler bir arkadas ortamina dahil olmadiklarinda veya herhangi biriyle konusmadiklarinda kendilerini yalniz
hissedebilirler. Yalnizligin nedenleri kisiye gore degisse dahi hayatin belirli donemlerinde bu duygunun yasanmasi olasidir.
TDK vyalnizlik kavramini, kimsesiz olma hali, tenhalik olarak tanimlamaktadir. Swami vd. (2016: 162) yalniziigi bireyler
arasi iligkilerde yakinlik ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda beliren ve hos olmayan bir deneyim olarak ifade
etmektedir. Arzulanan sosyal iligkiler ile yasanilan arasindaki farklilik sonucunda elde edilen yalnizlik, bireylere aci
vermekte ve bireyler bu duyguyla yuzlesirken genellikle zorluk yasamaktadirlar. Diger bir diger ifade ile yalnizlik, kisilerin
hosuna gitmeyen, rahatsizlik hissi veren duygularla baglantili, depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar ile pozitif yonde
iligkili duygu durumdur (Gerino vd., 2017: 8). Yalnizlik ile ilgili literatirde géze garpan tanimlardan biri Rokach (1989: 374)
tarafindan yapilmistir. Rokach (1989: 374) yalnizigi bireyin yaratildi§i giinden itibaren yasadigi evrensel bir fenomen
olarak agiklamaktadir. Dogan vd. (2009: 274) yalnizlik kavramini kaginilimaya galisilan kaygi, stres, Uzinti gibi duygularla
baglantili yasanti olarak tanimlamaktadir. Gierveld (1987: 123) ise bireyin sosyal iligkilerinde eksiklik yasamasi ve bu
durumdan rahatsiz olmasi halini yalnizlik olarak agiklamaktadr.

Kendini yalniz hisseden bireylerin ortak 6zellikleri, kaygili, mutsuz, gevre iligkilerinde etkisiz olma hali, yagam alaninin
darligi, kendilerine has bir diinya gorusu yaratma seklinde siralanabilir. Yalniz bireyler, kendilerine korku hissi veren
duygulari kontrol altina almak isterler. Ancak bunu basaramadiklarinda saldirgan bir tutum sergilemeye baslarlar
(Merrakchi, 2014). Bu nedenle yalniz bireyler, duygularini ve davranislarini gergek disi yorumlarlar. insanlari giin gegtikge
daha fazla rahatsiz etmeye baslayan yalnizlik, birgok gelismeye bagli olarak yayginlasmaktadir (Kilig ve Alver, 2017: 130).
Bu gelismeler teknolojinin hizla ilerlemesi, sosyal normlarin degisimi, insan iliskilerinde yasanan degisimler seklinde
siralanabilir. Yalnizlik icerisinde hem duygusal, hem biligsel hem de davranigsal 6geleri barindirmakta ve kisilerin algilarina
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gore degisim gostermektedir. Yalnizlik kavrami fiziksel ve gergek yalnizlik, kinanma, yabancilagma, asimile olma ve kisinin
kendi tercihi ile gergeklesen yalnizlik olmak {izere 6 gruba ayrilmaktadir. Fiziksel yalnizigi bireyin tek basina yasamasi,
bir uyaricisinin olmamasi durumu olarak tanimlamaktadir. Yabancilagmayi, bireyin bulundugu topluma karsi
yabancilagmasi, asimilasyonu da bireyin bulundugu toplumun kdltiir ortaminda zorlanip, baska bir yasam siirecine dahil
olmasi seklinde agiklamaktadir. Toplum kurallarini reddeden ve bu kurallarin diginda yasamak isteyen bireylerin
kinandigini ifade etmektedir. Eger birey cevresi ile olan iliskisini kendi tercihi ile en az seviyeye indiriyorsa bu durumda
kendi tercihi ile olugan yalnizlik yasadigini, kimsesiz ve anlagilmayan bir yapida oldugunu diiglniyorsa gergek bir yalnizlik
hali igerisinde oldugunu belirtmektedir (Ozodaigik, 2005).

Godu zaman kisiler igin bir tercih olarak degerlendirilen yalnizlik kavrami hemen hemen her yas grubunu etkilemekte,
ergenlik ve onu takip eden universite yillarinda artis gostermektedir (Kozakli, 2006). Universite egitimi boyunca yakin iligki
kurma hususunda sikinti yasayan, kendini yalniz hisseden bireylerin akademik zorluklarla kargllasmasi ve bu durumu
takiben is hayatinda ve sosyal hayatta sorunlar yasamasi muhtemeldir (Algeeq, 2011: 603). Universite dgrencilerinin
yasadi§i yalniziigin nedenleri arasinda yasadiklari sehirden ve ailelerinden uzaklasip yeni bir egditim almak i¢in baska
sehre yerlesmeleri, Universite hayatina adim attiklarinda yeni gruplara dahil olma gabalari, gelecek kaygilari bulunmaktadir
(Al Khatib, 2012: 172). Evrensel bir problem olarak degerlendirilen yalnizlik kavrami, insanlik tarihi boyunca dinamiklere
bagli olarak yogun bir sekilde yasanmaya baslamis ve sebepleri travmatik bir hale gelmistir (Duyan vd., 2008: 34). Bu
dogrultuda yalniz bireylerin 6zellikleri i¢ dinyalarinda 6rdukleri kozalarin digina gikamamalari ve dis diinya ile olan aidiyet
baglarini koparmalari seklinde agiklanabilir (Wawera ve McCamley, 2019: 8). Eger bireyler dis dunya ile etkilesim ve
iletisim halinde olursa bu kozanin duvarlari asinmakta ve tim duygular bitlnleserek insanin insan olmasina olanak
taniyan biling anlam kazanmaktadir.

1.2. Yagsam Doyumu

Kisilerin beklentileri, ihtiyaclari ve isteklerinin karsilanmasi olarak ifade edilen doyum kavrami, beklentilerin sahip
olunanlarla kiyaslanmasi neticesinde ortaya gikmaktadir. Yagam doyumu kisilerin saglikli bir yapiya sahip olusunun en
onemli gostergelerinden biri olarak kabul gérmektedir. Suldo ve Huebner (2006: 184) yasam doyumunu bireyin yasantisi
ve gevresindeki memnuniyet derecesini ifade eden biligsel yargilamalar olarak tanimlamaktadir. Bu agiklamadan yola
¢likilarak yasam doyumu icin yasama dair beklentiler ve bu beklentilerden memnun olma diizeyi ile agiklanan, iyi
hissetmenin bilissel boyutunu iceren bir kavram tanimi yapilabilir (Diener ve Diener, 2009: 658). Veenhoven (1996)
ekonomik refah, kiltiirel birikim, stati, aile badlari, fiziksel dayanikhlik gibi unsurlarin yasam doyumunun belirleyicileri
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica yasam doyumunun kisilik 6zellikleri, yalniziik, madde bagimliliklari, fiziksel belirtilerle
de iligkili oldugu bilinmektedir (Diener vd., 1985: 72). Karabulut ve Ozer (2003) giinlik hayatlarinda gergeklestirdikleri
etkinliklerden zevk alan, kendilerini degerli hisseden ve pozitif bir bakis agisina sahip olan bireylerin yagsam doyumlarinin
da yuksek oldugunu belirtmektedir (Paolini vd., 2006: 333). Bireylerin yasantilarina dair yaptiklari degerlendirmelerle
ulastiklari sonug yasam doyumunun belirleyicisi olarak gortlmektedir (Diener vd., 1985: 70). Kisiler yasam doyumu
seviyelerini belirlerken genellikle cevrelerindeki insanlarla kendilerini kargilastirmayi segerler (Maddux, 2018). Sosyal
karsilastirma olarak adlandirilan bu durum yagam doyumunu etkilemektedir. Birey kendisini daha kot durumda olanlarla
kiyasladiginda yasam doyumu artmakta, daha iyi durumda olanlarla kiyasladiginda ise yasam doyumu azalmaktadir
(Schimmack vd., 2002: 588). Yasam doyumu, bireylerin kendi yagantilarinin kalitesini olumlu olarak degerlendirmeleri ve
duygusal mutlulugun bir éI¢tti olarak tanimlanmaktadir (Asan ve Erenler, 2008: 210). Dolayisiyla yasantilarindan memnun
olan bireylerin toplumda daha Uretken ve daha uyumlu olduklari kabul edilmektedir (Wardle vd., 2004: 31). Yasam doyumu
yuksek olan bireylerin, sosyal islevselliklerinin ve gevreleriyle olumlu sosyal iligkilerinin oldugu, yasantilari ile uyumlu bir
mizaca sahip olduklari, kisisel gelisime agik yapida olduklari, problemlerin ¢6zimine daha etkili yaklastiklari, strese karsi
daha direncli bir yapiya sahip olduklari da bilinmektedir (Diener, 2000: 38).

Universite yagsami bireylerin yasam doyumlarini etkiledigi icin oldukga dnem arz etmektedir. Gengler iniversiteye
basladiklari ilk vyillarda vyetiskinlije adim atmakta, kendi deger sistemlerini olusturmaya calisip, is hayatina
hazirlanmaktadirlar. Universiteli genclerin giinlik hayatta karsilasacaklari olumlu gelismelerin ve hedeflere ulasma
derecesindeki artiglarin yasam doyumunu arttirici yonde etkisi bulunmaktadir. Aksi bir durum seyrettiginde ise deger
yargilari zarar gérmekte, dolayisiyla yasam doyumlari da azalmaktadir. Bu sebeple Universite 6grencilerinin ekonomik
refahlari saglandiginda, ders basarilari yiksek oldugunda, arkadaslik iligkileri iyi seyrettiginde yasam doyumlarinda da
artis gerceklesecektir (Tanhan, 2019: 208).

1.3. Sosyal Medya Bagimhhgi

internet, bireylerin yagamini kolaylastiran, zamandan tasarruf etmelerini saglayan, kolaylikla bilgi edinilen, hayatimizin
hizli ve vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Giinllik isler internet sayesinde en az maliyetle ve en az fiziksel giigle
hallediimeye baslanmis, hem is yasamina hem de bireysel yasantiya kolaylik saglamistir (Clark vd., 2018: 34). Olumlu
ozelliklerinin yani sira giiniimiz sartlarinda internet yeni bir bagimhilik tiiri haline gelmektedir (Gl ve Diken, 2018: 47).
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Bagimlilik halinin yaygin oldugu kesim genellikle genglerden olusmakta, sosyal medya kullanimi igin bu yeni aliskanliklarini
strdirmektedirler. Kullanim oranlarinin ve strelerinin olduk¢a yodun seyretmesi bagimlilik olgusunu gindeme
getirmektedir. We Are Social’'in Dijital Raporu (2021), dinyada 4.66 milyar kisinin internet kullandigini, 4.20 milyar kiginin
ise sosyal medyaya akif katilim sagladigini belirtmektedir. Onceki yillara gére internet kullanicilarinin orani %7 oraninda
artig gosterirken, sosyal medya kullanicilarinin orani %13 oraninda artmistir. Bu durumda sosyal ag kullanim nifusunun
gittikge arttigi ve her glin yaklasik 1 milyon kisinin sosyal medya hesabi actigi, aktif kullanici olmayanlarin sayisinin da
azaldigina isaret etmektedir. Diinya lizerinde bir sosyal medya kullanicisi internette glinde ortalama 6 saat vakit gegirirken,
Tirkiye'de yaklasik 7 saat sire harcamaktadir.

Yukay-Yiksel vd. (2020) tarafindan 531 Universite 6grencisi ile yapilan arastirmada artan yalnizligin yasam doyumunu
azalttig belirlenmis, genc bireylerin gerek 6zel hayatlarinda gerekse sosyal yasantilarinda yasadiklari yalnizlik hissiyle
sosyal medyada belirli platformlarda e§lenmeyi veya arkadas edinmeyi tercih ettikleri gorilmastir. Bireylerin yalnizliklarina
alternatif olarak tercih ettikleri sosyal medya kullanimi glinlik hayattaki iliskilerinin niteligini belilemeye yardimci, yasam
doyumunu etkileyen bir durum olarak belirtilebilir. Universite égrencileri akademik basarisizlik, hastalik, ayrilik, issizlik gibi
psiko sosyal etmenlerle sosyal medya kullanimini son ¢are olarak diistinmekte, bu kullanim zaman icerisinde bagimhlik
haline déniisebilmektedir. internet izerinden sosyal etkilesimlerine devam eden iiniversite 6grencileri sosyal becerilerini
gelistirmede, sosyal iliskilerini devam ettirmede gliglukler yasamakta ve zaman icerisinde sosyal kayiplar vermektedirler.
Sosyal kayginin en ¢ok yasandidi Universite ¢aginda geng bireyler egitim gordikleri kalabalik ortamlarda ve sosyal
cevrelerde elestirilere, negatif distincelere karsi oldukga hassas yaklagmakta, uzak kalmay tercih etmektedirler. Bu durum
beraberinde gengleri dustncelerini 6zglr bir sekilde ifade edebilecekleri, kisittamaya ihtiyag olmadigini diistindukleri,
zamanla asirlya kagan, kontrol altina alinamayan, bilingsiz sosyal medya kullanimina sevk edecektir. Teknoloji ve
internetin gelisimi, kolay ulasilabilirligi ile tercih edilen sosyal medya bagimlilidi icin Universitelere diisen gorev bilingli
farkindaligin olusturulmasi araciligiyla, seminer ve egitim destekleriyle gengleri bu durumdan uzak tutmaktir.

Bireyler, gercek hayatta ifade edemedikleri diiglinceleri sosyal medya (zerinden belirtmekte, dolayisiyla sanal ortamda
gegirilen sire de gittikge artmaktadir (Diker ve Tasdelen, 2017: 196). Evinden ¢ikan birey akilli telefonunu unuttugunu fark
ettigi zaman tedirgin olmakta, kendisini glivensiz hissetmektedir (Ryan vd., 2014: 140). Arkadas, aile ortamlarinda diger
bireylerle iletisime gegmek yerine sosyal medya hesaplarinda vakit gegirmektedirler (Valkenburg ve Peter, 2011: 124). Bu
durum ilerleyen vakitlerde ciddi iletisim bozukluklarina yol agmaktadir. Sosyal medya hesaplarindaki kisilerin ne
paylastiklarini merak edip, paylasimlara yorum yazmak ve begeni yapmak igin can atmaktadirlar. Sosyal medya bireylerin,
gunlik islerini engelliyorsa, dikkat daginikligi yaratiyorsa, akademik basarisini olumsuz etkiliyorsa, viicut fonksiyonlarinda
tahribat yaratiyorsa, diger bireylerle iliskilerinde diyalog eksikligine neden oluyorsa bagimlilik derecesine ulagtidi
sOylenebilir (Deniz ve Gurdltl, 2018: 362). Griffiths (2005: 194) ise sosyal medya bagimhliginin belirtilerini, bireyin
hayatinda internet kullanimin tek aktivite haline gelmesi, ruh halindeki olumsuz degisimler, internet erigimi olmadig1 zaman
gelisen asabiyet gibi yoksunluk semptomlari, ¢evresindeki bireylerle catisma hali seklinde agiklamaktadir. Davies ve
Cranston (2008) sosyal medyanin gereginden fazla kullanildi§i takdirde ylz yize iletisimin 6nline gececegini, 6zellikle
gengler arasinda psikolojik ve Universite-okul baglantili problemler yasanabilecegini vurgulamaktadir. Tagidig 6zelliklerin
yani sira net bir tanimla ifade edilemeyen bu kavram, internete olan baglligin bir alt alani olarak da bilinmektedir (Eijnden
vd., 2016: 477). Yahut bu kavram belirli bir teknolojiye bagimlilik olarak da ifade edilebilir. Bu arastirmanin 6zellikle meslek
yuksekokulu dgrencileri arasinda yapiimasinin nedeni ilk nedeni Universiteye bagli meslek yiksekokulundan ¢alismanin
gerceklestiriimesi igin izin alabilme imk&ninin olmasi ve saglik hizmetleri meslek yuksekokulunda 6grenim géren genc
bireylerin mezun olduklarinda insanlarla yogun iligkiler gerektiren saglik sektoriinde istihdam edilebilmeleri icin yasam
doyumu seviyelerinin yiiksek olmasi intiyacidir. Ulkemizde saglik hizmetleri meslek yiiksekokullari biinyesinde bulunan
béllimlerden mezun olan gengler istihdam edildikten sonra hekim ve hemsirelerden sonra gelen, saglik sekt6rinin 6nemli
bir parcasi olarak gortlmektedir. Dolayisiyla sadlik hizmetleri meslek ylksekokulunda 6grenim goren genglerin hem
mesleki agidan hem de kisisel yagamlari igin teknoloji ve internet ile iligkileri biyik dnem tagimaktadir. Aragtirmada sosyal
medya bagimhligi gibi sadliksiz bir durumun tehdit ettigi yas grubunun daha ¢ok gengler olmasi nedeniyle saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulu égrencileri dmeklem olarak tercih edilmistir. Orneklemdeki genglerin saglik egitimi almalarinin,
sorulara daha samimi yanit vermelerine etken olabilecegi varsayilmistir.

2. Literatiir Taramasi

Arastirmanin bu bélliminde literatiir taramasi yapilmis ve degiskenler arasi iliskiler ele alinmistir. Yerli ve yabanci
literatirde yasam doyumunun aracilik etkisini ele alan ¢alismaya rastlanmamistir.

2.1. Sosyal Medya Bagimliigi ve Yalnizlik iligkisini Arastiran Gegmis Galigmalar

Safak ve Kahraman (2019: 67) izmir ve Istanbul'da yasayan 207 kisi ile gerceklestirdikleri ¢alismada bireylerin sosyal
medya bagimliligi, yalnizlik ve narsist 6zellikleri ile ilgili belirtilerini incelemislerdir. Arastirma kapsaminda yapilan
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analizlerin neticesinde sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Facebook
gibi sosyal medya platformlarinin bireylerin sosyal ¢evrelerini sekillendirdigini, dolayisiyla haberlesmeyi kolaylastirip,
yalnizliin da onine gegtigini belirtmistir. Teppers vd. (2014: 695) 256 ergen birey ile yalnizlik ve sosyal medya bagimligi
iliskisini inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Yapilan analizler, yalnizlik ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli
bir iligkinin olmadigini belirtmektedir. Teppers vd. Facebook gibi sosyal ag kullanimlarinin sosyallesmek ve yeni arkadaglar
edinmek icin dnemli katkilar sagladigini vurgulamaktadir. Yavich vd. (2019: 16) Israildeki Ariel Universitesi'nde 6grenim
gérmekte olan 157 &grenci ile sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik iligkisini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir.
Yapilan analizlerde sosyal medya bagimliigi ile yalnizlik arasinda anlamli iligkilerin olmadigi gértimustur. Pittman ve
Reich (2016: 162) 253 ergen bireyle sosyal medya kullanimi, yalnizik ve mutluluk iligkisini inceleyen bir arastirma
gerceklestirmistir. Yapilan analizlerin neticesinde mutluluk arttikga yalnizligin azaldigini, mutlulugu arttiran unsurun sosyal
medya kullanimindaki artis oldugunu tespit etmistir. Thomas vd. (2020: 7) ingiltere’de 510 6grenci ile sosyal medya
bagimliligi ve yalnizlik iliskisini inceleyen bir calisma gerceklestirmis, ¢alismanin sonucunda iki degisken arasinda anlamii
iligkinin olmadigi gortimistur. Genglerin hem egitim hayatlarinda hem de sosyal iligkilerinde sosyal medyadan
yararlandiklarini, dolayisiyla yalnizlik yasamadiklarini belirtmistir. Baltaci (2019: 78) Turkiye'deki bir devlet iniversitesinde
0grenim gormekte olan 312 6grenci ile sosyal medyaya olan bagimlilik ile yalnizlik iligkisini arastiran bir galisma
gerceklestirmis, sosyal medya bagimliiginin sosyal anksiyeteyeye neden oldugunu belirtmistir. Ancak sosyal medyaya
olan bagimllik ile yalnizlik arasinda anlamli iligkilerin olmadigini belirtmistir. Rachubinska vd. (2020: 1985) Polonyali 556
bayan ile sosyal medya bagimliligi, yalnizlik, depresyon iligkisini inceleyen bir aragtirma gergeklestirmis, yapilan analizlerle
depresif semptomlari tasiyan ve yalnizlik hissi yasayan bekar bayanlarin Facebook gibi sosyal a§ kullanimlarinin fazla
oldugunu tespit etmistir. Erol ve Cirak (2019: 165) 489 kolej 6grencisi ile sosyal medya bagimliigi ve yalnizlik iligkisini ele
alan bir galisma gergeklestirmistir. Yapilan analizlerde yalnizlik ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamii iligkilerin
oldugu gérilmastar.

2.2. Sosyal Medya Bagimliligi ve Yagam Doyumu iliskisini Arastiran Gegmis Galismalar

Chasanah vd. (2021: 21) Semerang sehrindeki bir lisenin 345 dgrencisi ile bir calisma gerceklestirmis, yasam doyumunun
sosyal medya bagimlilig Uzerindeki etkisinde benlik saygisinin aracilik etkisinin oldugunu belirlemistir. Longstreet ve
Brooks (2017: 75) Amerika'daki blytik bir tiniversitede dégrenim gérmekte olan 251 dgrenciile bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirmada yapilan analizlerin neticesinde mutluluk ve stresin yasam doyumu U(zerinde anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli iligkilerin oldugu da gérulmustdr. Hawi
ve Samaha (2017: 580) Liibnan'da bulunan Notre Dama Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan 364 dgrenci ile benlik
saygisl, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu iliskisini arastiran bir ¢alisma gergeklestirmistir. Yapilan analizlerin
neticesinde sosyal medya bagimliligi ile benlik saygisi arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki, yasam doyumu ile
arasinda pozitif yénlii bir iliski oldugu belilenmistir. Cinar ve Mutlu (2019: 138) Kirklareli Universitesinde égrenim
gormekte olan 400 dgrenci ile bir galisma gerceklestirmistir. Yapilan analizlerde sosyal medya bagimliliginin ortalamanin
altinda kaldigi gortiimstur. Ayrica sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasinda negatif yonli iliskilerin oldugu
belirlenmigtir. Yesilyurt ve Turhan (2020: 214) istanbul'da égrenim gérmekte olan (iniversite égrencisi ile sosyal medya
bagimliliklari ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma gergeklestirmistir. Yapilan analizler neticesinde
sosyal medya bagimlihgi arttikga yasam doyumunun azaldigi belirlenmistir. Mohammed (2020: 2510) Bagdat
Universitesinde 6drenim gérmekte olan resim, hemsirelik, fen béliimlerinden segilen 200 grenci ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Yapilan analizler 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumlar arasinda pozitif yonli ve
kuvvetli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Dilsiz ve Kandemir (2020: 44) ic Anadolu Bélgesi égrenim goren 14-19 yas arasi
544 lise ogrencisi ile sosyal medya bagimliigi, yasam doyumu ve baglanma stilleri iligkisini inceleyen bir galisma
gerceklestirmis, sosyal medya bagimiiligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonl iliskilerin oldugu belirlenmistir.

2.3. Yalnizlik ve Yagam Doyumu iligkisini Arastiran Gegmis Galigmalar

Swami vd. (2007: 163) Malezya’da 172 tip 6grencisi ile yasam doyumu, yalnizlik ve depresyon iligkisini arastiran bir
calisma gerceklestirmis, yasam doyumu ile yalnizlik ve depresyon arasinda negatif yonlU bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Mellor vd. (2008: 216) 436 gondllli katilimel ile bir arastirma gerceklestirmis, yalnizlik ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlu, anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Wang vd. (2009: 262) Hong Kong’da egitim géren 509 lise dgrencisi ile bir
arastirma gergeklestirmis, yalnizlik ile yagam tatmini arasinda anlamli ve pozitif iligkilerin oldugunu tespit etmistir. Yilmaz
ve Altinok (2009: 460) ic Anadolu Bélgesindeki ilkdgretim okullarinda gérev yapan 530 okul yéneticisi ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Yapilan analizlerin neticesinde yoneticilerin yasam doyumlari ile yalnizlik dereceleri arasinda negatif
yonlti, anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Salimi (2011: 294) Shiraz Universitesinde égrenim géren 396 dgrenci ile bir
arastirma gerceklestirmistir. Yapilan analizlere gore yalnizlik ve yasam doyumu arasinda negatif yonlu iligkilerin oldugu
belirlenmistir. Avsaroglu vd. (2021: 190) 634 yetiskin bireyle yasam doyumu, yalnizlik ve 6z tiksinme arasindaki iliskiyi ele
alan bir calisma gergeklestirmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizlerin sonucunda yasam doyumu ile yalnizlik
arasinda anlamii bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
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3. Aragtirmanin Yoéntemi
3.1. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket formu kullaniimistir. Anket calismasi igin Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi 2022-3 toplanti numarali ve 04.03.2022 tarihli karar ile etik kurul onay alinmistir. Veri toplama siireci sonunda
elde edilmis olan 260 anket formu analiz edilmigtir. Anket formu dort kisimdan olugsmaktadir. Formun ilk kisminda
katilimcilarin demografik dzelliklerini belirleyebilmek igin 9 tane soru sorulmustur. Anket formunun ikinci kisminda, sosyal
medya bagimlilig dlgegi, ligiincli kisminda yalnizlik dlgegi ve son kisimda ise yasam doyumu élgegi kullanilmistir. Olcekler
51i Likert tipidir. Olcekler icin her madde 1-5 puan (1=kesinlikle katiimiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) arasinda
puanlandiriimaktadir. Arastirmadaki yalnizlik dlgegi icin Russell (1996) tarafindan diizenlenen UCLA yalniz 6lgeginin
Ergiin (2020) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis 20 soruluk formu kullanilmigtir. Olgek birlik ve teklik olmak (izere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Her alt boyutta 10 soru bulunmaktadir. Yagam doyumu igin Kaba vd. (2017: 8) tarafindan gelistirilen
21 soruluk dlgek kullaniimistir. Olgekte ilk 6 soru genel yasam doyumu alt boyutunu, 7-11 arasi sorular iliski doyumu alt
boyutunu, 12-15 arasi sorular benlik doyumu alt boyutunu, 16-18 arasi sorular sosyal ¢evre doyumu alt boyutunu ve 19-
21 aras sorular is doyumu alt boyutunu olugturmaktadir. Sosyal medya bagimliligi igin Yagci (2017) tarafindan gelistirilen
20 soruluk 6lgek kullaniimistir. Olgekte 1-11 arasi sorular sanal tolerans, 12-20 arasi sorular sanal iletisim alt boyutunu
olusturmaktadir. 5. ve 11. sorular ters kodlanmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin evrenini Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda dgrenim
gormekte olan 465 meslek ylksekokulu ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi 465 6grenciden 260 Kisinin
katihmiyla olusturulmustur. Calismada kolayda érnekleme teknikleri segilmistir. Aragtirma igin olusturuimus olan anket
formu yliz ylze gerceklestirilmistir. Form doldurulurken katilimcilarin génalli katihmi saglanmis ve ¢alisma hakkinda
gereken bilgiler katilimcilara sunulmustur. Arastirmanin 6érnekleminin evreni temsil yetenegdine sahip oldugu asagidaki
formdl ile tespit edilmistir (Bartlett vd., 2011: 45):

38416 11 B 1.96%x 0.52 _ 3841
n_1+384,16_ M= o052 %™
465
3.3. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri
Arastirmanin modeli sekil 1’de belirtilmistir.
/ Yasam Doyumu
Yalnizlik Sosyal Medya
Bagimliligi

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Calismada kullanilan hipotezler gelistirilirken belirli teorilerden faydalanilmistir. Bu teorilerden ilki olan Kullanimlar ve
Doyumlar Kurami 'dir. Kuram, alicinin ihtiyaclarini doyurma ve medya segimi arasindaki bagi ele almaktadir. Bahsedilen
doyumlar, alicilarin ilgisini ceken ve onlari tutsak eden sosyal medya tirlerini ve icerik gesitlerini icermektedir. Bunun
yanisira doyumlar, alicilarin hem psikolojik hem de sosyal ihtiyaglarini doyurmaktadir. Kuramin temelinde izleyicilerin
sosyal medya lizerinde gergeklestirmek istedikleri gereksinimlerinin karmasik oldugunu, bireylerin sosyal medya ile ne
yapmaya calistigini aciklamaktadir (Ozer, 2016: 44). Arastirmanin hipotezleri olusturulurken kullanilan bir diger teori
sosyal aglar teorisidir. Bu teoriye gore ag yapisi, kaynaklarin kisiler arasi akisini etkilemekte ve kisiler agdaki konumlari
ile diger bireylerle iletisim kurup, avantaj elde etmektedirler (Penuel vd., 2009: 135). Bu kuramlar 1siginda olusturulan
arastirmanin hipotezleri agsagida belirtimistir:

Hi: Meslek yuksekokulu 6grencilerinin yalnizlik seviyelerinin sosyal medya bagimliliklar Gzerindeki etkisinde yasam
doyumlarinin tam aracilik etkisi vardir.

H1a: Meslek yuksekokulu 6grencilerinin yalnizlik seviyelerinin sosyal medya bagimliliklari tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
H1p: Meslek yiiksekokulu égrencilerinin yalnizlik seviyelerinin yasam doyumlari Gzerinde anlamli bir etkisi vardir.
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Hic: Meslek yiiksekokulu égrencilerinin yasam doyumlarinin sosyal medya bagimliliklari tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

4. Bulgular
4.1. Aragtirmanin Demografik Bulgulari

Asagida Tablo 1'de aragtirmaya katilan dgrencilere yonelik demografik bilgiler sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde
arastirmaya katilan 206 kadin (%79.2), 54 erkek (%20.8) 6grenci oldugu gérilmektedir. Yine katilimcilarin genellikle 137
kisi ile 17-20 yas arasi (%52.7) oldugu, 86 kisinin 1 kardes sahibi oldugu (%33.1), 112 kisinin su an galismadigi (%82.3),
cekirdek aile tipinin yaygin oldugu (216 kisi, %83.1), genel olarak ilgede yasadiklari (116 kisi, %44.6) tespit edilmistir.

Tablo 1. Demografik Bulgular

Degisken Frekans % Degisken Frekans %
Cinsiyet Ailedeki Kisi Sayisi

Kadin 206 79.2 2 10 3.8
Erkek 54 20.8 3 44 16.9
Yasiniz 4 94 36.2
17-20 aras! 137 52.7 5 ve izeri 112 43.1
21-24 aras| 104 40.0 Calisma Durumu

25-28 aras| 10 3.8 Evet 46 17.7
29-32 arasl 5 1.9 Hayir 214 82.3
33 ve lzeri 4 1.5 Yasadiginiz Yer

Kardes Sayisi [ 105 404
1 86 33.1 ilce 116 44.6
2 71 27.3 Koy 39 75.0
3 56 215 Aile Tipi

4 23 8.8 Cekirdek Aile 216 83.1
5 ve Uzeri 24 9.2 Genis Aile 44 16.9
Toplam 260 100 Toplam 260 100

4.2. Giivenilirlik Analizi Bulgulan

Alfa O ile 1 arasinda degderler almakta olup, 1’e yakin oldugu zaman 6lgegin guvenilirliginde artis gerceklesmektedir. Alpha
katsayisi 0,40-0,60 arasinda ise 6lgek disiik gtivenilir, 0,60-0,80 arasinda ise oldukga gtivenilir ve 0,80-1,00 arasinda ise
olgek ylksek guvenilir olarak ifade edilmektedir (Gurbliz ve Sahin, 2017: 160).

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Olgekler Soru Sayisi Cronbach’s Alfa Degeri
Yalnizhk 13 0.888
Sosyal Medya Bagimliligi 19 0.827
Yasam Doyumu 19 0.871

(Cronbach’s Alfa degerleri kesfedici faktdr analizinde ¢ikarilan sorulardan sonra analiz edilmistir.)

Giivenilirlik analizi ile bir 8lgiim aracinin ne kadar tutarl dlgiim yaptig gériilmektedir. ig tutarliigin élgtisii olarak kabul
edilen alfa degeri maddelerin homojen yapilarini belirlemek amaciyla kullanilir. Alfa katsayisi yiksek olan dlgekte
bulunan maddelerin tutarli yapida oldugu, ayni 6zelligi hesapladiklari soylenebilir. Dolayisiyla tablo 2'deki degerler
0,80<Alfa<1.00 araliginda oldugu icin yiksek glvenilirlik oldugu sdylenebilir

4.3. Kesfedici Faktor Analizi Bulgular

Faktor analizi uygulanmadan 6nce arastirma kapsaminda dikkate alinan degiskenlerin faktor analizi igin uygun olup
olmadigini belilemek amaciyla KMO testi yapilmistir (Girbiz ve Sahin, 2017).

Tablo 3. KMO ve Bartlett’s Testi

KMO Degeri Yaklagik Ki Kare df Sig.
Yalnizhk 0.888 1615.226 78 .000
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Yasam Doyumu 0.828 2645.738 171 .000
Sosyal Medya B. 0.834 2133.843 190 .000

KMO degerinin 0.60 ve (stl bir deger almasi 6rneklemin bu analiz i¢in uygun oldugunu gdstermektedir. Bu testin neticesi
anlamli bulundugu zaman diger adimda faktor analizi yapiimaktadir (Girbliz ve Sahin, 2017).

Tablo 4. Yalnizlik Olgegine iligkin Faktor Analizi Bulgulan

1 2

B9 ,824

B8 ,821

B5 818

B3 174

B10 ,750

B1 675

T4 762
T7 ,7140
T8 124
T3 ,682
T5 679
T10 ,650
Lkl ,588
Agciklanan Varyans %58.014

(B harfli sorular birlik alt boyutunu, T harfli sorular teklik alt boyutunu temsil etmektedir.)

Capraz yukleme egilimi gdsteren ve diistik faktor yikine sahip olan B2, B4, B6, B7, T2, T6, T9 maddeleri (<0,50) élcekten
cikariimigtir. Geriye kalan maddelerle faktor analizini sonucuna ulasilmis ve son durumda toplam varyansin %58.014’Gn
aclklayan 2 faktorlu bir yapi elde edilmistir. Bu durumda élgegin KMO degeri 0.888 ve Bartlett Kuresellik Testi sonucu
anlamlidir (Sig= 0,000).

Tablo 5. Yasam Doyumu Olgegine iligkin Faktor Analizi Bulgular

Yagam D. 1 2 3 4 5
iD5 912
iD4 880
iD3 873
iD2 782
GY2 807
GY1 801
GY5 797
GY3 790
GY4 634
BD3 776
BD4 ;702
BD1 699
BD2 678
SC1 848
SG2 843
SC3 680
iSD3 813
iSD1 808
isD2 794

Aciklanan %69.910
Varyans
(GY= genel yasam doyumu, iD= iliski doyumu, BD= benlik doyumu, SCD= sosyal gevre doyumu, ISD= is doyumu)
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Capraz yiikleme egilimi gdsteren ve diisiik faktér yiikiine sahip olan ID1, GY6 maddeleri (<0,50) dlgekten ¢ikarilmistir.
Geriye kalan maddelerle faktdr analizini sonucuna ulagiimis ve son durumda toplam varyansin %69.910’'unu agiklayan 5
faktorl bir yapi elde edilmistir. Bu durumda dlgegin KMO degeri 0.828 ve Bartlett Kiresellik Testi sonucu anlamhdir (Sig=

0,000).

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliig: Olgegine iliskin Faktor Analizi Bulgulari

Sosyal Medya B. 1 2

Si7 ,820

si6 781

Si9 ,780

SI3 174

SI2 ,659

Sl4 ,655

SI5 ,643

si1 642

Sig 613

ST6 837

ST4 ,802

ST8 742

ST3 716

ST 691

ST7 635

ST2 557

ST1 541

ST9 A73

ST10 418

Aciklanan Varyans %61.347
(Sl= sanal iletisim, ST= sanal tolerans)

Disuk faktor yikine sahip olan ST5 maddesi (<0,50) 6lcekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan maddelerle faktér analizini
sonucuna ulagiimis ve son durumda toplam varyansin %61.347’sini agiklayan 2 faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu
durumda dlgedin KMO degeri 0.834 ve Bartlett Kuresellik Testi sonucu anlamhidir (Sig= 0,000).

4.4. Normallik Analizi Bulgular

Arastirmalara yonelik korelasyon ve regresyon analizleri vb. parametrik testlerin yapilabilmesi icin veriler normal
dagiimahdir (Gurblz ve Sahin, 2018: 217). Tabachnick ve Fidell (2013)’'e gore, 6lcek verileri igin ¢arpikiik ve basiklik
degerlerinin -1 ile + 1 araliginda olmasi halinde, verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmektedir. Tablo 7°de verilen
normallik testi ile carpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, veriler normal dagilim
gosterdigi kabul edilmektedir. Bu nedenle parametrik analizler uygulanacaktir.

Tablo 7. Degiskenlere Ait Basiklik, Carpiklik, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Basiklik Garpikhk Ort. SS
Yalnizhk ,052 74 2,6962 ,76504
Yagam Doyumu -,706 1,358 3,5903 63812
Sosyal Medya B. 41 -,202 2,7094 57514

4.5. Korelasyon Analizi Bulgular

Tablo 8. Korelasyon Analizi Degerleri

(2)

(]

(1)
1

(3)

Yalnizlik (1)
Yasam Doyumu (2) -,406* 1
Sosyal Medya B. 133" -,188* 1

N:260 p*<0.05, p**<0.01
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Coklu korelasyon analizinin sonucuna gére yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki (p<0.01
-,406*), yalnizlik ile sosyal medya bagimlili§i arasinda negatif yonlii ve zayif bir iligki (p<0.05 -,133*), yasam doyumu ile
sosyal medya bagimlili§i arasinda negatif yonli ve zayif bir iligki (p<0.05 -,188%) oldugu gértlmUstir. Elde edilen sonuglara
gore Universite 6grencilerinin yalnizlik seviyeleri arttiinda yasam doyumlarinin azaldigi gorlimustiir. Azalan yasam
doyumunun ve artan yalnizigin 6grencileri sosyal medya bagimhligina yonelttigi belirlenmistir.

4.6. Yalnizigin Sosyal Medya Bagimliigi Uzerindeki Etkisinde Yasam Doyumunun Aracilik Rolii

Tablo 9. Degiskenler Arasi iligkiler

Bagimh D. | Bagimsiz R R? Diizeltilmig R? F B Sig.
1.Sosyal elalmzllk ,133 ,018 ,014 4,626 133 ,032
gfa.sam Yalnizlik ,406 ,165 ,161 50,866 -,406 ,000
%SBosyal Yagam D. ,188 ,035 ,031 9,409 -,188 ,002

Tablo 9'daki basit regresyon analizlerinin ilk adiminin sonucu incelendiginde yalniziigin sosyal medya bagimhligi Uzerinde
anlamii bir etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Baska bir deyisle yalniz degiskenindeki bir dedisme, sosyal medya
bagimlihginda degismeye neden olmaktadir. Dolayisiyla H1a hipotezi kabul edilmistir. Sosyal medya kullanimi bagimlilik
haline dontstugunde kisinin sosyal gevresi ile iletisimi olumsuz yonde etkilenmekte, kisi diger bireylere karsi kendisini ispat
etme zorunlulugu duyarak, yetersiz ve 6nemsiz hissetmeye baslamakta, zamanla yalnizlagan geng birey bencillesme
egilimi gostererek, depresyona siiriiklenmektedir. ikinci adim incelendiginde yalnizigin yasam doyumu iizerinde anlamli
etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yalnizlik degiskenindeki bir dedismenin yasam doyumuna bagli oldugu,
ogrencilerin yalnizlik seviyeleri azaldikga yagam doyumlarinin arttigi belirlenmistir. Bu durumda Hi, hipotezi kabul
edilmistir. Universiteli geng bireyler icin yalniz hissetmek hos olmayan bir tecriibe olarak gériimektedir. Bu durum bireyin
reddedilmis, gergin, 6fkeli ve mutsuz hissetmesine sebep olabilir. Deneyimlenen bu olumsuz durumlar geng bireylerin
kendilerine ve yasamlarina dair algi ve degerlendirmelerini de olumsuz yénde etkilemektedir. Universite yillarina denk
gelen geng yetiskinlik doneminde aile, arkadas, gevre destegi oldukca onem teskil etmektedir. Bu durumun nedeni geng
yetiskinlerin Universitenin 6zellikle ilk yilinda okul hayatina ve farkli bir sehre uyum saglama cabalari, aileden uzak kalma
mecburiyetleri ve mesleki hayata hazirlanma gibi deneyimlemedikleri yasam olaylari ile karsi karslya kalmalaridir. Bu
durumu ¢ézlime kavusturabilmek adina yeterli sosyal destek sunmak geng yetiskin bireyin sevgi, saygi, sefkat gibi
ihtiyaclarinin karsilanmasini saglayarak, stres verici yasam olaylarinin yarattigi psikolojik zararlari en aza indirecektir.
Ugiincii adim incelendiginde yasam doyumunun sosyal medya bagimliligi {izerinde anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Yasam doyumundaki bir degismenin sosyal medya bagimliligina bagli oldugu belirlenmis, yasam doyumu azalan
meslek yiksekokulu 6grencilerinin sosyal medya kullanimina yéneldikleri ve bu durumun zamanla bagimhlik haline
dontistigi gorilmistir. Dolayisiyla Hic hipotezi de kabul olmustur. Ogrencilerin hayattan keyif almasi, yiiksek doyum
saglamalari, mutlulugun farkina varmalari sosyal medya bagimliligi davranigi gdsterme seviyelerinin azalmasi ile mimkan
olmaktadir. Geng yetiskin bireylerin yasam doyumlarini yikseltmek, gelisimlerini saglama adina mutlu olmalarini
saglayacak Universite ici faaliyetlerin dlizenlenmesi ve dolayisiyla bu vesile ile sosyal iligkilerinin gelistiriimesi 6nem arz
etmektedir.

Tablo 10. Yalnizigin Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki Etkisinde Yasam Doyumunun Aracilik Roliiniin Tespiti

Bagimh D. Bagimsiz D. B Std. Hata B t P
Sosyal M.B. Yalnizlik ,051 ,050 ,068 1,013 ,312
Yagam D. - 144 ,060 -,160 2,393 017

F=5218
R2=0,039
Diizeltilmis
R2 =032
Tahmini Std.
Hata =
,56600
Anova=,006
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Tam aracilik halinde, araci degisken modele dahil edildiginde bagimh ya da bagimsiz degisken arasindaki iligkinin
zayiflamasi ya da anlamsiz hale gelmesi gereklidir. Tablo 10'da verilen araci regresyon analizinin 4. Adiminda yalnizligin
sosyal medya bagimliligi Uzerindeki etkisi anlamsiz hale gelmistir. Bu sonuca gére yalniziigin sosyal medya bagimlihg
tizerindeki etkisinde yasam doyumunun tam aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu degiskeni modele
eklendiginde yalnizligin sosyal medya badimhligi Uzerindeki etkisini kaybettigi gortimektedir. Bu bulgular 6zel
yasantilarinda yalnizlik yasayan égrencilerin yoneldigi sosyal medya bagimliligini yasam doyumunun en aza indirdigini
belirtmektedir. Dolayisiyla H1 hipotezi kabul olmustur. Aracilik modelinin yukarida belirtilen adimlarla test edilmesinin son
asamasinda, ayrica Sobel testi de uygulanmig ve aracilik modelinin istatistiksel olarak anlamliligi kontrol edilmistir. Sobel
testinin hesaplanmasi sonucunda aracilik etkisinin istatistiksel olarak (z= 2,825 p=0,0047) anlamli oldugu bulunmustur.

Sonug ve Degerlendirme

Arastirma kapsaminda yapilan araci regresyon analizinin 1. adimina gére yalnizli§in sosyal medya bagimliig tizerinde
anlamii etkisinin oldugu gértimistr. Elde edilen bu sonug Dogan ve Karakus'un (2016: 62) Bolu ilindeki 496 lise 6grencisi
ile gerceklestirdigi calismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Baltaci (2019: 77) tarafindan 312 Universite dgrencisi
ile gerceklestiriimis calismanin sonuglarl da benzer niteliktedir. Hunt vd. (2018: 762) ‘de 143 Universite dgrencisi ile
gerceklestirdigi calismada yalnizligin ve depresyonun sosyal medya bagimlili§i tzerinde anlamli etkisi oldugu sonucuna
ulagmistir. Rachubinska vd. (2021: 1985) Polonya’daki bir hastanede calisan geng 556 hemsire ile gergeklestirdigi
calismada yalnizlik ve depresyonun sosyal medyaya olan bagimlilik zerinde anlamli etkisinin oldugunu belirlemistir.
Regresyon analizinin 2. adimina gore yalnizligin yasam doyumu Uzerinde anlamli bir etkisinin oldugu goértimustur. Elde
edilen bu sonug, Moksnes vd. (2022: 5) tarafindan Norveg'te yasayan ve 15-21 yas arasi 1816 bireye uygulanan
calismanin sonucu ile benzerlik gdstermektedir. Benzer sonuglar Uram ve Skalski (2022 225) tarafindan 309 Facebook
kullanicisina yapilan galismanin sonuglari ile nedensellik iligkisi bakimindan benzerlik gdstermektedir. Padmanabhanunni
ve Pretorius (2021: 3613) tarafindan Giiney Afrika'daki Western Cape Universitesinde dgrenim goren 337 dgrenci ile
gerceklestirilen calismada da yalnizhigin yasam doyumu Uzerinde anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir. Regresyon
analizinin 3. adimina gére yasam doyumunun sosyal medya bagimliigi izerinde anlamli ve negatif yonli etkisinin oldugu
tespit edilmigtir. Bu sonug, Sahin (2017: 122) tarafindan 612 Universite 6grencisine yapilan galismanin sonuglari ile
benzerlik gbstermektedir. Hawi ve Samaha (2017: 580) tarafindan Notre Dame Universitesinde 6grenim gbren 364
universite 6grencisi ile yapilan ¢alismanin sonuglari da yagam doyumunun sosyal medya bagimhligi tzerinde anlamii
etkisinin oldugunu dogrulamaktadir. Avcu vd. (2019: 27) calismasi da 638 Universite grencisi arasinda gerceklestirilmis
ve yasam doyumunun sosyal medya bagimliigini etkiledigi yoniinde sonuglara ulagsmistir. 4. Adimda gergeklegtirilen
hiyerarsik regresyon analizinin sonucuna gore yalnizligin sosyal medya bagimliligi Gzerindeki etkisinde yasam doyumunun
tam aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu regresyon analizinin doérdinct adiminda devreye girdiginde
yalnizlik ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiyi anlamsiz kilmaktadir. Literatirde yasam doyumunun aracilik
etkisinin oldugu u¢ degisken arasindaki iligkiyi agiklayan calisma bulunmamaktadir. Aracilik analizi, diger analizlerden
bagiml ve badimsiz degisken arasindaki nedensellik iligkisini tginct degdiskenin analize dahil edilmesiyle ortadan
kaldirabilir mi sorusuna yanit verdigi i¢in diger analizlerden ayrilmaktadir. Yasam doyumunun araci degisken olarak
secilmesinin nedeni, yalnizlik algisinin, sosyal medya bagimliligi davranigi Uzerindeki etkisini ortadan kaldirabilecek
onemli bir tutum degiskeni olmasidir. Ancak Marttila vd. (2020: 8) tarafindan 2991 sosyal medya kullanicisi ile
gerceklestirilen calismaya gore sosyal medya bagimhligi ve yalnizhdin yasam doyumunu dogrudan etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Deutrom vd. (2021: 10)'nin 299 katilimci ile gergeklestirdigi galismada ise yalnizigin sosyal medya
bagimliligini pozitif yonde, yasam tatmininin ise sosyal medya bagimliligini negatif yonde etkiledigi gorilmustar.

Toplumda yiiz yize iliskiler ile dogrudan ilgili olan yeni medya araglari beraberinde hareketsiz toplumsallagmayi getirmis,
bireyler aile, kurum, mahalle ortaminin haricinde biyik sosyal aglarin icinde de hareket etmeye baglamistir. Dolayisiyla
bireyler toplumsal yasamdan kendilerini soyutlayarak bireysellesmeyi tercih etmislerdir. Sosyal aglar, bireyleri sosyal bir
ortama dahil etmenin haricinde yalnizliga dogru itmekte, bulunduklari topluma karsi yabancilagmalarina sebebiyet
vermektedir. Bireyler sosyal ag ortaminda yeni arkadasliklar edinip, sohbet ortami yarattiklari zaman kendilerine sanal
anilarin oldugu bir dinya yaratmaktadirlar. Dolayisiyla sanal ortamda gegirdikleri siire artmakta, gercek hayatta
cevreleriyle gegirdikleri siire ise azalmaktadir. Sanal ortamda oldukga fazla stire gegiren bireyler, gercek hayatta igine
kapanik bir ruh haline blrinmekte, yalniziga adim adim yaklagsmaktadirlar. Yalnizlik, bireylerin sosyal iligkilerinde
yasadiklari eksiklikler i¢in uyarici bir sinyal niteliginde olup, ruh sagligini tehdit eden ve zamanla kronik hale déntsen bir
kavramdir. Glnumiz sartlarinda yalnizlik hissi yagayan bireyler bu durumu kendi i¢ dinyalarinda, destek almaksizin
strdirmeye devam etmekte, beraberinde agir ve ruh sadligini tehdit eden rahatsizliklar bas gdstermektedir. Sosyal
medyanin asiri kullanimi bireylerin yasam doyumlari agisindan negatif bir etki olusturmakta, yasam doyumu fazla olan
bireyler duistik olanlara kiyasla sosyal a§ ortamlarinda daha az zaman harcamaktadirlar. Sosyal aj ortaminda yasanan
vakit kayiplari kisileraras iliskilerin ve akademik basarinin da azalmasina sebep olmaktadir. Universite 6grencileri farkli
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bir sehirde egitim almak igin yola ¢iktiklari vakit yalniziasmaya baglamakta, olumlu arkadaslik kurmaya c¢aligsalar dahi
basarili olamayip, yasam doyumu seviyeleri diisebilmektedir. Hayatin pek cok asamasinda karsimiza ¢ikan yalnizlik hissi,
ailesinden uzak kalan, yeni bir gevreye uyum saglama gayesi iginde olan, ekonomik 6zgurlik gabasi tagiyan tniversite
ogrencileri icin basa cikilmasi gii¢ bir hal almaktadir. Bu kapsamda arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak Universite
yonetimlerine belirli tavsiyeler verilebilir. Universite égrencilerinin akademik basarilarini diisiiren unsurlar incelenerek,
basarilarini yikseltebilmeleri icin onlara destek olmak adina lniversitelerde psikolojik danisma merkezleri ¢alismalar
gerceklestirebilir. Belirli kurumlar vasitasiyla tiim 6grenciler igin, esit sartlarda ekonomik sikintilarini gidermek adina daha
cok kaynak ayrilarak, burs imkani saglanabilir. Ogrencilerin gelecek ile ilgili beklentilerine olumsuz etkiler yaratan unsurlar
arastirilip, iyimser yaklasmalari icin énlemler alinabilir. Yalnizlik seviyeleri yiiksek olan égrenciler icin iletisim ve sosyal
becerilerini gelistirmek adina psiko egitim calismalari yapilabilir. Ayrica 6grencilerin hem destek alma hem de verme
becerilerinin gelistirimesi sosyal medyaya olan bagimlili§in da éniine gegecektir. Cesitli aktivitelere dahil olan ve bunun
icin genigletilmis olanaklar sunulan 6grenciler, gruplar igerisinde yer alarak, iletisim olanaklarindan da yararlanacaktir. Tim
olumsuz etkileri dikkate alinarak bireyleri yalnizlagtiran ve yabancilagsmalarina sebep olan sosyal ag ortamlarinin asiriya
kagiimadan ve dikkatli kullaniimasi 6nem arz etmektedir. Bu hususta gesitli kamu spotlari ile dnemli noktalarin aktariimasi
ve toplumun bilinglendiriimesi gerekmektedir. Geng bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin erken donemde tespit
edilmesi, ¢dziime yonelik onerilerin sunulmasi, farkindaliklarinin arttiriimasi ve tim hususlarin sirdirlebilifiginin
saglanmasi 6nem tasimaktadir. Bu hususta Universite yonetimlerine verilebilecek tavsiyelerin yani sira ebeveynlerin de
genglerin kontrolsiz internet kullanimlari ile ilgili bilgi sahibi olmalari dnem arz etmektedir. Genglerin egitim hayatlarinin ilk
zamanlarindan itibaren, henlz Universite egitimi ile tanismadan evvel medya okuryazarligi gibi zorunlu derslerle
tanismalari, zararli iceriklerle kargilasmalarinin dnline gegecektir.

Yapilan arastirma kapsaminda literatlr taramasina da bagh kalinarak, sosyal medya bagimlihdi ile ilgili olabilecegi
disundlen yalnizlik ve yasam doyumu degiskenlerine ait bilgiler verilmistir. Aragtirmanin ornekleminin zaman ve maliyet
kisiti da g6z 6nunde bulunduruldugunda yalnizca Bandirma Onyedi Eylul Universitesi'nin Sadlik Hizmetleri Meslek
Yksekokulundaki ogrenciler olmasi uygun goriimistir. Bu sebeple, arastirmanin birinci kisiti Bandirma ilgesinde bulunan
Bandirma Onyedi Eylll Universitesi'nin saglik hizmetleri meslek yiksekokulu birimindeki dgrenciler ile gergeklestirilmis
olmasidir. Calismanin sonuglari drneklem ile sinirli olup, genellenemez. Arastirmanin ikinci kisiti ise verilerin anket teknigi
ile toplanmis olmasidir. Gelecek arastirmalar igin daha genis bir drneklem ve daha farkli veri toplama yontemleri ile
universitenin farkli birimlerinde galigmalarin gergeklestiriimesi literatiire katki saglayacaktir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

The use of the internet, which is accepted as one of the most important benefits of advancing technology, removes barriers
between individuals, makes life easier and increases quality of life. Social media, which has entered the lives of individuals
with the use of the Internet, is progressing rapidly today and is becoming a situation that needs to be addressed
sociologically and psychologically. This rapid increase in the use of social media has begun to increase the risk of addiction
in young people (Eijnden et al., 2016: 477). Individuals with increasing social media addiction have started to spend more
time on the internet and have started to encounter issues such as decrease in productivity in daily life, decrease in sleep
quality, and decrease in communication with family and other friends, which negatively affect other aspects of their lives
(Wilczek, 2018: 16). Young individuals and especially university students prefer the time they spend on social media to
other vital activities that are important for their socialization. University education is a stage where individuals struggle with
academic concerns and difficulties and can easily overcome them. Social support, personality traits, level of well-being,
family life are of protective importance against social media addiction and loneliness that young individuals may encounter
in this period. Life satisfaction related to these issues can be defined as a state of awareness that occurs when individuals
compare what they want with what they have (Wright et al., 2018: 18). It is seen that young people who lack communication
in daily life and lead an isolated life spend more time in the social media environment. The young individual, who thinks
that he will not be accepted when he reveals himself, runs away from social environments and turns to social media, which
they see as a protective factor from loneliness. If the use of social platforms decreases, loneliness decreases and life
satisfaction and happiness levels increase among young people (Zivnuska et al., 2019: 8).

In this study, it is aimed to determine the mediating effect of life satisfaction on the effect of loneliness on social media
addiction. The fact that there is no study examining the mediating effect of life satisfaction on these three variables in the
related literature and that suggestions to reduce social media addiction will be presented reveal the main rationale of this
research. In addition, it is thought that our research will contribute to the activities to be planned to provide protective
measures to young individuals about addiction to social media. The research is divided into five parts. In the first part, the
conceptual framework was drawn, in the second part, the literature studies in the related field were discussed, while the
method part of the third part of the research was formed, the findings were included in the fourth part and the conclusion
part in the last part.
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Methods

The universe of this research consists of 465 vocational school students studying at a state university in Bandirma. The
sample of the research was formed with the participation of 260 people from 465 students. In the study, convenience
sampling techniques were chosen. The questionnaire form created for the research was conducted face to face. While
filling out the form, the voluntary participation of the participants was ensured and the necessary information about the
study was presented to the participants. For the loneliness scale in the research, the 20-item form of the UCLA lonely
scale, which was prepared by Russell (1996), and adapted into Turkish by Ergiin (2020) was used. The scale consists of
two sub-dimensions, unity and uniqueness. There are 10 questions in each sub-dimension. For life satisfaction Kaba et
al. (2017: 8) developed by the 21-question scale was used. The first 6 questions on the scale are the general life
satisfaction sub-dimension, the questions 7-11 the relationship satisfaction sub-dimension, the questions 12-15 the self-
satisfaction sub-dimension, the questions 16-18 the social environment satisfaction sub-dimension, and the questions 19-
21 the job satisfaction sub-dimension. forms. A 20-question scale developed by Yagci (2017) was used for social media
addiction. In the scale, questions 1-11 constitute virtual tolerance, questions 12-20 form the virtual communication sub-
dimension. Questions 5 and 11 are reverse coded.

Findings

When the results of the first step of the simple regression analyzes were examined, it was determined that loneliness had
a significant effect on social media addiction (p<0.05). Therefore, the H1a hypothesis was accepted. When the second
step was examined, it was determined that loneliness had a significant effect on life satisfaction (p<0.05). In this case, the
H1b hypothesis was accepted. When the third step was examined, it was determined that life satisfaction had a significant
effect on social media addiction (p<0.05). In the case of full mediation, when the mediating variable is included in the
model, the relationship between the dependent and independent variable should weaken or become meaningless. In step
4 of the mediative regression analysis, the effect of loneliness on social media addiction became meaningless. According
to this result, it was determined that life satisfaction had a full mediator effect on the effect of loneliness on social media
addiction. Therefore, the H1 hypothesis was accepted. In the final stage of testing the mediation model with the steps
mentioned above, the Sobel test was also applied and the statistical significance of the mediation model was checked. As
a result of the calculation of the Sobel test, the mediation effect was found to be statistically significant (z= 2.825 , p=
0.0047).

Conclusion

New media tools, which are directly related to face-to-face relations in society, have brought with them sedentary
socialization, and individuals have started to act in large social networks, apart from family, institution and neighborhood
environment. Therefore, individuals preferred to individualize by isolating themselves from social life. Apart from including
individuals in a social environment, social networks push them towards loneliness and cause them to become alienated
from the society they live in. When individuals make new friends and create a chat environment in the social networking
environment, they create a world of virtual memories for themselves. Therefore, the time they spend in the virtual
environment increases, and the time they spend with their environment decreases in real life. Individuals who spend a lot
of time in the virtual environment become withdrawn in real life and approach loneliness step by step. Loneliness is a
warning signal for the deficiencies experienced by individuals in their social relationships, and it is a concept that threatens
mental health and becomes chronic over time. Individuals who experience loneliness in today's conditions continue to
maintain this situation in their inner world without support, and serious illnesses that threaten their mental health arise.
Excessive use of social media has a negative effect on individuals' life satisfaction, and individuals with high life satisfaction
spend less time in social networking environments compared to those with low life satisfaction. Loss of time in the social
network environment also causes a decrease in interpersonal relations and academic success. When university students
set out to study in a different city, they begin to feel lonely, even if they try to establish positive friendships, they cannot be
successful and their life satisfaction levels may decrease. The feeling of loneliness, which we encounter in many stages
of life, becomes difficult to cope with for university students who are away from their families, who seek to adapt to a new
environment, and who strive for economic freedom. In this context, certain recommendations can be given to university
administrations based on the results of the research. By examining the factors that decrease the academic success of
university students, psychological counseling centers in universities can carry out studies in order to support them so that
they can increase their success. Scholarship opportunities can be provided for all students through certain institutions, by
allocating more resources to overcome their economic difficulties on equal terms. Factors that have negative effects on
students' future expectations can be investigated and measures can be taken to make them approach optimistic. For
students with high levels of loneliness, psychoeducational studies can be conducted to improve their communication and
social skills. In addition, the development of students' ability to both receive and give support will also prevent addiction to
social media. Students, who are involved in various activities and provided with expanded opportunities for this, will also
benefit from communication opportunities by taking part in groups. Considering all its negative effects, it is important to
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use social network environments that isolate individuals and cause them to become alienated, without overdoing it and
carefully. It is important to detect social media addictions of young individuals at an early stage, to offer solutions, to
increase their Awareness, to ensure sustainability of all issues. In this regard, in addition to the advice that can be given
to university administrations, it is important for parents to have information about the uncontrolled internet use of young
people. From the first days of their education life, young people's acquaintance with compulsory courses such as media
literacy before they meet university education will prevent them from encountering harmful content.

18



