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Abstract:

In this study smoking cessation intervention with short text messages on the phone was examined. Unlike other
studies, the awareness-based messages were sent to one group that would keep their motivation high for a happy
life and to the other group awareness-based messages that drew attention to the harms of smoking. The study
population consisted of smokers (n=286). The sample was composed of cases who applied to the outpatient clinic
for different reasons, smoked for more than one year and had similar demographic data and smoking-related data.
The motivations for quitting smoking were not looked at. Participants were randomly divided into 2 groups. Three
motivational text messages were sent to Group 1 (n=146) every day which were not about smoking. Group 2
(n=140) received 3 messages per day about the harms of smoking. The effect of this method in smoking cessation
intervention was evaluated. Smoking cessation rate was higher in Group 1 at first month (p=.001). However no
significant difference was found in other months and in total (p> .05). Those experiencing withdrawal and
hesitancy were found to be high in Group 2 (p= .002). Weight gain anxiety was higher in Group 1 (p= .003).
Telephone awareness messages enable people to make a decision to quit smoking. Thus it is possible to reach
larger groups and get results similar to those in the polyclinic. The mindfulness-based messages generate faster
decisions and fewer withdrawal complaints. In this way, people who are unwilling to quit smoking can be
motivated.
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Oz:

Bu ¢aligmada telefonda kisa mesajlar gondererek sigara biraktirma miidahalesi incelenmistir. Diger ¢aligmalardan
farkli olarak; bir gruba, mutlu yasam i¢in motivasyonu yiiksek tutacak farkindalik temelli mesajlar, diger gruba
ise sigaranin zararlarina dikkat ¢eken farkindalik temelli mesajlar gonderilmistir. Caligma evreni sigara
kullanicilarindan olusmaktadir (n=286). Orneklem poliklinige farkli sebeplerle bagvuran, bir yildan uzun siiredir
sigara kullanan, demografik verileri ve sigara iliskili 6zellikleri birbirine benzer olan olgularla olusturulmustur.
Sigaray1 birakma motivasyonlarina bakilmamistir. Katilimcilar rastgele olarak 2 gruba ayrilmistir. Her giin Grup
1'e (n=146) sigaradan bahsetmeyen 3 motivasyon mesaji, Grup 2'ye (n=140) sigaranin zararlari ile ilgili 3 mesaj
gonderilmistir. Bu yontemin sigara birakma miidahalesindeki etkisi degerlendirilmistir. Birinci ay Grup 1°de
sigaray1 birakma orami daha yiiksek olmustur (p= .001). Ancak diger aylarda ve toplamda anlamli fark
bulunmamistir (p> .05). Yoksunluk ve tereddiit yasayanlar Grup 2'de yiiksek bulunmustur (p=.002). Grup 1'de
kilo alma endisesi daha yiiksek goriilmiistiir (p=.003). Telefonla farkindalik mesajlari, kisilerin sigaray1 birakma
karar1 vermesini saglar. Boylece polikliniktekine benzer sonuglar almak ve daha genis kitlelere ulagsmak
miimkiindiir. Motivasyon mesajlari, daha hizli karar ve daha az yoksunluk sikayetleri olusturmaktadir. Bu yontem
ile sigaray1 birakmak istemeyen kisiler motive edilebilir. Farkindalik temelli mesajlarin etkisi en ¢ok ilk ayda

gOriiliir.

Anahtar Kelimeler: Sigaray: biraktirma, cep telefonu mesaj1, farkindalik, motivasyon

Giris

Diinyada her yil milyonlarca insan sigaraya bagli bir
hastaliktan dolayr Olmektedir. Bu nedenle sigara
diinyadaki en tehlikeli salginlardan biridir (WHO, 2008,
2019). Saghk otoriteleri yillardir sigarayr birakma
basarisini artirmak i¢in ¢esitli caligmalar yiiriitmekte, yasal
kararlar iiretmekte ve hasta egitim yontemleri
kullanmaktadir. Ancak buna ragmen milyonlarca insan
sigara kullanmaya devam etmekte ve her yil yeni
kullanicilar eklenmektedir (WHO, 2019). Sigaraya bagl
hastaliklar, hastaneye yatislar, 6liimler, saglik harcamalari
ve sigarayl birakma caligmalar1 hakkinda uluslararasi
birgok geri bildirim bulunmaktadir (WHO, 2019).

Saglik sistemlerine agir bir yiik olan pandeminin
baslamasiyla birlikte zorunlu hastaliklar diginda hastaneye
basvurulmamast Onerilmistir  (Washington-Brown ve
Cirilo, 2020; Gautam ve ark., 2020; Sharma ve Bhaskar,
2020). Bu aksamadan sigarayr birakma poliklinik
hizmetleri de nasibini almistir. Ancak 6te yandan sigara
icmenin hem COVID19'a yakalanmak hem de daha
siddetli gecirmek i¢in risk olusturdugu da goriilmiistiir
(Kashyap ve ark., 2020; Patanavanich ve Glantz, 2020).
Poliklinik hizmetleri aksadigindan alternatif sigara
birakma yontemleri 6nem kazanmustir (Carlini ve ark.,
2012; Kralikova ve ark., 2020).

Sigaray1 biraktirma amagli olan akilli telefon uygulamalari
kolayca erisilebilir olup geleneksel danigmanlik
maliyetinin de ¢ok altindadir. Bu uygulamalar ayrintilt
planlanarak bagarili sigara biraktirma sonuglar1 alinabilir.
Literatiirde telefon uygulamalar1 ile sigarayr birakma
miidahalesine yonelik bircok farkli c¢aliyma vardir
(Garrison ve ark., 2020; Moolchan ve ark., 2002).
Sigaranin sagliga zararlarini bilmek birakma karari
vermek icin yeterli degildir. Sigara ile ilgili diizenli
farkindalik hatirlatmalarinin birakma fikrini destekledigi
bildirilmektedir (Van Do ve ark., 2020; Hodder ve ark.,
2016). Ancak sigara igenlerin zarar uyarilarma Kkarst
duyarsizlagma davranigt gelistirdigi de gozlenmektedir
(Prokhorov ve ark., 2017; Lachance ve Frey, 2020). Bu
caligmada, kiside mutlu bir yasam algisi olusturma,
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viicuduna 6zen gosterme ve saglikli olma arzusunun
sigaray1 birakma miidahalesine etkisinin degerlendirmesi
amaclanmstir. Saglikli olma arzusu yoniinde diizenli
farkindalik hatirlatmalarinin sigarayi birakma fikrini ne
sekilde destekleyeceginin goriilmesi yani sira sigaranin
zararlart yoniindeki hatirlatmalarin etkisi ile kiyaslanmast
planlanmustir.  Calismayr  yiiriitiircken  katilimcilarla
etkilesim iginde olup tibbi destek ihtiyaci olanlarin
poliklinige c¢agrilarak geleneksel danigmanlik hizmeti
verilmesi de ¢alisma planima dahil edilmistir. Bu ¢alisma
ile literatiire, telefonda farkindalik mesajlar1 ile geleneksel
sigara biraktirma poliklinik hizmetinin birlestirilmis
sonuglari olan prospektif bir ¢alisma sunulacaktir.

Yontem

Orneklem

Caligma evrenini, 300 sigara kullanicisi olusturmaktadir.
Katilimcilar, polklinige farkli sebeplerle basvuran ve
onlarin tanidig1 sigara kullanicilart arasindan rastgele
secilmigtir. Caligmaya alinan bireylerin sigaray1 birakma
istegine bakilmaksizin bir yildan uzun siiredir sigara
kullanmalar1 ¢alismanin O6lgiitii olarak kabul edilmistir.
Egitim seviyesi ve yas ortalamalarinin, ¢alismadaki mutlu
yagsam motivasyonu temast iizerinde etkili bir degisken
olabilecegi varsayilarak calismaya alinan bireylerin egitim
durumlarinin ve yaglarmin birbirine benzer olamasina
dikkat edilmistir.

Olgularin sigara iliskili 6zelliklerinin tespiti

Her katilmcidan, bir sigara giinligi olusturmalar
istenmistir. Giinliigiin ilk sayfasina sigaraya baslama yas,
basglama nedeni, sigara igme istegi tetikleyicileri,
birakmaya dair diigiincesi, birakma deneyimleri ve
birakma Oniindeki engellerini yazmalar1 istenmistir.
Fagarstrom nikotin bagimlilik  testinin  sorulari,
katitlimcilara  ¢evrimi¢i  gonderilerek  cevaplamalart
saglanmigtir.
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Uygulama

Caligsma grubu, her biri rastgele secilmis 150 katilimcidan
olusan 2 gruba ayrilmigtir. Her grubun Fagarstrom nikotin
bagimlilik ortalamalar1 hesaplanip kaydedilmistir. Grup 1
icindeki katilimcilara, her giin diizenli olarak stres
yonetimi ve mutlu yasam algist igerikli 3 motive edici kisa
mesaj  gonderilerek  kendilerini  iyi  hissetmeleri
saglanmistir. Diger 150 katilimciya (Grup 2), her giin 3
SMS gonderilerek sigaranin sagliga zararlarina dikkat
¢ekilmistir.

Her hafta sonu katilimcilarin hepsine 5 dakikalik video
kayit mesajlar1 gonderilmistir. Grup1 kendi bedenine sayg1
duyma ve koruma temali, Grup2 ise sigaranin zararlari
hakkinda videolar almustir.

Her aym sonunda her iki grupta da sigarayr birakmaya
karar veren katilimcilardan yeni bir grup olusturulmustur.
Bu yeni olusturulan grupta katilimcilarla karsilikli
etkilesimli olunmus, diisiincelerini ve yakinmalarini
bildirmelerine izin verilmistir. Yoksunluk yakinmasi
hissedenler sigara biraktirma poliklinigine ¢agrilarak yiiz
ylize goriismeler yapilmig ve ihtiyact olanlara
farmakolojik tedavi (nikotin yerine koyma tedavisi,
bupropion veya vareniklin) baglanmigstir. Kilo almaktan

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

endige duyanlar i¢in diyetisyen esliginde diyet programi
uygulanmustir.

Calisma 4 ayin sonunda sonlandirilip sigaray1 birakanlar
takibe alinmistir. Tim ¢aligma prosediirleri Yakin Dogu
Universitesi Kurumsal Inceleme Kurulu tarafindan
onaylanmistir. Tim katilimcilar ¢evrimigi bilgilendirilmis
onay vermislerdir.

Istatistik degerlendirme

Veriler SPSS 22 programu kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde yilizde, frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma kullanilmigtir. Anlamlilik p <0.05 olarak
kaydedilmistir.

Bulgular

Calismaya 300 olgu katilmistir. Grup 1'den 4, Grup 2'den
10 kisi ¢aligmay:r siirdiirememis ve calisma 286 olgu
(Grupl n=146, Grup2 n=140) ile tamamlanmustir.
Caligsmada 286 olgunun verileri kullanilmistir. Calismaya
dahil olan katilimcilarda, yas ortalamasi 42.6+13,5 olup
kadin erkek sayist esit, egitim durumlarinda ise ortaokul
mezunu (%45.8) olanlarm ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir
(Tablo 1).

Tablo 1. Grup]1 ile Grup2 Olgularin Demografik Ozellikleri ve Sigara Iliskili Baz1 Verileri

Degiskenler Grup 1 (n=146) Grup 2 (n=140) p
Ortalama yas 42 (19-74) 43 (22-75 0.00*
Evli olanlar 85 90

0.176
Bekar olanlar 61 50
Universite mezunu 40 39

0.996
Ortadgretim mezunu 67 64
[Ikogretim mezunu 39 37
Ortalama sigaraya baglama yasi

18 (10-40) 18 (12-40) 0.995

Giinliik kullanilan sigara sayist
adet/giin) 12 (2-40) 12 (2-40) 0.998
Ortalama sigara kullanim siiresi
(paket/y1l) 21 (2-97) 23(2-116) 0.00*
Fagarstrom Nikotin Bagimlilik
Testi ortalamasi 8 (4-9) 7 (3-9) 0.00*

* p <0.05 anlamlilik diizeyi

Calisma grubunda sigaraya baglama yasi ortalamasi 18
(10-40), ortalama sigara igme siiresi 23 (2-156) paket-y1l
olarak bulunmustur. Olgularin 150'si (%52.4) daha 6nce
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sigaray1 birakmay1 diisiindiigiinii, 115" (%40.2) sigaray1
birakmay1 denedigini belirtmislerdir (Tablo 1).
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Tablo 2. Olgularin En Sik Sigaraya Baglama Nedenleri
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Grup 1 (n=146)

Grup 2 (n=140)

Etkenler n % n % X2 p
Arkadas 66 452 65 46.4 0.43 0.465
Merak 65 445 63 45 0.07 0.515
Stres 66 4572 64 45,7 0.07 0.513
* p <0.05 anlamlilik diizeyi
Olgularin sigaraya baslama nedenleri arasinda en g¢ok
arkadaslar (%45.8), merak (%44.7) ve stres (%45.4)
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
Tablo 3. Olgularin En Sik Sigara Kullanim Tetikleyicileri
Grup 1 (n=146) Grup 2 (n=140)
Tetikleyiciler n % n % N P
Cay-kahve 75 51.3 77 55 0.378 0.310
Sosyal ortamlar 76 52 64 45.7 1.150 0.176
Stres 96 65.7 99 70.7 0.811 0.220
Alkol alim1 46 315 39 27.8 0.456 0.290

Caligsma grubunda sigara igme istegini artiran sebeplerin
arasinda stres (%68.2), cay ve kahve igme (%53.1), sosyal
ortamlar (%48.9) ve alkol alimi (%29.7) en yaygin
sebepler olarak goriilmiistiir (Tablo 3). Olgulara sigaray1
birakma konusunda engelleri soruldugunda; gerginlik
(%63.2), asir1 sigara igme istegi (%55.8) ve konsantrasyon
eksikligi (%49.5) en sik karsilasilan giicliikler olarak

Tablo 4. Olgularin Sigaraya Kars1 Tutum ve Davraniglari

bulunmustur. Calisma grubu, 150 kisiden olusan iki gruba
ayrilmugtir. Grup 1 olgularina sigaradan bahsetmeyen
saglikli yasam farkindaligi temali, Grup 2 olgularina ise
sigaranin zararlar1 temali akilli telefon mesajlart ve kisa
videolar gonderilmistir. Tiim karsilagtirmalar bu iki grup
arasinda yapilmustir.

Grup 1 (n=146)

Grup 2 (n=140)

Sigaraya kars1 tutum n % n % X2 p
Birakmay: diisiinenler 76 52 74 52.8 0.018 0.493
Birakmay1 deneyenler 56 38.3 59 411 0.426 0.297
Sigaraya bagimli degilim 58 39.7 55 39.2 0.006 0.518
Sigara sagligimi etkilemiyor

75 51.3 78 55.7 0.542 0.268
Birakmak ¢ok zor 103 70.5 98 70 0.010 0.511
Sigara beni rahatlatiyor 93 63.6 78 55.7 1.895 0.105
Birakmak i¢in ¢ok ge¢ 36 24.6 32 22.8 0.128 0.414
Birakirsam kilo alirim 28 19.2 20 14.2 1.225 0.172
Caligma sonunda sigaray1
birakanlar 56 38.3 59 421 0.426 0.297

* p <0.05 anlamlilik diizeyi

Dérdiincti aym sonunda Grup 1'de sigara birakma orani
%38.3 (n=56), Grup 2'de ise %42.1 (n=59) olmustur
(Tablo 4). Her iki grupta da, giinliik sigara sayisini azaltma
egiliminin 1. ayda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sigaray1 birakmaya karar verenler, birinci ayda Grup 1'de
daha yiiksek bulunmustur (p =.001) (Sekil 1). Ancak diger
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aylarda ve toplamda sigaray1 birakma agisindan gruplar
arasinda anlamli fark goriilmemistir (p> .05). Aylara gore
sigara birakma dagilimi; Grup 1 i¢in 1. ay 35, 2. ay 15, 3.
ay 5, 4. ay 1 kisi olmak iizere toplam 56 kisi, Grup 2 i¢gin
1. ay 16, 2. ay 24, 3. ay 14, 4. ay 5, toplam 59 kisi olarak
tespit edilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1.

Calismada saglikli-mutlu yasam motivasyonunun hizli
cevap verdigi ancak 2 ay sonra etkisinin azaldigi
gOriilmiigtlir.  Sigaranin  zararlart ile ilgili diizenli
farkindalik mesajlar1 daha yavas yanit vermekte ancak
etkisi 4 ay boyunca devam etmektedir.

Grup 1'de yoksunluk sikayetleriyle bas etme daha iyi
olmustur. Grup 2'de sigarayr birakanlarin %40.6's1,
yoksunluk sikayetleri ve tereddiitler yasamistir. Sigara
birakma basarisini yiiksek tutmak i¢in yoksunluk sikayeti
veya tereddiitii olan olgular (tiim katilimcilarda arasindan

Tablo 5. Farmokojik tedavi alanlarda (n=35) ila¢ dagilimi
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B Grupl
M Grup2

4.ay

35 kisi) sigara biraktirma poliklinigine yonlendirilmistir.
Yiiz ylize goriismeye ¢agrilan olgu sayist Grup 2'de
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=.002). Grup
1'de sigaray1 birakanlarin %19.6's1 (n=11), Grup 2'de ise
%40.6'st (n=24) poliklinige sevk edilmistir. Gerekli
goriilenlere nikotin replasman tedavisi (NRT), bupropion
veya vareniklin baslanmistir. Olgularin 18'i (%51.4) NRT,
3'd (%8.5) bupropion, 2'si (%5.7) vareniklin, 5'1 (%14)
bupropion + NRT tedavisi kullanmistir (Tablo 5).

Ilaglar NRT Bupropion Vareniklin Bupropion + NRT
n % n % n % n %
Grup 1ve2 18 51.4 3 8.5 2 5.7 5 14

Kilo alma endisesi olanlar (tiim birakanlarin %15')
diyetisyene yonlendirilmistir. Bu olgularin %85'inin kadin
oldugu ve Grup 1’de anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=.003).

Her iki grupta da mesajlarin, sigaray1 birakmaya etkisi ilk
3 ay i¢inde olmustur. Dérdiincii ay mesajlarinin anlamli bir

etkisi olmadigindan ¢alisma 4. aydan sonra
sonlandirtlmustir.

Tartisma

Bu c¢aligma farkindalik igerikli siirekli mesajlarin

insanlarin sigaray1 birakma karar1 vermelerine yardimci
oldugu sonucunu gostermektedir. Caligmada karsiliklt
etkilesim imkan1 da sunuldugundan birakma karar1 veren
fakat kararsizlik yasayan bireyler erken farkedilerek yiiz
yize gorlismelere c¢agrilip ihtiyact olanlara tedavi
baslanmustir. Caligmada 286 kisiye ulasilmis ve onlarin
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biiyiikk ¢ogunlugunun hastane basvurusu igin zaman
ayirmalarina gerek kalmamustir. Calismada ayrica,
bedenini koruma ve mutlu yasam motivasyonu igerikli
mesajlarin sigaranin zararlar1 konulu mesajlara gore daha
hizli sigara birakma karari alinmasini sagladigi ve daha az
yoksunluk yakinmalari olusturdugu goriilmiistiir. Fakat ti¢
aydan sonra sigaray1 biraktirma etkisi azalmustir.

Literatiirde motivasyonel gériisme ve farkindalik egitimi
ile sigarayr biraktirma miidahaleleri konulu bagka
caligmalar da mevcuttur. Lindson ve arkadaglar1 (2019)
tarafindan yapilan bir derlemede, yazarlar, motivasyonel
gOriismenin sigaray1 biraktirmada yardimei olmasina dair
yeterli kanit bulamadiklarini belirtmislerdir. Sonuglarinda
kisa vadeli ve uzun vadeli motivasyonel goriigmelerin
etkisini  gosterememiglerdir (Lindson ve ark., 2019).
Bizim ¢aligmada motivasyon igerikli kisa mesajlar ve kisa
videolar kullanilmistir. Bu yontemin olgularin sigaray1
birakma davranigina  yonelmelerinde etkili oldugu
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goOriilmiigtiir. Bizim ¢aligmaya benzer bir ¢aligma Van Do
ve arkadaglar1 tarafindan 2020 yilinda Vietnam'da
yapilmustir (Van Do ve ark., 2020). Yazarlar farkindalik
temelli mesajlagma ile 71 katilimcinin sigarayr birakma
sonuglarini incelemis ve sigara icenlerin ¢ogu igin
mesajlagma ile farkindalik egitiminin sigaray1 birakmada
yardimcir oldugunu bildirmislerdir. Ancak yazarlar bu
caligmalarinda metin  mesajlar1  yoluyla farkindalik
ogretimini desteklemek igin videolarmn veya yiiz yiize
egitimin de gerekli oldugunu tartismiglar ve dnermislerdir.
Bizim c¢alismada metin mesajlar1 yanisira videolar da
kullanilmis ve ihtiyaci olanlar poliklinik goriigmesine
cagrilarak yiiz ylize egitim verilmistir. Yiiz yiize gériisme
ile kararsizlik ve yoksunluk yakinmalar yasayan bireylere
klasik ilag tedavileri baslanarak sigarayr birakma
basarilarina yardimer olunmustur.

Calismamizda iki yonde farkindalik egitiminin
sonuglarma  bakilmistir. Grup 1 i¢in  sigaranin
zararlarindan bahsetmeyen beden saglig1 algis1 yaratilmus,
Grup 2’de ise sigaranin saglia zararlarma dikkat
cekilmigtir. Farkindalik egitiminde, bagimlilik dongiistine
doniisen otomatik sigara igme davramisina dikkati
uyandirmak amaglanmistir. Brewer ve meslaktaglar1 da
arastirmalarinda farkindalik egitimi ile otomatik sigara
igme davraniginin engelenecegini ve bdylece sigarayi
birakma konusunda kisisel kararliligin
desteklenebilecegini savunmuslardir (Brewer ve ark.,
2020).

Caligmamizda farkindalik egitimi icin akilli telefonla
mesaj gonderme yontemi tercih edilmistir. Ciinkii akill
telefon kullanma toplumda her yas grubunda ¢ok yaygin
olup karsilikli etkilesime de firsat verebilmektedir.

Farkindalik egitiminde ¢evrimigi kullanilabilecek diger bir
yontem de internettir. Internet, sigaray1 birakma tedavisi
icin polikliniklere gidemeyen milyonlarca sigara igicisine
ulagsma potansiyeline sahiptir. Sigara bagimlilari, Web
Destekli Tiitin Miidahaleleri (WATI) kaynaklarina
eriserek sigarayr birakma davranislarina yonelebilirler.
Ancak bir ¢ok arastirmaci, WATI segeneginin, iilkelerin
internet erisim diizeylerine ve halkin bu kaynaklara
yaklasimma bagli olarak farkli sonuglar igerdigini
gostermisglerdir (Mufoz ve ark, 2009; Myung ve ark.,
2009; Seidman ve ark., 2010). Carlini ve meslektaslari,
2010 yilinda Brezilya'da sigarayr birakma ile ilgili
cevrimi¢i kaynaklar1 gézden gegirmisler ve kullanicilarla
iletisim kurulmadigi igin sigarayr birakma bagarisinin
yeterli olmadigt sonucuna ulagmislardir (Carlini ve ark.,
2012). Bu sitelerin, klinisyenler tarafindan sigara i¢enlerin
ihtiyaclarina gore ozellestirilmesi ve karsilikli iletisim
olanag1 olusturulmasi gerekmektedir.

Literatiirde sigaradan bahsetmeyen farkindalik egitimi
caligmalart nadirdir. FEugene Y. Chan, 2021’de
Avustralyali 6grencilerle farkindalik ve sigara temelli bir
aragtirma yiiriitmiistiir. 91 Avustralyali 6grencide kisa bir
dikkat durumu olusturan, sigaradan bahsetmeyen 6
dakikalik bir ses kayd1 kullanmis ve sonraki 7 giin boyunca
daha az sigara ictiklerini bulmustur (Chan, 2021). Bu
caligma, sigaradan bahsetmeyen farkindalik egitiminin
sigarayr birakmada etkili olabilecegine dair bizim
caligmay1 destekleyici bir sonug sunmaktadir. Garrison ve
arkadaslar1 da 2021’de, motivasyonel bir akilli telefon
uygulamasint  sigarayr birakmak i¢in farkindalik
egitiminde 6 ay siireyle kullanmuslardir (Garrison ve ark.,
2020). Aragtirmacilar katilimcilarinda bu  yontemin
sigarayr azaltmada etkili oldugunu ve yoksunluk
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yakinmalarmin daha az oldugunu ancak sigarayi
birakmada ¢ok basarili olmadigini gdstermislerdir. Bu
nedenle bizim ¢aligmadaki tereddiit yasayan katilimeilarin
klasik yontemle yliz yiize goriismeye cagrilip tedavi
baglanmas1 sigarayr biraktirma basarisin1  arttirmak
acisindan 6nemli bir yontemdir.

Hébert ve meslektaslar1 (2020), yetiskin sigara igicilerde,
klinik temelli bir tiitlin birakma programi ile dinamik
telefon uygulamasini randomize edip 13 hafta boyunca
takip etmisler ve akilli telefon tabanli sigara birakma
tedavilerinin geleneksel, yiliz yiize danigmanlikla benzer
sonuglar saglayabilecegini gostermislerdir (Hébert ve ark.,
2020). Bu ¢aligmanin sonuglari bizim ¢aligmay1 destekler
niteliktedir. Sigara biraktirma polikliniklerine bagvuran
olgular cogunlukla sigaray: birakma karari verdikten sonra
tedavi igin basvuran olgulardir. Bizim ¢alismada ise
olgular sigarayr birakma kararina bakilmaksizin kabul
edildigi icin polikliniklerdekine benzer sigaray1 birakma
oranlarina ulasilmasi basarili bir sonugtur.

Calismamizdaki katilimcilarin  sigaraya baglama yas
ortalamasinin 18 yas oldugu goriilmistiir. Bu sonug
ergenlerde sigaranin zararlar1 konusunda farkindalik
yaratmanin ~ Onemini  gdstermektedir.  Genglerde
farkindalik calismalar1 i¢in akilli telefon uygulamalar
kolaylikla kullanilabilir. 2015 Pew anketine gore,
ergenlerin yaklagik %75'inin bir akilli telefonu oldugu ve
varlikli ile daha az wvarlikli genclerin, kiz ve erkek
cocuklarin akilli telefon sahibi olma olasiliklarinin esit
oldugu gosterilmistir (Lenhart, 2015). Ayrica Rideout ve
arkadaslari, ergenlerin ve geng yetiskinlerin yaklasik tigte
ikisinin bir mobil cihaza sahip oldugunu ve saglikla ilgili
bir uygulama kullandigini bildirmiglerdir (Rideout ve ark.,
2018).

Bu ¢alismanin ¢ikarimi, olgularda farkindalik konusunda
siirekli mesajlarin insanlarin sigarayr birakma karari
vermelerine yardimci olmasidir. Motivasyonel giidiileme
ve farkindalik egitimi, insanlar1 sigaray1 birakmaya istekli
hale getirebilir. Devam etmelerine yardimci olmak igin
klasik ilag tedavileri ile onlar1 desteklemek basart
sanslarin1  artiracaktir.  Birinci  grupta  sigaradan
bahsedilmemesine ragmen sigarayr azaltma ve birakma
basarilar1 diger gruba benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bu grubun yoksunlukla bas edebilme becerisinin yiiksek
olmasi1 da 6nemli bir ¢ikarimdir. Bu grubun dikkat ¢eken
bir diger ozelligi ise hizli karar vermeleri olmusgtur.
Calismamizda sigarayr birakmayr basaranlarin ¢ogunun
ilk ayda karar verdikleri goriilmiistiir. Bu sonug sigaray1
birakmak istemeyen ya da birakmakta tereddiit edenlerin
mutlu yasam motivasyon mesajlari ile sigaray1 birakma
karari alabilecegini gostermektedir.

Sonug¢

Bu c¢alisgmanin sonucunda farkindalik temelli kisa
mesajlarin insanlarin sigaray1 birakma karar1 vermelerine
yardimci oldugu goriilmiistiir. Mesaj gonderilen olgularla
karsilikli etkilesim imkani sunuldugunda, yoksunluk
yakinmalart yasayanlar erken fark edilerek yiiz yiize
poliklinik degerlendirmesine c¢agrilip gerekli destek
tedavileri yapilabilir. Klasik ilag tedavileri ile onlar
desteklemek basar1 sanslarini artiracaktir. Farkindalik
temelli kisa mesajlar ile geleneksel yiiz ylize yonteme
kiyasla daha genis kitlelere ulasmak ve polikliniklerdekine
benzer sonuglar almak miimkiindiir. Boylece hem saglik
sistemleri ve saglik calisanlart iizerindeki yiik azalacak
hem de sigara igenler i¢in randevu ve zaman ayirma
gerekmeyecektir. Telefonla saglikli yagsam motivasyonu
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temelli kisa mesajlar géndermek klasik sigara birakma
yontemleri ile birlestirilebilir.
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