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Oz

Giris: Cocuklarin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ya da otizm spektrum bo-
zuklugu hastaliklar oldugunda annelerinin yasam kalitelerinin azaldigl, bakim veren
yUklerinin arttig bildirilmistir. Biz calismamizda koronavirtis pandemisi boyunca otizm
spektrum bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanil cocuklar ile ruh-
sal acidan saglikli cocuklarin annelerindeki psikososyal etkilenme, yasam kalitesi ve
bakim veren yiku degisikliklerini arastirmayr amacladik.

Gerec ve Yontemler: Dahil edilme kriterlerine uygun annelere, arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanmis olan veri ve anket formlari https://docs.google.com/forms linki ile
gonderildi.

Bulgular: Calismamiza 139 anne dabhil edildi. Bunlardan 59’u saglikli, 32 si dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanili ve 48'i otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga
sahipti. Uc grupta da pandemi siirecinde yaklasik her tic anneden biri cocuklarinin
bakimlari ile iliskili kendisini daha fazla ylik altinda ve her bes anneden biri cocuklari
ile birlikte iken kendisini daha fazla kisitlanmis hissettigini bildirmistir. TUm gruplarin
yasam kalitelerinin énemli oranlarda (%44,1, %46,9 ve %37,5) azaldigl bulunmustur.
Sonug: Biz pandemi déneminde otizm spektrum bozuklugu ve dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu tanili cocuklarin annelerinin saglkli cocuk annelerinden daha
fazla etkilenmemis olmalarini, pandemi éncesi maruz kaldiklari stresin olusturmus
olabilecegi sistemik duyarsizlastirmaya bagli olabilecegini disunduik. Bulgularimiz
yasamlari daima pandemidekine benzer kisitliliklar ve izolasyon ile gegen, psikiyatrik
hastaligl olan ¢ocuk annelerinin yasadiklari zorluklara dikkat ¢cekerek, cocuklarin te-
davileri asamasinda annelere de destek verilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Abstract

Objective: It has been reported that when children have attention deficit hyperactivity
disorder or autism spectrum disorder, their mothers’ quality of life decreases and the-
ir caregiver burden increases. We aimed to investigate the changes in psychosocial
effects, quality of life and caregiver burden of mothers whose children are mentally
healthy and diagnosed with autism spectrum disorder and attention deficit hyperacti-
vity disorder during Coronavirus pandemic.

Material and method: The data and questionnaire forms prepared by the researc-
hers were sent to the mothers who meet the inclusion criteria via the link https://
docs.google.com/forms.

Results: 139 mothers were included in our study. 59 of them had healthy children,
32 had children with attention deficit hyperactivity disorder diagnosis and 48 had
children with autism spectrum disorder diagnosis. In all three groups, approximately
one in three mothers reported that they felt more burdened with the care of their
children during the pandemic process, and one out of every five mothers felt more
restricted when they were with their children. It was found that the quality of life of all
groups decreased significantly (44.1%, 46.9% and 37.5%).

Conclusion: We thought that mothers of children diagnosed with autism spectrum
disorder and attention deficit hyperactivity disorder were not affected more than he-
althy mothers of children during the pandemic period, due to the systemic desensiti-
zation that may have been caused by the stress they had been exposed to before the
pandemic. Our findings draw attention to the difficulties experienced by the mothers
of children with psychiatric diseases whose lives are always similar to those in the
pandemic and in isolation, revealing the necessity of supporting mothers during the
treatment of their children.
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Giris

Yeni SARS-CoV-2 enfeksiyonunun (COVID-19) Dinya Sag-
hk Orgiti (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmesi
ve Turkiye’de COVID-19 vakalarinin bildirilmesinin ardindan
2020 yili Ulkemiz ve tim insanlik i¢in zorlu bir yil olarak ta-
rihe gecmistir (1, 2). 26 Mart 2020'de, Turkiye genelinde
COVID-19'un topluma yayillmasini kontrol etmek igin, hareket-
liligin kisitlanmasi, temel gida ve tibbi ihtiyaclar disinda tiim
ihtiyaclarin askiya alinmasi ve karantina énlemleri olarak da
bilinen toplumsal 6nlemler alinmistir (3).

Otizm spektrum bozukluklarn (OSB) sosyal iletisimde zor-
luklar ve tekrarlayan davranislar ile karakterize olan norogeli-
simsel bozukluklardir (4). O0SB’nin gelismis Ulkelerde 110 co-
cuktan 1’inde bu goruldugu bilinmektedir (5). Bircok calisma,
OSB’si olmayan ¢ocuklarin ailelerinin Gyeleriyle karsilastirildi-
ginda, OSB’li ¢cocuklari olanlarin yogun stres, depresyon ve/
veya anksiyeteden muzdarip olma olasiliklarinin daha yuksek
oldugunu gostermistir (6, 7).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ise %60-
85’ ergenlige ve %60’ yetiskinlige kadar devam eden, okul
cagindaki cocuklarin %5-8'ini etkileyen, bir dizi ruh saghgl,
norokognitif ve fonksiyonel problemler ile iliskili yaygin bir
norogelisimsel bozukluktur (8, 9). DEHB’li ¢ocuk anneleri
kontrol grubu anneleri ile karsilastinidiginda, DEHB grubunun
annelerinde daha ylksek ebeveynlik stresi, nevrotik durum
ve daha dusuk uyumluluk dlizeyi saptanmistir (10).

Kanitlar COVID-19 sebepli okullarin kapanma dénemle-
rinde ¢ocuklarin siddet ve incinebilirlik egilimlerinin arttigini,
cocuklarin ve ebeveynlerin artmis stres ve korkuya maruz kal-
digini, bir de ekonomik kriz durumunun katkisi ile ebeveynlik
stresinin arttigini géstermektedir (11). Normal sartlarda ¢o-
cuklarin DEHB ya da OSB gibi engellilik durumlari oldugunda
bakim veren ebeveynlerin 6zellikle annelerin yasam kalitele-
rinin azaldigl, bakim veren yuklerinin arttig) bildirilmistir (12,
13). Bu bilgilerden yola cikarak pandemi sebebiyle evde kal-
mak zorunda olduklari su dénemde de DEHB’li, OSB’li ve sag-
likh cocuklu annelerin bakim verme yukil ya da yasam kalite-
leri ile iliskili bazi faktorlerinde artis olmasi ve yasamlarinin
zorlasmis olmasi beklenebilir. Biz de ¢alismamizda COVID-19
pandemisi surecinde, sosyal izolasyonun belirgin hale geldigi
ve karantina kurallarinin artinldigr déonemde, OSB ve DEHB
tanili cocuklar ile ruhsal acidan hastaligl olmadig bildirilmis
cocuklarin annelerinde psikososyal etkilenme, hayat kalitesi
ve bu surecin anneler Gzerinde olusturdugu yuk durumunu
degerlendiriimeyi amacladik.

Gerec ve Yontem

Arastirma icin etik kurul onayr 17/06/2020 tarihinde Hitit
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
alindi (Karar No: 256). Dahil edilme kriterleri; 18 yasin altinda
olan saglikli ya da otizm tanili ya da dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu tanili cocugunun olmasi, annenin kendisinin
18-60 yaslarl arasinda olmasi, olgekleri okuyup anlayabile-
cek duzeyde okuma yazma (en az ilk6gretim duzeyinde) bil-
gisinin olmasi ve 6lcekleri saglikli bir sekilde doldurmasina
engel teskil edecek, gercegi degerlendirme yetisini bozacak
zeka geriligi, psikotik bozukluk gibi bir hastaliginin olmamasi
olarak belirlendi.
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Calismaya 01.07.2020 ve 01.10.2020 tarihleri arasinda
Elazig Medikal Park Hastanesi cocuk psikiyatrisi poliklinigine
basvuruda bulunmus, ¢alismaya katilmaya s6zlt onay veren,
dahil edilme kriterlerini karsilayan ilk 60 OSB tanili ve 60
DEHB tanili gocugun anneleri ile ayni hastanenin cocuk sag-
g1 ve hastaliklari bélimuUne basvuruda bulunmus psikiyatrik
acidan saglikl 60 cocugun ayni kriterleri karsilayan anneleri-
ne veri ve anket formu https://docs.google.com/forms linki
ile gonderildi. Annelerden bu formu uygun sekilde yanitlama-
lari istendi. Bu formu eksiksiz olarak dolduran annelerden
yas ortalamasi, ¢cocuk sayisi ve medeni durumlari benzer olan
48 OSB’li, 32 DEHB’li ve 59 saglikli cocuk annesi calismaya
dahil edildi.

Veri ve Anket Formu

Bu form psikiyatri uzmani arastirmaci tarafindan hazir-
lanmistir. Formun baslangic kisminda calismaya dahil edilen
annelerin dogum tarihi, medeni durumlari, egitim durumlari,
calisma durumlari, cocuk sayilari ve ¢ocuklarinin ruh saghgi
ile iliskili hastaliklarinin olup olmadig temel bilgileri sorgulan-
maktadir. Ayni formun devaminda annelerin pandemi sebepli
izolasyon sureclerinde yasam kalitelerinde ve cocuklari ile
iliskili bakici yuki dizeylerindeki degisiklikleri sorgulayan 10
soruluk anket yer almaktadir.

Anket sorularindan ilk dért soru Zarit Bakici Yiikii Olgegi-
nin sirasiyla 3, 7, 8 ve 19 numaral sorularindan esinlenerek
hazirlanmistir (14). Anketin 5 ten 10’a kadar numaralarla de-
vam eden sorular Diinya Saglik Orgiitli Yasam Kalite Olcegi
Kisa Formunun sirasiyla 1, 5, 8, 9, 12 ve 14 numarali soru-
larindan esinlenerek hazirlanmistir (15). Tim bu 6lceklerden
esinlenerek sorumlu arastirmaci tarafindan olusturulan 10
soruluk anketin gecerlilik ve guvenilirlik calismasi yapiima-
mistir.

Anket sorularinin yanitlan Uc¢ secenekten olusmaktadir.
Annelerin kendilerine uygun gelen secenekleri secmeleri is-
tenmistir. Secenekler O ile 2 arasinda puanlanmistir.

istatistiksel Analiz

Degiskenlerin analizinde SPSS 27,0 (IBM Corporation,
Armonk, New York, United States) programi kullanildi. Tek
degiskenli verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
francia testi ile degerlendirilirken varyans homojenligi Leve-
ne testi ile degerlendirildi. ikiden fazla grubun nicel verilere
gore birbiriyle karsilastiriimasinda One-Way Anova (Robust
Test:Brown-Forsythe) ve Kruskal-Wallis H Testleri kullanildi.
Kategorik degiskenlerin birbiri ile karsilastirimasinda ise Pe-
arson Chi-Square ve Fisher-Freeman-Holton testleri Monte
Carlo Simulasyon teknigi ile test edildi ve sttun oranlarin bir-
biri ile karsilastiriip Benjamini-Hochberg diizeltmeli p degeri
sonuclarina gore ifade edildi. Nicel degiskenler tablolarda
ortalama (standart sapma) ve Median (Percentile 25 / Per-
centile 75) seklinde ifade edilirken kategorik degiskenler ise
n (%) olarak gosterildi. Degiskenler %95 guiven dlzeyinde in-
celenmis olup p degeri 0,05 ten kuguk anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza yas ortalamalari, ¢cocuk sayilari ve medeni
durumlari benzer olan toplam 139 anne dahil edildi (59 sag-
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likli, 32 DEHB tanili ve 48 OSB tanih). OSB tanili cocuklari olan
annelerin DEHB tanili ve psikiyatrik agidan saglikh ¢cocuklarin
annelerine gore daha sik oranda ilkokul diizeyinde egitim al-
dig1 saptandi (siraslyla; p=0,013 ve p=0,006). Annelerin ya-
ridan fazlasinin ev hanimi oldugu, saglikli cocuk annelerinin
6 (%10,2)’sinin COVID-19 pandemisi nedeni ile calisamadig
saptandi. Saglikli cocuklari olan annelerin ise OSB tanili ¢co-
cuklarin annelerine gore daha sik Universite diuzeyinde egitim
gordigu saptandi (p<0,001) (Tablo 1).

Anneler saglikl, DEHB tanili ve OSB tanili ¢cocuklarin an-
neleri olarak U¢ gruba ayrilarak 10 soruluk ankete gore de-
gerlendirildi. Saglkli cocuk annelerinin 36 (%61)'sinda pan-
demi 6ncesinde sinirlilik olmadigl ve bu durumun pandemi
surecinde de degismedigi saptandi (p=0,047). OSB tanili ¢co-
cuk annelerinin ise 22 (%45,8)'sinde pandemi dncesinde de
sinirlilik durumu oldugu ve bu durumun pandemide devam
ettigi saptandi (p=0,002). Tim gruplarda pandemi surecinde
sinirlilik oranlarinda benzer oranlarda artis saptandi (sirasiyla
%23,7, %31,3 ve %16,7) (Tablo 2).

Pandemi dénemi dncesinde saglikli cocuklarin annelerin-
de (%25,4), DEHB tanili cocuk annelerinde (%40,6) ve OSB
tanili cocuk annelerinde (%41,7) kisitlanmis hissetme duru-
mu mevcuttu. Pandemi surecinde de tim gruplarda her bes
anneden birinde kendini kisitlanmis hissetme durumunda
artis saptandi (Tablo 2).

Saglikl cocuk annelerinde DEHB ve OSB tanili cocuk an-
nelerine gore dnemli bir saglkta koétllesme dislincesi olus-
madigl saptandi (sirasiyla; p=0,033 ve p=0,001). Bununla
birlikte OSB tanili gocuk annelerinin 20 (%41,7)’'si pandemi
oncesinde de saglik durumlarinin olumsuz etkilendigini ve bu
durumun pandemi surecinde degismedigini belirtti (p=0,027)
(Tablo 2).

Anneler ¢cocuklarinin bakimi agisindan degerlendirildigin-
de ise en yuksek oranda OSB tanili cocuk annelerinin yuk al-
tinda hissettigi, t¢ grupta da pandemi slrecinde yaklasik her
Uc anneden birinde yik artisinin hissedildigi saptandi.

Her G¢ grupta da annelerin yasam Kkalitesinin 6nemli
oranlarda (siraslyla; %44,1, %46,9 ve %37,5) disuk oldugu
saptandi. OSB tanili cocuk annelerinin %35,4’nun pande-
mi dncesinde yasam kalitesinin iyi dizeyde oldugu ve pan-
demi surecinde de belirgin sekilde etkilenmedigi saptandi
(p=0,012).

Annelerin pandemi Oncesinde yasamdan aldiklarn keyif
durumu degerlendirildiginde ise tum gruplarin yasamdan
keyif alma oranlarn benzer olup OSB tanili cocuklarin anne-
lerinde yasamdan keyif alma durumunun daha az degistigi
saptandi. Annelerin gunlik yasamda kendilerini ve bakim ver-
digi cocuklarini giivende hissetme durumu ile bos zamanlari
degerlendirme ugras o6zellikleri benzerdi (Tablo 2).

Saglikl cocuk annelerinin fiziksel gevrelerinin %74,6’sin-
da saglikh olmadigl ve bu oranin diger gruplardan belirgin
yUksek oldugu saptandi (p=0,007). DEHB ve OSB tanil co-
cuklarin annelerinin pandemi sirecinde fiziksel ¢evre saglig
durumlarinin benzer oldugu ve degisim gostermedigi saptan-
di.

Saglikli cocuk annelerinin %74,6’sinda pandemi déncesin-
de ve pandemi surecinde OSB tanili cocuklarin annelerine
gore parasal olarak yetersiz oldugu saptandi (p=0,003). OSB
tanili cocuklarin annelerinde ise parasal durumun diger

gruplara gore daha iyi dizeyde oldugu saptandi (sirasiyla;
p=0,005 ve p=0,034) (Tablo 2).

Tartisma

Calismamizda COVID-19 pandemisinin OSB ve DEHB tani-
I cocuklari olan annelerin psikososyal parametreleri ve hayat
kalitesi Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amagcladik. Bu
calismadaki tim annelerde pandemi déneminde énemli de-
gisimler izlendigi halde OSB ve DEHB tanili cocuklarin annele-
rinde saglikli cocuk anneleri ile karsilastirildiginda psikosos-
yal ve hayat kalitesi parametreleri acisindan anlamli diizeyde
farkhhk saptanmadi.

OSB i¢in kanita dayal tedaviler her zaman bir ebeveyn bi-
leseni icermez ve bu tedavilere erisim, 6zellikle dusuk gelirli
aileler icin maliyet ve yeterli sayida terapist mevcudiyeti nede-
niyle sinirh olabilir (16, 17). Bu durum ¢ocugun semptomlarini
ve ailenin stresi ve igleyisini ele alan ucuz, mevcut tedavile-
re artan bir ihtiyaci artirmaktadir. Pandemiden kaynaklanan
olumsuz ekonomik etkiler, issizlik, gida guvensizligi ve/veya
barinma istikrarsizligl nedeniyle ailesinin temel ihtiyaclari-
ni karsilamakta zorlanan bircok birey icin psikolojik ve dav-
ranissal islevleri daha da karmasik hale getirebilir (18). Bu
bilgiden yola ¢ikarak daha ylksek egitim duzeyi ve/veya sos-
yoekonomik statliye sahip ebeveynlerin, saglk sorunlari ile
ilgili bilgilere ve tedavi stratejilerine daha iyi erisebileceklerini
ongorduk. Calismamizda ise OSB tanili ¢cocuklari olan anne-
lerin DEHB tanili ve psikiyatrik acidan saglikh ¢ocuklarin an-
nelerine gére daha sik oranda ilkokul duzeyinde egitim 6yku-
su oldugu saptandi (siraslyla; p=0,013 ve p=0,006). Saglikli
cocuklari olan annelerin ise OSB tanili cocuklarin annelerine
gore daha sik Universite mezunu oldugu saptandi (p<0,001).
Ayrica calismamizdaki tUm annelerin yaridan fazlasinin ev
hanimi oldugu, saglikh cocuk annelerinin 6 (%10,2)’sInin
COVID-19 pandemisi nedeni ile calisamadigl ve gruplar ara-
sinda anlamh farkliik olmadigl saptandi (p>0,05). Saglikli
cocuk annelerin %74,6’sinda pandemi slrecinde OSB tani-
Il cocuklarin annelerine gore parasal olarak yetersiz oldugu
(p=0,003) ve OSB tanili cocuklarin annelerinde ise parasal
durumun diger gruplara gore daha iyi diizeyde oldugu sap-
tandi (sirasiyla; p=0,005 ve p=0,034). Baska bir soruda bul-
dugumuz OSB tanili cocuk annelerinin %35,4’Unln pandemi
oncesinde yasam kalitesinin iyi dizeyde oldugu ve pandemi
surecinde de belirgin sekilde etkilenmedigi (p=0,012) sonu-
cunun da parasal durum degerlendirilerek verilen yanittan
kaynaklanmis olabilecegi kanaatine vardik. Bu durumun OSB
tanih cocuklarin bakimi sirasinda ihtiya¢ duyulan psikiyatrik
destege ve rehabilitasyona ulasim imkanlarini kolaylastirmis
olabilecegini distiindik. OSB’li cocuklar nadiren annelerine
tipik bir sekilde yanit verdiginden, bu anneler gun i¢inde su-
rekli olarak ebeveynlik iligkili zorluklar yasamaktadirlar. Bu
nedenle, ebeveyn stresi zamanla yogunlasir ve sonug olarak
anne-gocuk etkilesimi giderek daha zor hale gelir. Bu tur fak-
torler, OSB’li cocuklarin annelerinde, cocuklari OSB olmayan-
lara gore daha yuksek depresyon insidansini aciklayabilir (19,
20). Biz de calismamizda OSB’li cocuk annelerinin ¢ocuklari
saglikli olan annelere gore pandemi 6ncesi sinirlilik sikayet-
lerinin anlamh olarak ylksek oldugunu bulduk (p=0,002).
Annelerin belirtmis olduklari bu sinirlilik sikayetinin depresif
duygudurumlari ile de baglantili olabilecegini disunduk.
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Tablo I. Sosyodemografik Degiskenlikler

Kontrol (A) | DEHB Annesi 0SB Annesi P Pairwise Comparsion
(B) (C)
(n=59) (n=32) (n=48) A-B A-C B-C
Mean (SD.) Mean (SD.) Mean (SD.)
Yas 39,56 40,25 (5,94) | 38,08 (7,38) 0,345° ns. ns. ns.
(7,56)
Median Median (Q1/ | Median (Q1/
(Q1/Q3) Q3) Q3)
Cocuk 2(1/3) 2(1/2) 2(1/2) 0,157 * ns. ns. ns.
sayisl
n (%) n (%) n (%)
Medeni 0,316
durum
Bekar 1(4,7) 2 (6,3) 4 (8,3) ns. ns. ns.
Dul (1, (3,2) (6,3) ns. ns. ns.
Evli 57 (96,6) 29 (90,6) 41 (85,4) ns. ns. ns.
Egitim 0,001 ¢
Durumu
ilkogretim 8 (13,6) 4 (12,5) 19 (39,6) “& ns. 0,006 0,013
Lise 11 (18,6) 11 (34,4) 13 (27,1) ns. ns. ns.
Universite | 40 (67,8)°¢ 17 (53,1) 16 (33,3) ns. 0,001 ns.
Calisma 0,240 ¢
durumu
Covid-19 6 (10,2) 1(3,1) 1(2,1) ns. ns. ns.
sebebiyle
calismiyor
Calisiyor 23 (39,0) 9(28,1) 17 (35,4) ns. ns. ns.
Ev Hanimi 30 (50,8) 22 (68,8) 30 (62,5) ns. ns. ns.

° OneWay ANOVA (Robuts Statistic:Brown-Forsythe), ¥ Kruskal Wallis Test(Monte Carlo), Post Hoc Test :

Dunn’s Test,  Fisher Freeman Halton (Monte Carlo),
Test: Benjamini-Hochberg correction

Yine bu bulgu ve ¢ikarim ile uyumlu olarak baska bir anket
sorusu sonucunda OSB tanili cocuk annelerinin 20 (%41,7)’si
pandemi 6ncesinde de ¢ocuklari ile ugrasmaktan dolayi sag-
ik durumlarinin olumsuz etkilendigini ve pandemi siirecinde
degismedigini belirtti (p=0,027). DEHB’li cocuk annelerini
kontrol grubu anneleri ile karsilastirdiklari bir calismada ise,
DEHB grubunun annelerinde daha yuksek ebeveynlik stresi,
nevrotik durum ve daha dusik uyumluluk duzeyi saptanmis-
tir (10). Bizim calismamizda ise bu bulgularin aksine DEHB’li
cocuk annelerinin saglikli cocuk annelerine gére pandemi
oncesi sinirlilik sikayetlerinde istatistiksel olarak anlaml yuk-
seklik olmadigl bulundu. Galismamizda tiim gruplarda pan-
demi surecinde sinirlilik oranlarinda benzer oranlarda artis
saptandi (siraslyla %23,7, %31,3 ve %16,7). Saghkli cocuk
annelerinin 36 (%61)'sinda pandemi 6ncesinde sinirlilik ol-
madigl ve bu durumun pandemi surecinde de degismedigi
saptandi (p=0,047). Bu bulgu ile uyumlu olarak saglikh co-
cuk annelerinin 42 (%71,2)'si pandemi 6ncesinde cocuklari
ile ugrasmaktan dolayi saglk durumlarinin daha fazla bozul-
ma hissetmediklerini ve bu durumun pandemi surecinde de
degismedigini belirtmislerdir. Bu sayl OSB’li ve DEHB’li gocuk
annelerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yUksektir
(p=0,001 ve p=0,033).

Bircok calisma, OSB’si olmayan ¢ocuklarin ailelerinin Gye-
leriyle karsilastirildiginda, OSB’li cocuklari olanlarin
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¢ Pearson Chi Square Test(Monte Carlo); Post Hoc

yogun stres ve depresyon ve / veya anksiyete hissetme ola-
siliklarinin daha yuksek oldugunu gostermistir (6, 7). Calis-
mamizda pandemi 6ncesinde saglikli cocuklarin annelerinde
(%25,4), DEHB tanilh cocuk annelerinde (%40,6) ve OSB ta-
nili gocuk annelerinde (%41,7) kisitlanmis hissetme durumu
mevcuttu. Ayrica OSB tanili cocuk annelerinin yuk altinda his-
settigi, Uc grupta da pandemi stirecinde yaklasik her (ic anne-
den birinde bu yUk artisinin hissedildigi saptandi.

DSM-5’e gore, OSB’nin temel 6zelliklerinden birinin es-
neklik zorluklari ve dolayisiyla karantina gibi yeni durumlara
adapte olmanin zorlugu oldugu bilinmektedir (21, 22). Ayrica,
OSPB'li cocuklarin ebeveynlerinde, tipik olarak gelismekte olan
cocuklarin ebeveynlerinden daha yuksek ebeveynlik stresi
bildirilmistir (23). OSB ve DEHB tanili cocuklarin ebeveynleri,
refahlarini olumsuz etkileyecek ¢ok sayida zorluk ve taleple
karsi karsiyadirlar. Ozellikle, tipik olarak gelisme caginda olan
cocuklarin veya diger engelleri olan cocuklarin ebeveynleri-
ne gore daha yuksek dlzeyde stres, anksiyete ve depresyon
yasadiklar bildirilmistir (24-27). Calismamizdaki annelerin
pandemi dncesinde yasamdan aldiklar keyif durumu deger-
lendirildiginde ise tim gruplarin yasamdan keyif alma oran-
lan benzer olup OSB tanili cocuklarin annelerinde yasamdan
keyif alma durumunun daha az degistigi saptandi. Bu sonucu
baska bir soruda pandemi dénemi éncesinde saglikli gocuk-

larin annelerinde (%25,4),
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Tablo Il. Anket sorularinin yanitlarinin gruplar arasindaki farkliliklar agisindan degerlendirilmesi

Kontrol (A) | DEHB Annesi | 0SB Annesi P Pairwise Comparsion
(B) (C)
(n=59) (n=32) (n=48) A-B A-C B-C
Mean (SD.) Mean (SD.) Mean (SD.)
1- Cocugunuz ile birlikteyken sinirlilik
durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? 0, 006
Pandemi dncesi yoktu ve degismedi 36 (61,0)C 14 (43,8) 18 (37,5) ns. 0,047 ns.
Pandemi 6ncesi vardi ve degismedi 9 (15,3) 8 (25,0) 22 (45,8)* ns. 0,002 ns.
Pandemi sonrasinda belirgin artti 14 (23,7) 10 (31,3) 8 (16,7) ns. ns. ns.
2- Cocugunuz ile birlikteyken kendinizi daha 0.096¢
fazla kisitlanmis hissediyor musunuz?
Pandemi dncesi yoktu ve degismedi 28 (47,5) 11 (34,4) 11 (22,9) ns. ns. ns.
Pandemi dncesi vardi ve degismedi 15 (25,4) 13 (40,6) 20 (41,7) ns. ns. ns.
Pandemi sonrasinda kisitlilik belirgin artti 16 (27,1) 8(25,0) 17 (35,4) ns. ns. ns.
3- Cocugunuz ile ugrasmaktan dolayi saghginizin
daha fazla bozuldugunu hissediyor musunuz? 0,009°
Pandemi dncesi yoktu ve degismedi 42 (71,2) B¢ 15 (46,9) 18 (37,5) 0,033 0,001 ns.
Pandemi dncesi vardi ve degismedi 11 (18,6) 10 (31,3) 20 (41,7)A ns. 0,027 ns.
Pandemi sonrasinda saglhigim belirgin bozuldu 6 (10,2) 7(21,9) 10 (20,8) ns. ns. ns.
4- Tiimiiyle degerlendirdiginizde oglunuzun ya da 6 (10,2) 1(3,1) 1(2,1) ns. ns. ns.
kizimzin bakimi ile ilgili kendinizi ne kadar yiik
altinda hissediyorsunuz?
Pandemi 6ncesi yoktu ve degismedi 15 (25,4) 11 (34,4) 11 (22,9) ns. ns. ns.
Pandemi dncesi vardi ve degismedi 21 (35,6) 7 (21,9) 25 (52,1) ns. ns. ns.
Pandemi sonrasinda ylikim belirgin artti 23 (39,0) 14 (43,8) 12 (25,0) ns. ns. ns.
5- Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz? 0.017¢
Pandemi dncesi dliistktl ve degismedi 26 (44,1) 15 (46,9) 18 (37,5) ns. 0,005 ns.
Pandemi 6ncesi iyiydi ve degismedi 6(10,2) 5(15,6) 17354 A ns. ns. ns.
Pandemi sonrasinda yasam kalitem belirgin artti 27 (45,8) 12 (37,5) 13 (27,1) ns. ns. ns.
6- Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? 0.049¢
Pandemi 6ncesi azdi ve degismedi 24 (40,7) 12 (37,5) 11 (22,9) ns. ns. ns.
Pandemi dncesi iyiydi ve degismedi 8 (13,6) 9(28,1) 18 (37,5) A ns. 0,012 ns.
Pandemi sonrasinda belirgin artti 27 (45,8) 11 (34,4) 19 (39,6) ns. ns. ns.
7- Giinliik yasaminizda kendinizi ve bakim verdiginiz
cocugunuzu ne kadar giivende hissediyorsunuz? 0,309"
Pandemi dncesi dlisuk dlzeydeydi ve degismedi 22 (37,3) 11 (34,4) 12 (25,0) ns. ns. ns.
Pandemi 6ncesi iyiydi ve degismedi 4 (6,8) 5(15,6) 9 (18,8) ns. ns. ns.
Pandemi sonrasinda belirgin artti 33(55,9) 16 (50,0) 27 (56,3) ns. ns. ns.
8- Fiziksel cevreniz ne olciide saghkhdir? <0,001"
Pandemi dncesi saglikli degildi ve degismedi 44 (74,6) BC 15 (46,9) 22 (45,8) 0,012 0,007 ns.
Pandemi 6ncesi sagliklikliydi ve degismedi 0(0,0) 5(15,6) A 10 (20,8) A 0,048 0,015 ns.
Pandemi sonrasinda belirgin diizeldi 15 (25,4) 12 (37,5) 16 (33,3) ns. ns. ns.
9- intiyaclannizi karsilamaya yeterli paraniz var mi? 0.004¢
Pandemi dncesi yetersizdi ve degismedi 44 (74,6) C 20 (62,5) 21 (43,8) ns. 0,003 ns.
Pandemi dncesi yeterliydi ve degismedi 6 (10,2) 4 (12,5) 17 (35,4) AB ns. 0,005 0,034
Pandemi sonrasinda belirgin dizeldi 9 (15,3) 8 (25,0) 10 (20,8) ns. ns. ns.
10- Bos zamanlari degerlendirme ugraslari i¢in 0.109¢
ne olciide firsatiniz olur?
Pandemi dncesi yetersizdi ve degismedi 22 (37,3) 12 (37,5) 8(16,7) ns. ns. ns.
Pandemi dncesi yetersizdi ve degismedi 16 (27,1) 8(25,0) 21 (43,8) ns. ns. ns.
Pandemi sonrasinda belirgin iyilesti 21 (35,6) 12 (37,5) 19 (39,6) ns. ns. ns.

° OneWay ANOVA (Robuts Statistic:Brown-Forsythe), * Kruskal Wallis Test(Monte Carlo), Post Hoc Test : Dunn’s Test, ™ Fisher
Freeman Halton (Monte Carlo), ¢ Pearson Chi Square Test(Monte Carlo); Post Hoc Test: Benjamini-Hochberg correction
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DEHB tanili cocuk annelerinde (%40,6) ve OSB tanili ¢o-
cuk annelerinde (%41,7) kisitlanmis hissetme durumu bul-
mus olmamiz sonucu ile birlestirirsek, pandemi 6ncesinde
de izolasyon gibi pek cok zorluga maruz kalan OSB’li cocuk
annelerinin, pandemi ile ortaya cikan zorluklara zaten aliskin
olmalari ve yogun bakim veren stresine karsi sistemik duyar-
sizlasma yasamis olma ihtimalleri 6nem kazanmaktadir.

Calismamizda kacginilmaz bazi kisitliliklar bulunmaktadir.
Calismamizin yapildigi donemde COVID-19 pandemisi nedeni
ile ylz yuze anket uygulamasi ve standart prosedurler esli-
ginde (uzun sureli yluz ylze goérisme, 6n test-son test uygu-
lamasi, aile gorismeleri) degerlendirme yapilamamistir. Ay-
rica ¢alismamizda kullandigimiz 10 soruluk anket formunun
gecerlilik ve guvenirlilik 6lcimu yapiilmamistir. Calismamizda
sadece anneleri degerlendirdigimiz icin cocuklarin babala-
ri konusunda yeterli ¢ikarim yapmak guctur. Annelerin has-
taneye basvuran cocuklarin ebeveynleri olmasi ¢calismadaki
kontrol grubunun kacinilmaz yanh secimine neden olmakla
birlikte norogelisimsel bozukluk olmayan ve 6zel bakima ihti-
yacl olmayan ¢ocuklarin annelerinin calismaya alinmasi ile bu
durumun Ustesinden gelinmeye calisiimistir.

Sonuc¢

Uc grupta da pandemi siirecinde yaklasik her tic anneden
birinin ¢ocuklarinin bakimlari ile iligkili kendisini daha fazla
yUk altinda ve her bes anneden birinin ¢ocuklari ile birlikte
iken kendisini daha fazla kisitlanmis hissettigini bildirmis ol-
masi ile tim gruplarin yasam kalitelerinin 6nemli oranlarda
(%44,1, %46,9 ve %37,5) azaldiginin bulunmus olmasi, tim
annelerin yasaminda pandemi déneminde 6nemli degisik-
likler oldugunu gostermektedir. Ancak OSB ve DEHB tanili
cocuklarin annelerinde pandemi doneminde psikososyal
degisiklikler ve hayat kalitesi degiskenlerinde saglkli cocuk
annelerine gore anlamli farkhhk saptanmamistir. Bu konuda
pandemi surecinde anne ve babalarin birlikte degerlendiril-
digi, OSB ve DEHB tanili cocuklarin ise hastalik siddetlerinin
Olcekler ile ortaya konuldugu ¢calismalara ihtiyac vardir. Mev-
cut bulgularimizin pandemi 6ncesinde de yasamlari tipki pan-
demi déneminde oldugu gibi ¢esitli kisithliklar ve izolasyon ile
gecen ruhsal engelli cocuk annelerinin yasadiklari zorluklara
dikkat cekerek, cocuklarinin tedavileri asamasinda annelere
de destek verilmesi gerektigini vurguladigini disinmekteyiz
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