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COVID-19 PANDEMISINiIiN TURKIYE’DE GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARINA YONELIK GOOGLE TRENDS ARAMALARINA ETKiSI

THE EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC ON GOOGLE TRENDS SEARCHES ABOUT
TRADITIONAL AND COMPLEMENTARY MEDICINE IN TURKEY
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Amag: Bu calismada COVID-19 pandemi ddnemi ve Onceki
donemde Google Trends kullanilarak, Tirkiye’de insanlarin
Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulama yontemlerine
olan ilgisini belirlemek amaglandi.

Yoéntem: Bu c¢alismada 09.04.2018-31.01.2021 tarihleri arasinda
Google Trends (lzerinde vyapilan arastirma  hacimleri
degerlendirildi. GETAT uygulamalarina karsi yapilan arama
hacimlerini belirlemek tzere 30 ‘arama terimi’ kullanildi.
Bulgular: Arama hacmi arama terimleri arasinda 32 defa zirve (100
puan) yapmis olup bunun 7’si 2018 yilinda, 13’tG 2019 yilinda, 7’si
2020 yilinda ve 5’i 2021 yilinda meydana gelmistir. Arama hacmi
en yuksek olan terimler yoga (9538), hipnoz (9377), suliik tedavisi
(8871), reiki (8677) ve mezoterapi (8523) olarak tespit edildi.
Arama hacmi en duslk olan terimler ise hirudoterapi (2127),
geleneksel tip (2285), detoksifikasyon (2442), kayropraktik (2712)
ve miizik terapi (2954) olarak belirlendi. COVID-19 pandemi 6ncesi
doneme gore, COVID-19 pandemi doneminde artan arama
hacimleri aromoterapi (%68,5) ve karyopraktik (%72,5) basta
olmak Uzere ozon terapisi (%15,8), masaj terapi (%3,1), bardak
¢ekme (%18,0), kinezyoloji (%5,0), apiterapi (%27,3), homeopati
(%1,0), fitoterapi (%46,0), detoksifikasyon (%21,3) ve ayurveda
(%15,0) olarak belirlendi. COVID-19 pandemi 6ncesi donemde
GETAT uygulamalari arama hacmi, COVID-19 pandemi dénemine
gore anlamli seviyede yiksek olarak saptandi (p=0,027).

Sonug: Bu ¢alismada Tirkiye’de GETAT uygulamalarina yonelik bir
ilgi artisi oldugu belirlendi. Bu ilginin arama terimleri Gizerinden
yoga, hipnoz, silik tedavisi, reiki ve mezoterapi (zerine
yogunlastigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, geleneksel tip, tamamlayici tip

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine the interests towards
Traditional and Complementary Medicine (TCM) methods in
Turkey before and after the COVID-19 pandemic using the Google
Trends.

Methods: This study evaluated the Google Trends search volumes
between 09.04.2018-31.01.2021. A total of 30 keywords were
employed to determine the search volume for the TCM methods.
Results: The search volume revealed 32 peaks (100 points) seven
of which were in 2018, 13 in 2019, 7 in 2020, and 5 in 2021. The
terms with largest search volume were yoga (9538), hypnosis
(9377), leech therapy (8871), reiki (8677), and mesotherapy
(8523). The smallest search volumes were found for
hirudotherapy (2127), traditional medicine (2285), detoxification
(2442), chiropractic (2712), and music therapy (2954). The search
volmes which increased after the COVID-19 pandemic were
aromatherapy (68.5%) and chiropractic (72.5%) followed by ozone
therapy (15.8%), massage therapy (3.1%), cupping (18.0%),
kinesiology (5.0%), apitherapy (27.3%), homeopathy (1.0%),
phytotherapy (46.0%), detoxification (21.3%), and ayurveda
(15.0%). The search volumes for TCM were found to be
significantly higher after the COVID-19 pandemic compared to the
pre-pandemic term (p=0.027).

Conclusion: This study found increased interest towards TCM in
Turkey. This interest was prominent for the terms yoga, hypnosis,
leech therapy, reiki, and mesotherapy.

Keywords: Alternative medicine, complementary therapies,
traditional medicine
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Giris
Diinya Saghk Orgiti (DSO) geleneksel tibbi;
“hastaliklardan  korunma (bedensel ve ruhsal),

hastaliklara tani koyma, hastaliklari tedavi etmekle
birlikte  saghgin  surdirilmesinde de  kullanilan,
tecriibelere ve teorilere dayali, kiltlirlere 6zgl inang,
bilgi kitlesi, beceri ve uygulamalar bitini” olarak
tanimlamistir.!

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalari,
farkli kullanim amaglarini barindirmakla birlikte bagisikhk
sistemini gliclendirmek, ilaglarin yan etkilerini azaltmak,
hastaliklardan korunmak, hastaligi kontrol altina almak
gibi nedenlerle kullanilabilmektedir.?®  GETAT
yontemlerinin kullanilma oranlari;; Amerika’da %42,1,
Avustralya’da %48,2, Fransa’da %49,3, Kanada’da %70,4,
Kolombiya’da %40 ve Cin’de %70 olarak belirlenmistir.*
Tirkiye’de ise GETAT uygulamalari kullanim orani %65,8
olarak tespit edilmistir.> izmir’de yapilan bir calismada ise
yash Kkisilerin ilag tedavilerine ek olarak %62,1’inin
fitoterapi, %54,3’Unun ise diger GETAT ydntemlerini
uyguladigi belirlenmistir.®

Tirkiye’de GETAT Uygulamalari Yonetmeligi 2014 yilinda
yararlige girmis olup, 2018’den itibaren hizmet veren
uygulama merkezleri hizla artmaya baslamistir.”
Yonetmelikte ~ tanimlanan 15  uygulama igin;
endikasyonlari, kullanim alanlari, uygulamaya yetkili
kisileri, uygulama merkezleri donanimlari konusunda bilgi
bulunmaktadir.”

COVID-19 Cin'in Wuhan eyaletinde 2019 yilinda baslayan
ve kiresel olarak yayginlastiktan sonra, Mart 2020'de
DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilen bir enfeksiyon
hastaligidir.  06.09.2022 tarihi itibari ile dinyada
610.854.103 kisi virlis ile enfekte olmus ve bunlardan
6.505.350 kisi hayatini kaybetmistir.® Bu siiregte COVID-
19 tedavisinin olmamasi, bireylerin tedavi konusunda
farkl yollari arastirmasina yol agmistir. Bu yollardan biri
bagisikhk arttirici 6zellikleri ve semptom giderici etkileri
ile GETAT uygulamalaridir.

Literatir GETAT yontemlerinin, COVID-19 tedavisinde
fayda edebilecegini savunmaktadir.’*?

Bir saglk konusuna halkin ilgisini degerlendirmenin bir
yolu, internet aramalarini zaman icinde incelemektir.
Amerika’da internet kullanicilarinin = %72'si  arama
yaparak saglik bilgilerini arastirmaktadir®3; Google bunlar
arasinda en popller olanidir ve bu arayisin %75'inde
kullanilmaktadir.* Google belirli bir arama konusunun
popilerligi zaman dilimlerine gore 6lgmek icin Google
Trends'i olusturmustur.

Bu calismada COVID-19 pandemisinde Google Trends
Uzerinden Tirkiye’de insanlarin  GETAT uygulama
yontemlerine ilgisini belirlemek amaglandi.

Yontem

Bu calismada 09.04.2018-31.01.2021 tarihleri arasinda
Google Trends lizerinde yapilan arastirma hacimleri
degerlendirildi. GETAT ve yontemlerine karsi yapilan
arama hacimlerini belirlemek lzere 30 ‘arama terimi’
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kullanildi.  Turkiye  Cumhuriyeti  Saglhik  Bakanhgi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi
ve Dinya Saghk Orgiiti kurumsal internet sitesi
geleneksel ve tamamlayici tip bélimiinde yer alan GETAT
uygulamalari incelenerek bu 30 yontem ve/veya
tanimlayici  kelime arama terimi olarak kullanildi
(geleneksel tip, tamamlayici tip, alternatif tip,
akupunktur,  apiterapi, = aromaterapi, ayurveda,
detoksifikasyon, fitoterapi, hacamat, hipnoz,
hipnoterapi, hirudoterapi, homeopati, kayropraktik,
kinezyoloji, bardak cekme, maggot, manuel terapi, masaj
terapi, muzik terapi, mezoterapi, noral terapi, osteopati,
ozon terapi, proloterapi, reiki, refleksoloji, stilik tedavisi,
yoga).” COVID-19 pandemi éncesi ve COVID-19 pandemi
dénemi ayriminda 15 Mart 2020 tarihi baz alindi. Veriler
haftalik olarak analiz edilmekle birlikte Excel ve SPSS
programlari kullanilarak aylik ve yillik rakamlar belirlendi.
Ortalama; yilhik hacimler toplaminin, hafta sayisina
boéliinmesiyle elde edildi. Google Trends arama hacimleri
0-100 araliginda degismekle birlikte 0 rakami ilginin
tamamen yok oldugu anlamina gelmemektedir, 100
rakami ise ilginin pik yaptigini géstermektedir.

Google Trends bir arama terimi icin popdlerligi
degerlendirmede kullanilan bir arag olup bazi kriterlere
gore arama yapilmaktadir. Bu g¢alismada zaman dilimi,
cografi konum (ulke, sehir), terim, konu ve dil kategorileri
olarak kullanilan filtreleme yontemleri uygulandi.

istatiksel Analiz

Verilerin analizinde frekans ve ortalama degeri belirlendi.
Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri ile verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendi. COVID-19 6ncesi ve
COVID-19 pandemi doneminde gergeklestirilen sorgu
hacimlerinin ortalamalari arasindaki anlamlilik,
eslestirilmis t testi ile degerlendirildi. COVID-19 pandemi
déneminde arama hacmi ile haftallk vaka sayisi
(Tarkiye’de) arasindaki korelasyonu gostermek igin
Pearson korelasyon analizi gergeklestirildi. P degerinin
0.05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak
anlamlh kabul edildi.

Bulgular

Arama hacmi arama terimleri arasinda 32 defa zirve (100
puan) yapmis olup bunun; 7’si 2018 yilinda, 13’G 2019
yihinda, 7’si 2020 yilinda ve 5’i 2021 yilinda meydana
gelmistir (Tablo 1). Tim terimlerin 4 yillik siireg icerisinde
en az bir defa pik yaptigi belirlendi.

Arama terimlerinin zirve arama hacmine ulastigi donem;
2020 yili igin akupunktur (7-13 Eyliil), apiterapi (10-16
Subat), aromaterapi (14-20 Aralik), fitoterapi (2-8 Mart),
hacamat (3-9 Subat), ozon terapi (13-19 Ocak), yoga (23-
29 Mart) olarak tespit edildi. 2021 yil icin kayropraktik
(21-27 Haziran), bardak ¢ekme (21-27 Haziran),
mezoterapi (15-21 Subat), refleksoloji (21-27 Haziran),
stluk tedavisi (21-27 Haziran) olarak saptandi (Tablo 1).
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Tablo 1. GETAT uygulamalari arama hacmi pik donemi

Arama Terimi Tarih Araligi Pik Degeri
Geleneksel Tip 9.04.2018-15.04.2018 100
Tamamlayici tip 2.04.2018-8.04.2018 100
Alternatif tip 4.02.2019-10.02.2019 100
Akupunktur 7.09.2020-13.09.2020 100
Apiterapi 10.02.2020-16.02.2020 100
Aromaterapi 14.12.2020-20.12.2020 100
Ayurveda 4.02.2019-10.02.2019 100
Detoksifikasyon 5.03.2018-11.03.2018 100
Fitoterapi 2.03.2020-8.03.2020 100
Hacamat 3.02.2020-9.02.2020 100
Hipnoz 1.04.2019-7.04.2019 100
Hipnoterapi 25.11.2019-1.12.2019 100
Hirudoterapi 1.07.2019-7.07.2019 100
Homeopati 15.04.2019-21.04.2019 100
Kayropraktik 21.06.2021-27.06.2021 100
Kinezyoloji 11.11.2019-17.11.2019 100
Bardak Cekme 21.06.2021-27.06.2021 100
Maggot 12.11.2018-18.11.2018 ve 21.10.2019-27.10.2019 100
Manuel terapi 2.12.2019-8.12.2019 100
Masaj terapi 2.12.2019-8.12.2019 100
Mdizik terapi 2.07.2018-8.07.2018 ve 7.01.2019-13.01.2019 100
Mezoterapi 15.02.2021-21.02.2021 100
Noral terapi 22.01.2018-28.01.2018 100
Osteopati 18.03.2019-24.03.2019 100
Ozon terapi 13.01.2020-19.01.2020 100
Proloterapi 9.12.2019-15.12.2019 100
Reiki 12.03.2018-18.03.2018 100
Refleksoloji 21.06.2021-27.06.2021 100
Sulik Tedavisi 21.06.2021-27.06.2021 100
Yoga 23.03.2020-29.03.2020 100

Arama hacmi en yiksek olan terimler yoga (9538), hipnoz (9377), sulik tedavisi (8871), reiki (8677) ve mezoterapi (8523)
olarak tespit edildi. Arama hacmi en distik olan terimler ise hirudoterapi (2127), geleneksel tip (2285), detoksifikasyon
(2442), kayropraktik (2712) ve miizik terapi (2954) olarak belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. GETAT uygulamalari Arama Hacmi (Yillara Gore)

Arama Terimi 2018 (52) 2019 (52) Vil 2020 (52) Vil 2021 (26) Vil

Yil (Hafta Sayisi) (Hafta Sayisi) (Hafta Sayisi) (Hafta Sayisi) Toplam (182)
Geleneksel Tip 875 589 544 277 2285
Tamamlayici tip 1081 877 805 380 3143
Alternatif tip 2088 2083 1319 896 6386
Akupunktur 2183 2512 1812 861 7368
Apiterapi 781 1092 1244 786 3903
Aromaterapi 893 1627 2272 1175 5967
Ayurveda 1665 1582 1910 991 6148
Detoksifikasyon 619 618 851 354 2442
Fitoterapi 657 923 1195 707 3482
Hacamat 2005 1902 1438 904 6249
Hipnoz 2855 3071 2422 1029 9377
Hipnoterapi 1051 1313 1028 447 3839
Hirudoterapi 555 1014 401 157 2127
Homeopati 1423 1696 1876 828 5823
Kayropraktik 597 611 754 750 2712
Kinezyoloji 754 1113 829 582 3278
Bardak Cekme 1017 983 1065 642 3707
Maggot 1002 867 921 321 3111
Manuel terapi 2202 2355 1926 1085 7568
Masaj terapi 815 1424 1136 582 3957
Muzik terapi 889 933 716 416 2954
Mezoterapi 2236 2688 2206 1393 8523
Noral terapi 1592 1577 1421 822 5412
Osteopati 1371 2095 1083 668 5217
Ozon terapi 993 956 1258 597 3804
Proloterapi 1618 1905 868 689 5080
Reiki 2645 2687 2207 1138 8677
Refleksoloji 1850 1776 1352 602 5580
Suluk Tedavisi 2701 3054 1943 1173 8871
Yoga 2699 2746 2928 1165 9538
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Arama hacmi ortalamasi en sik gorilen terimler 2020 yili igin yoga (56,30), hipnoz (46,57), ve aromaterapi (43,69) olarak
saptandi. 2021 yili igin mezoterapi (53,57), aromaterapi (45,19) ve manuel terapi (41,73) olarak belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. GETAT uygulamalari haftalik arama hacmi ortalamasi

Arama Terimi 2018 (52) 2019 (52) 2020 (52) 2021 (26) Toplam (182)
Geleneksel Tip 16,82 11,32 10,46 10,65 12,55
Tamamlayici tip 20,78 16,86 15,48 14,61 17,26
Alternatif tip 40,15 40,05 25,36 34,46 35,08
Akupunktur 41,98 48,30 34,84 33,11 40,48
Apiterapi 15,01 21,00 23,92 30,23 21,44
Aromaterapi 17,17 31,28 43,69 45,19 32,78
Ayurveda 32,01 30,42 36,73 38,11 33,78
Detoksifikasyon 11,90 11,88 16,36 13,61 13,41
Fitoterapi 12,63 17,75 22,98 27,19 19,13
Hacamat 38,55 36,57 27,65 34,76 34,33
Hipnoz 54,90 59,05 46,57 39,57 51,52
Hipnoterapi 20,21 25,25 19,76 17,19 21,09
Hirudoterapi 10,67 19,50 7,71 6,03 11,68
Homeopati 27,36 32,61 36,07 31,84 31,99
Kayropraktik 11,48 11,75 14,50 28,84 14,90
Kinezyoloji 14,50 21,40 15,94 22,38 18,01
Bardak Cekme 19,55 18,90 20,48 24,69 20,36
Maggot 19,26 16,67 17,71 12,34 17,09
Manuel terapi 42,34 45,28 37,03 41,73 41,58
Masaj terapi 15,67 27,38 21,84 22,38 21,74
Mdizik terapi 17,09 17,94 13,76 16,00 16,23
Mezoterapi 43,00 51,69 42,42 53,57 46,82
Noral terapi 30,61 30,32 27,32 31,61 29,73
Osteopati 26,36 40,28 20,82 25,69 28,66
Ozon terapi 19,09 18,38 24,19 22,96 20,90
Proloterapi 31,11 36,63 16,69 26,50 27,91
Reiki 50,86 51,67 42,44 43,76 47,67
Refleksoloji 35,57 34,15 26,00 23,15 30,65
Sulik Tedavisi 51,94 58,73 37,36 45,11 48,74
Yoga 51,90 52,80 56,30 44,80 52,40

COVID-19 pandemi 6ncesi doneme goére, COVID-19 pandemi déneminde artan arama hacimleri aromoterapi (%68,5) ve
karyopraktik (%72,5) basta olmak lzere ozon terapisi (%15,8), masaj terapi (%3,1), bardak ¢ekme (%18,0), kinezyoloji
(%5,0), apiterapi (%27,3), homeopati (%1,0), fitoterapi (%46,0), detoksifikasyon (%21,3) ve ayurveda (%15,0) olarak

belirlendi (Tablo 4).

Tablo 4. COVID-19 pandemisi donemi ve Oncesinde GETAT
uygulamalarina yonelik arama hacmi ortalamasi

Arama Terimi COVID 6ncesi (114 hafta) COVID dénemi (68 hafta)

Geleneksel Tip 14,07 10,01
Tamamlayici tip 19,46 13,58
Alternatif tip 40,05 26,76
Akupunktur 45,35 32,32
Apiterapi 19,44 24,79
Aromaterapi 26,10 43,98
Ayurveda 31,98 36,79
Detoksifikasyon 12,42 15,07
Fitoterapi 16,32 23,83
Hacamat 38,17 27,89
Hipnoz 56,93 42,44
Hipnoterapi 22,58 18,58
Hirudoterapi 14,47 7,01
Homeopati 31,86 32,20
Kayropraktik 11,72 20,22
Kinezyoloji 17,67 18,57
Bardak Cekme 19,07 22,52
Maggot 18,22 15,19
Manuel terapi 43,51 38,33
Masaj terapi 21,49 22,16
Mizik terapi 18,73 12,02
Mezoterapi 48,16 44,58
Noral terapi 31,09 27,45
Osteopati 32,01 23,04
Ozon terapi 19,73 22,85
Proloterapi 33,87 17,91
Reiki 51,30 41,58
Refleksoloji 35,24 22,97
Silik Tedavisi 55,42 37,54
Yoga 52,52 52,20
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COVID-19 pandemi oOncesinde GETAT uygulamalarina
yonelik arama hacmi ortalamasi 29,97 iken, COVID-19
pandemi déneminde 26,48 olarak belirlendi. COVID-19
pandemi 6ncesi donemde GETAT uygulamalari arama
hacmi, COVID-19 pandemi doénemine gore anlaml
seviyede yiiksek olarak saptandi (p=0.027).

COVID-19 pandemi donemi haftalik COVID-19 vaka sayisi
ile GETAT uygulamalari arama hacmi arasinda anlamli
korelasyon apiterapi (p=0.033, r=0.261), ayurveda
(p=0.024, r=-0.276), detoksifikasyon (p=0.047, r=0.244),
ve yoga (p=0.044, r=-0.247) icin mevcut olup diger
yontemler icin anlamli korelasyon saptanmadi (Tablo 5).

Tartisma

GETAT uygulamalarinin kullanimi (lkelerin etnik, dini,
cografi ve demografik o6zelliklerine gore degiskenlik
gostermektedir.’®> GETAT uygulamalarinin = kullanimi
yaygin olarak Bati Ulkelerinde vitamin, meditasyon,
hipnoz tedavisi, gevseme egzersizleri ve aromaterapi
seklinde olup, Dogu llkelerinde ise bitkisel tedaviler
seklindedir.® Yapilan bir calismada Japonya’da en yaygin
kullanilan GETAT uygulamalari; masaj, vitaminler, besin
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takviyesi olarak saptanmistir.l” ingiltere’de ise bitkisel
ilaglar, homeopati, aromaterapi, masaj ve refleksoloji en
yaygin  kullanilan GETAT vyoéntemleridir.®®  GETAT
yontemlerinin kullanilma oranlari; Tirkiye’de5 %65,8,
Amerika’da %42,1, Avustralya’da %48,2, Fransa’da
%49,3, Kolombiya’da %40, Cin’de %70 ve Afrika
tlkelerinde %80 civarindadir.* GETAT uygulamalari
Ulkelere gore kullanim orani ve tirleri agisindan farklilik
gostermekle birlikte yaygin kullanilan bir yontem oldugu
ortadadir. GETAT vyoOntemlerinin medikal tedavi ile
entegre olmasi saglik hizmet sunumu agisindan biyuk
oneme sahiptir.

Tablo 5. GETAT uygulamalari aramalari ile COVID-19 vaka sayisi
arasindaki korelasyon

p r p r
Geleneksel Tip 0,799 -0.032 Kinezyoloji 0,865 0,021
Tamamlayici tip 0,358 -0,114 Bardak Cekme 0,605 -0,064
Alternatif tip 0,343 0,118 Maggot 0,220 0,152
Akupunktur 0,279 -0,134 Manuel terapi 0,564 -0,072
Apiterapi 0,033 0,261 Masaj terapi 0,199 -0,159
Aromaterapi 0,074 0,220 Muzik terapi 0,389 -0,107
Ayurveda 0,024 -0,276 Mezoterapi 0,222 0,151
Detoksifikasyon 0,047 0,244 Noral terapi 0,786 0,034
Fitoterapi 0,157 0,175 Osteopati 0,230 0,149
Hacamat 0,513 0,081 Ozon terapi 0,719 0,045
Hipnoz 0,163 -0,172 Proloterapi 0,719 -0,045
Hipnoterapi 0,403 -0,104 Reiki 0,873 -0,020
Hirudoterapi 0,330 -0,121 Refleksoloji 0,872 -0,020
Homeopati 0,171 -0,169 Siiliik Tedavisi 0,302 -0,128
Kayropraktik 0,963 -0,06 Yoga 0,044 -0,247

Sonmez ve ark./nmin  Tirkiye’de Tip  Fakiltesi

ogrencilerinde yaptigi calismada en sik bilinen GETAT
uygulamalari sirasiyla; akupunktur (%77,5), kupa
uygulamasi (%75,3), fitoterapi (%67,3) ve hipnoz (%64)
iken; en az bilinenler ise proloterapi (%2,2), homeopati
(%6,2) ve karyopraktik (%6,2) olarak saptanmistir.
Ogrencilerin en sik kullandiklari GETAT ydntemleri ise:
fitoterapi (%33,3) ve kupa uygulamasi (%11,5) olarak
belirlenmistir.’® Bu alanda yapilan bagka bir calismada
Ogrenciler arasinda en ¢ok bilinen GETAT yontemleri
“dua” ve “masaj” iken, en az bilinen ydntemler
“ayurveda” ve “kayropraktik”tir.?’ Sakarya ve Atatiirk
Universite’lerin de 6grencilerde yapilan bir ¢alismada
GETAT yontemleri arasinda en ¢ok bilinen yontemler
masaj, yoga, bitkisel tedavi, dua, spa, hipnoz, miizik
terapi ve vitaminler olarak saptanmistir. En az bilinenler
akupunktur, kayropraktik, ayurveda ve refleksoloji olarak
saptanmistir. En ¢ok kullanilan metot dua, masaj,
vitaminler, bitkisel terapi ve spa seklinde yer almistir.?!
Bu calismada arama hacmi en yiksek olan terimler
siraslyla yoga, hipnoz, siliik tedavisi, reiki ve mezoterapi
olarak tespit edildi. Arama hacmi en disik olan terimler
ise siraslyla geleneksel tip, detoksifikasyon, hirudoterapi,
kayropraktik, muzik terapi ve maggot olarak belirlendi.
Yapilan calismalarda sorulan GETAT yontemlerine gore

bilinen ve uygulanan yontemler degisiklik
gostermektedir.  Calismamizda  aranan  terimler
literatirde vyapilan ¢alismalarda bilinen  GETAT

yontemleri ile benzerlik gdstermektedir. Yoga, hipnoz ve
stlik tedavisi yuksek oranda bilinirlige sahipken,
detoksifikasyon, hirudoterapi, karyopraktik ve maggot az
bilinirlige sahipti. Bu duruma ulkemizde Saglik Bakanligi
tarafindan uygulanmasina izin verilen yontemlerin klinik
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olarak uygulanmasi sebebiyle ilgi uyandirmasi sebep
olmus olabilir.

Bu ¢alismada geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip
terimleri igerisinde alternatif tip teriminin 6nemli oranda
daha fazla benimsendigi belirlendi. Bu (g terim birbiri
yerine kullanilmakla birlikte alternatif tibbin halk
arasinda daha yaygin olarak kullanildigi bu sebeple bu
terimleri kullanirken kapsayici yaklasimin kullaniimasi, bu
terimlerin ifade ettigi kavramlarin daha iyi anlagiimasini
saglayacaktir.

GETAT konusunda bilgi kaynagi olarak Soénmez ve
arkadasglarinin galismasinda internet (%23,9), sosyal
medya (%18,8), gazete (%5,7), TV (%10,1) en 6nemli
etkenler olarak belirlenmistir  (19). Doganay’in
calismasinda ise bilgi kaynagi olarak %52,4 internet,
%26,1 televizyon, %23,4 arkadas/akraba/ komsular,
%20,3 saglik personeli gelmektedir.? GETAT tedavi
yontemleri hakkindaki bilgilere ulasmada dogru kaynak
kullanimi 6nemlidir. GETAT hakkindaki bilgi kaynaklari en
fazla internet gibi kitle iletisim araclaridir. Medya genis
kitlelere ulasmada 6nemli bir aragtir. Yazih ve gorsel
iletisim araglari ile GETAT yontemleri dogru
yontemlerinin sunumu bilgi, tutum ve davranis gelisimine
pozitif katki saglayacaktir.

Yapilan c¢alismalarda GETAT yontemlerinin COVID-19
tedavisinde etkili olabilecegi savunulmustur.>!! Bununla
birlikte, bunlarin klinik kaniti yoktur. COVID-19 tedavisi
icin alternatif tedavi yontemleri saglk disiplinleri ve
insanlar tarafindan arastirilmaktadir. Bu arayista GETAT
yontemleri énemli bir 6gedir. Bu alanda uzun vadeli
kontrol gruplu ve yeterli buytklikte ¢ok sayida galismaya
gerek vardir. Tiirkiye’de saglik calisanlarinda yapilan bir
¢alismada GETAT kullanim oranlari COVID-19 pandemi
oncesindeki son alti ay icerisinde %31,6 iken, COVID-19
pandemi ddnemimdeki bir ayda %45,5 olarak
belirlenmistir.??2 Kullanim amaglari bagisiklik sisteminin
glclendirilmesi  (%48,7), hastaliklardan  korunmak
(%21,5), psikolojik  rahatlama  (%11,3) olarak
belirlenmistir.?2 Bu durum COVID-19 déneminde GETAT a
ilginin arttigini géstermektedir. Mevcut COVID-19 salgini
ve sonraki sliregte ¢ikacak yeni salginlar insanoglu igin her
zaman risk olusturacaktir. Insanlar bu etkenlerle
miicadelede farkh arayislar igerisinde olacaktir. GETAT
yontemleri Ulzerine ¢ok sayida klinik ¢alismaya ihtiyag
olup bu calismalarin yapilmasi GETAT yontemlerinin
saghk Gzerine koruyucu ve tedavi edici etkisinin
belirlenmesini saglayacaktir.

COVID-19 pandemi donemi haftalik COVID-19 vaka sayisi
ile GETAT uygulamalari arama hacmi arasinda anlamli
korelasyon apiterapi, ayurveda, detoksifikasyon ve yoga
icin mevcut olup diger yontemler icin anlamli korelasyon
saptanmadi. Bu duruma apiterapinin bagisiklik Gzerine
glglendirici  etkisi, yoga ve ayurvedanin evde
yapilabilecek rahatlatici ve bagisiklik gliclendirici etkisine
yonelik insanlarin tutum sahibi olmasi sebep olmus
olabilir.

Calismanin kisithhklari
Google dilinyada kullanilan en 6nemli arama motoru
olmakla birlikte tek degildir ve diger arama motorlarinda
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yapilan aramalar, galismanin sonuglarinda degisiklige
sebep olabilir. Kullanicilarin COVID-19 dénemi veya
oncesindeki donemde GETAT uygulamalarini sorgulamak
icin belirtilen anahtar kelimeler disinda veya baska
dillerde, baska kelimelerle sorgulama yapmis olmasi
mimkiindir. Ayrica ¢alismada modellemeden bagimsiz
olarak Google Trends aramalarina bagh olarak baz
sonuglar ¢ikarilmistir. Calismada yapilan arama verileri,
mevcut hayatimizdaki verilerden farkh olabilecek ve
dogrudan sonu¢ ¢lkarmak uygun olmayacaktir.
Popilasyonun internet kullaniminda artis trendi ve
aranan teriminde farkli etkenlere bagh artis trendinin
degerlendirilememis olmasi diger bir dnemli kisithliktir.
Bu calismada Tirkiye’de GETAT uygulamalarina yonelik
bir ilgi artisi oldugu belirlendi. Bu ilgi arama terimleri
Uzerinden yoga, hipnoz, suliik tedavisi, reiki ve
mezoterapi Uzerine yogunlagmisti. Halkin buyuk ilgi
gosterdigi GETAT uygulamalari konusunda internetten
Ogrenilecek bilgiler bazen yanlig tutum ve davranig
gelismesine sebep olmaktadir. Saghk Bakanliginin
internet ve medya araciliglyla GETAT uygulamalari
tanitmasi halkin bilgi tutum ve davranislarina olumlu
yansiyacaktir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar arasinda gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Standartlara Uygunluk
Bu calisma etik standartlara uygundur.

Yazar Katkisi

HSK: Calisma tasarimi, veri toplanmasi, kaynak taramasi,
veri analizi, makale yazimi; OFE: Veri toplanmasi, veri
analizi, makale yazimi, ¢alisma tasarimi; HTA: Kaynak
taramasi, makale yazimi.

Finansal Destek
Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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