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Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumu ile Sosyal Beceri Arasindaki iligkinin
Incelenmesi

Sinan KALKISIM=
Oz

Bu arastirma, ortaokul grencilerinin yasam doyumu ile sosyal becerileri arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla gerceklestirildi. Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu ile sosyal becerileri
arasindaki iligkiyi demografik degerler acisindan ortaya koydugu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini ortaokul seviyesinde egitim goren 5 milyon 629 bin 67 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 534 ortaokul 6grencisinin olusturdugu drneklem grubuna, Kisisel
Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Sosyal Beceri Olgegi (SBO) uygulanmis ve elde edilen
veriler 1s5181nda arastirma yapilmistir. Arastirmada drneklem degerleri normal dagilmadigindan non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon ile analiz edildi.
Arastirma da elde edilen veriler 1s181nda yasam doyum diizeyi ile sosyal beceri arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Yasam doyum diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin de arttig1 arastirma
sonucunda ortaya konmustur. Demografik degiskenler agisindan bakildiginda ise, cinsiyet faktoriiniin
yasam doyumu agisindan anlamli bir fark ortaya koymadi8i, sosyal beceri diizeyi agisindan ise kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
5.5muf diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumu ve sosyal beceri diizeylerinin 6-7 ve 8.smuf
diizeylerine devam eden 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile durumlari agisindan
ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
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Investigation of the Relationship between Secondary School Students' Life Satisfaction
and Social Skills

Abstract

This research was carried out to reveal the relationship between secondary school students' life
satisfaction and social skills. The relational survey model was used in the research that revealed the
relationship between life satisfaction and social skills of secondary school students in terms of
demographic values. The population of the research consists of 5 million 629 thousand 67 students
studying at secondary school level. The Personal Information Form prepared by the researcher, the Life
Satisfaction Scale (LDS) and the Social Skills Scale (SDI) were applied to the sample group of 534
secondary school students who participated in the research, and the research was conducted in the light
of the data obtained. Since sample values were not normally distributed in the study, non-parametric
tests were analyzed with Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test and Spearman Correlation. In the light
of the data obtained in the research, it has been determined that there is a positive relationship between
the level of life satisfaction and social skills. As the life satisfaction level increases, it has been revealed
as a result of the research that the social skill level increases. In terms of demographic variables, it is
revealed that the gender factor does not reveal a significant difference in terms of life satisfaction, and
in terms of social skills, female students have a higher social skill level than male students. It has been
determined that the life satisfaction and social skill levels of the 5th grade students are higher than the
6-7 and 8th grade students.. It was determined that there was no significant difference in terms of family
status.

Keywords: Secondary School Students, Life Satisfaction, Social Skills

Extended Abstract

Social skills are all socially accepted behaviors that depend on the norms and rules of
the society they live in, have the ability to give appropriate reactions in social environments,
keep them away from negative reactions, interact with others (Wolffe, Thomas, & Sacks, 2000).
These skills also have an important role in facilitating the communication of the individual
with other people in life (Yiiksel, 2004).

It is revealed that students with social skills are individuals who have no difficulty in
finding friends, are open to communication, compatible, popular, problem solvers, and loved
(Giilay & Akman, 2009).

Life satisfaction (Paterson, Park, & Seligman, 2005), which is described as happiness
and finding meaning in life, is the situation or result that emerges by comparing expectations
with what is owned (Yoltas, 2007).

In studies on life satisfaction, it is seen that race, income status or gender have no effect
on life satisfaction, and social skills such as personal disposition and close relationships are
effective in expressing life satisfaction (Myers & Diener, 1995).

In this context;

The main purpose of this study is to examine the relationship between the social skill
level of secondary school students and their life satisfaction levels in Turkey. In line with the
main purpose, answers to the following questions were sought.
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1. What are the descriptive statistics levels of Social Skills Scale and Life Satisfaction
Scales in secondary school students?

2. Is there a significant relationship between social skill levels and life satisfaction levels
of secondary school students and demographic variables such as class, gender and family
status?

Method

In the research, descriptive survey model, one of the quantitative research methods,
was used. The universe of this research consists of 27160 students studying at secondary school
in Bahgelievler district of Istanbul. 534 students from the 5th, 6th, 7th and 8th grades of
Bahgelievler district of Istanbul, who participated in the research voluntarily, constitute the
sample layer. In the study, sociodemographic information form, social skills scale and life

satisfaction scale were applied to the students.

Findings and Discussion

Within the scope of the research, the relationship between the life satisfaction and social
skill levels of secondary school students was examined. It has been determined that there is a
positive relationship between life satisfaction and social skills. In addition, when the relations
with demographic variables are examined, it is revealed that 5th grade students have higher
life satisfaction and social skills compared to other grade levels. It is also seen that female
students get higher scores than males in terms of social skill level. 33.3% of the students stated
that they lead a life close to their ideals, 56.3% are satisfied with their lives, 56.1% participate
in social activities in the fields they are interested in, 64.9% defend what they think is right
everywhere.

Giris

Sosyal beceri, toplum igerisinde yer alan tiim bireylerin, sosyal ortamlarda (okul, is
diinyasi, arkadas gevresi vs) yasamini pozitif yonde etkileyerek olumlu iletisim kurmasi
saglayan davranis bigimi seklinde tanimlanmaktadir (Seving, 2005; Stanley, 2010). Ayrica
kisilerarasi iletisimde istendik davranislar gostermeye yardim eden, sosyal bilgiyi kavrayip
analiz edebilen (Yiiksel, 1999), bireyler arasi iletisimin 6n kosulu olan (Bacanli, 2012), sosyal
durumda sergilenen davrans bi¢imi (Hops, 1983), bireyin gevresiyle kurallara uyumlu, diger
insanlarla olumsuz etkilesimler vermesini 6nleyen ve olumlu, yansiz tepki verebilmesini
miimkiin kilan (Akman, Ustiin ve Kargi, 2003) beceriler olarak literatiirde tanimlariin oldugu
goriilmektedir. Bireyin bir 6grenme sonucu edindigi olumlu davranis olarak da sosyal beceri
olarakda tanimlanmaktadir (Makar, 2016: 13). Toplum igerisinde bireyin diger bireylerle olan
olumlu etkilesim kurma davranisi olarak da goriilmektedir (Onalan Akfirat, 2006: 41).
Bireylerin i¢inde yasadiklari toplumun normlarina ve kurallarma bagli, sosyal ortamlarda
uygun tepkiler verme yeteneginde sahip, negatif tepkilerden uzak durmasmi saglayan,
bagkalar ile etkilesimini saglayan, sosyal olarak kabul edilen tiim davranislarmni sosyal
beceriler olarak adlandirilmaktadir (Wolffe, Thomas ve Sacks, 2000). Bu beceriler yasamda
bireyin diger insanlarla olan iletisimini kolaylastiran dnemli bir role de sahiptir (Yiiksel, 2004).
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Yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerinin gelismesinin, akademik basariy1 arttirdig:
(Akkok, 1996), sosyal beceriye bagli olumlu davranigslarin 6zsaygiy: arttirdigy (Cutuk, 2017),
sosyal beceriye sahip Ogrencilerin, arkadas bulmakta giiclitk ¢ekmeyen, iletisime agik,
uyumlu, popiiler, problem ¢oziicii, sevilen bireyler oldugunu (Giilay ve Akman, 2009) ortaya
konmaktadir. Genel olarak arastirmalarda sosyal becerilere sahip bireylerin yasamlarinda
daha mutlu oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri konusunda yapilan gesitli arastirmalarin
cocuklardaki sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet, yas diizeyi, sinif, kardes sayisi, anne-baba
egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi ve yasanilan yer konusunda
iligkili oldugu ortaya konmaktadir (Erdogan, 2002; Demir-$Sad, 2007; Cutuk, 2017; Dermez,
2008; Yurdakavustu, 2012; Coskun, 2011; Duran, Celikéz ve Topaloglu, 2013; Durualp, 2014).

Mutlulugun yasamdan haz alma, anlam bulma olarak nitelenen yasam doyumu
(Paterson, Park ve Seligman, 2005), beklenti ile sahip olunanlarin karsilastirilmasiyla ortaya
¢ikan durum ya da sonugtur (Yoltas, 2007). Bir anlamda yasam doyumu bireyin koydugu
hedefe ulasma derecesidir (Kog, 2001 akt: Kirtil, 2009). Ortaokul 6grencilerinin donem
ozelliklerine bakinca, bagkalarinin duygularni anlama ve paylasmanin 6éneminin arttigini,
sOylenenlerden ziyade yiiz ifadelerini okumaya daha fazla zaman ayirdigi, empati kurabilme
egiliminde oldugu goriilmektedir (Giirses, 2007). Yasam doyumu iizerine yapilan
arastirmalarda, 1rk, gelir durumu ya da cinsiyetin yasam doyumu {izerinde higbir etkisi
olmadigy, kisisel egilim, yakin iliski gibi sosyal becerilerin yasam doyumunu ifade etmede
etkili oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ve yasam doyumlarmin birbirleriyle
iligkili oldugu ve oOgrencilerin gelisen teknolojiyle beraber yasam doyum diizeylerinde
farklilasmalarin oldugu bunun da sosyal beceriler iizerinde 6grencilere hangi yonde etki
ettiginin belirlenmesi agisindan bu ¢alismanin yapilmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.
Bu calismanin 6grenciler tizerinde etki sahibi olan kisisel etmenlerin yasam doyumlar1 ve
sosyal beceri diizeyleri iizerinde nasil bir iliski olusturdugu konusunda onemli bilgiler
verecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirma Ogrencilerin yasam doyumu ile sosyal beceri arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglamustir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu ve sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet, aile durumu ve smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaglanmis, bunlardan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

Alt Amaglar

1. Ortaokul grencilerinde Sosyal Beceri Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinin betimsel
istatistik diizeyleri nelerdir?

2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile yasam doyumu 6lgegin puan
ortalamalari;

a) Cinsiyet

b) Sinif diizeyi

¢) Aile durumu;
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Demografik degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3.0Ortaokul dgrencilerinin Sosyal Beceri Olgegi ve Yasam Doyumu dlgeklerinin arasinda

anlamli bir iligki var midir?
Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu ile sosyal becerileri arasindaki
iliski, yasam doyumu ve sosyal beceri diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farkliliklar
iliskisel tarama modeli ile ortaya konulacaktir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020/2021 egitim 6gretim yilinda resmi ortaokullara kayith 5
milyon 293 bin 67 6grenci olusturmaktadir (MEB, 2021). Aragtirmanin rneklemini Istanbul ili
Bahgelievler Ilcesine bagli resmi ortaokullardan kolayda ornekleme ile rastgele secilen
ortaokul 6grencileri olusturmustur. Evrenin alt kiimelere ayrilarak, 6rneklerin bu gruplar
icerisinden basit rastgele 6rnekleme ile segilerek tabakali 6rnekleme yapilmistir (Hasiloglu,
Baran ve Aydin, 2015). Arastirma, Bahgelievler ilgesinde yer alan ortaokullardan rastgele

olarak secilmis ti¢ farkli okuldan toplam 534 Ogrenci tabakali Ornekleme grubunu

olusturmustur.

Tablo 1

Katilimcr Ozellikleri

Ol¢iim Modelleri Degiskenler Frekans Yiizde
5.Smuf 177 33,1
6.S1nuf 93 17,4
Sinif Diizeyi
7.Smf 208 39,0
8.Smmuf 56 10,5
o Kiz 359 67,2
Cinsiyet

Erkek 175 32,8
Birlikte 503 94,2

Aile Durumu
Bosanmis 31 5,8

Tablo 1’de yer alan bilgilere bakildiginda aragstirmaya katilan 534 6grencinin %33,1’ini
177 6grenci ile 5.smiflar, %17,4'tinti 93 6grenci ile 6.smiflar, %39 unu 208 6grenci ile 7.smiflar
ve %10,5'ini 56 6grenci ile 8.smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%67,2’sini 359 ogrenci ile kizlar, %32,8’ini ise 175 6grenci ile erkekler olusturmaktadir. Katilhim
gosteren 0grencilerin %94,2’sini 503 6grenci ile aile {iyelerinin beraber oldugu 6grenciler ve
%5,8'ini ise aile tiyeleri birbirinden ayr1 (bosanmis) 31 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kisisel bilgi formu ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, siif diizeyin, anne-
baba durumu gibi demografik bilgileri almak igin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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Kocayoriik Yaya (2000), tarafindan 20 maddeden olusan bir 6lgek olarak gelistirilen
sosyal beceri Olgegi, 4'li1 likert tipi olarak belirlenen 6lgekte alinan puanlar 20-80 arasinda
puanlar almaktadir. Olgekte alinan puanlar, degerlendirilirken, yiiksek sayilir bireyin sosyal
beceri diizeyi agisindan pozitif yonde 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Giivenlik
calismasy, i¢ tutarlilik yontemiyle yapilarak dlgiilen 6lgegin, Cronbach Alfa katsayisi .75 olarak
belirlenmistir. Gegerlilik ¢alismasinda ise Olgegin kapsam gegerliligi metodu kullamilarak
hesaplanmigtir. Olcmesi hedeflenen sosyal becerileri ne kadar olgiide dlgtiigiinii
degerlendirmek adina puan sisteminden yararlanilarak bes uzman goriisiine bagvurulmustur.
Bu bes uzmanin degerlendirmeleri dikkate alinarak elde edilen sonuglarin ortalamalar:
alinmis ve 4,5 puan aldig1 goriilmiistiir. Alinan ortalamalar dikkate alindiginda 6lgek igin
kapsam gegerliligi oldugu ortaya konmustur.

Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi”, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin ilk hali
Ingilizce olup, 5 maddeden meydana gelip, tek faktorlii yapidadir. Orijinal 6lgek ile Tiirkge'ye
uyarlanan hali arasindaki iligkiyi ve tutarliligi géormek adina dilsel esdegerligi iizerine ¢alisma
yapilmistir. Diyarbakir’da ilkdgretim birinci kademede gorev yapan 21 ingilizce Ogretmeni ile
beraber orijinal ve ¢eviri olan Olcekler arasindaki tutarliik pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi ile hesaplanarak 0.92 degerine ulasilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda, dl¢egin orijinal hali ile Tiirk¢e formu arasinda yiiksek diizeyde olumlu ve anlaml
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarliigmi gosteren Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi ise 0.88 olarak tespit edilirken, zamana bagl olarak 6lgegin tutarli sonuglar
ortaya koyup koymadigina iligskin test tekrar test giivenirligi ise 0.97 olarak belirlenmistir.
Diyarbakir’da ilkogretim birinci kademede gorevli 47 6gretmene 2 hafta zaman aralig ile iki
defa uygulama yapilarak bu sonuglar elde edilmistir. Ozdamar (1999; akt. Tavsancil, 2006),
yaptig1 farkli bir uyarla ¢alismasi ile 6lgegin ergenlerde de giivenilir oldugunu ileri siirm{istiir.
Olgek igin uygulanabilirlik dénem olarak ergenlik ve yetiskin déneminde yer alan tiim
bireyleri kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde 6grenciler bilgilendirilmis olup, goniillii 6grencilerin anketleri
Google form {iizerinden doldurmasi saglanmistir. Elde edilen verilerin ytlizeysel olarak
incelenmesi yapilmis tek yonde cevap veren yarnitlar analize dahil edilmemistir.

Elde edilen veriler SPSS 24 programina girismis, verilerin normallik degerlerini
hesaplamak icin Kolmogrov-Smigrov degerlerine bakildiginda verilerin non-parametrik
oldugu anlasilmaktadir (p>,05). Bu durumda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon testi uygulanmustur.

Bulgular

Bu boliim igerisinde yasam doyum 6lgegi ve sosyal beceri 6lgegine ait betimsel istatistik
sonugclar1 ve ortaokula devam eden o6grencilerin gesitli degiskenlere yonelik sosyal beceri
diizeyleri ve yasam doyum diizeylerine yonelik bulgular tablolar halinde ortaya konmus ve
yorumlanmigtir. Yasam doyum Olgegi ve sosyal beceri Olgegine ait betimsel istatistikler,
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ortaokul grubu Ogrencilerinin cinsiyet, aile durumu ve smif diizeylerine gore farklilasip
farklilasmama durumunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman
Korelasyon testi yapilmistir.

Tablo 2
Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Genel Ortalama (YD) 111 534 ,000 ,944 534 ,000
Genel Ortalama (SB) ,077 534 ,000 ,967 534 ,000

Tablo 2’de goriildiigii tizere Kolmogrov-Smigrov degerlerine bakildiginda verilerin
normal dagilmadig1 belirlenmistir. Orneklemin normal dagilmadig1 goriildiigiinden de non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon testi

uygulanmastir (p>,05).
Tablo 3
Yasam Doyumu ile Cinsiyet Arasindaki Fark ile lgili Bulgular

.. N Sira Sira U Z P

Cinsiyet
Ortalamasi  Toplamu
Erkek 175 265,4 46449,5 31049,5 -,218 ,828
Kiz 359 268,5 96395,5

p<.05

Tablo 3 incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglarina gore erkek 6grencilerin Yasam
Doyumu puanlarinin sira ortalamalar: (265,4) ile kiz 6grencilerin sira ortalamalar1 (268,5)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir [U=31049,5, p<,05)].
Cinsiyet faktoriiniin yasam doyumu tizerinde bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Yasam Doyumu ile Sinif Diizeyi Arasindaki Fark ile Tlgili Bulgular
Sinif Diizeyi N Stra X 5d P
Ortalamas1
5.5mf 177 301,18 26,351 3 ,000
6.S1muf 93 276,74
7.Simuf 208 257,27
8.S1muf 56 183,71
p<.05

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile sif
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (x> (3) = 26,351, p<,05). 5.Smif
diizeyindeki 6grencilerin yasam doyumu agisindan diger sinif diizeylerindeki 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5
Ogrencilerin Yasam Doyumu ile Aile Durumlar1 Arasindaki Fark ile Tlgili Bulgular
N X2 d
Aile Durumu Stra S P
Ortalamasi
Birlikte 530 270,12 2,511 1 ,133
Bosanmis 31 225,00

p<05

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile aile
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (x? (3) = 2,511, p<,05). Aile
durumlarmin yasam doyumu {izerinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 6
Sosyal Beceri ile Cinsiyet Arasindaki Fark ile ilgili Bulgular

.. N Sira Sira U Z P

Cinsiyet
Ortalamas1  Toplami
Erkek 175 247,73 42478,0 27078,0 -25,91 ,010
Kiz 359 225,00

p<.05

Tablo 6 incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglarina gore erkek 6grencilerin Sosyal
Beceri puanlarinin sira ortalamalar1 (247,73) ile kiz 6grencilerin sira ortalamalar1 (279,57)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [U=31049,5, p<,05)]. Kiz

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 7
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Sinif Diizeyi Arasindaki Fark ile Tlgili Bulgular
Sinif Diizeyi N Stra X 5d P
Ortalamasi1
5.5mf 177 301,80 16,501 3 ,001
6.S1muf 93 269,43
7.Simf 208 249,87
8.Simuf 56 221,38
p<,05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile siuf
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (x2 (3) = 16,501, p<,05). Smuf diizeyleri
ile sosyal beceri arasindaki iliski incelendiginde, 5.smif diizeyine giden 6grencilerin diger smnif
diizeylerine oranla daha ytiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir.

Tablo 8
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Aile Durumlar1 Arasindaki Fark ile ilgili Bulgular
) N Sira X2 Sd p
Aile Durumu
Ortalamasi
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Birlikte 530 268,39 ,290 1 ,590
Bosanmis 31 253,02

p<.05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan 0grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile aile
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (x2 (1) = 2,511, p<,05). Arastirmaya
gore aile durumlarmin sosyal beceri tizerine herhangi bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 9
Yasam Doyum Olcegi ile Sosyal Beceri Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Olgekler Yagam Doyum Olgegi Sosyal Beceri Ol¢egi
Yagsam Doyum Olgegi  Korelasyon 1
Anlamlilik
N 534
Sosyal Beceri Olgegi Korelasyon ,444* 1
Anlamhlik ,000
N 534 534

p<01

Tablo 9’da verilen ortaokul 6grencileri i¢in yagsam doyumu 6lgegi ile sosyal beceri 6lgegi
arasindaki iligskiye bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p=,00
p<05). Yasam doyumu diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin de arttif1, yasam doyum
diizeyi azaldikg¢a da sosyal beceri diizeyinin azaldig: belirlenmistir. Sosyal beceri diizeyinin
azalmasmin da yasam doyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirmada sosyal beceri diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu, cinsiyet, siif diizeyi ve aile durumlar1 agisindan da
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet faktorii acisindan incelendiginde yasam doyum
ve sosyal beceri diizeylerinin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sinif diizeyi olarak bakildiginda ise 5.S5maif diizeyine giden 6grencilerin diger
smif diizeylerine gore daha fazla yasam doyum ve sosyal beceri diizeyine sahip oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Aile durumlar1 agisindan ise yasam doyumu ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda herhangi bir anlamli farklilik olugsmadig: belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerin yasam doyum ve sosyal beceri diizeyleri, cinsiyet, sinf diizeyi
ve aile durumlar1 agisindan incelendiginde farkli sonuglar ortaya ¢iktigi gortilmiistiir.
Ogrencilerin sahip oldugu yasam doyum diizeylerini cevresel faktorlerin etkiledigi
(Yurdabakan, 2017: 208) bu agindan da yasam doyumu ile sosyal becerilerin éneminin biiyiik
oldugu diistiniilmektedir. Yasam doyumu ve sosyal beceri diizeyleri agisindan
incelendiginde, birbirlerini pozitif yonde etkileyen iki degisken oldugu, yasam doyumunun
fazla oldugu 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin de fazla oldugu tespit edilmistir. Sosyal
beceri diizeylerini gelistirmede, 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin énemli bir rolii
oldugu soOylenebilir. Ayrica cinsiyet agisindan irdelendiginde ise, yasam doyum
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diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine yonelik anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmistir. Yam ve Kumcagiz (2020: 2122) ve Huebner (1994: 154) tarafindan yapilan
arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanms, cinsiyetin yasam doyumu tizerinde anlamh
bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Bununla beraber sosyal beceri diizeylerinin ise
cinsiyet tizerinde anlamli bir fark oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal
beceri diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bir baska arastirmasinda sosyal
becerinin cinsiyetlere gore farklilagtigini, smif diizeyleri olarak incelendiginde ise
arastirmada smif diizeyi arttikca sosyal becerinin de zayifladii goriilmiistiir (Duran,
Celikoz ve Topaloglu, 2013 :133-134). Yapilan arastirmalarda (Roseberry, 1997; Kabakg ve
Fidan, 2008: 82; Nolan, 2003; Churney, 2000) smif diizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Yildiz ve Kahraman'in (2021: 41) yapmis oldugu ¢alisma da benzer
sekilde aile durumunun yasam doyumu ve sosyal beceri iizerine etkisi olmadigini
belirlenmistir. Giiven ve Erol'un (2019: 184) yaptig1 ¢alismada kizlarin erkeklerden daha
yliksek sosyal beceri diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal beceri diizeyleri diisiik
olan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin de diisiik olacag1 bu anlamda sdylenilebilir.

Oneriler

Sinif seviyesi arttik¢a sosyal becerilerin azaldigina iliskin bulgulara yonelik olarak
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini gelistirmek adina, kendilerine rehberlik edilebilir,
aileleri ile iletisim kurularak sosyal beceri diizeyleri zayif olan 6grenci ve ailelerine bu
konuda destek saglanmasi 6grenciler icin fayda saglayabilir. Okul icerisinde sosyal becerisi
diisiik olan 6grencilerle rehberlik servisi araciligiyla ulasilmasi, 6n test, son test gibi cesitli
O0lgme araglar1 kullanarak yapilan rehberlik ¢alismalarmin izlenmesi, 6grencilerin kisisel
gelisimleri agisindan 6nemli bir yer tutabilir. Bu aragtirma evrenin tamamina ulasilmasmin
pek miimkiin olmamasi nedeniyle sadece belirli demografik o6zellikler 1s18inda
smirlandirilmig ortaokul 6grenci grubu ile yiirttiilmiistiir. Nicel arastirma yonteminin
kullanildig1 bu arastirmada, elde edilen veriler sadece ortaokul o6grenci goriiglerini
yansitmaktadir. Bunlar, arastirmanin simirhiligini ortaya koymaktadir. Alan igerisinde
yapilacak diger calismalara farkli bir bakis agis1 getirmesi amaciyla, demografik 6zelliklerin
cesitlendirilmesi, 6grenci-aile ve okul ig birligi icerisinde konunun daha detayli incelenmesi,
nitel ve nicel olan yoOntemlerin beraberce kullanilabilecegi bir arastirma calismasinin
yapilmasi onerilmektedir.

KAYNAKCA

AKkoKk, F., & TC Millf Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1. (1996). ilkogretimde
sosyal becerilerin gelistirilmesi: Anne-baba el kitabi. TC Millf Egitim Bakanligi Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanlig.

Akman, B., Ustiin, E., & Kargy, E. (2003). Ozel gereksinimli gocuklarda sosyal beceri egitiminin
onemi. OMEP 2003 Diinya Konsey Toplantis: ve Konferans: (Bildiri Kitab: II).

Bacanli, H. (2012). Sosyal beceri egitimi (4. bask1). Ankara: Pegem Akademi.

106



17U Egitim Dergisi 2022, Cilt 4 Say: 8 S. Kalkigim

Churney, A. H. (2000). Promoting children’s social and emotional development: A follow-up
evaluation of an elementary school-based program in social decision-making/social problem-
solving. Rutgers The State University of New Jersey-New Brunswick.

Coskun, N. Ve Samanc, O. (2011). [lkdgretim 4. Ve 5.siniflarda sosyal beceri diizeyi ile sosyal
bilgiler dersine yonelik tutumlarin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Journal of
Educational and Instructional Studies In The World, 32-41.

Cutuk, Z. A. (2017). 5.5mmf 6grencilerinin sosyal becerilerinin 6zsaygi ve denetim odag: ile
iliskisi. Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 505-525.

Dagli, A. ve Baysal, N. (2016). Yasam doyumu 6lgeginin Tiirkge” ye uyarlanmasi: gecerlik ve
gtivenirlik calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59).

Demir-$ad, E. (2007). Akranlar: tarafindan reddedilen ve kabul edilen ilkogretim II.kademe
ogrencilerinin 0zsayg1, sosyal beceri, davranis problemleri ve okul basarilarmin
kargilagtirlmast. Yayinlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Dermez, H.G. (2008). Ilkdgretim 4. Ve 5. Sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi (Afyonkarahisar il 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Afyon
Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life
scale. Journal of personality assessment, 49(1), 71-75.

Duran, M., Celikdéz, N. Ve Topaloglu, A.O. (2013). Ortaokul &grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin belirlenmesi. [nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 121-137.

Durualp, E. (2014). Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet ve sinifa gore
incelenmesi. The Journal Of Academic Social Science Studies, 26, 13-25.

Erdogan, F. (2002). Tlkdgretim Il.kademe dgrencilerinde sosyal becerilerin sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet ve yas ile iliskisi. Yayinlanmanms Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giilay, H. & Akman, B. (2009). Okul 6ncesi donemde sosyal beceriler. Ankara: Pegem.

Girses, G. (2007) ﬂkégretim Cag1 Cocugunun Genel Ozellikleri ve Bu Cagda Yaygin Bicimde
Goriilen Sorunlar http://g.gurses.tripod.com/Rehb/i_c_g_o.htm

Giiven, E. ve Erol, I. L. (2019). 12-14 yas grubu ¢ocuklarn miizige iliskin tutumlari ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. The Journal of International Lingual Social
and Educational Sciences, 5(1), 174-189.

Hops, H. (1983). Children's social competence and skill: Current research practices and future
directions. Behavior Therapy, 14(1), 3-18.

Huebner, E. S. (1994). Preliminary development and validation of a multidimensional life
satisfaction scale for children. Psychological Assessment, 6, 149-158.

Kabakgi, O. F., & Korkut, F. (2010). 6-8. smuftaki dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 33(148), 77-86.

Kirtil, S. (2009). [ikgretim ikinci kademe 6§rencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumu
diizeylerinin incelenmesi (Doctoral dissertation, DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii).

107



17U Egitim Dergisi 2022, Cilt 4 Say: 8 S. Kalkigim

Kocaydriik Yaya, A. (2000). lkdgretim 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde
dramanin etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali: Ankara.

Makar, E. (2016). Spor egitimi goren 6grencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Myers, D. G., & Diener, E. (1995). Who is happy?. Psychological science, 6(1), 10-19.

Nolan, A. E. (2003). The reinforcement and impact of social skills education in secondary school and
elementary school students. Pacific Lutheran University.

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. (2005). Orientations to happiness and life satisfaction:
The full life versus the empty life. Journal of happiness studies, 6(1), 25-41.

Roseberry, L. L. (1997). An applied experimental evaluation of conflict resolution curriculum and
social skills development. Loyola University Chicago.

Tavsancil, E. (2006). Tutumlarin olculmesi ve SPSS ile veri analizi.(3. Baski). Ankara: Nobel
Yayinlari.

Wolffe, K. E., Thomas, K. L., & Sacks, S. Z. (2000). Focused on: social skills for teens and young
adults with visual impairments-Study Guide.

YAM, F. C., & KUMCAGIZ, H. (2020). Ortaokul Ogrencilerinin Okul Doyumu fle Yagam
Doyumlari Arasindaki iliski: Umudun Aract Roliiniin Incelenmesi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 9(4), 2113-2130.

Yildiz, A. Ve Kahraman, S. (2021). Ortaokul 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal
duygusal ogrenme becerileri ve yasam doyumu arasindaki iliski. Okul Psikolojik
Danmigmanhigr Dergisi, 4(2), 23-60.

Yoltas, A. R. (2007). Ogretmen adaylarmin yasam doyumu ve depresyon diizeylerinin cesitli
degiskenlerle iliskisi. Yaymnlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Yurdabakan, I. (2017). Psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul égrencilerinin yagam
doyumu yordama giicii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(41), 202-
214.

Yiiksel, G. (1999). Sosyal beceri egitiminin iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerine
etkisi.

Yiiksel, G. (2004). Sosyal beceri envanteri el kitabi. Asil.

108



