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Oz: Kur’an kurslar1 yaygin din egitimi kurumlari olarak Kur’an okunmasi, dgrenilmesi ve dini
konularin pekistirilmesinde yetigkin bireylerin ihtiya¢larini karsilamaktadir. Ayrica Kur’an kurslarinin,
kurslara devam eden Ogrencilerin manevi hayatlarin1 sekillendirmesinde olumlu katkilar
bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, yetiskin kadinlar baglaminda 6nemli bir 6grenci potansiyeline
sahip olan Kur’an kurslarinda 6grenim goren yetiskin kadin 6grencilerin dua davraniglarini ortaya
koymaktir. Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmustir.
Verilerin toplanmasi i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmigtir. Arastirmanin verileri
amagli Ornekleme yontemine uygun olarak 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Kirikkale ili
merkezde Kirikkale 1 Miiftiiliigii’ne bagh yedi Kur’an kursunda 6grenim goren yaslar1 25-57 arasi
degisen 30 yetiskin kadin 6grencinin goriisme sorularina verdikleri cevaplardan olugmustur. Elde
edilen verilerin analizinde icerik analizi kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin sonucunda,
kurslara devam eden kadinlar, dua edereck Yaratici ile iletisim i¢inde olduklarini belirtmistir.
Katilimeilar, yetiskinlik donemlerindeki dua davramislarina katki saglayan ilk dua deneyimlerini
onemli gormektedirler. Kur’an kurslarinda &grenim goéren kadin o&grencilerin aile i¢i ve sosyal
iligkilerde karsilagtiklar1 problemlerde, yasadiklari sikintilarda basa ¢ikma yontemi olarak duaya
bagvurduklart goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar duanin hastaliklar1 iyilestirici yonii olduguna ve
yagamlarmin dua ile diizene girdigine inanmaktadirlar. Kadin &grencilerin biiyiik ¢ogunlugu dua
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etmek i¢in zaman ve mekanm Onemli olmadigini, her durum ve zamanda dua etmenin Onemli
oldugunu, giinliik hayatlarinin dua ile sekillendigini belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kur’an Kurslari, Yetiskin, Dua, Davranis.
Prayer Behaviors of Women Studying in Qur'an Courses: The Case of Kirikkale

Abstract

As prevalent religious education institutions, Qur'an courses fulfill the needs of adults in reading
and learning the Qur'an and reinforcing religious subjects. In addition, Qur'an courses have positive
contributions in shaping the spiritual lives of students who attend the courses. The aim of this research
is to reveal the prayer behaviors of adult female students studying in Qur’an courses, which have an
important student potential in the context of adult women. Phenomenology, one of the qualitative
research designs, was used in the study. A semi-structured interview form was prepared for data
collection. In accordance with the purposeful sampling method, the data of the research consisted of
the answers given to the interview questions of 30 adult female students aged 25-57, who were
studying in seven Qur'an courses affiliated to Kirikkale Provincial Muftiate in the 2021-2022
academic year. Content analysis was used in the analysis of the obtained data. As a result of the data
obtained in the research, women who attended the courses stated that they were in communication
with Allah by praying. Participants consider their first prayer experience important, which is
contribute to prayer behaviors in adulthood. It has been observed that female students studying in
Qur'an courses resort to prayer as a way of coping with the problems they encounter in family and
social relations. In addition, the participants believe that prayer has a healing aspect and that their lives
are in order with prayer. The vast majority of female students stated that time and place are not
essential for praying, it is significant to pray in every situation and time, and their daily lives are
shaped by prayer.

Keywords: Psychology of Religion, Qur’an Courses, Adult, Prayer, Behavior.

GIRIS

Dua, sozliikte “cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek” (Dini Kavramlar Sozligi,
2019, 115) anlamlarina gelmektedir. Cilac1 (1994, 529-530) dua kelimesini da’vet ve da’va kelimeleri
gibi mastar olup, talep ve niyaz anlaminda isim olarak kullanildigini belirtmektedir. Duanin dini
literatiirde karsilig1 “Insanin biitiin benligiyle Allah’a ydnelerek maddi ve manevi isteklerini O’na arz
etmesi ve bu amagcla icra edilen ibadet seklidir” (Dini Kavramlar Sozligii, 2019,115). Cilact’ya gore
insan, dua ederek halini anlatarak ve niyazda bulunarak Allah ile diyalog halinde olur. “Bir bagka
deyisle dua; siirli, sonlu ve aciz olan varligin sinirsiz ve kudret sahibi ile kurdugu kopriidir” (1994,
529-530). Hokelekli (1993, 214) duayi, insanin sevgi ve saygi ile Allah’a dogru her hareketi seklinde
aciklamaktadir. insan gelisimi siiresince farkli ihtiyaclar1 olan bir varliktir. Dua, insanin bireysel ve
sosyal ihtiyaclarini yazili, sozlii veya farkli ritiiellerle tabiatiistii glice yoneltmesidir. Dua, Yaratici ve
insan arasinda tarih boyunca inanan ve inanmayan her insanin yasadigi fitri bir ihtiyagtir. Bu yoniiyle
evrensel bir davranigtir. Certel’e gore (2014, 140) duanin evrensel olusu her dinde, her toplumda, her
kiiltiir ve medeniyette duanin varhigma rastlamanmn miimkiinliigii ile agiklanabilir. Ozdogan ise
(1995,117) duanin da din gibi insanin ihtiya¢ ve duygular iizerine kuruldugunu belirtmektedir.
Psikolojide bireyin istek ve ihtiyaglari ile ortaya ¢ikan davramiglar giidii kavrami ile tanimlanir. Bu
baglamda dua davranisini da bireyin tabii ihtiyaclari icinde yer almaktadir (Dogan, 1997, 12). Giille’ye
gore duanin ihtiya¢ olusu, insan sikintiya diistiigiinde veya bir nimete eristiginde bu durumu {istiin bir
kudretle paylastiginda meydana gelir. Nimete erismisse tesekkiiriinii bildirir. Ihtiyac1 varsa onu talep
eder. Bdylece hem ibadet yapmis olur hem de kendisini maddi ve ruhi agidan rahat hisseder (Giille,
2014, 116).

Birey {imit ettiklerine kavusmak, endiselerini gidermek, korkularindan uzak olmak i¢in Allah’a
dua eder. Bireyin davraniglar1 tizerinde etkileri olabilen dua davranigi, din psikolojisi agisindan énem
arz eder. Capps’e gore “Dua, din psikolojisinin kalbidir” (Capps, 2005, 157). Din psikolojisi bireyin
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yasadigi dini hayatin olusum ve degisimlerinin etki ve sonuglarmin neler oldugu ile ilgilenir
(Hokelekli, 1993, 8). Miisliiman birey Allah’a inang besler. O’nunla iliski aninda duygu ve heyecan
hisseder. O’na dua ve ibadette bulunur. Dua ve ibadet ile Allah ile kurulan iliski bireyde degerlilik ve
yakinlik hissetme duygular1 kazandirarak bireyin benlik saygisim artinr (Hokelekli, 2017, 34).
Carrel’e gore (2021, 30) dua, bir yasayis tarzidir.

Kulun yaraticisi ile sekil ve sartlardan uzak en 6zel iletisimi olan dua, insan var oldugu siirece
Onemini yitirmeyecek bir ibadet seklidir. Birey, Allah’a dua ve niyaz ederek, yardim dileyerek
siginma, glivenme ve baglanma gibi psikolojik gereksinimlerini karsilamaya ¢alisir. Bu baglamda dua,
hayatini devam ettirmek igin siirekli bir miicadele halinde olan insanin problemleri ile bas etmesinde
onemli bir faktor olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda, bireyin kendi sirliliklarinin bilincinde
hayatin1 anlamlandirmasi seklinde yorumlanabilir.

Insanm kiiciik yaslardan itibaren basladig1 6grenme davranisi, hayat boyu siirmektedir. Insanin
yasam boyu siirdiirdiigii 6grenme davranigi yaygin egitim kavramu ile agiklanir (Bulut, 1993, 4).
Yaygin egitim, kapsam ve boyutlar ile bireylerin psiko-sosyal gelisimleri agisindan dnem arz eder.
Tiirkiye’de planli ve programli olarak yaygin din egitimin yapildigi kurumlardan biri de Diyanet Isleri
Baskanligi’na bagl olarak egitim ve Ogretimin yapildign Kur’an kurslaridir (ince, 2017, 121).
13/12/2019 tarihli ve 840029 sayili Baskanlik onayi ile yiiriirliige giren yonerge'de Madde 4’de:
Baskanlik¢a arzu eden vatandaslara,

-Kur’an-1 Kerim’i usuliine uygun olarak yiiziinden okutmak ve anlamini gretmek,

-Ibadetler icin gerekli sure, ayet ve dualar1 ezberletmek

-Hafizlik yaptirmak,

-Islam dininin inang, ibadet ve ahlak esaslar1 hakkinda bilgi vermek seklinde agiklanmaktadur.

Kiltlirimiiziin sekillenmesinde onemli etkileri olan ve koklii bir tarihi gegmisi olan Kur’an
kurslari, yaygin egitim kurumlarindan biridir. Bunun yani sira Kur’an kurslari, milli birlik ve
beraberligi pekistiren, sevgi, saygi ve dostluk baglarimi gili¢lendiren, vatan, millet, bayrak, sehitlik,
gazilik gibi milli degerleri agilayan ve bir arada yasama bilincinin olugmasina katkis1 olan kurumlardir.
Okul oncesi donemdeki ¢ocuklardan, ergenlik donemindeki genglere, yeni bir is ve hayat kurma
asamasina gelmis yetigkinler ve yaslilara kadar hemen her sosyal kesimden bireylere Kur’an kurslart
araciliryla dini egitim verilmektedir (Korkmaz, 2018, 320). Ince’ye gore kadin 6grenciler dini, ailevi
ve psikolojik sorunlarina ¢6ziim bulabilmek igin kurslara devam etmektedirler (2018, 14). Geleneksel
sebepler, erken evlilik vb. durumlardan dolay1 toplumla ge¢ tanisan kadin 6grencilerin psikolojik iyi
oluslarina ve hayatlarini sekillendirmesinde kurslarin olumlu ydnde etkileri bulunmaktadir (Ince,
2017, 146).

Dua, sadece sozlerden olusan siradan bir ritiiel degildir. Inanan insan duygu, diisiince, séz ve
davraniglart ile Allah’a yonelmekte ve O’ndan yardim dilemektedir. Bu baglamda dua, bireyi
psikolojik yonden etkileyen bir eylemdir. Psiko-sosyal agidan incelendiginde bireyin davraniglarini
anlamlandiran, hayatina yon veren bir davranmigtir. Bireyin hayatinda ¢ocukluk ve yaghilik arasinda
cesitli gelisim donemleri yagsanmaktadir. Bunlardan birisi de yetiskinlik donemidir. Kur’an kursu
Ogrencilerinin biiyiik boliimiinii olusturan yetigskin kadin 6grencilerin bireysel ve sosyal hayatlarini
sekillendirmesinde 6nemli bir davranis olan dua davranis1 arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

Tiirkiye’de Dua ve Kur’an kurslar ile ilgili farkli konularda arastirmalar yapilmistir. Cilaci’nin
1971°de kabul edilen tezi 1982°de “Psiko-sosyal Agidan ilahi Dinlerde Dualar” ismi ile kitap olarak
basilmustir. Eserde duanin etimolojisi tizerinde durulmus, duanin énemi ve tesirleri agiklanarak ilahi
dinlerde dua davranmiglari mukayese edilmistir. Dini yasayista dnemli bir yeri olan dua davranisi,
“Kur’an Isiginda Inanan Insanin Duasina Psikolojik Yaklagimlar” (Kayiklik, 1994) isimli ¢alisma ile
Kur’an ¢ercevesinde ve psikolojik bir yaklagim ile arastirilmistir.

Duanin birey {izerindeki psikolojik, psikoterapik ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde etkileri
izerine yapilan arastirmada (Dogan, 1997) katilimcilarin biiyiikk cogunlugu, duanin hayatlarina olumlu

! Bu yonerge,22/06/1965 tarihli ve 633 sayili Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun,07/04/2012 tarihli ve 28257
sayill Resmi Gazete’de yaynlanan Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an Egitim ve Ogretimine Yonelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve
Pansiyonlar1 Yénetmenligi ile 17/06/2014 tarihli 29033 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Diyanet isleri Baskanligi ve Goreve ve

Calisma Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmstir.
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etkileri oldugunu belirtmislerdir. Giizel (2009) “Telkin ve Terapide Duanin Onemi” isimli ¢alismasi
ile duanin psikolojik ve psikoterapik etkilerini bilimsel arastirmalar 15181nda ele almistir.

Insam duaya giidiileyen nedenler, dua esnasindaki psikolojik siire¢ler ve duanin ruh saghgma
etkileri lizerine Sivas/Sarkisla ilgesinde 200 katilmci ile gergeklestirilen bir anket c¢alismasi
yapilmustir. Bu galismanin sonucunda dua, ruh saghigimt destekleyici ve koruyucu dnemli bir etken
oldugu tespit edilmistir (Pinar, 2013). Hosrik (2010) “Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerindeki Etkisi”
isimli aragtirmasi ile Ankara’da yasayan ellerinde sigil bulunan 18 yasindan biiyiik 50 kisilik katihm
grubu tizerinde duanin sigiller tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda, duanin sigillere
yonelik tamamen iyilesme ve sigil sayisi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir etki saptanmadigi
bulgulanmustir.

Dua ve bireyin gelisim dénemlerine gore yapilan calismalar da mevcuttur. Ornegin, Kiiciik
(2010) “Ergenlerin Duasina Psikolojik Yaklasim (Edirne/Kesan Ornegi)” tezinde Kesan ilcesinde
yaglart 12-17 arasi genglerin Allah’a yakinliginin bir ifadesi olan dua kavramini demografik
degiskenlere gore incelemistir. Bu arastirmaya gore Ogrenciler, icinde bulunduklar gelisim donemi
ozelligi itibariyle soyut bir kavram olan duanin manevi giiciine inanmaktadir. ilk yetiskinlerde dua
tutumlari iizerine arastirma yapan Turgut (2017) dindarlik diizeyi arttikca yasam amaci olumlu iligkiler
ve Ozerklik diizeyleri artarken, kendini kabul, bireysel gelisim ve c¢evresel hakimiyet diizeylerinde
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasmustir. Y1ilmaz (2019) “Universite Gengliginde Dua ve Umutsuzluk
Iliskisi (Bayburt Universitesi Ornegi)” isimli tezinde 863 {iniversite 6grencisinin dua ve umutsuzluk
diizeylerini 6lgekler kullanarak ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik, sosyal ve dini
faktorlerin bireylerin dua etme tutumlarina ve umutsuzluk hallerine etki ettigi goriilmiistiir.
Universiteli gencler o6rnekleminde bir arastirma gerceklestiren (Unal, 1998) 406 fiiniversite
Ogrencisinin dini inang, ibadet ve dua pratikleri ile umut ve umutsuzluklari arasindaki iligkiyi
arastirmugtir. Ogrencilerin dini inang, ibadet ve dua pratigini yerine getirme durumlarinin, gelecege
dair iyimser bir bakis agisina sahip olmalar1 yani imit var olmalar1 iizerinde son derece etkili oldugu
sonucuna ulasmustir. “Yirmi-Kirk Yas Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-sosyal Uyum Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma” baslikli doktora tezinde (Yaparel, 1987) dini hayatin duygu ve dua
boyutlarinda yasa bagli olarak degismelerin meydana geldigini, buna karsilik dini hayatin dini
boyutlarinda yas gruplar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olmadiklar1 ortaya konmustur. Istanbul
ilinde farkli ilgelerde ve kurumlarda 507 yetiskin ile anket ¢aligmasi gergeklestiren Horozcu (2010)
anket ¢alismasinin sonucunda diinyevi istek dualarinin etkili oldugu ve bunun tesadiiflere dayali bir
etki olmadig1 pek ¢ok zaman dualarin gerceklesmesini saglayan bir durum oldugunu belirtmistir.
Duanin sosyal biitiinlesme baglaminda toplumsal yansimalarinin incelendigi arastirmada (Ozcan,
2019) duanin, fertlerin hayatinda énemli bir olgu olarak bulundugu ortaya konulmustur.

Kur’an kurslar ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, Ankara ili 6rneginde bir alan
aragtirmas1 yapan Unal (2008) yetiskinlerde din olgusu ve Kur’an kurslarindaki grencilerin dini
tutum ve davraniglarinin olusumunu incelemistir. Bulut (2009) “18-50 Yas Arasi Bayanlarin Kur’an
Kurslarina Devam Motivasyonlar1 (Ankara-Kecidren Ornegi)” bashkli tezi ile Ankara Kegidren
Miiftiligi’ne bagl 4 Kur’an kursunda kadinlarin kurslara devam motivasyonlarini uygulamali olarak
ele almis, kadinlarin kurslardan beklentileri, memnuniyet dereceleri ortaya konmustur. Diger bir
arasgtirmada Kur’an kurslarina devam eden 658 kadin katilimcinin dindarlik bigimleri, dini baga ¢ikma
faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri ve bunlar arasindaki iligkiler incelenmistir (Acar, 2014).
Senocak (2015) tarafindan hazirlanan “Kur’an Kursu Ogrencilerinde Benlik Saygis1” baslikli tez ile
yatili kiz ve erkek Kur’an kurslarinda 6grenim goren 111 6grencinin demografik farkliliklari, Kur’an
kursuna devam etme siireleri, medeni durum, yas ve cinsiyet gibi baz1 degiskenlerle benlik saygilar
arasinda anlamli iligki olup olmadig1 arastirilmistir. Kur’an kurslari ile ilgili yapilan bir arastirmada
Kur’an kurslarinin yetigkin bayanlarin benlik saygilari, dini algilayis ve yasayislarina nasil ve ne
diizeyde katki sagladig tespit edilmeye ¢alisiimistir (Yilmaz, 2017). Diger bir arastirmada ise, Kur’an
kurslarina gelen bayan Ogrenciler drnekleminde Kur’an kurslarinin kusak c¢atismasi olgusunun yol
actig1 sorunlari ¢6ziimlemede muhtemel etkileri incelenmistir (Bese, 2016).

Arastirmanin konusu ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarin genelinin nicel
desenli arastirmalar oldugu goriilmektedir. Dua ile ilgili yapilan arastirmalar ise genelde ergenler ve
tiniversite gengleri lizerinde yapilmistir. Korkmaz’a goére (2010, 161) Kur’an kurslariyla ilgili
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aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun nicel desenlidir. Karsilagilan problemleri derinlemesine ele alacak,
goriilen olgularin arka planini gézler 6niine serecek nitel desenli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Kirikkale I Miiftiiliigii'ne bagh Kur’an kurslarinda 6grenim goren
yetiskin kadin 6grencilerin dua davraniglarini ortaya koymaktir. Dua davranislar insan gelisiminin her
evresinde, ilk ¢ocukluktan yasliliga kadar siireklilik arz eden bir eylemdir. Bireyin hayatinda yaslilik
ve cocukluk arasinda cesitli gelisim donemleri yasanmaktadir. Bunlardan birisi de yetiskinlik
donemidir. Yetiskin kadinlara yonelik Kur’an kurslar1 dini bilgilerin 6grenilmesinin yani sira,
kadinlarin psiko-sosyal agidan gelisimlerine destek vermektedir. Dini ve sosyal hayatlarindaki
eksiklikleri gidermek, kendilerini gelistirmek i¢in Kur’an kurslarina giden kadinlar ibadetleri igin
gerekli dua ve siireleri ezberlemekte, kursa gelmeden O6nce eksik ve hatali 6grendikleri bilgileri
diizeltmektedirler. Bu ama¢ dogrultusunda bu arastirma, Kur’an kurslarinin Ihtiya¢ Odakli
Programi’nin katilimeilar olan yetiskin kadinlarin bireysel ve sosyal yonii olan dua davramiglarinin
ortaya konulmast ile bilimsel bir veri kaynagi olusturmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Kur’an kurslarindaki yetiskin kadin ogrencilerinin dua davraniglariin  arastirildigi  bu
arastirmada, arastirmanin problem ciimlesi “Kirikkale ilinde Kur’an kurslarina devam eden yetiskin
kadinlarin dua davraniglar1 nedir?” sorusudur.

Aragtirmanin alt problem ciimleleri su sekildedir:

> Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlara gére dua nedir?

> Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlar dua ederken neler hissetmektedir?

> Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlarin ilk dua deneyimleri nedir?

> Kur’an kursuna devam eden yetigkin kadinlarin sikintili zamanlarda dualar1 nasildir?

> Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlarin duanin hastaliklar konusunda sifa
olacagina dair diisiince ve deneyimleri nelerdir?

> Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlar hangi zaman ve mekanlarda dua etme
ihtiyac1 igindedir?

> Kur’an kursuna devam eden yetigkin kadinlarin giin i¢inde yaptiklar1 dua 6rnekleri
nelerdir?

Yontem

Bu baglik altinda arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi
ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada Kur’an kurslarinda 6grenim goren yetiskin kadin 6grencilerinin dua davraniglar
ve dua deneyimlerinin derinlemesine arastirilmasi, davranis ve deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi igin
nitel arastirma modeli olan fenomenoloji yontemi tercih edilmistir. Hokelekli’ye gore nitel
aragtirmalarin genel amaci alg1 ve deneyimlerin agiga ¢ikarilmasidir. Nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim (fenomenoloji) yontemi, olaylari ya da fenomenleri hi¢bir 6n kavram ve kurumsal
diisiinceden etkilenmeden birey tarafindan yasandigi gibi anlamaya c¢aligmaktadir (Hokelekli, 2018,
10). Fenomenolojik ¢alismanin asamalari; fenomenin belirlenmesi, fenomeni deneyimleyen kisilerden
bilgi toplanmasi seklinde gergeklesmektedir. Bundan sonra aragtirmaci elde ettigi verileri onemli ifade
ve bagliklar altinda toplar. Elde edilen bulgular1 temalar altinda birlestirerek analiz eder (Creswell,
2016, 80).

Calisma Grubu

Katilimcilar amagli 6rneklem ile segilen yedi Kur’an kursunda (Nur Cami Kur’an Kursu,
Ihsaniye Cami Kur’an Kursu, Dértyol Cami Kur’an Kursu, Besir Atalay Kur’an Kursu, Ibrahim
Halilullah Cami Kur’an Kursu, Sanayi Kur’an Kursu, Yeni Sanayi Kur’an Kursu) 6grenim goren
kadinlardan olugmaktadir. S6z konusu kurslarin belirlenme nedeni il merkezinde olmalar1 ile 6grenci
sayilariin fazla olusu ve bu kurslara devam eden kadin 6grencilerin sayisinin yiiksek olusudur.
Goriisme/miilakat yapilacak katilimcilara ismi gegen kurslarda gorev yapan Kur’an kursu 6greticileri
araciligiyla ulasilmistir. Katilimcilarim 2021-2022 egitim-6gretim doneminde kursa devam etmis
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olmalar1 veri olusturmak i¢in yeterli goriilmiistiir. Katilimcilara gorligme oncesi goniilliiliik esasina
gore ses kaydi alinacagi bildirilmis ve arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Goriismeler 30 kisiye ulastiginda veri toplama sona erdirilmistir. Goriismeye katilan yaglar 25-57
arasinda olan 30 katilimci gizlilik esasina gore isimlerinin yerine K harfi ile kod wverilerek
listelenmistir (K1, K2). Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Subat-Mart aylar1 arasinda
amacli 6rneklem ile secilen yedi Kur’an kursunda (Nur Cami Kur’an Kursu, Ihsaniye Cami Kur’an
Kursu, Dortyol Cami Kur’an Kursu, Besir Atalay Kur’an Kursu, [brahim Halilullah Cami Kur’an
Kursu, Sanayi Kur’an Kursu, Yeni Sanayi Kur’an Kursu) 6grenim goren yaslar1 25-57 arasi 30 kadin
Ogrencini ile sinirhidir.

Veri Toplama Araclari

Nitel aragtirma yontemlerinde kullanilan goriisme/miilakat teknigi bu arastirma i¢in uygun veri
toplama aract olup goriisme tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme/miilakat teknigi
kullanilmigtir. Yart yapilandirilmis miilakat teknigi ile arastirmanin genel problemi cercevesinde
goriigme sorular1 olusturulmustur. Bu arastirmada 7 soruya yer verilmistir’. Bu sorular katilimeilarin
duaya yiikledikleri anlam, dua ederken neler hissettikleri, ilk dua tecriibeleri, sikintili zamanlarda
yapilan dua 6rnekleri, duanin sifa olmasi hakkindaki diisiince ve deneyimleri, duanin zaman ve mekan
boyutu, giin i¢inde yaptiklar1 dua drnekleri ile ilgili igerikten olusmustur.

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniklerinden miilakat/goriisme teknigi goriismeyi yiiriitme, ses
kaydina alma ve sesli verileri metin haline getirme agamalarindan olusur (Creswell, 2016, 160). Bu
dogrultuda goriismelerden elde edilen sesli veriler bilgisayar ortaminda yaziya gecirilerek metin haline
getirilmistir. Metin haline getirilen bilgiler igerik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Veriler tek tek
incelenerek kodlar olusturulmustur. Anlam ve kapsam bakimindan iligkili olan kodlar birlestirilerek
temalar olusturulmustur. Veriler sistematik bir sekilde yorumlanmaya calisilarak fenomenin 6ziine
ulagilmaya ¢alisilmistir (Tekindal, Uguz-Arsu, 2020, 178).

Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastirmaya baslamak icin “Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan” etik izin alinmustir.® Goriisme sorularmin gegerliliginin anlasilmasi igin gdriisme
sorular1 alaninda uzman iki akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve soru sayisi azaltilarak revize
edilmistir. Dort kisi ile pilot uygulama yapilarak sorularin gegerliligi test edilmistir. Kirikkale
Miiftiiliigli’'nden kurumsal izin alinmasiyla goriigsmelere baglanilmigtir. Goriisme sorularinin niteligine
ve kullanilan dile 6nem verilmistir. Boylece sorularin katilimcilar tarafindan iyi anlasilmasi ve
goriisme esnasinda katilimeilarin kendilerini rahat ifade etmeleri amaglanmigtir. Goriisme Oncesi
aragtirmanin amaci, kapsamu ve igerigi hakkinda katilimeilara bilgi verilmistir. Goriismeler veri
kaybina ugramamasi i¢in kayit altina alinmig ve yaziya gecirilmistir. Arastirmanin siirecleri takibi
dikkate alindiginda gecerlilik ve giivenilirligi sagladigi sdylenebilir.

Arastirmacinin Rolii

Fenomenolojik yontemde arastirmaci ve katilimci arasinda empatik ve giivene dayali iligki
kurularak derin bilgiye ulasilmaya g¢alisilir (Tekindal-Uguz Arsu, 2020, 169). Arastirmaci 10 yillik
Kur’an kursu Ogreticisi deneyimi ile katilimci olan kurs oOgrencileri ile sevgi, saygi ve giiven
cercevesinde bir ortam olusturmaya c¢aligmigtir. Katilimeilarin kendilerini rahat hissetmelerini
saglayarak sorular1 muhatabin anlayacagi 6zgiinlilkte sormaya galisarak arastirma verilerini elde
etmistir.

2 Tez aragtirmasi kapsaminda katilimeilara 13 soru sorulmus olup bu ¢alismada 7 soruya yer verilmistir.
% 18.01.2022 tarihli Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Karari
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Katihmceilara Ait Demografik Bilgiler

KATILIMCI YAS MEDENI EGITIM MESLEGI KURSA
DURUMU DURUMU DEVAM
SURECI
K1 53 EVLI ILKOKUL EV HANIMI 3 SENE
K 2 43 EVLI ORTAOKUL EV HANIMI 2 SENE
K3 53 EVLI iILKOKUL EV HANIMI 3 SENE
K 4 35 EVLI LISE EV HANIMI 4 SENE
K5 42 EVLI LISANS OGRETMEN 2 SENE
K 6 31 EVLI LISE EV HANIMI 1 SENE
K7 32 EVLI LISE EV HANIMI 1 SENE
K 8 35 EVLI LISE EV HANIMI 3 SENE
K9 57 EVLI ILKOKUL EV HANIMI 1 SENE
K10 38 EVLI LISE EV HANIMI 1,5 SENE
K11 29 EVLI LISE EV HANIMI 1 SENE
K12 38 EVLI ILKOKUL EV HANIMI 1,5 SENE
K13 47 VEFAT ETMIS | iLKOKUL EV HANIMI 2 SENE
K14 46 BOSANMIS LISE EV HANIMI 2 SENE
K15 53 EVLI iILKOKUL EV HANIM 2 SENE
K16 56 VEFAT ETMIS | iLKOKUL EV HANIMI 5 SENE
K17 45 EVLI iILKOKUL EV HANIMI 4 SENE
K18 53 EVLI ILKOKUL EV HANIMI 4 SENE
K19 44 EVLI LISE EV HANIMI 1,5 SENE
K 20 56 EVLI ILKOKUL EV HANIMI 1 SENE
K21 35 EVLI ORTAOKUL EV HANIMI 2 SENE
K22 42 EVLI LISE EV HANIMI 2 SENE
K23 57 EVLI ILKOKUL EV HANIMI 1 SENE
K24 44 EVLI ON LISANS EV HANIMI 1 SENE
K 25 46 EVLI ON LISANS EV HANIMI 1 SENE
K 26 50 EVLI ON LISANS EV HANIMI 2 SENE
K27 25 BEKAR LISANS OGRENCI 1 SENE
K28 40 EVLI ON LISANS EV HANIMI 1 SENE
K 29 39 EVLI LISE Y.ANNE 1,5 SENE
K 30 35 BEKAR LISANS K. K.OGRETICI | 1 SENE

Bu arastirma Kirikkale 11 Miiftiiliigii'ne bagl merkezde bulunan yedi Kur’an kursuna devam eden 30
kadin Ogrencinin goriismelere verdikleri cevaplarin analiz edilmesi ile olugmustur. Arastirma
sorularina ilaveten katilimcilara yas, medeni durum, egitim durumu, kursa devam siireleri gibi
deneyim ve tecriibelerini ortaya c¢ikaracak demografik sorular sorulmustur. Katilimcilarin yas
araliklarina bakildiginda genellikle yetiskinlik evrelerinden orta yas donemi olduklar1 goériilmektedir.
Yaslar1 25-57 arasinda degisen katilimcilarin 2’si bekar, 2’sinin esi vefat etmis, 1 tanesi esinden
ayrilmis digerleri evli bulunmaktadir.

30 katilimcinin egitim durumu incelendiginde 3’ii Lisans, 4’{i On Lisans, 10’u Lise, 2’si Orta
Okul, 11 katilime1 {lkokul mezunudur.

Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumuna gére bir katilimer Kur’an Kursu Ogreticisi olarak
gorev yapmakta, bir katilimc1 4-6 yas kursunda yardimer anne gorevi yapmakta, bir katilimc {icretli
ogretmenlik yapmaktadir. Diger katilimcilar ev hanimi olup ¢alismamaktadir.
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Kur’an kursuna en fazla 4 yil devam eden katilimcilar mevcut olmakla birlikte en az 1 yil
devam eden katilimcilar ¢ogunlugu olusturmaktadir. Kursa katilim siiresi arastirma verilerinin
degerlendirilmesi agisindan yeterli goriilmiistiir.

Bulgular

1. Katihmecilara Goére Duanin Anlamm

Aragtirmaya katilan katilimcilarin “Sizce dua nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar iizerinde
yapilan analiz sonucunda “Allah’1 tanima, Allah ile kul arasinda iletisim, Allah’a yonelme, Allah’a
siginma, giivenme, kulluk etme, teslimiyet, duada israrci olunmasi baglikli kodlar ortaya ¢ikmustir.
Bu kodlar Duaya Yiiklenen Anlam, ihtiya¢ Boyutu ve Eylemle Birlikte /Fiili Dua Boyutu olarak
temalara ayrilmstir.

1.a. Duaya Yiiklenen Anlam

Katilimeilarin ¢ogu dua kavramini agiklarken Allah’a yonelme, Allah’1 tamima ve yalvarma,
Allah’a giivenme, Allah ile iletisim/baglant1 olarak agiklamiglardir. Katilimcilardan alinan yanitlar su
sekildedir:

K24: Dua, Allah’tan yardim istemek, giiciimiiziin yetemeyecegi seylere Rabbimizin
giictiniin yetecegini bilmek. Dua, Allah’t hissetmek, onun sevgisi igin ¢abalamak. Dua, namaz demek,
ibadet demek, zikir demek, aldigin nefes demek, yani her halin dua demek... Dua olmasa ne
ehemmiyetim, onemim var ki? Ben dua ile biitiinlendigimi hissediyorum. Dua zirhdir, korunmaktr.

K5:  Dua Allah ile kul arasinda en onemli baglantidir. Namazdaki secde de dnemli bir
baglantidir ama ellerimizi a¢tigimizda kimseye séyleyemeyecegimiz swrlar, sikntilart Allah ile
paylasabiliyoruz. Geri doniigiimiin olacagint da biliyoruz o anda cevap verilmese bile ahirette miikdfat
olarak dénecegini biliyoruz.

K14: Dua, Allah’a istek ve arzularumizi, soylemek, iletmek, yalvarmak olan ibadet seklidir.
Rabbimize olan sevgimiz, baghligimiz O na inancimizdur.

K8: Dua Rabbime siginma; mesela diin bir olay yasadim kime anlatyyim, arkadasima anlatsam
belirli bir siire sonra lafi olur. Oturdum ellerimi actim Rabbime dua ettim, anlattim. Dua Rabbime
yvaklagma, siginma...

K12: Dua Allah’la kulun arasindaki baglantidir. Nasil bir baglantidr, kalpten, dilden sadece
tek giivenecegin Allah 'tir. Cikarsiz o kuluna yardim eder. Calinacak tek kapi biz onu unutsak da onun
bizi unutmadigi. Her seferinde goziimiiz yash, cigerimiz yanarken Allah’t buldugumuz andiwr. Aslinda
dua olus sebebimiz O 'na doniis sebebimizdir.

Bu bulgulara goére insanin dua ederek Allah’a giivendigini, O’nu sevdigini, O’nun iradesine ve
dilemesine muhta¢ oldugunu gdsteren, ruhsal tatmine erdiren bir eylemde bulundugu ifade edilebilir.

1.b. ihtiya¢ Boyutu

Katilimcilar dua etme ihtiyacini, yasamin devam etmesi i¢in gerekli olan hava ve su kadar
onemli bir ihtiyac olarak gordiiklerini belirtmislerdir:

K10: Dua Allaha yalvarig, yakaris birazda ihtiyacimiz oldugunda istedigimizden ihtiyagtir.

K15: Dua isteklerini Allahtan istemek demektir. Dua etmek ferahlamaknur. Rabbimden cevap
alacagimi biliyorum. Rabbimle iletisim iginde ihtiyaglarini istemektir.

K11: Dua etmek benim igin su i¢mek gibi bir ihtiya¢. Daha ¢ok agladigimiz, iiziildiigiimiiz
zaman Allah’im hayra ¢evir diye.

K24: Dua etmek kesinlikle benim icin bir ihtiya¢. Yasam kaynagi gibi 1.derece bir ihtiyag...

K26: Dua etmek su ve ekmek gibi, hava gibi bir ihtiya¢ benim i¢in. Icimden ¢ikartamadigim bir
sey. Yola ¢ikarken ve eve donerken her zaman, her an nefes gibi.

K5: Dua etmek hem de ¢ok biiyiik bir ihtiya¢ yemek yemek, uyumak nasil fitratimizda olan
ihtiyaglarimizsa dua da oyle ihtiyactir. Fitratimizda var olan paylasma ama herkesle paylasamama
duayr ihtiyagtan oteye gotiiriiyor. Aslinda her giin dua etme ihtiyact hissediyoruz ama stkinti aninda
daha fazla hissediyoruz. Annemin bir rahatsiziigi oldu yaz mevsiminde. Bu ihtiyact o kadar fazla
hissettim ki sadece namazlarda degil boyle elimi a¢madan kalben annemi her yatirdigimda
kaldirdigimda, anneme her baktigunda icimden gegen bir dua haline doniistii. Stirekli, “Ya Rabbi!”
dedim. Yani, namazdan sonraki dua gibi degil, kalben dua haline doniistii giin boyunca, giinler
boyunca.
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1.c.Eylemle Birlikte/Fiili Dua Boyutu

Katilimcilar, dua ile sadece istek ve ihtiyaglarin istenilip kenara cekilip sonucu beklemek
olmadigini istenilen seylerin olmasi i¢in gayret etmek gerektigini soyle belirtmislerdir:

K25: Baskasindan dua isteyip kenara ¢ekilmekte olmaz. Fiill dua icin de ugrasmamiz lazim.
Cabalayacaksin ki o duada yerini bulsun. Dua ederek doktora gidiyorsun ya da ila¢ kullanirken
“bunu bana sifa eyle” diyorsun. Doktora gidiyoruz bu maddi boyutu ama Allah dilemezse doktor da
goremiyor. Peygamberimize bir adam geliyor devesi icin dua istiyor. Peygamberimiz, “ben dua
ederim ama sen de katran siir’’ diyor.

K27: Duanin iyilestirici giicii var ama biraz da insanla alakali psikolojik olarak. “Ben bununla
ivilesecegim diyorsa” iyilesir. Teyzem ve esi arasinda anlasmazilik vardi. Hem dua ettik hem de
aralarim diizeltmeye ¢calistik. Simdi mutlular.

2.Dua Ederken Hissedilenler

Katilimcilar dua ederken hissettiklerini “Allah ile yakin olmak, dertlesmek, rahatlamak, huzurlu
oldugunu hissetmek, dua ederken kendi caresizliginin farkinda olmak™ seklinde yorumlamiglardir. Bu
yorumlamalar Manevi lyi Olus ve Askin Varliga Yakinlik olmak iizere iki temaya ayrilmistir.

2.a. Manevi lyi Olus

Katilimcilar dua ederek rahatladiklarini, kendilerini daha huzurlu ve rahat hissettiklerini su
sekilde belirtmislerdir:

K24: Dua ettigimde genelde rahatlamig hissediyorum. Béyle gogsiimiin iginde bir bosluk
dolmus dolmusta bosalmus, rahatlamis hissediyorum. Gii¢lii oldugumu hissediyorum.

K25: Dua iyi geliyor hatta ¢ok iyi geliyor. Her seyden once mutlu ve huzurluyum. Swrtimda yiik
tasidigimi diisiinmiiyorum bunun dua ile olduguna inantyorum. Bir olayla karsilastin veya birisi
camni sikti. Gozlerimi kapatip o an karsindakine sdylemeden, hichir sey demeden “Allah’im bilmiyor
merhamet et, ona da ogret” diyorum yani bana gére o sugluysa. Eger kendimiz su¢luysak “halimi iyi
et, giizellestir. Insanlara giizel davranmam icin bana yardim et” diyorum. Dua ettigim zaman olumlu
veya olumsuz olaylar degil olaylarin karsisinda sirtimi dayadigim, yaslandigim Allah’im var. O hali
hissettiriyor gibi geliyor. Giin igerisinde hep aym havada ve modda, kalpten gelip goziim yasararak
dua ettigimi soyleyemem. Giindiiz hayatin meggalesi ile ezbere dualari yapip kalktigim ¢ok oluyor.
Duayr en ¢ok ne zaman hissediyorsun gece daha ¢ok hissediyorsun. Bir seylerin senden akip gittigini
hissediyorsun. Enerji bosalmast da var ve yiiklemesi de var gibi. Cok daraldin diyelim. Ellerini agip
dua ediyorsun, istiyorsun. Bir anda boyle bir yiikiin senden alindigini hissediyorsun. Zaten o anda
dilin de duruyor daha fazla dua edemiyorsun.

K27: Dua ederken kendimi ¢ok huzurlu hissediyorum. Sanki gorevimi yerine getirmig
hissediyorum. Ben istedim zamami gelince “O bana verecek” diye Allah’a birakmanin rahatlik hissi
var.

K29: Inamilmaz bir sey. Boyle bir giiliimseme hali, ¢ok farkli bir sey biitiin hiicrelerinle, her
seyinle mutlu hissediyorsun. Agrilarin varsa onlari hissetmiyorsun. CoK rahatlamis hissediyorsun.

K12: ... gozii yash dua dilemesi, kiigiik bir ¢cocuk diistiigiinde nasil aglayarak annesine kosarsa
biz de diistiigiimiizde dua ile Allah’a kosuyoruz. Nasil anne merhametli, Allah anneden daha
merhametli. Allah’a icini doktiigiinde dyle bir rahatlama var ki sanki her seye yeniden baslayip yola
devam etmek hissi alirsin.

2.b. Askin Varhga Yakinhk

Katilimcilar en yakinlarina dahi anlatamadiklarin1 Allah ile paylastiklarimi ¢iinkii yakinlari ile
paylasimin bir zaman sonra sikintilar olusturacagini ama Allah’in bu diinyada isteklerini vermese bile
ahirette miikafat olarak verecegini bildiklerini ifade etmislerdir.

K28: Daha sikintili oldugumda, derdimi anlatirken Allah ile daha yakin oldugumu
hissediyorum. Esimle eviiligimle ilgili ¢cok sikintilarim oldu. “Allah’im sadece sen yardim edebilirsin”
diye dua ettim. En yakinim annem diye diisiiniiriim ama ona da séyleyemediklerimi Allah ile
paylasabiliyorum. Giiven duygusu, siginma duygusu gibi. Yol gosterecek olan O, beni hi¢ yalniz
birakmadh.

K26: O’nun beni duydugunu beni muhatap aldigini hissediyorum. Béoyle diisiiniiyorum, boyle
olsun istiyorum. Ona yakin oldugumu, beni anladigini hissediyorum. Cok biiyiik bir kapi oldugunu
goren, duyan, bilen, dinleyen.
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K25: Hani insan “komsuya gideyim de ¢ay, kahve iceyim dertlegeyim, rahatlayim” der ya dua
edince de oyle oluyor. Cok samimi bir arkadasiniz, dostunuzla goz goze bakarsiniz veya elini
tutarsimiz sicacik oyle yani... Her duamin seni Allah’a daha ¢ok yaklastirdigini hissediyorsun.
Muhabbetten de ote bir sey gibi.

K24: Allah ile yakin oldugumu her zaman degil ama béyle saniyelik bir hasret, ozlem bir an
once onunla birlikte olmak istiyorum. Hi¢ diinyalik bir sey hissetmiyorum. Yakinlarim, sevdiklerim,
yarim kalan igler, hichirini diigiinmiiyorum. Bir an once kavusmak istiyorum. Sanki karsilikliymigiz
gibi titreme ve aglama hissi geliyor. O’nun karsisinda ¢ok masum, ona muhtag¢ gibi, cocuk gibi
nazlanyyormus gibiyim.

3. ilk Dua Tecriibesi/Deneyimi
3.a. Duanin Kimden Ogrenildigi

Katilimcilar ilk dua deneyimlerini ailesinden, dedesinden, babaannesinden, babasindan,
annesinden, cami hocalarindan, biiyiiklerden, Kur’an kurslarindan 6grendiklerini belirtmislerdir. Kimi
katilimcilar da dua etmeyi kimseden 6grenmediklerini dua etmenin dogustan/fitrattan geldigini ifade
etmislerdir:

K1: [k dua etmeyi dedemden 6grendim. “Hii Allah kalbimi yug Allah, bildigim bu Allah”
duasi. Digeri de, “Yattim Allah kaldwr beni, niir igine daldir beni. Can bedenden ayrilmadan
imanimla gonder beni.” *“ Kalbimde Allah dilimde zikrullah karsimda beytullah yetis ya Muhammed”
“Yattim sagima dondiim soluma melekler sahit olsun dinime, imanima’’ bende dedemden 6grendigim
bu dualari torunlarima ogretiyorum.

K7: Dua etmeyi babaannemden 6grendim. Babaannem namazini kilar sesli dua ederdi. Ben
hala ondan duydugum sekilde dualar ediyorum. Once “estagfurullah” derdi sonra “Allah’im sen
affedersin, affetmeyi seversin, verdigin sifatlarla al. Cennetine koy” diye dualar ederdi

K2: Ilk duami babamdan 6grendim. Babam “ne istersen iste ama hayirhsini iste” diye ogretti.
Simdi ettigim dualarda bile babamin égrettiklerinin izleri var.

K27: Dua etmek fitrattan geliyor. Bence istemek dogustan gelen bir sey. Cocukken ¢ikolata
istegi ile Allah’a dua ettigimiz zamanlar var. Kiigiikliigiimiizde 6-7 yaslarindayken annemle birlikte
dua etme saatimiz vardr. O saat geldiginde annem: “isteklerini benden isteme Allah’tan” iste. “O,
sana daha ¢ok verir” derdi. Annemle birlikte dualari ogrendim. Annem dua okumadan asla sofradan
kalkmazd:. Belki de yemek duasimi da ondan ogrenmisimdir. Annem ise baglarken “Allah’im
kolaylagtir” diye dua ile baglardi. Cok hosuma giderdi. Yemek yaparken ettehiyyatii okurdu. Sanki
yvemekler daha bereketli olurdu. Belki psikolojik etkisi de vardir ben oyle hissederdim. Dualarima,
annemden dgrendigim sekilde devam ediyorum.

K12: Duayr kimseden o&grenmedi. Sadece icimdeki sesi Allah’a duyurmaya ¢alistim.
Cocukluktan beri “okulu geciyim, sunum olsun, bunum olsun, bisikletim olsun...” 6yle basladh.

4. Dini Basa Cikma
4.a. Olumlu Dini Basa Cikma

Katilimeilar yasamlarinda yasadiklar1 olumsuzluklarla basa ¢ikmak icin duaya yoneldiklerini
dua ederek rahatladiklarini, kendilerini daha iyi hissettiklerini ve islerinde olumlu gelisme
sagladiklarim belirtmislerdir.

K5: Ailenle veya cevre ile ilgili yasadigim sikintilarda edilen dualarla, gomlegin iizerinden
ctkarildigr gibi sikintilardan rahatladigint hissediyorsun. Kendini iyi hissediyorsun, yiiziin giiliiyor o
giintin giizel gegiyor. Aile icinde daha uwyumlu, olaylara karsi daha ihimlh bakabiliyorsun bu sikintilar
elbette gececek, bir tek senin basina gelmiyor. Bu sikintilar seninle dogmadi. Seninle de 6lmeyecek.
Bunu “bir gecis noktasi olacak” diye diisiindiigiinde, duanmn psikolojik ve sosyal olarak mutlaka
olumlu yénii var.

K9: Dua hayatimizi olumlu etkiliyor. Basimiza bir musibet gelecekse hafif geciyor. Oglumun
biri hafiz, digeri yaramazdi. Okuldan kagardi. Gece kalkardim. Onun icin dua ederdim, Ayetii’I-Kiirsi
okurdum. Dua ede ede yola geldi ¢ok siikiir, kurtulduk o sikintilardan. Universiteyi okudu, uzman oldu
parasini kazaniyor. Duadan baska ¢caremiz yok...
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K29: Okula ¢ocuklar: biraktim arabayla geri geri giderken uyari sesini yanlis anladim arkadaki
arabaya vurdum. Orda bulunanlar arabamn sahibi hanimin ¢ok sinirli oldugunu séylediler. Besmele
cektim, dualar okudum. Allahim kétii seyler olmasin dedim. Hanim o kadar sakin karsiladi. Araba
olayr sorunsuz halledildi. Bunlarin duanin giicii ile olduguna inaniyorum.

4.b. Sikintili Durumlarda Duaya Yonelme

Katilimcilar karsilastiklart sikintilarda duaya daha fazla yoneldiklerini ifade etmislerdir.
Yasadiklari sikintili durumlari, duanin giiciine inanarak atlattiklar1 belirtmistir.

K24: Dua hayatimi olumlu etkiliyor dua benim bastonum. Beni yiiriiten diisecegim zaman
tutundugum sey gibi hissediyorum. Ne zaman camm sikilsa, moralim bozulsa eskisi gibi “séyle oldu”
diye esime veya insanlara sikdyet etmiyorum. Evden ¢ikarken okuyacagim dualari okumadan ¢ikmam.
Bir giin acele evden ¢ikmam gerekti. Okuyamadan ¢iktim. Normalde tartisan bir insan degilim. O giin
birisiyle anlasmazlik yasadim ve tartistik. Dua okumadan evden c¢iktigim igin boyle oldugunu
diistindiim.

K2: Sorun yasadigim kisilere de “Allah’im edep, hayd senden utanma ver” diyorum. Senin
isittigini, her seyi bildigini onlara hatirlat ki hata yapmasinlar. Allah’a ¢ok dua ediyorum ‘“kalbimde
kin birakma” diye. Kalbimde kin oldugunda dualarimdan da, ibadetlerimden de zevk alamiyorum.
Stirekli zihnim yasadigim seylerle mesgul oluyor. Kalabalik ailede oldugumuzdan muhakkak sorunlar
oluyor. Hep anlayish oldugunda karsi taraftan darbe yiyorsun. Miisliiman uyanik da olacak. Ayni
delikten stirekli isirilmayacak. Bu yiizden karsi tarafa Allah’n hidayet vermesi, dogru yolu gdstermesi
icin dua ediyorum.

K7: Stkintili durumlarda da Rabbimin bana donecegini bildigim icin o kadar sikintiya ve
tiztintiiye kaptmiyorum. “Bunu veren de Rabbim” diyorum. Mesela benim ¢ocugum tek bobrekle
dogdu. Sol bébregi yok. Senelik veya 6 aylik kontrolleri oluyor. Hi¢bir zaman kendimi hirpalayip,
strese girip “niye boyle oldu?” demedim. Ciinkii “Rabbim verdiyse, bir bildigi vardw” diyorum.
Stkaintili zamanlarimda, sikintimi dile getiriyorum. Ciinkii durumumu bilen ve goren O. Allah’tan
gelene yapacak bir seyimiz yok. Esimin stkintilar: var. Maddi olarak ¢ok sikintili zamanlar gegirdik.
Ortak oldugumuz arkadagi, maddi olarak ¢ok sikinti ¢itkardr. Onun yerinde baska birisi olsa, intihar
ederdi. Baska seyler yapardi. Hi¢hbir zaman dua etmeyi birakmadik. “Ya Rabbi karanliktan aydinliga
¢tkar, batakliktan diizliige ¢ikar, bizi selamete ¢ikar” diye hep dua ettim. Rabbim islerini yoluna
koydu. Karsisina isini kolaylastirict insanlar ¢ikardi. Simdi tamamen bitmese de daha iyi durumdayiz.

K 19: Benim esim akrabamin birisine kefil olmugstu. Kefil oldugu kisi, borcu édemeyince bize
haciz geldi. Kapimin éniindeki arabayi gétiirdiiler. Cok dara diismiistiik. Cok bunalmistik. Ekmek
alacak paramiz kalmiyordu. Ciinkii hepsini bankaya veriyorduk. Bir kismi borca gidiyordu. Bu olay:
dua ile Cendb-i Allah’a yakarislarimla, kendime sakinlik vererek “Ya Rabbi ¢ocuklarumin rizkini ona
yedirme. Bizim temiz kazancimizi bize geri ¢evir” diye ¢ok dua ettim.

5. Dua Etmenin Sifa Boyutu

Katilimeilar duanin maddi ve manevi hastaliklar i¢in sifa olduguna inandiklarin1 deneyimlerini
anlatarak su sekilde ifade etmislerdir:

K1: Duanin hastaliklar i¢in sifa olacagina inaniyyorum. Basim agridigi zaman ayetlerden,
dualardan okuyunca gegiyor.

K11: Dua etmek sifadwr. Kizim 10 yasinda ¢ok korkuyordu. Cok fazla yere de gétiirdiim. Ben
ona Siibhdneke duasini dgretmistim en kolay dua diye. Gittigimiz psikologa “Siibhdneke beni
korumuyor. Giivende hissedemiyorum kendimi” demis. Psikolog da “o zaman senin ilacin baska
surelerde, ilag¢ gibi” demis kizima. “Annene soyle sana yeni bir siire anlatsin, 6gretsin” demig. Nas
suresini 6grettim. Onun ilactymis demek ki kendini giivende hissediyor. Sikinti yasamiyor. Onceden
cok aglardi. Biraz psikologdan destek aldik o da duaya yonlendirdi. Ben, duanmin giiciiyle olduguna
inaniyorum.

K12: U¢ cocugum genetik hasta. Hastane kiselerinde hastalikla, eviatlarimla imtihan oldum.
Biiyiik oglumda akcigerinden sekiz parca alindi. Kiiciik kizimla diger oglumda akciger biiyiimesi,
kalpte a¢iklik vardi. Bogmaca, astim ataklari, grup ataklar: gegiriyordu. Astim tetikledigi icin hepsi
art arta geliyordu. Biz ¢ok seyi astik. 5-6 hastaliktan simdi sadece astim ataklart kaldi. Safi ismini ¢ok
soylerdim. “Allah’im sifa ver eviatlarima” derdim. Cok dua toplardim. Baskasinin duasina ¢ok
giivendim. Evlatlarimin diizelmesini duaya bagliyyorum.
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K17: Ilk 6nce dua ruha sifa, i¢indeki stkintilara sifa. Oyle olmasa insanlar ne yaparlardi. Basim
agridigi zaman elimi koyarim. Safi ismini derim. O anda basimdan agrilar asagi iniyormus gibi
geliyor. Rahatlyyorum.

K25: Dua maddi, manevi sifadwr. Fatiha en biiyiik duadir. Sifadir. Rahatsizlvklarimizin bir¢ogu
dua edemedigimizden, eksikliklerimizden kaynaklaniyyor. Maddi rahatsizliklarimiz  i¢imizde
¢ozemedigimiz olaylarin viicudumuzda bir yerde patlak vermesi ile ortaya ¢ikiyor. Mide agrisi, bag
agrisi veya ofke patlamasi, kavga gibi. Ashinda olaylar yasanirken dua ile ¢ozebilmissen, o sana sifa
oluyor.

Duanin iyilestirici olma boyutu hakkinda katilimcilar, duanin hastaliklart iyilestirici yonii
oldugu gibi insan iligkilerinde ve hayatlarinin diizene girmesinde de duanin iyilestirici etkisini
yasadiklarini soyle ifade etmislerdir:

K14: Dua huzur demek. Tabi ki duayla bir seyler diizeliyor, iyilesiyor, hayatin diizeliyor. Benim
evliligim ¢ok zor gecti. Esim sorumsuzdu. Ben ¢alisiyordum. Biraz miicadele verdim ama olmadh. Iki
kiictik ¢cocugum vardi. Kiigiigiim sekiz aylikti. EVIiligi yiiriitemedik babam da “birak bizim yanimiza
gel kizim” dedi. Ayrilik asamalart da zordu. “Rabbim el kinamaz ayriligi ver, beni feraha ulastir”
diye dua ettim. “Utanilacak ayrilik verme” diyordum. Cok rahat, sakin bir sekilde ayrildim. Ben
bunun dua ile olduguna inaniyorum. Dua ile hayatimin diizene girdigine inantyorum.

K 12: Dua kalbi iyilestirir. Insamin kalbi ivilesirse cevresi de iyilesir. Dua baslangictir. Kalbe
atilan bir tohumdur. Yesermesini saglar. Yeserdigi zaman zaten etrafi da giizellesir. Duayr boyle
yorumlayabiliriz. Dua bir yoldur. O yol Allah u Tedla’ ya gider. Sonu giizeldir. Oglum 2,5 yasindaydi.
Ankara Diskapr Hastanesi’'nde akciger ameliyati oldu. Akcigerinden sekiz par¢a alindi. 6 kere tiip
takildi. Cocuk ameliyati kaldiramayacak giigte idi. Tiirk doktorlar “ameliyat masasindan kalkamaz”
dediler. Yurt disindan yabanct doktor geldi. “Sen Allah’a inaniyor musun?” dedi. “Evet” dedim.
“Dua et, annesin” dedi. Morgdan ¢ikanlar: gordiikce aglyyordum. “Allah’im bana bu emaneti sen
verdin. Geri de bana nasip et” dedim. “Senin katinda kimin hatiri varsa, onun hiirmetine evladimi
bana bagisla” dedim. Agir bir ameliyatti. Yiyecek rizki varmis. Cok siikiir. Allah bana evlat acist
yasatmadi. Dua ile Rabbim sikintilart gideriyor. Samimi ve i¢ten dua edelim yeter ki.

K18: Buzagimin ayag: kirilmis o zaman hekim gibi simik¢i var. Sardi ama kemik tutmamus.
Anneme biz okuyarak tekrar saralum dedim annem de “sinik¢i sardi, tutmadi” dedi. Yumurta akinin
icine sabun rendeledik. Tuz attik. Bezle birlikte ihlas suresi, Stibhdneke duast okuyarak sardik. Bir
miiddet sonra buzagimin ayagi tamamen iyilesti. Rabbim onu duayla iyilestirdi.

6. Zaman ve Mekin Boyutu

“Dua etmeniz i¢in zaman ve mekan onemli midir?” sorusuna katilimcilar secdede, camide,
tiziintiili ve sikintili zamanlarda, yalniz olduklarinda, gece ve sabah namazlarinda, kandil gecelerinde
daha fazla duaya yoneldiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar sonucunda olusan
temalar Dua Etme Zamani, Duaya Ihtiyag Duyulan Zaman ve Mekan Boyutu olarak ii¢ temaya
ayrilmistir.

6.a. Dua Etme Zamam

K25: Kandil geceleri, Cuma geceleri aslinda Peygamberimiz aynaya bakmis dua etmis. Eve
giriyorsun. Evden ¢ikiyorsun. Dua ediyorsun. Yemek yiyorsun dua. Yemekten kalkiyorsun yani her
halin dua oluyor. Yani her vakit dua. Kalbin Allah ile oldugunda her amin dua oluyor. Her zaman dua
ediyorum. Bazen yolda yiiriirken gordiigiim insanlara dua ediyorum. Ama benim igin gece tehecciid
vakti, abdestli olmak ve secdede olmak ¢ok onemli.

K20: Dua etmek i¢in sart aramasam da yillarca duymusuz miibarek giinlerde dualarin kabul
olacagmni... 0 yiizden kandil gecelerinde dualarin kabul olacagina inaniyorum. Cuma giinleri sala ve
ezan arasi, yagmur yagarken, gece tehecciid namazinda, arefe giinleri dua etmeye daha fazla énem
veriyorum.

K14: Annemler derdi ki “yagmur yagarken dua kabul olur. Yola ¢ikarken dua kabul olur. Ozel
giin ve gecelerde, bayram giinlerinde, kandil gecelerinde...” Rabbim bu giinlerde dilek kapilarin
daha ¢ok agmis. Hani diyorlar “ya agzindan ¢ikan kelimeye dikkat et. O anda belki dilek kapilar
agiktir.” Diistinerek yerine gore hareket edersen, ona gore dualarinda kabul olur.
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6.b. Duaya Ihtiya¢c Duyulan Zaman

K2: Yalmizken ettigim dualarimda gozyasi gelmezse kuru ve yavan oluyor. Gézyast olmadig
zaman, sanki topraga bir seyler ekmissin de yagmur yagmiyor. Orada kuruyup gitmis gibi sade ve
yalin oluyor dualar. Gézyasi rahmettir deniliyor ya géziimden yaslar bosaldigi zaman “duam kabul
edilecek” diye umuyorum. Gozyasi oldugu zaman, dilim ¢oziiliiyor. Hi¢ aklima gelmeyen dualar
geliyor.

K4: Bazen icim sizlar. I¢imde bir sey incelir incelir. Aglama gelir siirekli. Aklimda Allah olur.
“Cennette O 'nu gorebilecek miyim?” diye. O zaman ¢ok dua ederim.

K7: Yalniz kaldigim zaman daha iyi dua ediyorum. Seccade basinda olmam lazim. Kendimi
orada daha yakin hissediyorum. Bazen kalpten gecirdigim dualarim da oluyor ama diger tiirlii daha
samimi oluyor. Birebir konustugumuzu bildigimiz igin daha iyi oluyor.

6.c. Mekan Boyutu

K23:.Camide dua etmek daha onemli ciinkii Allah’in evidir. Allah, seni evine kabul etmis.
Orasun maneviyati daha farkli... Kdbe'ye gidince farkli. Peygamber efendimizin mekdnina gidince
farkl. Bu mekanlarda diinyalik diistinemiyorum o yiizden. Allah’a daha yakin hissediyorum. Bazi
dualarda ¢ocuklarin ihtiyaglar: veya kendimle alakali bir seyde ozellikle gece dua yapryorum. Gece
dualarin daha ¢ok kabul olacagina inaniyorum. Rabbim her zaman duyuyor da sanki gece beni daha
iyi duyar gibi hissediyorum. Kendimi daha rahat ifade ediyorum.

K8: Mekan olarak sessiz ortamlari tercih ederim. Dikkatim dagiimasin diye. Kur’an okuduktan
sonra daha ¢ok dua yapiyorum.

K2:Dua i¢in mekdan onemli cenaze evierinde ve kalabalik ortamlarda dua edildiginde, 0 evin
veya insanlarin maneviyatlari etkiliyor.

Bazi katilimcilar dua etmek igin mekanin onemli olmadigini her zaman her yerde dua
edilebilecegini hatta kalpten Allah ile iletisimin de dua olacagini ifade etmislerdir:

K11: Dua i¢in mekdn onemli degil, Allah diyor ya hani ben miimin kulumun kalbindeyim diye.
Allah kalbimde oldugu siirece beni duyuyor. Beni goriiyor, biliyorum. Hissiyat olarak O’nu bildigim
icin kalpten O ’nunla konusuyorum.

K12: I¢tenlikle yapilan dua bu odada da olur. Obiir oda da olur. Disarida olur. Nerde olursak
olalim, samimiyetle yapiimasi 6nemlidir.

K15: Benim i¢in duada mekdn yok. Yatarken, otururken, yolda giderken her zaman Rabbime
yalvaryorum.

K23: Yeryiizii mescit denilmig her yerde dua edebiliriz.

7. Giin icinde Yapilan Dua Ornekleri

Katilimeilar giinliik hayatlarinin dua ile sekillendigini belirtmistir. Sabah kalktiklarinda dua ile
islerine bagladiklarini ifade etmistir. Giin icinde de evden ¢ikarken, yemek yaparken, erzak alirken ve
onlar1 yerlestirirken, es ve cocuklarini evden gonderirken ve diger islerinde de dua ettiklerini
sOylemistir.

K27: Giin icinde ne yaparsam “Allah im kolaylastir, hayirlar ver” diyorum. Sabah kalktigimda
dua ederek kalkiyorum. Abdest alirken de dua, evden ¢ikarken de dua okuyorum. Kursa da bu sekilde
geliyorum. Giiniimiin dua ile daha bereketlendigini diistintiyorum. Dua ashnda, dilimizden hig
diigmiiyor. “Bismillah” dememiz dua, “Elhamdiilillah” dememiz dua, giinliik hayatim dua ile
sekilleniyor diyebilirim.

K11: Sabah uyandigimda “ellerim tutuyor, gézlerim gériiyor” diye giikiir ederek yataktan
kalkiyorum. Sonra giin i¢inde ¢ocuklar: génderirken dua, esi gonderice dua, kursa gelmek icin evden
cikarken dua, Ayetii’|-Kiirsi’yi okurum. Bir kilit gibi éyle dua. Yemek yaparken Ettahiyyatsi okurum
oyle dua.

K26: Uyandigim zaman, bu giine uyandigim igin gsiikrediyorum. Erzak aldigimda ve
yerlestirirken dua ediyorum. “Sen bereketlendir Allah’im” diye. Yemek yaparken Ihlas suresini
okuyorum. “Yemekten yiyenler ihlasl olsun. Evin i¢inde hiddetli olmasinlar. Kargasa olmasin” diye.
Evden ¢ikarken ve eve girerken dualar okuyorum. Cocuklar i¢in Yisuf Sdresi okuyorum. “Hz. Yasuf
gibi ahlakly olsunlar” diye dua ediyorum. Diger ailelere baktigim zaman bizim evde erkek agwrlikl
oldugu halde ¢ocuklarin anlasmasina hamd ediyorum ve bu durumu okudugum dualara bagliyorum.
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Tartisma

“Kur’an Kurslarindaki Yetigkin Kadinlar1 Dua Davranislar1” baslikli arastirmada arastirma
sorularina ilaveten katilimcilara yas, medeni durum, egitim durumu, kursa devam siireleri gibi
deneyim ve tecriibelerini ortaya ¢ikaracak demografik sorular sorulmustur. Unal (2008, 307) Kur’an
kurslart ile ilgili yaptig1 arastirmada sure/dua ezberlemek amacinda medeni durum, 6grenim durumu
ve yasin etkili unsurlar oldugu sonucuna ulagmistir. Yaparel (1987, 119) yirmi-kirk yas arasi kisilerde
dini hayat ile psiko-sosyal uyum arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda dua boyutu ile yas
arasinda iligki oldugunu tespit etmistir. Buna gore genel olarak dua etme egilimi yas ilerledikce
artmaktadir. Dogan (1997, 78) da yas ilerledikge duaya verilen énemin arttigini ifade etmistir. Bu
arasgtirmanin bulgularna gore de katiimcilar yas ilerledikge dua davraniglarina 6nem verdiklerini
belirtmislerdir. Katilimeilardan K24 ve K26 bunu su sekilde ifade etmistir: “/htiyaclar degistikce
dualarimda degisiyor. Kesinlikle yasin etkisi var” (K24). “Yagsin ilerleyince daha genis diisiinerek dua
ediyorsun ”(K26). Bu sonuglara karsin Horozcu (2010, 248) yas ile dua tutumu arasinda anlamli bir
iligki olmadigi sonucuna ulagmistir. Temiz (2014, 110) yetiskinler iizerine yapmis oldugu
aragtirmasinda Horozcu’nun aragtirma sonucuna yakin bir sonu¢ elde etmis, dua tutumu ve yas
arasinda fazla fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Ayten (2013, 14) bu sonucu dogrular nitelikte
bireysel dindarlik diizeyinin kisinin yagina gore artma ve azalma seklinde degismedigini ifade etmistir.

Karahan (2009, 288) “Dua-Kader iligkisi” isimli ¢aligmasinda duanin eylem boyutuna vurgu
yapmistir. Yapilan eylemlerin dua anlamu i¢erdigini ifade etmistir. Horozcu’nun (2010, 247) 507 kisi
ile yaptig1 anket ¢aligmasi sonucunda katilimcilarin dua ile birlikte kigisel gayret ile ilgili soruya genel
olarak duanin etkisine inanan insanlarin, dua ile birlikte kisinin elinden gelen gayreti de sarf etmesi
gerektigi yonilindeki kanaatleri net bir sekilde tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulari da bu
dogrultudadir. “Baskasindan dua isteyip kenara cekilmek de olmaz. Fiili dua i¢in de ugrasmamiz
lazim. Cabalayacaksin ki o dua da yerini bulsun”’(K25). “Teyzem ve esi arasinda anlasmaziik vardi.
Hem dua ettik hem de aralarim diizeltmeye ¢alistik simdi mutlular” (K27).

Katilimcilara dua ederken neler hissettikleri soruldugunda, “Allah ile yakin olduklari, iletisim
halinde olduklari, kendilerini huzurlu, mutlu hissettiklerini” ifade etmislerdir. Bulgularin sonucunda
duanin katilimcilarin manevi iyi oluslarina katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. “Dua iyi geliyor
hatta ¢ok iyi geliyor. Her seyden once mutlu ve huzurluyum”(K25). “Dua hayatimi olumlu
etkiliyor”(K12). “Dua etmek hayatimi olumlu yonde etkiliyor ¢iinkii dua ettigimde huzurlu oluyorum,
Rabbimle konusuyorum. Dua demek huzur demek” (K6). “Dua kulun kalbindeki ile Cendb-i1 Allah’a
yalvarma, yakarma ile istemesidir” (K 3). “Dua ederken Rabbim ile yakin oldugumu hissediyorum
clinkii hi¢ kimse karsisinda goriinmek istemedigim veya kimsenin duymasini istemedigim seyleri
O’nunla paylasyyorum” (K 4). Horozcu’nun (2010, 163) dua konusu iizerine gergeklestirdigi doktora
tezinde anket sonuclarina gore duanin dis diinyada meydana getirecegi mucizevi degisiklere
inanmayanlarin dahi (katilimcilarin % 91,2°si) duanin psikolojik olarak rahatlatici etkisine inandiklar1
ve buna hayatlarinda sahit olduklarimi belirttikleri tespit edilmistir. Unal (1998, 116) iiniversite
Ogrencilerine yaptigi ankette “Dua ettigimde Allah’in dualarvmi kabul edecegini umut ederek
ferahlarim” seklindeki ifadeyi katilimcilarin % 84’1 (341 kisi) onaylamistir. Ayni aragtirmada
arastirmacilara dua esnasinda hislerine dair yoneltilen soruya katilimcilarin% 44.6’°s1 kendisinde bir
hafifleme ve huzur, %39.9°u Allah’a yakinlik hissettigini belirterek cevap vermistir. Acaboga (2007,
57) yaptig1 arastirmada duanin bir dertlesme araci oldugu ve dua ile kisiler sikintilarin1 Allah’a havale
ederek rahatladigi sonucuna ulagmistir. Dogan (1997, 66) arastirmacilara dua esnasindaki hislerine
dair yonelttigi soruya katilimcilarin % 44,6’s1 kendisinde bir hafifleme ve huzur, %39,9’u Allah’a
yakinlik hissettigini belirterek cevap vermistir. Psikolojik acidan bakildiginda dua etme istegi insanin
yaraticisina dogru fitri yonelisinden ve yakinlagma isteginden kaynaklanmaktadir (Parladir,1994, 533).
Kur’an’da ( el-Kaf, 50/14) “Biz size sah damarimizdan daha yakiniz” ayeti ile Allah’in kullarina yakin
oldugu ifade edilmistir.

Dua sadece bir kavram degil iradi ve askin yonii olan bir eylemdir. Dua eden insanda yalnizlik
duygusu azalmaktadir. Insan, dua ederek psikolojik gereksinimleri olan baglilik, aidiyet, birliktelik
duygulari ile yalniz olmadigimin bilincinde olur. Bu durumda dua bireyin psikolojik sagligina olumlu
etkide olmasi beklenmektedir. Pinar (2013, 62) duanin ruh saghigi iizerine etkileri tizerine yaptigi
arastirmasinda, duanin ruh saghgi iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmistir. Dua eden

225



kisiler duanin ruh saghgmna etkisine inanmakta ve dua ettikleri i¢in huzurlu hissetmektedirler
(Horozcu, 2010, 247). Kattlimcilarin goriisleri de bu sonuglari destekler mahiyettedir. “Cok
ferahliyorum hani odanin camini a¢arsin da hava gelince ferahlarsin ya béyle ferahliyorum” (K30).
“Dua yapinca huzur buluyorum. Neseli olurum, basarii olurum. Dua yapmadigim zaman bogluk
hissediyorum. Dua etmek manevi bir ihtiyag, ruhun gidasi, ruh onunla besleniyor” (K18). “Dua etmek
hayatimi olumlu etkiliyor tabi ki manevi agidan insan kendini giicli hissediyor. Karamsarliktan
kurtuluyorum, ferahliyorum”(K22).

Bireylerin sikinti ve giicliik zamanlarinda sorunlarla bas edebilmek icin dini unsurlara
bagvurmasi dini basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir (Temiz, 2014, 159; Ayten-Koése, 2012,73;
Hokelekli, 2017, 74 ). “Dini basa ¢ikma siireci, bireyin karsi karsiya kaldigi problemlerin ¢6ziimiinde,
kendisine yardim edecek Yaratici’ya dayanmayi gerektirmektedir” (Argyle, 2006, 333). Olumlu dini
basa ¢ikmada yasamda karsilagilan olaylar kisisel gelisim, degisim ve doniisiim ile birlikte kendine ve
Yaratici’ya yonelik farkindaliklara imkan saglamaktadir (Eryiicel, 2013, 139). Cift¢i’nin (2007, 78)
kanser hastalar1 iizerinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin % 75’1 dua ve ibadetlerin ruhsal gerilimi
azaltmada ve psikolojik rahatlama saglamada basa ¢ikma yontemi olarak olumlu etki ettigini
bildirmislerdir. Insanlarin karsilastiklari zorluklarla miicadele etme giicii kazanmalari konusunda
duanin olumlu etkileri bulunmaktadir (Horozcu, 2010). Temiz (2014, 158) yaptigi arastirmada
katilimeilarin karsilastiklar1i problemlerle bas etmesinde duanin 6nemli katkilari oldugunu tespit
etmistir. Acaboga (2007, 42) Kahramanmaras 11 Miiftiiliigii’ne bagh Kur’an kurslarinda 6grenim
goren 240 6grenci lizerinde yaptigi arastirmada dua etme, dini emir ve yasaklari yerine getirme ile
kaygi ve sikintidan kurtularak mutluluga ulasma arasinda dinin énemli bir faktor oldugu goriilmiistir.
Insanlarin karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etme giicii kazanmalar1 konusunda duanmn olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ayten vd. (2012, 74) dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyeti {izerine
yaptiklan aragtirmada dindarlik diizeyi ile Allah’a yonelme, Allah’a yakinlagma, hayra yorma gibi
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma esnasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Kur’an-1 Kerim insanin yasantisinda farkli sikintilarla karsilasacagina isaret etmektedir: “Andolsun ki
Sizi biraz korku ve aglikla; mallardan ve canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz.” ( el-
Bakara, 2/155). Acaboga (2007, 56) Kur’an kursu Ogrencilerinin dua ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplart incelediginde sikintilarin hafiflemesinde duanin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Pinar
(2013, 75) arastirmasinda katilimcilar %99’u samimi olarak dua ettiklerinde problemleriyle bas
edeceklerine inandiklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgularinda katilimcilar karsilastiklart
sikintilarda duaya yoneldiklerini ifade etmislerdir. “Dua ettigim zaman olumlu veya olumsuz olaylar
degil olaylarin karsisinda sirtimi dayadigim, yaslandigim Allah’im var o hali hissettiriyor gibi
geliyor ”(K25). “Kardeslerimle miras meselesinde stkintilar yasadim onlart da Allaha havale
ediyorum dedim” (K1). “dilenle veya ¢evre ile ilgili yasadigim sitkintilarda edilen dualarla gomlegin
tizerinden ¢ikarildigi gibi sikintilardan rahatladigini hissediyorsun. Kendini iyi hissediyorsun, yiiziin
giiliiyor o giiniin giizel gegiyor. Aile icinde daha wyumlu, olaylara karsi daha ihimli bakabiliyorsun bu
stkintilar elbette gececek, bir tek senin basina gelmiyor. ‘Bu sikintilar seninle dogmadi seninle de
olmeyecek, bunun bir gecis noktast olacak’ diye diisiiniildiigiinde duanin psikolojik ve sosyal olarak
mutlaka olumlu yonii var” (K4).

Her tiirlii psikolojik ve fizyolojik hastaligin tedavisinde duanin etkisine ve giicline inanildiginda
onemli gelismeler yasanmaktadir (Hosrik, 2014, 136). Dogan (1997, 96) yaptig1 arastirmada fizyolojik
hastaliklar gec¢irmis kisilere, “bu hastaliklardan kurtulmak icin dua edip etmediklerini ve duanin
faydasim goriip gérmediklerini” sormustur. Katilimcilarin% 73. 8’ 1 duanin sifa bulmalarinda faydali
oldugunu bildirmistir. Horozcu (2010, 217) yaptig1 anket sonuclarina gére ankete katilanlarin biiyiik
bir kesiminin (%87. 4) duanin hastaliklara sifa olacagina kesin olarak inandiklari sonucuna ulagmustir.
Bircan (2020, 85) Kiitahya il Miiftiiliigii’nde 35 din gorevlisi ile yaptigi arastirma sonucunda
hastaliklar i¢in Allah’tan dua isteme ya da bagskalarindan dua talep ederek sifa arayisinin, hastalik
durumunda en ¢ok karsilasilan dini basa ¢itkma yontemi oldugu sonucuna ulagsmustir. Dua ve ibadetler
hastalarin daha iyi diisiinmesine, hayata daha siki tutunmasina ve hastalikla miicadele konusunda daha
giiclii olmalarina katkida bulunmaktadir (Cift¢i, 2007, 74). Kur’an’da hastalik geldigi zaman sifa
verenin Allah oldugu belirtilmistir (el-Suara, 26/80). Arastirmanin bulgular1 da bu yondedir. “Duanin
sifa olduguna inanirim hem Allahin isimleri arasinda Safi ismi de var” (K22). “Yaptigimiz dualarin
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iyilestirici ve sifa olacagina inandigimiz igin Allah bize dua ettiriyor diye diistiniiyorum” (K3).
“Basim agridigi zaman elimi koyarim Ya Safi derim. O anda bagsimdan agrilar agagi iniyormus gibi
geliyor rahatliyorum” (K17).

SONUC VE ONERILER

Dua, bir seyin yapilmasini veya yapilmamasini istek ifadeleri ile Allah’a arz etmektir. Insanin
Allah katinda dua ile deger bulacagi belirtilmistir. Dua, sadece sozlerden olusan siradan bir ritiiel
degildir. Inanan insan duygu, diisiince, sz ve davramslari ile Allah’a yonelmekte ve O’ndan yardim
dilemektedir. Bu baglamda dua, bireyi psikolojik yonden etkileyen bir eylemdir. Manevi psiko-sosyal
acidan incelendiginde bireyin davraniglarini anlamlandiran, hayatina yon veren bir davranigtir ve fitri
bir ihtiyagtir. Bireyin hayatinda ¢ocukluk ve yaslilik arasinda gesitli gelisim donemleri yasanmaktadir.
Bunlardan birisi de yetiskinlik donemidir. Yetiskin kadinlara yonelik Kur’an kurslar1 dini bilgilerin
Ogrenilmesinin yan1 sira, kadmlarin manevi psiko-sosyal gelisimlerine destek vermektedir. Bu
aragtirmanin amaci, yetigkin kadimnlar agisindan biyiik bir O6grenci potansiyeline sahip Kur’an
kurslarinda 6grenim goren yetiskin kadin 6grencilerinin dua davranislarinin ortaya konulmasidir.

Arastirmada elde edilen verilerin sonucunda, kurslara devam eden kadinlar, yaslar1 ilerledikge
dua davranislarina daha fazla 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Ayrica ilk dua deneyimlerini
yakinlarindan, aile biiyliklerinden 6grendiklerini yaslari ilerlese bile dualarinda ilk 6grendikleri
dualarin etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar duayr baston gibi dayanak olarak
yorumlarken katilimcilarin ¢ogu dua ederek Allah ile yakin olduklarmi, dertlestiklerini, rahat ve
huzurlu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda dua, sadece bir kavram degil iradi ve askin yonii
olan bir eylemdir. Dua eden insanda yalmzlik duygusu azalmaktadir. insan dua ederek psikolojik
gereksinimleri olan bagllik, aidiyet, birliktelik duygular ile yalniz olmadigimin bilincinde olur. Bu
durumda duanin bireyin psikolojik sagligina olumlu etki etmesi beklenmektedir.

Aragtirmanin verilerine gore katilimcilar dua davranislart ile Yaratict ile iletisim iginde
olduklarin1 belirtmistir. Allah’a giivenme, siginma ve baglilik ile manevi iyi oluslarina duanin katkisi
bulunmaktadir. Kur’an kurslarinda 6grenim goéren kadin &grencilerin, aile i¢i ve sosyal iliskilerde
karsilagtiklar1 problemlerde, yasadiklar1 sikintilarda baga ¢ikma yontemi olarak duaya basvurduklari
gorilmiistiir. Ayrica katilimcilar, sikintili durumlarda diger zamanlara goére daha fazla duaya
yoneldiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar duanin maddi, manevi hastaliklar igin sifa/iyilestirici
etkisi olduguna ve hayatlariin dua ile diizene girdigine inanmaktadirlar. Arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin bir kism1 dua etmek icin zaman ve mekanin 6nemli olmadigini yeryiiziiniin inanan insan
i¢cin mescit oldugunu her durum ve zamanda dua edilebilecegini ifade ederken bir kisim katilimer dua
etmek i¢in zaman ve mekanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sonug¢ olarak degerlendirildiginde
Kur’an kursunda 6grenim goren kadin Ogrenciler, dua ederek kendilerini daha iyi hissettiklerini,
Allah’a daha yakin olduklarini, yalniz olmadiklarini belirtmislerdir. Maddi ve manevi birgok sikintinin
dua ile hafifleyecegine ve dua ile olumlu sonuglar olacagina inanmaktadirlar.

Bu aragtirma kapsaminda asagidaki oneriler sunulmustur:

e Bu aragtirma Kur’an kurslarindaki yetiskin kadin &grenciler ile yapilmistir. Arastirmanin
siirliliklar ¢ercevesinde erkek ogrenciler ve yetiskin olmayan Ogrenciler arastirmaya dahil
edilmemistir. Kadin ve erkek 6grenciler ile farkli yag araliklarinda, farkli sehirlerde dua ile ilgili nitel
aragtirmalar yapilabilir.

e Kur’an kursu dgrencileri i¢in hazirlanan ders kitaplarinda hatim duasi, sofra duasi, yolculuk
duasi, stikiir dualar1 vb. giinliik yagam icin gerekli dua 6rneklerine yer verilebilir.

e Diyanet Isleri Bagkanlig1 ve Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlarma ait 4/6 yas elif-ba ve hikaye
kitaplarinda, goérsel ve yazili medyada ¢ocuklarin yas donemlerine uygun olarak degerler psikolojisi
kapsaminda dua ile ilgili daha fazla gorsel, hikaye ve materyallere yer verilebilir.
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