Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakltesi

BEDEN ECITIMIVE SF BEDEN EGITIMI £/ |
L5 SPOR BILIMLERI { ] ’5~<

Arastirma Makalesi

MINDFULNESS TEMELLI BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSLERININ
ILKOKUL OGRENCILERININ MINDFULNESS ILE DUYGUSAL VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI UZERINE ETKiSI

THE EFFECT OF MINDFULNESS BASED PHYSICAL EDUCATION
AND GAME LESSONS ON THE MINDFULNESS, EMOTIONAL
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF PRIMARY

SCHOOL STUDENTS®

Gonderilen Tarih: 15/06/2022
Kabul Edilen Tarih: 19/07/2022

Merve Rumeysa ALPAY
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Sivas, Turkiye
Orcid: 0000-0003-0648-5793
Semiyha TUNCEL
Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tarkiye
Orcid: 0000-0003-0075-821X

* Sorumlu Yazar: Merve Rumeysa ALPAY, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, E-mail:
mervealpay@windowslive.com
t Bu galisma YUlksek Lisans tezinden Uretilmistir.

105



Alpay MR., Tuncel S. (2022). Mindfulness Temelli Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Itkokul Ogrencilerinin Mindfulness ile
Duygusal Ve Psikolojik lyi Olus Diizeyleri Uzerine Etkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2),105-116.

Mindfulness Temelli Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin ilkokul
Ogrencilerinin Mindfulness ile Duygusal Ve Psikolojik lyi Olus
Diizeyleri Uzerine Etkisi

oz

Bu arastirmada mindfulness temelli beden egitimi ve oyun derslerinin ilkokul 6grencilerinin mindfulness ile duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeyleri lizerine etkileri incelenmistir. Bu aragtirmanin galisma grubunu, 2020-2021 giiz déneminde Nigde ODTU
Gelistirme Vakfi Okul‘'unda 6grenim gérmekte olan 30 6grenci olusturmustur. 15 6grenci deney grubunu 15 égrenci de kontrol
grubunu olusturacak sekilde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak diizenlenmistir. Arastirma, kontrol gruplu 6n test-son
test modelinin kullanildigi tam deneysel bir calismadir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen beden egitimi ve oyun
derslerinde mindfulness uygulamalarini kullanabilmeleri igin 8 haftalik bir program uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak BAU Gocuklar Igin Mindfulness Olgegdi (BAU-CMO) ve Stirling Gocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
(SCDPIO) kullaniimigtir. Bu galismada elde edilen veriler Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Sira testi kullanilarak analiz
edilmistir. Sonug olarak 8 haftalik mindfulness temelli beden egitimi ve oyun derslerinin ilkokul égrencilerinin mindfulness ile
duygusal ve psikolojik iyi oluslari izerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Deney grubu égrencilerinin BAU-CMO tutum
alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalarn (x= 24,40), farkindalik alt boyutuna iligkin son test ortalama puanlari (x= 19,33),
SCDPIi®'den aldiklari son test puan ortalamalari (x= 51,27) olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness, beden egitimi, ilkokul, iyi olus

The Effect Of Mindfulness Based Physical Education And Game
Lessons On The Mindfulness, Emotional And Psychological Well
Being Levels Of Primary School Students’

ABSTRACT

The purpose of this study was examine effects of mindfulness based physical education and game lessons on primary students'
mindfulness, emotional and psychological well being levels. The study group of this research consisted of 30 students (15 students
in the experimental group and 15 students in control group) who are studying primary school in Nigde in 2020-2021 fall semester.
The research is an experimental study using the pretest-post-test model with control group. The mindfulness-based education
program designed by the researcher used in physical educationand game lessons was applied to the experimental group for 8
weeks. In this study BAU-CMO and SCDPIO were used as data collection instruments. The Mann-Whitney U and The Wilcoxon
Signed Ranks test were used to analyze data. As a result, it was determined that 8 week mindfulness based physical education
and game lessons have not a significant effect on mindfulness, emotional and psychological wellbeing of primary school students’.
Post-test mean scores of the experimental group students on the BAU-CMO attitude sub-dimension (x = 24,40), the awareness
sub-dimension (x = 19,33), the post-test mean scores they got from the SCDPIO were found to be (x = 51.27).

Key Words: Mindfulness, physical education, primary school, well-being
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GiRIS

Mindfulness, o anda ne oldugu ile ilgili bir yargiya ve sonuca varmadan farkinda olma
egilimidir. Mindfulness ilk olarak, kronik agri ¢eken hastalarda stres dizeylerini
azaltmak icin 1979'da Dr. Jon Kabat Zinn tarafindan psikolojik bir terapi olarak
kullaniimistir>3, Daha sonra bireylerin daha rahat hissetmelerini saglayan, zor
durumlarla bag ederken stres seviyelerini yonetebilmelerine yardimci olan, dikkatin
sakinlestirici etkisini gosteren calismalar yapilmistir*>. Son yillarda mindfulness
calismalari okullarda beden egitimi derslerine yonelik olarak da kullaniimaktadir®.
Arastirmalar beden egitiminde biligsel sureglere odaklanarak mindfulnessi, beden
egitimine motivasyonel yaklasimlar olarak gegirmistir’. Mindfulness bileseni olmadan
olusturulan fiziksel aktivite programlari o6grencileri 6znel bilgiden, hareketin
anlamindan ve kinesyoloji temelli yansimadan yoksun birakmaktadir®-°. Mulhearn ve
ark. (2017)' na goére mindfulness temelli beden egitimi dersleri 6grencilerin beceri
performanslarini ve kinestetik farkindaliklarini artirmaktadir. Hizli yapilan fiziksel
aktiviteler 6grencileri oto pilotta kalmaya zorlamaktadir. Bunun yerine farkindalikla
yapilan yavas hareketler ile her ani ve beden duyumlarini algilayabilmek daha
mudmkindadr. Bu c¢alismanin mindfulness pratiklerinin beden egitimi derslerinde
kullanimina bir temel olusturacagi dusunulmektedir. Clinku bu tarz galismalarin beden
egitimi ~ derslerini daha verimli hale getirecedi uluslararasi arastirmalarla
desteklenmektedir®. Mindfulness uygulamalarinin, beden egitimi derslerine dahil
edilmesi ile 6grencilerin beden farkindahgi gelisebilir, boylelikle 6grenciler beden ve
zihin baglantilarini saglama noktasinda daha basarili olabilirler. Hanh, (2002)!* beden
egitimi derslerinde mindfulness uygulamalari icin dikkat edilmesi gereken temel Ug¢
kuraldan bahsetmistir. ilk olarak her bir eylemin hareketin kendine 6zel aninda
yapillmasina dikkat edilmesidir. ikinci olarak fiziksel hareketlerin otomatik pilottan
uzaklasarak acele edilmeden, hareket Uzerindeki dikkati koruyarak gerceklestiriimesi
hususudur. Son olarak ise Hanh (2002)'! bilingli solunumdan ve bu solunumun
ogrencileri simdiki anda tuttugundan bahsetmektedir. Ogrencilerin nefesleri ile olan
baglantilarini fark edebilmeleri icin beden egitimi dersleri son derece uygundur.
Ozellikle derse baslamadan 6nce i1sinma amaciyla birka¢ tur kosu calismalarinin
yapilmasi sirasinda, hizlanan kalp atimiyla birlikte nefesi gézlemleyebilmek, oldukca
guzel bir pratiktir. Beden egitimi derslerinde mindfulness uygulamalari 6grencilerin
saglik ve iyi oluglarinin korunup gelistiriimesinde de son derece onemlidir. Hareket
ederken terlediklerini fark eden 6grenciler, kendilerine sagliklari icin bir dinlenme payi
verebilir, kiyafetlerini degistirebilir soguk ve sicak ortamlara girerken 6énlemini alabilir.

Tablo 1’de Mulhearn ve ark. (2017)'%nin beden egitimi dersleri boyunca beden egitimi
ogretmenlerinin  mindful bir tutum takinabilmeleri igin sunduklari bazi &neriler
bulunmaktadir.

Tablo 1. Beden Egitimi Derslerinde Mindful Olmayi Destekleyen Tutumlar
Tutumlar Kisa Ac¢iklamalar
Gerceklestirdikleri performanslar iyi, kotu, dogru ya da yanhs
Yargilamamak seklinde kategorize etmeden oldugu gibi gézlemlemelerine izin
verilmelidir.
Ogrencilerin beceri 6grenme suirecinde zamana ihtiyaglari oldugu
Sabir hatirlatiimahdir. Onlara profesyonel sporcularin yaptiklari yogun
antrenmanlar anlatilarak becerinin, gelistiriimesi igin zaman ve
pratik yapiimasinin énemi belirtiimelidir.
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Ogrencilerin bir beceriyi ilk kez yapiyor olmanin heyecanina
Yeni baglayan ulasabilmeleri igin her zaman yaptiklari aktiviteleri baskin olmayan
zihin yonleriyle yapmalari istenir.

Ornegin, sag el kullanan dgrencilerin o gin sol el kullanarak

beceriyi deneyimlemeleri istenmektedir.

Ogrenciler bedenlerinin verdikleri cevaplara ve sezgilerine
Guven guvenebilmeleri konusunda yonlendirilmelidir. Bir beceriyi

gerceklestirirken guglu yanlarini goérmeleri saglanmahdir.

Ogrencilere yeni bir beceriyi tanitirken basarmak zorunda olduklari
Cabalamamak sayi hedefleri vermeden, bu beceriyi sadece gozlemlemelerine ve
kesfetmelerine izin verilmelidir.
Ogrencilere, hata yaparak bir beceriyi gelistirebilecekleri
Kabul anlatiimalidir. Hem kendi hatalarina hem de takim igerisinde
oynadiklari arkadaslarinin hatalarina kabul ile yaklasabilen
ogrenciler, hem kendisine hem de c¢evresine karsi daha nazik
olmaktadir. Ayrica hata yapmanin kabul edilebilir oldugunu
dusunen ogrenciler yeni becerileri denerken daha cesur, guvenli
ve aclk olmaktadirlar.
Oyun icerisinde kazanmak ve en iyi olmak gibi etiketleri birakarak
Birakmak sureci deneyimlemelerine izin verilmelidir. Oyun icerisinde belirli
arkadaglar ile olmak ayni sahayi tutmak gibi tutucu duguncelere
karsi yeni olan denenmeye tesvik edilmelidir.
Mulhearn ve ark. (2017)*°

Uluslararasi c¢alismalar incelendiginde mindfulness temelli beden egitimi
programlarina yer verilirken'219, ulusal literatiir incelendiginde mindfulness temelli
beden egitimi programlarina iliskin calismaya rastlanmamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda,
bu galigmanin amaci mindfulness kavramini ilkokul beden egitimi ve oyun derslerine
dahil ederek hazirlanan 8 haftalik mindfulness temelli programin, 6grencilerin
mindfulness duzeyleri ile psikolojik ve duygusal iyi olus duzeyleri Gzerindeki etkilerini
incelemektir.

Bu ¢alismanin alt amaglari;

1. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

2. Deney grubu 6grencilerinin on test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

3.  Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
var midir?

4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamh bir fark
var midir?

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin deseninde kontrol gruplu 6n-test, son-test modeli kullaniimigtir. On test -
son test kontrol gruplu modelde, hem deney grubu hem de kontrol grubu yansiz atama
ile olusturulur. Ardindan her iki gruba da on test uygulanir. Bu durum uygulama oéncesi
benzerliklerin bilinmesine yardimci olur. Sonraki islemde deney grubuna bir midahale
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programi uygulanirken, kontrol grubu herhangi bir igleme tabi tutulmaz. Mudahale
programinin ardindan her iki gruba da son test uygulanarak veriler toplanir®°.

Katilimcilar

Calisma grubunu, 2020-2021 giiz déneminde Nigde ODTU Gelistirme Vakfi Okulunun
3. ve 4. sinifinda 6grenim goérmekte olan 30 6grenci olusturmaktadir. Gruplar, 15
ogrenci deney grubunu,15 6grenci de kontrol grubunu olusturacak sekilde 30 6grenci
arasindan basit tesadufi 6rnekleme ydntemi kullanilarak olusturulmustur. Bu ydntemde
her 6grenci bir gruba dahil olmada esit sansa sahiptir?°.

Veri Toplama Araglari

Mindfulness Olgegi (BAU-GCMO)

BAU cocuklar igin mindfulness 0olgedi okul c¢agindaki c¢ocuklarin mindfulness
diizeylerini 6lgmek icin Taskin, (2018)%° tarafindan gelistirilen psikometrik bir lgektir.
Toplam 16 maddeden olusan Olgek “Farkindalik” ve “Tutum "adi altinda iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin 8-11 yas grubu icin gegerli ve givenilir oldugu belirtiimistir (a
=.80). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16 iken en yiiksek puan 48’dir. Farkindalik
alt boyutu igin dlgekten alinabilecek en az puan 7 en ¢ok puan 21’dir. Tutum alt boyutu
icin ise dlgekten alinabilecek en az puan 9 en ¢ok puan 27°dir?°.

Stirling Gocuklar igin Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Olgegi (SCDPiO)

Liddle ve Carter tarafindan 2015 yilinda gelistirilen?!, Akin ve ark. (2016)?? tarafindan,
Turkge'ye uyarlanan Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
(SCDPiO) 12 maddeden olusan tek boyutlu bir élcme aracidir?:. Yas araligi 9-16
arasinda degisen ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine uygulanmistir. Olgekten
alinabilecek en duigik puan 12 ve en yiiksek puan 60’dir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilari .57 ile .73 arasinda
siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur?2.

Verilerin Toplanmasi

ilk 6lctim olan 6n test 30 katimcinin tamamina uygulandiktan 1 hafta sonra, deney
grubuna online olarak 8 haftalik mindfulness temelli beden egitimi ve oyun dersleri
uygulanmaya baslanmistir. ikinci 6lgim olan son testler, 8. haftanin sonunda
ogrencilere gonderilerek son test puanlari elde edilmistir. Bu program Covid-19 salgini
dolayisi ile gevrimici olarak Google meeting aracihgi ile gergeklestiriimistir. 8 haftalik
program boyunca haftada 1 olacak sekilde 30 dakikalik toplamda 8 oturum yapilmistir.
Dersin ilk 2-3 dakikasinda bir énceki oturumun 6zeti yapilarak, 5 dakika boyunca o
haftanin etkinliklerine dair teorik bilgiler verilmistir. Ardindan mindfulness pratikleri ile
devam edilmistir. Her bir etkinlik sonunda ogrencilere sorular sorularak geri donugleri
istenmis ve oturumlar sonlandiriimistir. Kontrol grubu bu suregte herhangi bir
mudahaleye tabi tutulmamistir. Okul beden egitimi ve oyun derslerini gevrimigi olarak
almaya devam etmislerdir.

ilkokul dgrencilerine ydnelik beden egitimi ve oyun derslerinde uygulanan 8 haftalik
mindfulness temelli programin konu basliklari asagida gosterilmistir.
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Tablo 2. 3.ve 4. Sinif ilkokul Cocuklarina Yénelik Hazirlanan Mindfulness Temelli
Beden Egitimi Ve Oyun Derslerinin Konu Basliklari
Hafta Konu
Mindful Nefes
Mindful Yoga
Mindful Gérme Mindful Dinleme
Mindful YUrame, Mindful Yeme
Mindful Hareketler
Mindful Dasunce Mindful Hisler
Sukran Duyma
Sefkat

ONOOTARIWIN|F

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak verilerin
normal dagilmadigi sonucuna varilmistir. Bu sebeple nonparametrik testler
kullaniimigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan o6grencilerin 6n test puan
ortalamalarini karsilastirmak icin Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Mindfulness
temelli beden egitimi ve oyun derslerine katilan deney grubu o6grencilerinin BAU
cocuklar icin mindfulness odlgedi (BAU-CMO) ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve
Psikolojik lyi Olus Olcegi (SCDPiIO)Yden aldiklari 6n test puanlari ile son test puanlari
arasinda bir kiyaslama icin Wilcoxon isaretli Siralar testi kullaniimistir. Kontrol
grubunda bu egitime katilmayan 6grencilerin BAU-CMO ve SCDPIO 6n test ve son
test puan ortalamalari da Wilcoxon isaretli Siralar testi kullanilarak analiz edilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin BAU cocuklar icin mindfulness 0lcegi ve
SCDPiO’den aldilari son test puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann-Whithey U testi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
Calismanin istatistiksel anlamhlik dizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Demografik Bilgiler
Degisken Alt kategoriler F % Toplam
8 11 36.7
Yas 9 11 36.7
10 8 26.7
Cinsiyet Erkek 15 50.0 30
Kiz 15 50.0
Sinif 3 20 66.7
4 10 33.3
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Denence 1: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIO On Test
Puanlari Mann - Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar

Olgekler (On-test) N S.0 S.T U P

Tutum Deney 15 14.73 221.00 101.00 0.62
Kontrol 15 16.27 244.00

Farkindalik Deney 15 16.40 246.00 99.00 0.56
Kontrol 15 14.60 219.00

SCDPIO Deney 15 15.23 228.50 108.50 0.86
Kontrol 15 1M T 236.50

SCDPIO: Stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin BAU-CMO ve SCDPIO 6n test puanlarini
karsilagtirmak icin Mann -Whitney U testi kullaniimistir. Tablo 4’te yer alan veriler,
deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin BAU-CMO tutum alt boyutundan
(U=101.00; p=0.62; p>.05) ve farkindalik alt boyutundan aldiklari on-test puanlari,
arasindaki farkin .05 duzeyinde anlamli olmadigini géstermektedir (U=99.00; p=0.56;
p>.05). Ogrencilerin SCDPIO’den aldiklari 6n test puanlarina bakildiginda ise, yine
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir (U=108.00; p=0.56; p>.05).

Denence 2. Deney grubu ogrencilerinin on test puanlari ile son test puanlari arasinda
anlamh bir fark var midir?

Tablo 5. Deney Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIO On Test ve Son Test
Puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari
Ontest-Sontest

Olgekler (Deney) N S.0 S.T z p
Negatif Sira 6 7.25 43.50

Tutum Pozitif Sira 6 5.75 34.50 -.357 0.72
Esit 3
Negatif Sira 5 7.10 35.50

Farkindallk  Pozitif Sira 8 6.94 55.50 - 712 0.47
Esit 2
Negatif Sira 4 7.00 28.00

SCDPIO Pozitif Sira 10 7.70 77.00 -1.547 0.12
Esit 1

SCDPIQ: stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Deney grubunun BAU-CMO ve SCDPIO 6n test ve son test puan ortalamalarini
kiyaslamak igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullaniimistir. Analiz sonuglari Tablo 5'te
sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda mindfulness temelli beden egitimi ve oyun
dersi alan katilimcilarin; BAU-CMO tutum alt boyutu son test 6n test puanlari (z=-,357;
p=0.72; p>.05) farkindalik alt boyutu son test, 6n test puanlar (z=-,712; p=0.47; p>.05)
ve SCDPIO son test puanlari ile én test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi goérulmustar (z=-1.547; p=0.12; p>.05).
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Denence 3. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

Tablo 6. Kontrol Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIO On Test ve Son Test
Puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
Ontest-Sontest

Olgekler (Kontrol) N S.0 S.T Z P
Negatif Sira 3 2.50 7.50

Tutum Pozitif Sira 1 2.50 2.50 -.921 0.35
Esit 11
Negatif Sira 1 1.50 1.50

Farkindalk  Pozitif Sira 2 2.25 4.50 -.816 0.41
Esit 12

Ny Negatif Sira 8 4.75 38.00

SCDPIO Pozitif Sira 2 8.50 17.00 y e 0.28

Esit )

SCDPIO: Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Kontrol grubu 6égrencilerinin BAU-CMO ve SCDPIO puan ortalamalarini kiyaslamak
icin Tablo 6’da Wilcoxon isaretli Siralar testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
kontrol grubunun, BAU-CMO tutum alt boyutu 6n test ve son test puanlari (z=-,921;
p=0.35; p>.05) farkindalik alt boyutu 6n test ve son test puanlari (z=-,816; p=0.41;
p>.05) ve SCDPIO son test puanlari ile 6n test puanlar arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmadigdi goértlmustar (z=-1.079; p=0.28; p>.05).

Denence 4. Deney grubu ogrencilerinin ve kontrol grubu 6grencilerinin son test
puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIiO Son Test
Puanlari Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar

Olgekler (Son-Test) N S.0 S.T U P

Tutum Deney 15 15.27 229.00 109.00 0.88
Kontrol 15 15.73 236.00

Farkindallk Deney 15 17.37 260.00 84.50 0.22
Kontrol 15 13.63 204.00

SCDPIO Deney 15 17.13 228.50 88.00 0.30

13.87 236.50
SCDPIQ: stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Deney grubu ve kontrol grubu son test puan ortalamalarini kargilastirmak igin Mann -
Whitney U testi kullaniimistir. Tablo 7’de yer alan verilerde, deney ve kontrol
gruplarindaki ogrencilerin BAU-CMO tutum alt boyutundan aldiklari son test
puanlarinin (U=109.00; p=0.88; p>.05) farkindalik alt boyutundan aldiklari son test
puanlarinin (U= 84.50; p=0.22; p>.05) ve SCDPIiO’den aldilari son test puanlarin
anlaml dizeyde farkhlik gostermedigi gortulmektedir (U=88.00; p=0.30; p>.05).
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TARTISMA

Bu calisma mindfulness temelli programlarin egitimde kullaniimasinin duygusal ve
psikolojik iyi olusa olumlu etkisini desteklememistir. Yapilan pek ¢ok arastirmanin
aksine*%810 farkindalik hareketine yapilan elestirileri destekler nitelikte sonuglar
alinmistir. Bu bakimdan gelecekteki arastirmalarda mindfulness tanimina, ol¢imu
konusunda vyapilan elestirilere ve uygulamadan beklentilere yol goOsterebilecegi
dusunulmektedir.

Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelendiginde mindfulness ¢alismalari beden
egitimi  derslerinde degil, yogdunluklu olarak performans sporlarina yonelik
kullaniimistir'423-26, Bu sebeple bu ¢alismanin (ilkemizde beden egitimi alanindaki bu
acikliga iligkin bir katki saglayabilecegi dusunulmektedir. Bu ¢alismadaki sonuglarin
deney grubunun lehine mindfulness seviyelerinde anlamli farklar géstermemesinin
nedeni, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlarinin gok yuksek olmasina
baglanabilmektedir. Bu durum deney grubunda zaten ylksek olan farkindalik
dizeyinin etkin (anlaml) bir sekilde yukselmesini engellemis olabilir.

Ulusal literatirde beden egitimi dersleri igin gelistirilen bir mindfulness Olgegi
bulunmamaktadir. Bu da dolayh yoldan bir 6lgumu beraberinde getirmistir. Bu yonde
geligtirilen bir dlgegin olmamasi arastirmadan istenilen sonuglarin ¢gikmamasina yol
acmis olabilir.

Calismanin bir sinif ortami yerine bireysel olarak gergeklestiriimesinin istenilen grup
dinamigini saglayamadigi dusunulmektedir. Grup etkilesimi ¢evrimigci platformla sinirl
oldugu icin grup ikliminin olumlu etkisinden yararlanilamamistir. Ogrencilerin okul
ortamindan uzakta olmalari, oOgrendikleri uygulamalarn pratik edecek alani
bulamamalarina sebep olmus olabilir. Ogrencilerin karsilastiklari uyarici stres
faktorGnin pandemi surecinde ev ici ile sinirli kalmasi uygulama alanlarini
sinirlandirmistir. Grup ici kultirin olusturulmasi yeni davranislarin denenmesini
kolaylastirir?”. Terzioglu, (2018)?*nun sporcularla yapmis oldugu mindfulness
calismasinda olumlu grup ikliminin olusturulmasi asamasina o6nem verdigi ve
calismanin deney grubunun lehine sonuclandigi gorulmektedir. Cevrimici uygulanan
bu calisma ogrencileri deneysel galismalarda, model alarak 6grenme tekniginden
yoksun birakmigtir. Van dam ve ark. (2018)%® yaptiklari ¢alismalarinda mindfulness
Olcumlerinin yapi gecerlikleri hakkinda endiselendiklerini belirtmislerdir. Bazi
calismalar mindfulness’in ancak dolayli olarak Olglilebilecedini savunmustur?®-34. Bu
bilgilerisiginda mindfulness’in dl¢ilmesi konusuna getirilen elestilerin  oldugu
bilinmelidir. Grossman ve ark. (2004)% calismalarinda mindfulness egitim
programlarinin zihinsel ve fiziksel sagligi orta buyuklikte bir anlamhlik seviyesiyle
etkiledigini bulmuslardir.

Germer ve ark. (2005)% mindfulness kavramini tanimlamanin zor oldugunu, bir gesit
meditasyon tanimina geldigi gibi psikolojik bir ozelligi, gegici bir ruh halini veya
psikolojik bir sureci de ifade edebilecegini savunmusglardir. Tuarkge literatlr
incelendiginde mindfulness taniminin gevirisi konusunda farkli gortsler yer aldigi
bilinmektedir3”-4°. Soyut bir kavram oldugundan dolay! 8-10 yas grubu Ogrencileri
farkinda olduklarini dusunerek, on testi cevaplamis olabilmektedirler.

Literatir taramasi yapildiginda c¢alismanin sonuglarina paralel olarak Chancey,
(2018)*' arastirmasinda mindfulness midahale programina katillan deney grubu
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ogrencilerinin kontrol grubuna kiyasla stres, duygusal duzenleme ve mindfulness
seviyelerinde anlamli farklilik gbzlenmedigi sonucuna varmistir.

Tdm bunlar mindfulness kavraminin tanimi ve oélgtlmesi konusunda fikir ayriliklari da
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda bu galismanin mindfulness kavramini
Olgcmede literatlrdeki zorlugu destekledigi gorilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismanin
8 haftalik mindfulness temelli beden egitimive oyun derslerinin ilkokul 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin mindfulness duzeyleri ile duygusal ve psikolojik iyi olus duzeyleri
Uzerinde anlamli bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Gelecekteki ¢alismalarda, beden
egitimi derslerinde kullaniimak UGzere mindfulness olgekleri geligtirilebilir. Ayrica
gocuklar Gzerinde yapilan fiziksel aktivite ve mindfulness galismalari artirilabilir.
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