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Oz: Yapilan arastirmanin amaci geng eriskinlerin viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite ve el kavrama kuvvetini
belirleyerek bunlarin birbirleriyle olan iligkisini ortaya koymaktir. Bu amagla Van Yiziinci Yil
Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden 19-25 yas aras1 723 (385 erkek, 338 kadin) 6grenci arastirmaya
katilmistir. Bireylerin boy ve agirlik Olglimleri yapilmis, viicut kompozisyonu ve el kavrama kuvveti
belirlenmistir. Uluslararasi fiziksel aktivite 6l¢egi yardimiyla da fiziksel aktivite diizeyleri saptanmistir. Viicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite ve el kavrama kuvveti arasindaki iligski degerlendirilmistir. Arastirmada hem
antropometrik Sl¢iiler hem de viicut kompozisyonuna iligskin degerler cinsiyetler arasinda anlamli farkliliga
sahiptir (p<0.001). Bireylerin %13,9°u inaktif, %51,8’i minimum aktif, %34,3’i ise ¢ok aktif olarak
belirlenmistir. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda viicut kompozisyonu bilesenleri ve el
kavrama kuvveti degerleri anlaml farklilik gostermemektedir. Her iki cinsiyette de kas kitlesi, yagsiz viicut
kitlesi ve toplam viicut suyu ile sol ve sag kavrama kuvveti arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif iliski
belirlenmistir. Diger yandan sag ile sol kavrama kuvveti arasinda ve kas kitlesi ile yagsiz viicut kitlesi arasinda
¢ok yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmaktadir. Viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve fiziksel
aktivitenin birlikte degerlendirildigi daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti, fiziksel aktivite, geng eriskin

RELATIONSHiP BETWEEN BODY COMPOSITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND HAND GRIP STRENGTH IN YOUNG ADULTS

Abstract: The aim of the research is to determine the body composition, physical activity and hand grip strength
of young adults and to reveal their relationship with each other. For this purpose, 723 (385 males, 338 females)
students aged 19-25, continuing their education at Van Yiiziincii Y1l University, participated in the research.
Height and weight of individuals were measured, body composition and hand grip strength were determined.
Physical activity levels were also determined with the help of the international physical activity scale. The
relationship between body composition, physical activity and hand grip strength was evaluated. In the study,
both anthropometric measurements and body composition values had significant differences between sexes
(p<0.001). 13.9% of individuals are inactive, 51.8% are minimally active, and 34.3% are very active. Body
composition components and hand grip strenght values do not differ significantly between physical activity
levels by sexes. A very low positive correlation was determined between muscle mass, lean body mass and total
body water with left and right grip strength in both sexes. On the other hand, there is a very high positive
correlation between right with left grip strength and between muscle mass with lean body mass. More research
is needed to evaluate body composition, hand grip strength and physical activity together.
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GIRIS

Viicut kompozisyonu, viicut bilesenlerini ve bu bilesenlerin birbirleriyle iliskisini inceleyen
insan biyolojisinin bir bransidir ve insanda viicut kompozisyonu yas, cinsiyet, fiziksel aktivite,
diyet gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Wang ve ark.,1999; Zemel, 1998). Viicut
kompozisyonu dl¢iimii beslenmenin degerlendirilmesi ve viicudun fonksiyonel kapasitesinin
belirlenmesi i¢in kullanilan nesnel bir yontemdir ve arastirmacilar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Viicut kompozisyonu osteoporoz, kanser, diyabet gibi hastaliklarla iligki
icerisindedir (Kuriyan, 2018). Viicut yag yiizdesinin de direkt olarak artan metabolik ve
kardiyovaskiiler  hastaliklar ile iligkisi bulunmaktadir. Viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde kullanilan bircok yontem olmasina ragmen biyoelektrik impedans yontemi
ucuz ve kolay kullanimi nedeniyle tercih edilmektedir (Cho ve ark., 2009; Chuang ve ark.,
2012). Ergenlik doénemiyle birlikte, viicut kompozisyonu bilesenlerinde erkek ve kadinlar
arasinda goriilen fark artmaya baslamakta ve erkeklerde yagsiz viicut kitlesi, kizlarda ise yag
kitlesi daha baskin hale gelmektedir (Forbes, 1978). Ergenlik donemindeki bu oriintii eriskin
doneminde de devam etmektedir. Viicut kompozisyonunda goriilen bu cinsiyet farki yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir (Kanag ve ark., 2022; Salonen ve ark., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii, yetiskinlerin haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta ya da 75-150
dakika siddetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapmalarini 6nermektedir (WHO, 2022).
Fiziksel aktivite kalp hastaliklari, diyabet, obezite gibi bulasici olmayan hastaliklara yakalanma
olasiligin1 azaltmaktadir (WHO, 2020). Yapilan fiziksel aktivitenin anksiyete, stres ve
depresyon semptomlarini da azalttig1, cocuk ve genclerin sigara, alkol gibi olumsuz saglik
davraniglar1 edinmelerini engelledigi ve 6zgiiveni artirdigr belirtilmektedir (Gaetano, 2016).
Fiziksel aktivitenin toplam viicut yag ile ters yonde iligkisi bulunmakta (Bowen ve ark., 2015;
Karacan ve Colakoglu, 2003), fiziksel olarak daha aktif olan bireylerde kas giicii ve kas kitlesi
daha yiiksek olmaktadir (Preto ve ark., 2016).

Kavrama kuvveti, yetiskinlerde uygunluk testlerinde kullanilan bir yontemdir, el kavrama
kuvveti ise toplam kas kuvvetinin bir gostergesi olarak kullanilabilir (Newman ve ark., 1984;
Wind ve ark., 2009). El kavrama kuvveti, kolay uygulanabilir ve girisimsel olmayan bir yontem
oldugundan o6zellikle klinik aragtirmalarda siklikla tercih edilmektedir. Ayrica, el kavrama
kuvvetinin mortalite ve morbidite ile iliskisi bulunmaktadir (Norman ve ark., 2011). Viicut
kompozisyonu ile benzer sekilde el kavrama kuvveti degerlerinin de cinsiyetler arasinda ve
yaslara gore farklilik gosterdigi bilinmektedir (Moltalcini ve ark., 2013). Ancak, viicut
kompozisyonu bilesenleri, el kavrama kuvveti ve fiziksel aktivitenin birbirleriyle olan iligkisi
arastirmalarda net olarak ortaya konulmamaistir. El kavrama kuvvetinin yag kitlesi, yagsiz viicut
kitlesi ve boy uzunlugu ile pozitif yonli bir iligkisinin oldugunu ifade eden yazarlar varken
(Malakar ve ark., 2022; Sirajudeen ve ark., 2012), yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesiyle el
kavrama kuvveti arasinda negatif bir korelasyonun oldugunu belirten arastirmacilar da
bulunmaktadir (Gurav ve ark., 2019).

Universite dénemine denk gelen geng eriskinlik, bireylerin spor yapma, sigara kullanma gibi
saglikli ya da sagliksiz ¢esitli davranislar kazandigi bir donem oldugundan, genglerin viicut
kompozisyonunu ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek, mevcut durumu ve egilimi ortaya
koymak agisindan faydali olacak ve literatiire kaynak olusturabilecektir. Ayn1 zamanda viicut
kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve fiziksel aktivite degiskenlerini birlikte ele almak ve
aralarindaki iliskiyi belirlemek, daha sonra yapilacak arastirmalarda biitiinciil bir bakis agisiyla
yaklasilmasi konusuna katki saglayabilir. Yapilan arastirmanin amaci iiniversite grencilerinin
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viicut kompozisyonunu, fiziksel aktivite diizeylerini ve el kavrama kuvvetini belirleyerek, bu
degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma kesitsel ve betimsel bir ¢alismadir. Aralik-Mayis 2022 tarihleri arasinda Van
Yiiziincii Y1l Universitesi'nde 6grenim géren dgrenciler ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
28.01.2020 tarihli, 2020/01 oturum sayili ve 17 karar sayili etik izin alinmis ayni zamanda
bireylerin arastirmaya katilimlar1 goniilliiliik esasina dayali olarak saglanmistir

Evren-Orneklem

Rastgele orneklem yontemi ile kesitsel olarak gerceklestirilen aragtirmaya 19-25 yas arast 729
birey katilmistir. Ancak eksik veri bulunan bireyler arastirmadan ¢ikarilmis, sonug olarak 723
kisi (385 erkek, 338 kadin) aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan bireylerin boy uzunlugu stadiometre ile agirlik ve viicut kompozisyonu
bilesenleri Tanita DC 360S ile belirlenmistir. Antropometrik olgtimler, Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’nin (IBP)
(Weiner ve Lourie, 1969) 6ngordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir. El kavrama kuvveti
Jamar el dinamometresi ile alinmistir. El kavrama kuvveti dl¢limleri yapilirken, bireylerin sag
ve sol ellerinden sirastyla 3’er kez 6l¢iim yapilmis ve daha sonra bu dlgiilerin ortalamalari
hesaplanmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini saptamak amaciyla, uluslararasi diizeyde fiziksel
aktivitenin belirlenmesi icin olusturulan (Craig ve ark., 2003) ve Oztiirk (2005) tarafindan
Tiirkceye cevrilerek gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan “Uluslararas: fiziksel aktivite
oleegi (IPAQ) kisa form” kullanilmustir. Olgekte bulunan yiiriime, orta siddetli aktivite ve
siddetli aktivitenin siire (dakika) ve siklik (giin) toplami ile MET (metabolik esitlik) degerleri
hesaplanmis ve kategorisel olarak siniflama yapilmistir. Buna gore; Inaktif olanlar: <600 MET-
min/hf, Minimum aktif olanlar: 600-3000 MET-min/hf, Cok aktif olanlar: >3000 MET- min/hf
olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20 programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmamalarina gore parametrik ya da parametrik olmayan istatistiki testler uygulanmistir.
Ortalamalar arasindaki fark t testi ya da Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Ug ve
daha fazla grubun ortalamasi belirlenirken ANOVA ya da Kruskal Wallis testi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan &grencilerin %53,2°si erkek, %46,8’i ise kadindir. Ogrencilerin yas
ortalamas1 21.1441.60’dir. Erkeklerin boy ortalamasi 1738,61+£65,69, kadinlarin ise
1597,71£57,30’dur. Yag kitlesi ve yag yiizdesi degerleri kadinlarda erkeklere goére daha
yliksektir. Biitiin antropometrik Olciiler ve viicut kompozisyonu degerleri cinsiyetler arasinda
p<0,001 diizeyinde anlamlidir (Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin antropometrik dlgiileri ve viicut bilesim degerleri ortalamalari

Erkek Kadin

n Ort. SS n Ort. SS p
Boy (mm) 385 1738,61 65,69 338 1597,71 57,30 0,000
Agrhik (kg) 385 69,19 1094 338 5533 922 0,000t
Kavrama kuvveti (sol) 372 40,14 9,15 324 22,38 5,89 0,000
Kavrama Kkuvveti (sag) 371 43,40 9,65 323 23,85 6,18 0,000
Yag kitlesi (kg) 378 10,88 6,44 330 13,26 5,63 0,000%"
Yag yiizdesi (%) 378 1501 648 330 2334 715  0,000™"
Yagsiz viicut kitlesi (kg) 378 57,98 6,77 330 42,03 6,03 0,000
Kas Kitlesi (kg) 377 5508 646 329 39,75 614 0,000
Toplam viicut suyu (kg) 377 41,32 4,50 326 30,20 3,72 0,000
Toplam viicut suyu yiizdesi (%) 377 60,66 4,92 326 55,26 4,96 0,000

*p<0,05, **p<0,001, *Mann Whitney U, % test

Orneklemin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde her iki cinsiyette de bireylerin ¢ogunlugu
minimum aktifken, erkek ve kadinlarin sirasiyla %40,6’s1 ve %27’si ¢ok aktif bulunmustur.
Aktivite diizeyleri cinsiyetler arasinda anlamli derecede farklidir (p<0,001) (Tablo 2).

Tablo 2. Orneklemin cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi

Fiziksel aktivite diizeyi

Erkek (n=290) Kadin (n=237) Toplam
% n % n % p
naktif 8,7 48 19,9 73 13,9
Minimum aktif 50,7 128 53,1 273 51,8 0.000™
Cok aktif 40,6 65 27,0 181 34,3

*p<0,05, **p<0,001, Ki kare

Cinsiyetlere gore, fiziksel aktivite diizeyleri arasinda viicut kompozisyonu degiskenleri anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05; p>0,001). Anlamli bir fark elde edilmese de erkeklerde
yagsiz viicut kitlesi ve kas kitlesi ortalama degerlerinin aktivite diizeyi arttik¢a yiikseldigi
goriilmektedir. Fiziksel aktivite diizeylerine gore yag kitlesi ve yag yiizdesi degerleri kadinlarda
daha yiiksekken, kas kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi ise erkeklerde daha ytiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyetlere ve fiziksel aktivite diizeylerine viicut kompozisyonu degerleri

Yag kitlesi

Yag yiizdesi

Yagsiz viicut Kitlesi

Kas kitlesi

Toplam viicut suyu
Toplam viicut suyu yiizdesi
Kavrama kuvveti (sol)
Kavrama kuvveti (sag)

Yag Kitlesi

Yag yiizdesi

Yagsiz viicut Kitlesi

Kas kitlesi

Toplam viicut suyu
Toplam viicut suyu yiizdesi
Kavrama kuvveti (sol)
Kavrama kuvveti (sag)

p
0.5042

0.5462
0.7252
0.7322
0.659?
0.384*
0.518?
0.1072

p

0.8092
0.8882
0.6122
0.5962
0.5972
0.809*
0.4252

Erkek
Inaktif (n=25) Minimum aktif (n=141)  Cok aktif (n=111)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
12.29 6.96 10.63 5.82 11.16 7.29
16.68 7.32 14.80 6.63 14.98 6.02
58.01 7.64 58.04 6.11 58.57 6.93
55.10 7.27 55.13 5.83 55.64 6.64
41.25 5.18 41.34 4.21 41.75 4.56
59.31 521 60.74 5.14 60.74 4.57
40.19 11.05 39.76 9.12 41.24 9.34
43.22 1142 4259 9.70 44.90 9.49
Kadin

Inaktif (n=47) Minimum aktif (n=125)  Cok aktif (n=63)
ort. SS ort. SS Ort. SS
13.46 6.22 13.19 5.61 13.66 5.12
23.30 8.40 23.12 6.92 24.17 5.73
42.18 4.17 42.14 6.32 41.58 571
40.02 3.96 39.64 7.00 39.45 5.44
30.23 2.28 30.23 4.01 30.12 3.58
55.02 5.35 55.41 4.93 54.96 4.58
22.01 5.15 21.92 5.44 23.27 7.32
23.64 5.93 23.46 5.50 25.66 7.25

0.0842

*p<0,05, **p<0,001, L ANOVA, 2Kruskal Wallis
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Tablo 4. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu bilesenleri ve kavrama kuvveti arasindaki
korelasyon

Erkek
Boy Agirhk  Yag Yag % Yagsi Kas Topla Topla Kavram Kavram
kitlesi z kitlesi m m a a
viicut viicut viicut kuvveti kuvveti
kitlesi suyu suyu (sol) (sag)
%
Fiziksel - 0,023 -0,041 -0,043 0,045 0,045 0,055 0,063 0,069 0,121"
aktivite 0,02
diizeyi 5
Boy 0,337" 0,042 -0,058 0,428" 0,429" 0,412™ -0,023 0,147 0,212™
Agirhk 0,807" 0,712" 0,821" 0,821" 0,827* - 0,204™ 0,286™
" " " " * 0,775
Yag 0,962" 0,513" 0,512" 0,561™ - -0,002 0,064
Kitlesi " * " 0,926™
Yag % - - 0,425™ - -0,048 0,008
0,367" 0,366" 0,918™
Yagsiz 1.000" 0,956™ - 0,260™ 0,332™
viicut " 0,507
kitlesi
Kas 0,955™ - 0,259™ 0,331™
kitlesi 0,507™
Toplam - 0,234 0,307™
viicut 0,469™
suyu
Toplam 0,005 0,068
viicut
suyu %
Kavram 0,855™
a kuvveti
(sol)
Kadin
Boy Agirhk  Yag Yag % Yags1 Kas Topla Topla Kavram Kavram
kitlesi z kitlesi m m a a
viicut viicut viicut kuvveti kuvveti
kitlesi suyu suyu (sol) (sag)
%
Fiziksel 0,04 0,016 -0,004 -0,007 -0,062 -0,060 -0,053 0,023 0,066 0,105
aktivite 5
diizeyi
Boy 0,355 0,175" 0,074 0,395 0,386" 0,353 - 0,270 0,272™
" " " " 0,228™
Agirhik 0,720 0,592" 0,668" 0,666" 0,726™ - 0,315™ 0,272™
N N - N 0,733"
Yag 0,943" 0,389" 0,388" 0,574™ - 0,106 0,070
Kitlesi " " " 0,840™
Yag % 0,147" 0,147" 0,370 - 0,033 0,010
" " 0,789™
Yagsiz 0,997" 0,848™ - 0,344™ 0,284™
viicut " 0,519™
kitlesi
Kas 0,847 0,518™ 0,347 0,286™
kitlesi
Toplam - 0,341 0,296™
viicut 0,449™
suyu
Toplam 0,144" -0,100
viicut
suyu %
Kavram 0,822™
a kuvveti
(sol)

*p<0,05, **p<0,001, Spearmen Korelasyon

Tablo 4’te cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu bilesenleri ve
kavrama kuvveti arasindaki korelasyon gosterilmistir. Her iki cinsiyette de kas kitlesi, yagsiz
viicut kitlesi ve toplam viicut suyu ile sol ve sag kavrama kuvveti arasinda ¢ok diisiik diizeyde
anlamli pozitif iligski belirlenmistir. Yag kitlesi ve yag yiizdesi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlamsiz negatif iliski vardir. Diger yandan sag ile sol kavrama
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kuvveti arasinda ve kas kitlesi ile yagsiz viicut kitlesi arasinda c¢ok yiiksek diizeyde anlamli
pozitif korelasyon bulunmaktadir (p<0,05, p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu ve el kavrama kuvvetinin belirlenmesi ve birbirleriyle
olan iligkisinin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada, beklenildigi gibi
hem antropometrik dlciiler hem de viicut kompozisyonuna iligskin degerler cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik gostermektedir. Benzer olarak iilkemizde yapilan diger arastirmalarda da bu
farklilik goriilmektedir; kadinlarda yag kitlesi, erkeklerde ise yagsiz viicut kitlesi daha yiiksek
degerlere sahiptir (Cil ve ark., 2018; Kaya ve Ozcelik, 2009; Onal, 2011). Ote yandan, sag ve
sol el kavrama kuvveti degerleri, erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
diger arastirmalarda da elde edilen bu cinsiyet farki arastirmamizi dogrular niteliktedir (Agnew
ve Maas, 1982; Puh, 2010).

Calismada her iki cinsiyette de inaktif olanlarin orani diisiikken, 6rneklemin ¢ogunlugunun
minimum aktif ve ¢ok aktif oldugu belirlenmistir. 2006 yilinda Ankara’da 1097 iniversite
ogrencisi ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin %68’inin diisiikk fiziksel aktiviteye sahip
oldugu saptanmistir (Saver ve ark., 2006). Istanbul’da yapilan diger bir arastirmada 602
ogrencinin %54,4’\iniin orta diizey fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir (Oguz ve ark., 2018).
Piringci ve ark. (2020), Konya’da 192 iiniversite dgrencisi ile gergeklestirdikleri ¢alismada
bireylerin %32’sinin yeterli diizeyde aktif oldugunu belirlemislerdir. Van’da 2018 yilinda
yapilan bir arastirmada tip fakdiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilmis, arastirmada, tip fakiiltesi Ogrencilerinin
cogunlugunun orta diizey, beden egitimi 6grencilerinin ise biiyiik cogunlugunun yiiksek fiziksel
aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (Cetin Dagli, 2018). Ulkemizin cesitli illerinde yapilan
caligmalarda fiziksel aktivite diizeylerinin farkliik gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle son
donemlerde tiim diinyada hem ¢ocuk hem de yetiskinleri etkileyen fazla kilo ve obezite olusum
riskini azaltmak agisindan fiziksel aktivite olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Fiziksel aktivitenin
saglik tizerindeki etkisi goz oniine alindiginda genglerin aktif bir yasam tarzina sahip olmalari
ileriki donemde ortaya ¢ikabilecek saglik problemleri riskinin en aza indirilmesini saglayabilir.

Yaptigimiz arastirmada cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda viicut
kompozisyonu bilesenleri anlamli farklilik géstermemektedir. Erkeklerde kas kitlesi ve yagsiz
viicut kitlesinin aktivite diizeyi arttik¢a ylikseldigi goriilmektedir ancak anlamli bir farklilik
yoktur. Viicut kompozisyonu bilesenlerinin yapilan diyet ve fiziksel aktiviteye gore sekillendigi
bilinmektedir. Ancak arastirmamizda fiziksel aktivite diizeyleri arasinda her iki cinsiyette de
ozellikle de kadinlarda, viicut kompozisyonu bilesenleri beklenilen egilimi (diisiik aktiviteye
sahip olanlarda yiiksek yag kitlesi degerleri gibi) gdstermemektedir. Viicut kompozisyonu
degiskenleri ve el kavrama kuvveti degerleri daha objektif bir yolla elde edildiginden, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin bir 6lgek araciligiyla beyanlarina dayanarak saptanmis olmasi,
bize bireylerin fiziksel aktivitelerini fazla ya da eksik beyan etmis olabileceklerini
diistindiirmektedir. Yapilan arastirmalarda daha subjektif olan fiziksel aktivite belirleme
yontemlerinde eksik ya da fazla beyanin olabilecegi belirtilmektedir (Lines ve ark., 2020;
Skender ve ark., 2016). Mevcut calismada 6zellikle kadin bireylerin viicut kompozisyonu
degerleri fiziksel aktivite diizeyleri arasinda kii¢iik farklara sahip olsa da anket ya da 6l¢eklerin
kullanildig1 arastirmalarda elde edilen verilere temkinli yaklasilmast ve bagka verilerle
desteklenmesi yararli olabilir.
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Degiskenler arasindaki korelasyon degerlendirildiginde her iki cinsiyette de fiziksel aktivite
diizeyi ile yag ylizdesi ve yag kitlesi arasinda ¢ok diisiik anlamsiz bir negatif iliski
belirlenmistir. Amerika’da tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada en yiiksek fiziksel
aktivite ¢eyregine sahip bireylerde viicut yaginin diisiik oldugu ve viicut yagi ile fiziksel aktivite
arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu belirlenmistir (Zanovec ve ark., 2009). Farkli
poplilasyonlarda viicut yag yiizdesi ile fiziksel aktivite arasindaki ters iliski yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur (Bradbury ve ark., 2017; Zou ve ark., 2015). Diisiik fiziksel
aktivite dilizeyi yiiksek viicut yagi, diisiikk yagsiz viicut kitlesi ve kemik kitlesi ile iligkilidir
(Gerber ve ark., 2022). Sedanter yasam tarzi, obezitenin ortaya ¢ikmasinda etkili bir risk
faktoriidiir. Diinya Saglik Orgiitii kilo artisinin engellenmesi, dolayisi ile obezite ile miicadele
konusunda, daha aktif bir yasam siirdiiriilmesi gerektigini ifade etmektedir (WHO, 2003).
Yalnizca obezite i¢in degil, diizenli fiziksel aktivite yapilmasi, kronik hastaliklar1 6nleme ve
saglikli bir yashiligin gecirilmesi agisindan da olduk¢a onemlidir (Tirkiye Halk Saglig
Kurumu, 2014).

El kavrama kuvveti, viicudun toplam kas kuvvetinin bir gostergesidir (Wind ve ark., 2009). El
kavrama kuvvetinin yas artikca azaldigi belirtilme, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
degerlere sahip oldugu ifade edilmektedir (Chatterjee ve Chowdhuri, 1991). Arastirmamizda
da erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek degerler belirlenmistir. Her Ki cinsiyette de hem sag
hem de sol el kavrama kuvveti ile kas kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif korelasyon saptanmistir. Literatiirde, yag kitlesi, yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesi ile
el kavrama kuvveti arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda sonuglar tutarsizdir. Yetigkinlerde
yapilan bir arastirmada kas kitlesi ile kavrama kuvveti arasinda yiiksek pozitif iligki
bulunmustur (Ingrova ve ark., 2017). Pierson ve O’Connel (1962), yag kitlesi ve el kavrama
kuvveti arasinda herhangi bir iligski olmadigini belirtirken, yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesi
ile el kavrama kuvveti arasinda negatif bir iligski de saptanmistir (Gurav ve ark., 2019). Diger
yandan mevcut calismada kavrama kuvveti ile boy ve agirlik arasinda korelasyon belirlenmistir.
Bu iligki diger arastirmalarda da ortaya konulmustur (Bansode ve ark., 2014; Koley ve Singh,
2009; Liao 2016; Sirajudeen ve ark., 2012; Guider ve ark., 2022). El kavrama kuvvetinin boy
uzunlugu ve agirlik 6lciileri ile belirlenen beden kitle endisi ile de iliski igerisinde oldugunu
belirten arastirmalar vardir (Bansode ve ark., 2014; Sirajudeen ve ark., 2012). Ayrica, fiziksel
aktivite diizeyi arttik¢a el kavrama kuvveti de artmaktadir (Pieczynska ve ark, 2019). Biitiin bu
sonuclar, el kavrama kuvvetinin, cinsiyet, boy, agirlik, kas kitlesi, yag, fiziksel aktivite gibi
bir¢cok faktorden etkilenebilecegini gostermektedir, ancak bu degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskisini ortaya koyabilecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Toplumlara ait el kavrama
kuvveti standart degerlerinin, yalnizca yas ve cinsiyet gibi faktorler degil, aynm1 zamanda diger
iligkili degiskenler de dikkate alinarak olusturulmasi gerekmektedir (Ingrova ve ark., 2017).

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklart vardir. Bireylerin el kavrama kuvvetleri sag ve sol el seklinde
Olciilmiis, olgtimler “baskin el”den bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Baskin el kullanimi1 ve
kuvvet arasindaki iligkinin degerlendirildigi arastirmalarda bu ayrim dikkate alinmalidir. Diger
yandan Orneklemin yalnizca geng erigkinleri kapsiyor olusu, el kavrama giiciinlin yaslar
icerisinde gostermis oldugu degisimin ortaya konulmasini ve karsilastirma yapilmasini
engellemistir. Arastirmalarda kullanilan anket veya Olceklerin yanitlanmasi sirasinda
katilimcinin sorulara dogru cevap verdigi varsayildigindan, bu arastirmada fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesinde yalmzca Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgeginin kullanilmasi
calismanin diger bir stnirliligidir.

Sonug olarak, kadinlarda yag kitlesi, erkeklerde ise yagsiz viicut kitlesi daha yiiksek degerlere
sahiptir ve cinsiyetler arasinda anlamli derecede farklidir. Geng eriskinlerde sag ve sol el
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kavrama kuvveti birbirleri ile ¢ok yiiksek pozitif iligki, kas kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam
viicut suyu ile ¢cok diigiik bir pozitif iligki gostermektedir. Cinsiyetlere gore, fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda viicut kompozisyonuna ait degiskenler ve el kavrama kuvveti degerleri
anlamli bir farkliliga sahip degildir. Fiziksel aktivitenin her iki cinsiyette de yag kitlesi ve yag
ylizdesi ile diisiik ve anlamsiz bir ters iliskisi vardir.

Viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve fiziksel aktivitenin birlikte degerlendirildigi daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmada elde edilen bu lokal veriler, bolgede
yapilacak diger calismalara da veri saglayabilece§inden, mevcut calismanin yetigkinlerle
gerceklestirilen diger aragtirmalara kaynak olusturabilecegi kanisindayiz.
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