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Abstract

This research aims to discover high school senior students’
fears on the day of the university entrance exam and what
their parents' words are to comfort their children. The content
analysis of the qualitative data of 62 senior high school
students in Malatya, reveals some of the biggest fears, and
they are: “high level of anxiety and physiological needs”,
“being late for the exam or not being able to take the exam”,
“something bad happens to their loved ones” and “having a
bad exam”. It has been observed that on the exam day,
parents use comforting sentences and words such as: “I
believe in you, you can do it n
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relax, don't stress", "it's not the
end of the world, you can try again”, and "try your best".
Results show that these words of parents have positive effects
on most of the students. In the light of the findings obtained
from the study, various suggestions were made to parents,
school counselors and other practitioners.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

There are many factors that influence students in preparing for the exam. One of these
factors is parents. Studies on the effects of parents on test anxiety have mostly focused on
parents' attitudes and demographic characteristics. These studies state that children of
parents with democratic attitudes, who support their children and keep the communication
channels open, have less test anxiety than children of parents with repressive and
authoritarian attitudes (Duman, 2008; Eker, 2016; Pazarli, 2009; Peleg-Popko et al., 2003;
Wolfradt et al., 2003). In addition, studies have identified parents' educational status
(Alyaprak, 2006; Kayapinar, 2006), occupation (Kayapinar, 2006), socioeconomic level
(Alyaprak, 2006; Duman, 2008), and whether they are together (Duman, 2008; Eser & Burdur,
2017) as important factors in test anxiety. Parents expect their children to score high in exams,
in which millions of students participate, and to settle in a university where they are most
likely to find a job (Eker, 2016; Yildirnm & Ergene, 2003). This expectation leads students to
make the exam a matter of life and death and feel a high level of test anxiety (Dokmen, 2002).
In recent years, many parents go to the exam center with their children to reduce their
children's exam anxiety and increase their motivation on the exam day. However, mothers and
fathers who wait for hours outside of the place where their children take the exam can
sometimes implicitly convey anxiety-inducing messages that it is very important for the family
that their children pass this exam, rather than comforting their children, and that they will feel
shame as a family if they do not pass the exam (Dokmen, 2002).

Purpose

In examining the studies on this topic, it appears that most of these studies focus on
determining the level of test anxiety experienced by students as they prepare for the exam
and the variables that are thought to influence that anxiety. To our knowledge, no study has
been found that specifically examines what students' greatest fears are before the exam day
and what parents say to reassure and motivate their children. This study was structured to
contribute to the limited literature on this topic. To this end, the following research questions
were posed:

1. What are students' greatest fears before the exam day?

2. What do parents say to their children on the exam day to comfort them and
increase their motivation, and what do the children think about what is said?

Method

The aim of this study is to find out what the biggest fears of students are before the
exam day and what parents say to reassure their children and increase their motivation. In this
regard, this study uses the basic qualitative research type, which is one of the qualitative
research types that aims to find out how students interpret their experiences on the exam day,
how they construct this process, and what meaning they attach to their experiences (Merriam,
2015). 62 (33 girls, 29 boys) high school students at high schools in Yesilyurt and Battalgazi,
two central districts of Malatya, participated in this study. The age of the participants ranged
from 17 to 19 years old. Data were collected one month after the YGS on March 12, 2017 (April
2017) so that participants could accurately recall the words their parents used to comfort
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them on the exam day and their fears before the exam day. Participants' demographic
information (gender, age, grade) was included in the first part of the questionnaire, which was
created by the researchers to collect data. The second part of the questionnaire included
open-ended questions to collect qualitative data ("What did your parents say to comfort you
on exam day?" How did the words your parents used to comfort you affect you?", "What
would have happened?"). After the students' written data were transcribed in Microsoft Word,
they were transferred to the qualitative data analysis program NVivo-11, which is commonly
used to manage, organize, and visualize data (Bazeley & Jackson, 2013). The stages of
qualitative content analysis established by Birmingham and Wilkinson (2003) were used to

analyze the data.
Findings

As a result of the content analysis, two main themes were created, namely "Terrible

events that could happen" and "What the parents said". A total of ten sub-themes emerged
under these two main themes.

| believe in you.
Great anxiety You can do this
and physchological

needs

Relax

:35 Don't get stressed

Being late for the
exam or not being
ableto
take the exam

.33 Terrible events
that could

happen

What the
parents said

t's not the end of the
world, it didn't work,
you can fry again

13

Something bad

happened to a family

member or relative
. Try to make the best
f:10

of you

Not being able to
pass the exam

| will pray for you

you are a lost case

Figure 1. Thematic graphic displaying two main themes and ten suthemes?.

1 Students named one or more subtopics for each question. Therefore, the sum of the frequency counts of the subtopics is higher
than the total number of students.
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Discussion & Conclusion

The result of this research shows that the greatest fears of students before the exam
day are excessive anxiety and the inability to satisfy the physiological needs (such as sleep and
toilet) that will occur accordingly. It was observed that parents comforted their children on the
exam day by making supportive remarks, and these remarks usually had a positive effect on
their children. The students who participated in the study stated that the worst events that
can happen to them on the exam day are: "Great anxiety and the physiological needs it can
cause (toilet, sleep)," "Being late for the exam or not being able to take the exam," "Something
bad happened to a family member or relative.", and "Not being able to pass the exam." It was
found that students' biggest fear before the exam day is being late for the exam. The content
of this fear consists of details, such as falling asleep on the day of the exam, being late due to
traffic, and problems with the exam papers. Another fear that students have is the fear of not
being able to postpone their bathroom visits during the exam. The thought of not being able to
go to the bathroom for an extended period of time makes students even more anxious, and it
is one of the biggest fears on the exam day. It was observed that the supportive words parents
say to their children on a very difficult and anxiety-provoking day like exam day have a positive
effect on their own children. A smaller number of students indicated that their families'
supportive expressions had no effect or a negative effect on them on exam day. Within the
context of the findings of this study, the following suggestions can be made to parents, school
counsellors, and other professionals: The supportive expressions that parents who go to the
exam with their children on the exam day use to comfort their children cause positive feelings
such as relaxation, decrease in anxiety, and feeling of security. Based on the results of this
study, it is predicted that parents who go to the exam with their children and sincerely use
such supportive expressions will have positive effects. School psychology counsellors or other
practitioners can identify the greatest potential fears of students who will be taking the exam,
and in collaboration with parents, concrete solutions can be developed to eliminate or
mitigate these fears.
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Universiteye Giris Sinavi Giinii: Ogrencilerin Yasadiklari Kaygilar ve
Anne-Babalarinin Cocuklarina Séyledikleri
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0z

Bu arastirmanin  amaci, lise son sinif édrencilerinin
Uiniversiteye giris sinavi giinii yasadiklari korkulari ve anne-
babalarinin ¢ocuklarini rahatlatmak séyledikleri sézlerin neler
oldugunu kesfetmektir. Malatya ilinde farkl liselerde okuyan
62 son sinif 6grencisinden elde edilen nitel verilerin icerik
analizi sonucunda, 6dgrencilerin sinav giiniine dair en biiyiik

V74

korkularinin: “yiiksek kaygi ve fizyolojik ihtiyaglar”, “sinava
gec¢ kalma ya da girememe”, “sevdiklerinin basina kétii bir sey
gelmesi” ve “sinavin kétii gegcmesi” oldugu gorilmiistiir.
Anne-babalarin, sinav glinii ¢ocuklarini rahatlatmak igin:
“sana inaniyorum, yapabilirsin”, “rahat ol, stres yapma”,
“diinyanin sonu degil, olmadi bir daha denersin”, “elinden
gelenin en iyisini yapmaya calis” seklinde s6zler kullandiklari
goriilmiistiir.  Anne-babalarin  kullandiklar1  bu sézlerin,
6grencilerin  biiyiik bir kismini olumlu yénde etkiledigi
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular isiginda anne-
babalara, okul psikolojik  danismanlarina ve diger
uygulamacilara cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Universiteye giris sinavi, sinav giinii, sinav
kaygisi, lise son sinif 6grencileri, anne-babalar
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Universiteye Giris Sinavi Giinii: Ogrencilerin Yasadiklari Kaygilar ve Anne-Babalarinin
Cocuklarina Soyledikleri

Universiteye giris sinavlari bircok genci ve yakin cevresini etkilemektedir. Neredeyse
ilkokuldan itibaren aileler, cocuklarinin bitlin egitim slirecindeki kararlarini nihai bir hedef olan
Universiteye giris sinavlarindaki basarilarina yonelik planlamaktadir. Bu planlamalar; 6zel
dersler, dershaneler, kurslar, psikolojik destek veren profesyonellere kadar uzanan ¢ok boyutlu
bir slireci icermektedir. Sinava giren adaylarin biyilk ¢ogunlugu ergenlik dénemi igindedir.
Hizli gelisimsel sliregleri yasayan lise donemi ergenleri kariyerinin dnemli doniim noktalarindan
biri olan ve cevreleri tarafindan (aile, 6gretmen, arkadas gibi) blylik 6nem atfedilen
Universiteye giris sinavina hazirlanarak ciddi zorlanmalar (tedirginlik, kaygi, stres) ile karsi
karsiya kalmaktadirlar (Ekici, 2005). Bu kaygi, bazi 6grenciler icin bas edilebilir diizeyde iken,
bazi 6grenciler i¢in travmatik yasantilara neden olabilmektedir. Ciceloglu (1993), sinav
sonucuna iliskin beklentilerin yarattigi kayginin, bazi 6grencilerde ameliyat olacak hastalarin
yasadigi kaygidan bile daha yiiksek oldugunu dile getirmektedir. 2021 yilinda Olgme, Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi'nin (OSYM, 2021) acikladigi verilere gore, Tiirkiye’de Universitelere giris
sinavi olan, Yiksekogretim Kurumlari Sinavi’na (YKS) yaklasik olarak 2,5 milyon aday katilmistir.
Bu kadar biyik katihmli bir sinav, anne-babalari ve yakin aile Uyeleri de dahil edilirse bes
milyondan daha fazla kisiyi farkli boyutlarda etkilemektedir.

Sinav kaygisi, bireyin sinav ya da degerlendirilme durumlarinda yasadigi dikkat ve
performansa etki eden, ayni zamanda gerginlig¢e yol acan bir duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995). Sinav kaygisi yiksek olan 6grenciler, dikkatlerini
toplayamadiklari icin sinav basarilari dismektedir (Cassady, 2004). Benzer sekilde sinav
kaygisinin akademik basarisizliga neden oldugunu soyleyen bircok arastirma bulunmaktadir
(Alam, 2013; Von der Embse vd., 2018; Rana ve Mahmood, 2010; Tugan, 2016; Yildirim vd.,
2008; Yildirim ve Ergene, 2003). Sinav kaygisina neden olan bircok degisken olmakla beraber,
bireyin kendi hakkinda olumsuz disincelerinin (Kutlu ve Bozkurt, 2003; Semerci, 2007) ve
sinav sisteminin (Arndt vd., 1986) en giicli belirleyiciler oldugu dile getirilmektedir.

Sinava hazirlanma silrecinde 6grencileri etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri de anne-babalardir. Ekolojik sistemler kuraminin kurucusu Bronfenbrenner
(2004), sayisiz gevresel faktorlerin ortak etkilesiminin bireyi bircok agidan etkiledigini, bu
cevresel etkilerden mikro sistem olarak tanimladigi; aile, okul ve akranlar gibi faktorlerin, bireyi
bicimlendirdigini ifade etmistir. Bu acidan degerlendirildiginde, 6grencilerin sinav gini
yasantilarini etkileyen 6nemli faktorlerden birinin de anne-babalar olmasi kaginilmazdir. Anne-
babanin sinav kaygisi izerindeki etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok anne-baba tutumlari
ve onlarin demografik 6zellikleri (izerine yogunlasmistir. Bu calismalar; cocuklarini destekleyen
ve iletisim kanallarini agik tutan demokratik tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin, baskici
ve otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarindan daha az sinav kaygisi yasadiklarini
belirtmektedir (Duman, 2008; Eker, 2016; Pazarl, 2009; Peleg-Popko vd., 2003; Wolfradt vd.,
2003). Bunun yaninda yapilan farkli calismalarda, anne-babanin 6grenim durumu (Alyaprak,
2006; Kayapinar, 2006), meslekleri (Kayapinar, 2006), sosyo-ekonomik diizey (Alyaprak, 2006;
Duman, 2008) ve beraber olup olmamalari (Duman, 2008; Eser ve Burdur, 2017) sinav kaygisini
etkileyen onemli etmenler olarak siralanmaktadir. Anne-babalar, milyonlarca 6grencinin
yaristigl sinavlardan c¢ocuklarinin yiiksek puanlar alarak, is bulma olasiligi ylksek bir
Universiteye yerlesmesini beklemektedir (Eker, 2016; Yildirnm ve Ergene, 2003). Bu beklenti
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O0grencinin girecegi sinavi, bir 6lim kalim meselesi haline getirmesine ve yiiksek diizeyde sinav
kaygisi yasamasina neden olmaktadir (D6kmen, 2002). Son vyillarda bircok anne-baba, sinav
glnid cocuklarinin sinav kaygisini azaltmak ve motivasyonlarini arttirmak icin c¢ocuklari ile
birlikte sinav yerine gitmektedir. Ancak cocuklarinin sinava girdigi yerin onlinde saatlerce
bekleyen anne ve babalar, bazen ¢ocuklarini rahatlatmak yerine, 6rtik bir sekilde cocuklarinin
bu sinavi kazanmalarinin aile icin cok énemli oldugunu, eger kazanamazlarsa ailece bir utang
yasayacaklarini ima eden kaygi arttirici mesajlar verebilmektedirler (D6kmen, 2002).

Meslek secimi ve gelecek plani konusunda sinavlarin, diger faktorleri yok edecek
derecede glicli bir sekilde merkeze alinmasi, Ogrencilerin yasadiklari sinav kaygisini
arttirmaktadir (Hashmat vd., 2008; McDonald, 2001). Tirkiye’de 6grencilerin meslek edinmesi
ve kariyer planlanmasinda (niversite giris sinavlarinin belirleyici glici tartisma goétlirmezdir.
Sinavlardan bir giin 6nce ulusal televizyon kanallarinda, uzmanlarin bir sonraki giin yapilacak
sinav ile ilgili ayrintili agiklamalarini siklikla gormek mimkindir. Bu programlarda, adaylarin
sinavlardan bir giin 6nce nasil dinlenmeleri gerektiginden tutun, gece nasil bir uyku alinmasina,
sabah kahvaltida neler yenmesine kadar bircok ayrinti glindem edilmektedir. Sinava girecek
O0grenci, uzmanlarin tavsiyelerini ve cevresindeki yetiskinlerin yonergelerini takip etmeye
calisarak daha fazla karmasa yasayabilmektedir. Tim Ulke genelinde Universiteye giris sinavlari
yasamin merkezine alinarak TV’lerdeki glindemi: “YGS’'ye ge¢ kaldi, sinava giremeyince
gozyaslarina boguldu!”, “Geg kalan 6grenciler sinava giremedi” veya “Birka¢ dakikayla YGS'ye
giremediler” gibi ana basliklarla bicimlendirmektedir. Bronfenbrenner’in (2004) ekolojik
sistemler kurami, kitle iletisim araclarini egzosistemler adi altinda siniflandiriimis, bu araglarin
diger cevresel faktorler ile etkilesime girerek bireylerin davranislarini etkiledigini belirtmistir.
Bu kuram acisindan degerlendirildiginde, sinava hazirlanan 6grencilerin sosyal medya ya da
televizyon yayinlarindan ciddi bir sekilde etkilendikleri distinilebilir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin daha ¢ok sinava
hazirlanma siirecindeki 6grencilerin yasadiklari sinav kaygisinin diizeyini belirlemeye ve bu
kaygly! etkidigi dlstnilen degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesine odaklanildig
gorilmektedir. Universite sinavi uzun bir siirece yayilsa da en énemli asamalarindan biri sinavin
oldugu glndir. Bircok 6grencinin “blyik gin” olarak adlandirdigi bu ginlin sabahi “iyi
atlatilirsa”, sinavin da iyi gececegine iliskin yaygin bir kabul vardir. Bu nedenle, arastirmacilar
tarafindan ¢ogunlukla géz ardi edilmis olan sinav glinlinde 6grencilerin ve anne-babalarinin
neler yasadiklarinin anlasilmasinin degerli oldugu distntlmektedir. Bildigimiz kadariyla,
spesifik olarak 6grencilerin sinav giiniine dair en biyik korkularinin neler oldugunu ve anne-
babalarin, cocuklarini rahatlatmak ve motivasyonlarini artirmak igin neler sdylediklerini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu konuda sinirli olan alanyazina katki
sunulmasi amaciyla s6z konusu arastirma yapilandirilmistir. Bu amag g¢ergevesinde arastirmanin
sorulari su sekildedir:

1. Ogrencilerin sinav giiniine dair en biiyiik korkulari nelerdir?

2. Anne-babalar ¢ocuklarini rahatlatmak ve motivasyonlarini artirmak igin sinav
gind cocuklarina neler soylemektedirler ve ¢ocuklarin bu sdylenenlere iliskin distnceleri
nelerdir?
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Yontem

Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin sinav giiniine dair en blyik korkularinin neler
oldugunu ve anne-babalarin, ¢ocuklarini rahatlatmak ve motivasyonlarini artirmak icin neler
soylediklerini kesfetmektir. Bu c¢ercevede, bu arastirmada oOgrencilerin sinav guni
deneyimlerini nasil yorumladiklarini, bu sireci nasil insa ettiklerini ve deneyimlerine ne anlam
kattiklarini belirlemeyi amaglayan nitel arastirma tirlerinden temel nitel arastirma tiri
kullanilmistir (Merriam, 2015).

Katilimcilar

Bu arastirmaya Malatya’nin iki merkez ilgesi olan Yesilyurt ve Battalgazi ilgelerinde
bulunan liselerde 6grenim goren 62 (33 kiz; 29 erkek) son sinif Ogrencisi katilmistir.
Katilimcilarin yaslari 17 ile 19 yas arasinda degismektedir. 2021 verilerine gore Yesilyurt merkez
ilcesinin nifusu 337.049, lise sayisi 37°dir. Battalgazi merkez ilgesinin niifusu ise 304.750, lise
sayisi 29’dur.  Arastirma kapsaminda, bu ilgelerde yer alan lise son sinif 6grencinin
belirlenmesinde amacgl 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Patton, 2002). Katilimci 6grencilerin
seciminde 2017 Yiiksekogretime Gegis Sinavina (YGS) girmis ve ebeveynlerinin (anne ve/veya
baba) kendileri ile birlikte sinav yapilacak yerlere gelmis olmalari 6lgiit olarak kullaniimistir.
Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencileri alti farkli lisede (2 = Anadolu Lisesi, 1 = Fen Lisesi, 1
= Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 1 = Ozel Lise, 1 = Sosyal Bilimler Lisesi) dgrenim
gormekteydiler. Bu liseler hem ulasim hem de uygulama kolayligl saglayan ve sehrin genel
ozelliklerini yansitan liselerdi.

Veri Toplama

Sinav glinli anne-babalarinin kendilerini rahatlatmak igin soyledikleri sdzlerin ve sinav
ginine dair korkularin, katihmcilar tarafindan net bir sekilde hatirlanmasi icin 12 Mart 2017
tarihinde yapilan YGS’den bir ay sonra (Nisan 2017) veriler toplanmistir. Ogrencilerden veri
toplanmadan dnce okul yoneticileri ve okul danismanlari ile gérisilerek arastirmanin amaci ve
icerigi hakkinda bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilmaya gonulli olan 6grenciler icin okul
danismanlari ile is birligi yapilarak uygulamanin yapilacagi glin ve saatler belirlenerek listeler
olusturulmustur. Uygulamalar, daha 6nce belirlenen giin ve saatlerde, okul igerisinde o
saatlerde uygun olan siniflarda yiz yize yapilmistir. Anket formlarinin uygulanmasi yaklasik
olarak 10-15 dakika arasinda siirmistiir. Verilerin toplanmasi igin arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formunun birinci kisminda katilimcilarin demografik bilgileri (cinsiyet, yas,
sinif) yer almistir. Anket formunun ikinci kisminda, nitel verilerin toplanmasi icin acik uclu
olarak sorulan (“Sinav giinii annen-baban seni rahatlatmak igin neler séyledi?” “Annenin-
babanin seni rahatlatmak igin sdyledikleri sozler seni nasil etkiledi?”, “Sence sinav giinii basina
gelebilecek en korkung sey ne olurdu?”) sorular yer almistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerden yazili olarak toplanan veriler Microsoft Word ortaminda birebir
transkript edildikten sonra verileri yonetmek, diizenlemek ve gorsellestirmek icin siklikla
kullanilan nitel veri analizi programi NVivo-11'e aktarilmistir (Bazeley ve Jackson, 2013).
Verilerin analizi icin Birmingham ve Wilkinson (2003) tarafindan belirlenen nitel icerik analizi
asamalari kullanilmistir. Veri analizinin birinci asamasinda, neyin (kelime, cimle veya belli
kelime 6bekleri) analiz edilecegine karar verilir. Bu arastirmada kelimeler yerine arastirmanin
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amacini daha iyi yansittigi disiincesi ile ciimlelerin analiz edilmesine karar verilmistir. ikinci
asamada, kodlanilacak temalar belirlenir. Bu arastirma igin anne-babalarin sinav glni
soyledikleri, bunlarin ¢ocuklarini nasil etkiledigi ve ¢ocuklarinin sinav giiniine iliskin en blyk
korkularinin neler oldugu tema haline getirilmistir. Uclincii asamada, temalar tanimlanir ve
sinirlari gizilir. Bu asamada farkl ifadeler benzer icerikler dikkate alinarak bir tema altinda
birlestirilmis, boylece temalarin sinirlari netlestirilmistir. Dordiincli asamada, hangi olay ya da
durumun sikhginin kodlanacagina karar verilir. Bu arastirmada belirlenen temalar ve bunlarin
olasi etkilerine dair frekanslar grafik halinde sunularak metin icinde ayrintilarinin verilmesine
karar verilmistir. Son asamada, sonuglar olaylarin sikligina (dordiinci asamada belirlenen
yonteme) gore analiz edilmistir. Makalede temalarin iceriklerinde katilimcilarin dogrudan
ifadeleri sunulurken kod isimler kullanilmistir. Boylece katilimcilarin gizliligi saglanmistir.

Bulgular

Yapilan igerik analizi sonucunda “Basa gelebilecek korkung olaylar” ve “Anne-babanin
soyledikleri” adinda iki ana tema olusturulmustur. Bu iki ana temanin altinda toplam on alt
tema ortaya ¢ikmistir. Temalar ve alt temalara iliskin bulgular katilimcilarin birebir ifadeleri ile
asagida sunulmustur.
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Sekil 1. iki ana ve on alt temayi gdsteren tematik grafik?.

Basa Gelebilecek Korkung Olaylar

Ogrencilere sinav giinii baslarina gelebilecek en korkung olayin ne olacag
soruldugunda, alinan cevaplardan yola ¢ikarak olusturulan dort alt tema su sekildedir: “Yiksek
kaygi ve fizyolojik ihtiyaclar”, “Sinava girememe ya da gec¢ kalma”, “Sevdiklerinin basina bir sey
gelmesi” ve “Sinavin kotl gegmesi”. Alt temalara iliskin katimci ifadeleri asagida sunulmustur.

2 Ogrenciler her soruda bir veya birden fazla alt temadan bahsettiler. Bu nedenle alt temalarin frekans sayilari toplamz, toplam
ogrenci sayisindan daha fazladir.
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Yiiksek kaygi ve fizyolojik ihtiyaglar: Ogrencilerden 35’i, sinav sirasinda asiri kaygl yasama,
uykularinin gelmesi ya da sinav sirasinda tuvalet ihtiyaci gibi kontrol edemeyecekleri olaylarin
baslarina gelmesinden korktuklarini ifade etmislerdir. Sosyal Bilimler Lisesi 6grencisi Berna,
sinav gund stres durumunda midesinin bulanmasi ve tiim yil boyunca hazirlandigi sinavin kétu
gecmesine yonelik korkusunu, “Stres yapinca midem bulaniyor. Sinav aninda da boéyle bir sey
olmasindan korkuyorum bir senemi ¢dpe atmak istemiyorum. iste o zaman ¢ok Uziliirim,
kendimi suglarim” diyerek belirtmistir. Anadolu Lisesi 6grencisi Murat, “Sinav glini basima
gelebilecek en korkung sey sinir krizi gecirmem olacaktir. Bir arkadasimin basindan bu olay
gecmisti ve kendisi sinavdan basarisiz oldu” diyerek sinav giiniine dair en biylik korkusunun
kontrol edemeyecegi diizeyde sinav kaygisi ile karsilasmak oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde sinav sirasinda asiri heyecandan dolayl bayllma ve odaklanma sorunu yasayacagindan
korkan Meslek Lisesi 6grencisi Emel, “En bliylk korkum bayilmak. Heyecandan bayilmaktan ¢ok
korkuyorum. Cilinkii benim normal sinavda bile ellerim titriyor. Odaklanma problemi
yaslyorum. Basima gelse herhalde bir daha sinava girmek istemem” diyerek ifade etmistir.
Sinav kaygisi disinda 6grencilerin sinav silrecine dair yasadiklari en biylik korkular, sinav
sirasinda asiri uykularinin gelmesi ve engelleyemeyecekleri tuvalet ihtiyacglaridir. Sinav glinii
yasadigl en bliyik korkusunun sinavda uykusunun gelmesi oldugunu soyleyen Meslek Lisesi
O0grencisi Meryem, “Sinav giini uykum gelirse, uyursam ve uyanamazsam diye c¢ok
korkuyorum” diye belirtmistir. Anadolu Lisesi 6grencisi Nihal, sinav sirasinda tuvalet ihtiyacinin
kendisini zorlamasi dlsiincesine dair korkusunu, “Kisisel ihtiyaclarimin, tuvalet gibi
ihtiyaglarimin beni sikistirmasi olur” diyerek belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
sinav glinline iliskin en bliylk korkulari kaygi, sinav sirasinda uykularinin gelmesi ve tuvalet
ihtiyaclari oldugu gorilmektedir.

Sinava ge¢ kalma ya da girememe: Ogrencilerin 33’(i, sinav giinii baslarina gelebilecek en
korkung olayin, sinava girememe ya da sinava gec kalma oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler,
uzun zamandir hazirlandiklari sinava zamaninda yetisememekten korkmaktadirlar. Bu durumu
ogrencilerden bazilar su sekilde belirttiler: “Basima gelebilecek en korkung sey; sinav giinii o
sinava yetisememek” (Furkan, Ozel Lise). “Sinava ge¢ kalmak, sinav salonuna alinmamak yani
bir yilimin ziyan olmasi beni korkutuyor” (Serpi, Anadolu Lisesi). “En korktugum sey, sinava geg
kalmam olur, ¢lnki bircok 6rnegini gériyoruz. Bitlin sene galisip bes dakika ge¢ kaldigi igin
sinava alinmayan pek cok kisi var” (Berkant, Anadolu Lisesi). Bazi 6grenciler sinava geg
kalmanin disinda, sinav giin baslarina gelebilecek diger koti olaylari su sekilde siralamislardir:
“Sinav giris belgesindeki fotografin gorevliler tarafindan” (Sadik, Sosyal Bilimler Lisesi) ve
“Kimligi unutmak” (Meryem, Meslek Lisesi). Ogrencilerin, sinav giiniine iliskin yasadiklari bir
diger yaygin korkunun, sinava ge¢ kalma, sinava giris icin gerekli belgelerin unutulmasi ya da
sinava giris belgeleri ile ilgili ©6ngorilemez eksikliklerin yasanmasi olarak siralandig
gorilmektedir. Ogrencilerin bu korkularinin tetiklenmesinde, ulusal televizyonlarda sinava geg
kalan ya da kimliklerini unutan o&grencilerin siklikla haber edilmesinden kaynaklandigi
gorilmektedir.

Sevdiklerinin basina kétii bir sey gelmesi: Ogrencilerin 13’(, sinav giinii baslarina gelebilecek
en korkun¢ olayl, yakin aile {yelerinden birinin basina kotli bir sey gelmesi olarak
belirtmislerdir. Ogrenciler; bir yakininin 8lmesi, trafik kazasi gecirmesi, hastalanmasi ya da
yaralanmasini sinav giinii baslarina gelebilecek en koétii olay olarak tanimladilar. Ornegin
Anadolu Lisesi 6grencisi Yusuf, sinav glinli basina gelebilecek en korkuncg olayi, “Ailem veya
akrabalarimdan birinin vefat1” olarak belirtmistir. Bazi 6grenciler bu kot olaylari trafik kazasi
olarak da belirtmislerdir. Ornegin Anadolu Lisesi 6grencisi Mert, bu durumu, “Herhangi bir
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yakinim bir trafik kazasi gecirirse odaklanamayabilirim. Clnkil duygusal bir insanim ¢abuk
etkilenirim” diyerek belirtmistir. Anadolu Lisesi 6grencisi Seher, sinav glinii sevdiklerinin basina
kot bir sey gelmesini, “Aileden birinin hastalanmasi gibi durumlar” olarak ifade ederken,
Anadolu Lisesi 6grencisi Gonll, “Sinav glini ailemin bir tartismaya girmesini ve sinavdan 6nce
moralimin bozulmasindan cok korkuyorum” diyerek belirtmistir. Bunun disinda bazi 6grenciler
de herhangi bir ayrinti belirtmeden kot olayi, “Ailemden veya sevdiklerimden birinin basina
kotl bir sey gelmesi” seklinde tanimlamislardir. Bazi 6grenciler, sinav glinii kendilerinin kontrol
edemedikleri kot olaylarin (aile yakinlarinin kaza yapmasi ya da hastalanmasi gibi) sinav
gininde baslarina gelebilecek en korkung olaylar olarak ifade etmislerdir.

Sinavin kétii gegmesi: Ogrencilerin 10’u sinava girecekleri sinifin fiziksel kosullari, sinav siiresi
ya da test sorularinda kaydirma yapma olasiliklarini sinav glinii baslarina gelebilecek en
korkung olaylar olarak tanimlamislardir. Meslek Lisesi 6grencisi Gllbahar, “Sinav anindan en
ufak sesler bile dikkatimi bozdugu igin, glrdlttli bir ortamda sinava giremem” ifadesini
kullanarak kendisinden bagimsiz, kontroli disinda sinifin fiziksel 6zelliklerinden bahsederken,
Anadolu Lisesi 6grencisi Nihal, “Sinavda sirenin yetmemesi” ifadesini kullanarak, sinav
sorularini yetistirememe ve basarisiz olma korkusundan bahsetmistir. Sinavlarda 6grencilerin
sikhkla yasadigi korkulardan bir digeri olan yanlis isaretlemeden korktugunu belirten Meslek
Lisesi 6grencisi Buket, “En buylk korkum sinavda kaydirma yapmak” ifadesini kullanarak bu
korkusuna vurgu yapmistir. Benzer sekilde yanlis isaretlemeden dolayl sinavinin gecersiz
sayillacagindan korkan Ozel Lise 6grencisi Furkan da “Sinav sirasinda yanls isaretleme
yaparsam sinavim gecersiz sayilir” ifadesini kullanarak bu korkusunu belirtmistir. Bu temada
bazi 6grenciler, sinava girdikleri sinifin fiziksel 6zelliklerinden ve 6zellikle sinav esnasinda cevap
formunu yanlis isaretleme ya da kaydirma olasiliklarinin yarattigi korkulari ifade etmislerdir.

Anne-babanin Soyledikleri

Anne-babalarin sinav giini ¢ocuklarini rahatlatmak icin soyledikleri sozler, su alt
temalar altinda birlestirilmistir: “Sana inaniyorum, yapabilirsin”, “Rahat ol, stres yapma”,
“Danyanin sonu degil, olmadi bir daha denersin”, “Elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alis”,
“Senin icin dua edecegim” ve “Senden olmaz”.

Sana inaniyorum, yapabilirsin: Ogrencilerin 32’si, anne-babalarinin sinav giinii kendilerine
inandiklarini ve basaracaklarina olan glivenlerinin tam oldugunu soylediklerini belirtmislerdir.
Anadolu Lisesi 6grencisi Murat, “Ailemdeki tim bireyler benim sinavi kazanabilecegimi, basarili
olacagimi, kendime gilvenmem gerektigini soyliyor” diyerek bu ifadelerin kendini motive
ettigini belirtmistir. Ogrencilere anne-babalarinin bu ve benzeri ifadeleri kullanmalarinin
kendilerini nasil etkiledigi sorusuna 32 6grenci: “Odaklanmami sagliyor”, “Endisem azaliyor” ve
“Mutlu ediyor” diyerek bu sozlerden olumlu etkilendiklerini belirtmislerdir. Meslek Lisesi
Ogrencisi Buket, bu soylenilenlerden olumlu etkilendigini, “Beni rahatlatiyor. Kendime giivenim
geliyor. Arkamda olduklarini hissedince bu yolda yalniz olmadigimi distinGyorum” diyerek
belirtmistir. Ogrencilerin ikisi ebeveynlerinin bu sézlerinin kendilerini etkilemedigini
belirtmislerdir. Bu durumu Mesleki Lisesi 6grencisi irem, “Beni pek etkilemiyor. Ciinkii stirekli
ayni seyleri sdyliiyorlar” diyerek ifade etmistir. Ogrencilerin dérdi ise anne-babasinin “Sana
inaniyorum, yapabilirsin” gibi sozlerinin kendilerini strese soktugunu ve kaygilarini arttirdigini
belirtmistir. Sosyal Bilimler Lisesi 6grencisi Berna, “Ailem bana gliveniyor ve sinavlari
halledebilecegimi soyliyor. Ama is bitmeden, yani sinav gegmeden tamamen rahatlamamam
gerektigini, asiriya kagmadan icimde sinav kaygisi tasimam gerektigini, bunun beni ¢alismaya
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sevk edecegini soyllyor. Ama ben dozu ayarlayamiyorum” seklinde gérislerini ifade ederek, bu
sozlerin kendini olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Anne-babalarin, sinav 6ncesi ¢ocuklarini
motive etmek icin en sik kullandiklari ifadelerin, “sana inaniyorum, yapabilirsin” oldugu
gorilmektedir. Bu temada, 6grencilerin bliyliik ¢cogunlugunun anne-babalarinin sinav 6ncesi
cocuklarina inandiklari ve glvendiklerini belirten sozIi ifadelerinin onlari olumlu etkiledigi
gorilmektedir.

Rahat ol, stres yapma: Ogrencilerin 29’u, anne-babalarinin sinav dncesinde kendilerine rahat
olmalarini ve sinav sirasinda stres yapmamalari gerektigini soylediklerini belirtmislerdir. Fen
Lisesi 6grencisi Hakan, anne-babasinin, “Herkesi kendin gibi diisiin, herkes senin gibi sinava
giriyor, rahat ol ve gir sinavina” diyerek kendisini rahatlatmaya calistiklarini belirtmistir. Anne-
babalarinin kullandiklari bu ve benzeri sézlere, 29 6grenciden 19'u: “Moralim dizeliyor”,
“Rahathyorum”, “Stresim azaliyor”, “Yogunlasmami sagliyor” ve “Mutlu oluyorum” ifadelerini
kullanarak, kendileri icin olumlu duygular yarattigini belirtmislerdir. Ogrencilerden besi:
“Etkilemiyor”, “Gereksiz buluyorum” veya “Higbir sey degismiyor” ifadelerini kullanarak, anne-
babalarinin kullandiklari bu sézlerin, kendilerinde bir etki yaratmadigini belirtmistir. Bu duruma
ornek olarak Fen Lisesi 6grencisi Alper, ebeveynlerinin soyledigi bu sozleri, “Etkilemiyor. Ben
yine elimden geleni yapmaya calisiyorum” diyerek belirtmistir. Ogrencilerin  dérdi
ebeveynlerinin kullandigi bu s6zlerin kendilerindeki sinav kaygisini daha fazla artirdigini: “Daha
cok heyecanlaniyorum” ve “Daha ¢ok strese sokuyor” gibi ifadeleri kullanarak belirtmislerdir.
Anadolu Lisesi 6grencisi Sinem, ailesinin kendisini rahatlatmak icin kullandig “Heyecan yapma,
yoksa bildiklerini de unutursun” ifadelerinin, “Daha beter heyecanlanmama neden oluyor”
diyerek kendisini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini rahatlatmak igin
kullandiklari bir diger s6ziin, “rahat ol, stres yapma” oldugu gorilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarini rahatlatmak icin sinava girecek diger 6grencilerin de benzer sekilde kaygilandiklarini
ve bu durumun normal oldugunu belirterek yapmaya calistiklari goértilmektedir. Bu ve benzeri
sozlerin sinava girecek 6grencilerin buyik bir kisminda rahatlama, stresin azalmasi ve mutlu
olma gibi duygulara yol agtigi gértilmektedir.

Diinyanin sonu degil, olmadi bir daha denersin: Ogrencilerin 24’l, anne-babalarinin sinav
gini kendilerine “Bu sinavin diinyanin sonu olmadigini ve eger basarisiz olurlarsa bir daha
deneyebileceklerini” soylediklerini belirtmislerdir. Sosyal Bilimler Lisesi 6grencisi Ayse, sinav
gini ailesinin kendisine, “Biz seni kazansan da kazanmasan da seviyoruz. Hayatinin sonu degil.
Olmadi bir daha hazirlanirsin. Hicbir sey senden 6nemli degil” diyerek cesaretlendirmeye
calistiklarini  belirtmistir. Bu ve benzeri ifadeleri kullanan ebeveynlerden ne sekilde
etkilendikleri sorusuna, 24 o6grenciden 16’si: “Rahatlamis hissediyorum”, “Giliven veriyor”,
“Stresim azaliyor” ve “Motive oluyorum” seklinde ifadeler kullanarak olumlu etkilendiklerini
belirtmislerdir. “Ailem hicbir seyin dnemli olmadigini, 6nemli olanin sadece benim mutlulugum
oldugunu soyler” ifadesini kullanan Anadolu Lisesi 6grencisi Nihal, ailesinin soylediklerinden
olumlu etkilendigini, “Kendimi daha c¢ok rahatlamis hissediyorum” diyerek belirtmistir.
Ogrencilerin dérdil, anne-babalarinin sinav giini soyledigi bu sozlerden etkilenmediklerini
belirtmislerdir. Bu durumu Anadolu Lisesi 6grencisi Gonil, “Ailemin sodylediklerinin bir etkisi
olmuyor. Dislincelerimi degistirmiyor veya sinav kaygimi azaltmiyor” seklinde belirtmistir.
Ogrencilerden li¢i de anne-babalarinin séylediklerinin sinav kaygilarini artirdigini ve kendilerini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Anadolu Lisesi 6grencisi Serpil, “Annem ve babamin beni
desteklemek i¢in soyledikleri sdzler beni daha ¢ok Uzlyor, ¢linkii onlarin verdigi degeri ve
onemi, emegi karsilayamamaktan korkuyorum” seklinde belirterek, bu durumdan olumsuz
etkilendigini vurgulamistir. Bu temada ebeveynlerin, c¢ocuklarinin olasi bir basarisizlk
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durumunda motivasyonlarini kaybetmemeleri, kendilerini yetersiz ya da sucglu hissetmemeleri
icin “onemli degil, bir daha denersin” sozlerini kullandiklari goérilmektedir. Bu sozlerin
cocuklarin bircogunda rahatlama, stresin azalmasi ve giiven duyma gibi duygulara yol actig
gorilmektedir.

Elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢als: Ogrencilerin 23’l, anne-babalarinin sinav giini
kendilerine ellerinden gelenin en iyisini yapmalarini ve sinava odaklanmalarini séylediklerini
belirtmislerdir. Anne-babalarinin kullandiklari bu ve benzeri s6zlere, 23 6grenciden 16’si: “Beni
rahatlatiyor”, “Kendime glivenmemi sagliyor”, “Beni motive ediyor”, “Moralimi ylikseltiyor”,
“Heyecanimi yatistiriyor” veya “Beni mutlu ediyor” ifadelerini kullanarak, kendileri igin olumlu
duygular yarattigini belirtmislerdir. Meslek Lisesi 6grencisi Yavuz, anne-babasinin sinav giinii
bu sozleri sdylemesinin, “Ailemin bana glivendigini anliyorum, bu yizden rahatliyorum”
yanitini vererek, bu sézlerden olumlu bir sekilde etkilendigini ifade etmistir. Ogrencilerden ikisi,
anne-babasinin soyledikleri bu sézlerden etkilenmediklerini belirtmislerdir. Ornegin Anadolu
Lisesi Ogrencisi Zehra, bu durumu, “Aslinda anne-babamin soyledigi bu sozler beni pek
etkilemiyor. Clinki beni rahatlatmak icin bir sey séylemiyorlar. Sinav sirasinda neler yapacagimi
soyluyorlar” seklinde belirtmistir. Ogrencilerin dérdii ise anne babalarinin, “Elinden gelenin en
iyisini yapmaya c¢alis” sozlerinin kendilerini strese soktugunu: “Strese giriyorum” ve “Beni
yoruyorlar” ciimleleriyle ifade etmislerdir. Mesleki Lisesi 6grencisi Emel, anne-babasinin sinav
ginid kendisini motive etmek icin kullandigl bu sézlerin, “Beni aslinda hi¢ rahatlatmiyorlar.
Aslinda bana glvendiklerinde beni daha cok strese sokuyorlar. Bazen kendimi cok koti
hissediyorum” diyerek, olumsuz etkilendigini belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini sinava
motive etmek ve odaklanmalarini saglamak igin kullandiklari sézlerden bir digeri de onlarin
ellerinden geleni en iyi sekilde yansitmalarini istemektir. Bu istek 6grencilerin bircogunu
olumlu etkilese de bazi 6grencilerin bu sozlerin aslinda ortiik bir sekilde ebeveynlerin yiliksek
sinav beklentilerini dile getirdiklerini ifade etmislerdir. Bu 6grenciler, anne-babalarinin 6rtik
basari beklentisinin kendileri Gizerindeki sinav basari baskisini arttirdigini dile getirmislerdir.

Senin igin dua edecegim: Ogrencilerin altisi, anne-babalarinin sinav dncesinde kendileri igin
dua edeceklerini soylediklerini belirtmislerdir. Anadolu Lisesi 6grencisi Fatih, annesinin
sinavdan once dua ederek kendisini rahatlatmaya calistigini, “Annem bana senin icin dua
okuyacagim diyor” diyerek belirtmistir. Ogrencilere, anne-babalarinin dua etmelerinin
kendilerini nasil etkiledigi soruldugunda alti 6grenciden besi: “Motive ediyor”, “Rahatlatiyor”
veya “Moralim diizeliyor” gibi yanitlar vererek olumlu etkilendiklerini ifade etmislerdir. Ozel
Lise 6grencisi Furkan, sinav dncesinde ailesinin kendisi i¢in dua etmesini, “Kisa bir rahatlama
sariyor beni ama bu pek uzun slirmiyor. Ailemin benim gelecegim icin caba gosterdigini
hissediyorum” diyerek kisa stirede olsa kendisini olumlu etkiledigini belirtmistir. Anadolu Lisesi
Ogrencisi Mert ailesinin kendisi igin dua etmesini, “Aslinda hig yorum yapmasalar daha iyi olur”
diyerek, bu sozlerin kendisini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Anne-babalarin kullandiklar bir
diger ifade, “senin i¢in dua edecegim” diyerek c¢ocuklarini sinav icin motive etmeye ve
rahatlatmaya calismaktir. Ogrencilerin bazilari, anne-babalarinin kullandiklari bu tiir sézlerin
kendilerini kisa slreli olsa da rahatlattigini, anne-babalarinin kendilerini 6nemsediklerini
gosterdigini belirtmislerdir.

Senden olmaz: Ogrencilerden sadece biri, bu arastirmaya katilan diger tim dgrencilerden farkl
olarak babasinin kendisini desteklemek yerine, “Senden adam olmaz” (Yasin, Anadolu Lisesi
Ogrencisi) gibi asagilayici bir ifade kullandigini ama bu olumsuz séylemden yine de olumlu
etkilendigini su sozlerle ifade etmistir: “Babamin séylediklerini duydukca daha ¢ok hirslaniyor,
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daha c¢ok calistyorum”. Anne-babalarin biylk bir kismi, motive edici olumlu ifadeler
kullanirken, katilimcilardan sadece birinin ebeveynlerinin olumsuz ifade kullandig
gorilmektedir. Ancak bu tir ifadelerin kullaniminin, yaygin bir durum olamadigini séylemek
mamkinddr.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, YGS’ye girecek lise 6grencilerinin, sinav giiniine dair en blyik
korkularinin neler oldugunu ve anne-babalarin, ¢ocuklarini rahatlatmak ve motivasyonlarini
artirmak icin neler sdylediklerini kesfetmektir. Yapilan bu arastirma sonucunda, 6grencilerin
sinav glinline dair en blyik korkulari: asiri kaygilanma ve buna bagh olarak ortaya ¢ikacak
fizyolojik ihtiyaglarin (uyku ve tuvalet gibi) giderilememesi olarak goriilmektedir. Anne-
babalarin, sinav ginli cocuklarini rahatlatmak icin destekleyici ifadeler kullandiklari ve bu
ifadelerin ¢cogunlukla cocuklari lzerinde olumlu etki yarattigi gorilmistir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgularin hem 6grenciler hem de onlarla beraber kaygl yasayan anne-babalara
rehberlik edecegi diisiniiimektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler, sinav gini baslarina gelebilecek en kotl olaylari
sirasiyla: “Yiksek kaygi ve buna bagh olarak ortaya ¢ikabilecek fizyolojik ihtiyaclar (tuvalet,
uyku)”, “Sinava ge¢ kalmak veya girememek”, “Aile Uyelerinden biri veya sevdiklerinin basina
kot bir sey gelmesi” ve “Sinavin kotl gecmesi” olarak belirtmislerdir. Bircok tlkede Gniversite
giris sinavlari, 6grencilerin egitim yasamlarinda asilmasi gereken énemli bir déniim noktasidir.
Bu sinava giren 6grencilerin bliylk bir kismi sinav kaygisi yasayabilmektedirler (Arndt vd.,1986;
Hashmat vd., 2008; McDonald, 2001). Her yil sinava giren binlerce 6grenci ylksek sinav kaygisi
nedeniyle istedikleri basariya ulasamamakta, bu durum 6grencilerin aile ici catismalar yasama
olasiliklarini artirmaktadir (Yildirim, 2000). Universite sinavina hazirlanmak hem &grencinin
kendisi hem de ailesi igin yillarca sitren zorlu bir hazirlik strecini icermektedir. Bu hazirlik
slreci, uzun slire boyunca 6grencinin ve diger aile lyelerinin yasamlarinin merkezinde yer
almaktadir. Aileler, sinava hazirlanma siirecinde ekonomik ve psikolojik agidan fedakarliklar
yapmakta, bu fedakarliklar ailelerin cocuklarindan beklentilerini artirarak onlarin kaygilarini
daha da yiikseltmektedir (Milli Egitim Bakanhg [MEB], 2010). Ogrencinin ve aile uyelerinin
sinavdan ylksek puan alma beklentisi bir¢ok kisinin sinav igin endise yasamasina neden
olmaktadir. Sinavdan bir glin 6nce, ulusal televizyon kanallarinin ve sosyal medyanin ana
gindemlerinden biri Gniversite giris sinavidir. Yasanan kayginin uyku sorunlarini tetikledigi
bilinmektedir (Mellman, 2008; Yetkin ve Aydin, 2014). Bitiin cevresinin sinav sarmalina
blarindGgu ogrenciler de oOzellikle sinavdan bir giin dnce yasadiklari kaygi nedeniyle sirekli
yarin girecekleri sinavi dislinmektedirler. Bu arastirmada da 6grencilerin bir kisminin
yasadiklari yogun kaygi nedeniyle sinav glinii uykusuzluk yasadiklari, bu sorunun onlarin test
sorularina yeterince odaklanamama ve sinavda uyuma korkusu yasamalarina neden oldugu
goralmastir.

Ogrencilerin yasadigi diger bir sinav giinii korkusu, gec kalma ya da sinav icin gerekli
belgelerde yasanacak eksikliklerden dolayi sinava girememedir. Ulusal televizyon kanallarinda
ve gazetelerde, Universite sinavina iliskin ge¢ kaldigi ya da giris evraklarindan birini unuttugu
icin sinava giremeyen 6grencilerin gorintileri, 6grencilerin sinav gind korkularini tetikleyen
durumlardan biridir. Hem ailelerin hem de 6grencilerin birlikte yasadiklari bu ortak korku, iki
tarafin da daha fazla kaygilanmasina ve bu kayginin canli tutulmasina neden olabilmektedir. Bu
arastirmada 6grencilerin sinav giini ile ilgili en blyik korkularinin sinava ge¢ kalma oldugu
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gorilmustlir. Bu korkunun igerigini, sinav giinii uykuda kalma, trafik nedeni ile ge¢ kalma ve
sinava giris belgelerinde herhangi bir sorun ¢ikmasi gibi ayrintilar olusturmaktadir. Ogrencilerin
yasadigi bir diger korku da, sinav siiresince tuvalet ihtiyaclarini erteleyememe endisesidir. 2017
YGS sinavina giren o6grenciler, sinav  kurallari geregi 160 dakika boyunca disari
cikamamaktadirlar. Uzun slre boyunca tuvalete ¢ikamama dislincesi 6grencileri daha da
kaygilandirmakta ve sinav giiniiniin en glcli korkularindan birini yaratmaktadir.

Aile, bireyin bircok davranisini etkileyen gicli c¢evresel sistemlerden biridir
(Bronfenbrenner, 2004). Yapilan bu arastirmada sinava giren 6grencilerin ifadelerinden, sinav
ginid kendi anne-babalarinin kullandiklari: “Sana inaniyorum, yapabilirsin”, “Rahat ol, stres
yapma”, “Dinyanin sonu degil, olmadi bir daha denersin”, “Elinden gelenin en iyisini yapmaya
calis”, “Senin icin dua edecegim” gibi destekleyici ifadelerin, 6grencileri olumlu etkiledigi
gorilmistir. Ogrencilerin biyiik bir cogunlugu, bu olumlu etkiyi genel olarak rahatlama, sinav
kaygisinin azalmasi, mutlu olma ve kendini glivende hissetme olarak ifade etmislerdir. Olumlu
anne-baba tutumlarinin, cocuklarda kaygiyi azalttigi (Pazarh, 2009; Peleg-Popko vd., 2003;
Wolfradt vd., 2003) ve onlarin akademik basarisini ylkselttigi (Basol ve Zabun, 2014; Gokcedag,
2001) bilinmektedir. Bunun yaninda bazi diger arastirmalar, olumsuz aile tutumlarinin,
cocuklarinin okul basarisini disirdigi (Duchesne ve Ratelle, 2010) ve yasadiklari sinav
kaygisini arttirdigini (Erkan, 2002) gostermektedir. Ozellikle otoriter ve koruyucu tutumlara
sahip anne-babalarin ¢ocuklari bu kaygly! daha fazla yasayabilmektedir (Erkan, 2002). Yapilan
baska bir calismada 6grencinin sinava verdigi 6nem ile ailenin sinava verdigi 6nem arasinda
pozitif iliski bulunmustur (Alyaprak, 2006). Bizim arastirmamizda da ebeveynlerin sinav gini
gibi oldukca zorlu ve kaygi yaratan bir giinde, cocuklarina soyledikleri destekleyici ifadelerin
kendi ¢ocuklari izerinde olumlu etki yarattigi gortlmistir. Daha az sayida bazi 6grenciler,
sinav glni ailelerinin kullandiklari destekleyici ifadelerin, kendilerini etkilemedigini ya da
olumsuz etkiledigini dile getirmistir. Ancak arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde anne-babalarin sinav gini kullandiklari rahatlatici ve motive edici
ifadelerinin ¢ocuklarini olumlu etkiledigi soylenebilir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular cergevesinde anne-babalara, okul
danismanlarina ve diger uygulamacilara su 6neriler sunulabilir: Sinav glinii cocuklari ile birlikte
sinava giden anne-babalarin, gocuklarini rahatlatmak igin kullandiklari destekleyici ifadelerin
onlarda rahatlama, kayginin azalmasi ve glvende hissetme gibi olumlu duygulara neden
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin bulgularindan yola c¢ikarak, cocuklari ile birlikte
sinava giden anne-babalarin icten ve samimi bir sekilde bu tiir destekleyici ifadeler
kullanmalarinin olumlu etkileri olacagi ongorilmektedir. Okul psikolojik danismanlari ya da
diger uygulamacilar sinava girecek 6grencilerin olasi en blyiik korkularin neler oldugunu tespit
ederek, bu korkulari ortadan kaldirmak ya da zayiflatmak igin anne-baba ile is birligi icinde
somut ¢dziimler olusturulabilir. Ornegin, sinav giinii uyanamayacagi i¢in geg¢ kalacag korkusu
yasayan ogrencilerin bu korkusunu yenmesi icin sinavdan birka¢ giin 6nce kendisinin ya da
ebeveynlerinin planlanan saatte sinav icin hazir olunabilecegi pratik edilebilir. Ogrencilerin
belirttigi en glg¢li korkulardan biri de “sinav sirasinda kaygidan dolayl olusacak tuvalet
ihtiyacidir.” OSYM, sinav giivenligini saglamak icin sinav siiresince égrencileri sinav salonundan
¢ikarmamaktadir. Bu kural her ne kadar sinav givenligini gliclendiriyor olsa da birgok
Ogrencinin tuvalete gitmek zorunda kalabilecegine iliskin tekrarlayan diisiinceleri onlari daha
da cok kaygilandirmaktadir. ileride daha genis 6lgekli 6rneklemler ile yapilacak calismalarla,
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ogrencilerin yasadigl bu kayginin yayginhgi ve olasi etkileri arastirilmalidir. Bu durumun yaygin
olmasi halinde sinav gilivenligini saglayarak 6grencilerin sinav siiresince “tuvalet ihtiyaglarini”
karsilayabilecekleri yeni, esnek ve 6grenci yanlisi kurallar olusturulmalidir.

Yapilan bu arastirmanin 6grencilerin sinav glini yasadiklarinin anlasiimasina katki
sagladigini dislinliyoruz. Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirhliklar
bulunmaktadir. Benzer konulardan calisacak arastirmacilarin bu sinirliliklari géz o6nilinde
bulundurmalarinin dnemli oldugunu diisiiniiyoruz. Oncelikle bu arastirma amach érnekleme
yontemi ile segilen 62 lise 6grencisi Uzerinde gergeklestirilmistir. Katiimcilarin tamami Malatya
ilinde bulunan liselerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerden olusmaktadir. Malatya’da sinav
giinii yogun trafik olsa da Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde bu sorunun daha fazla
yasandig bilinmektedir. Bu nedenle daha blyiik sehirlerde 6grencilerin ge¢ kalma nedeni ile
sinava girememe korkulari daha yiksek olabilir. Bu arastirmada, sinav giini anne-babalarin
cocuklarina soyledikleri sozler ve bunlarin etkisi incelenmistir. Ancak anne-babanin séyledigi
sozler, sadece sinav ginl baglaminda degerlendiriimemelidir. Muhtemelen anne-babalar,
cocuklarinin uzun sdren sinava hazirlik sirecinde bu ve benzeri sozleri kullanmaktadirlar. Bu
nedenle ileride yapilacak arastirmalarda anne-babalarin g¢ocuklarinin sinava hazirlanma siireci
icindeki iletisiminin boylamsal calismalar ile incelenmesinin yararl olacagl disinilmektedir.
Son olarak bu arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilmesi icin 6grencilerin sinav glinii
korkulari, anne-babalarin sinav glini soyledigi sozler ve etkilerini belirleyecek nicel bir 6lgme
araci gelistirilerek daha genis bir 6rneklemde; bu sozlerin ve korkularin gesitli degiskenler
(cinsiyet, sinav kaygisi diizeyi, anne-baba tutumlari gibi) agisindan incelenmesini 6neriyoruz.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.
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