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Examination of Studies on Supervision in Counseling in Turkey

Esra Teke®, Selahattin Avsaroglu

Oz. Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de psikolojik damismada siipervizyon konusunda
gerceklestirilmis olan ¢alismalar: sistematik bir sekilde incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
konuyla ilgili yayimlanmis olan lisansiistii tez ve makaleler kapsamli ve yapilandirilmis bir
sekilde taranmis, ¢esitli dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri géz 6éniinde bulundurularak
bulgular sentezlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla 8 Mart-2 Nisan
2022 tarihleri arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda yapilan taramalarda 2013-
2022 yillar1 arasinda yayimlanmis 89 lisansiistii teze ve 66 makaleye ulasilmis, dahil edilme
kriterleri goz 6nlinde bulundurularak 10 lisansiistii tez ve 13 makale arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Calisma grubu icerisinde yer alan tez ve makalelerin incelenmesinde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
Calismalar; yayimlanma yillarina, lisansiistii tezlerin tiriine, yayimlandiklar: enstitiilere,
arastirma modellerine, ¢alisma gruplarina, ¢alisma gruplarinin biiytikligiine, veri toplama
araglarina, veri analiz yontemlerine ve kullanillan degiskenlere goére incelenmistir.
Arastirmalarin incelen bu degiskenler acisindan genel olarak cesitlilik gosterdigi gorilmustiir.
Arastirmanin sonuclari, alanyazin 1s181nda tartisilarak énerilerde bulunulmustur.
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Abstract. The purpose of current research was to systematically examine the studies carried
out on supervision in counseling in Turkey. For this purpose, postgraduate theses and articles
published on the subject were reviewed in a comprehensive and structured way and their
findings were synthesized by considering various inclusion and exclusion criteria. In order to
determine the study group of the research, 89 graduate theses and 66 articles published
between 2013-2022 were reached in the searches performed in YOKTEZ and ULAKBIM
databases between March 8 and April 2 in 2022, 10 graduate theses and 13 articles formed the
study group of the research. The “Research Evaluation Form” prepared by the researchers was
used in the analysis of theses and articles in the study group. Studies were examined according
to the year of publication, the type of postgraduate thesis, the institutes they were published
in, research models, study groups, size of study groups, data collection tolls, data analysis
methods, and variables used. It was observed that the studies vary in general in terms of these
variables. The results of the research were discussed in the light of the literature and
suggestions were made.

L Keywords: Counseling, supervision, systematic review
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Teke ve Avsaroglu

Psikolojik danismanlarin mesleki becerilerini gelistirmelerinde bireysel ve grupla
psikolojik danisma uygulamalarina yonelik dersler ve bu dersler stiresince de
stpervizyon almalart 6nemlidir (Buytkgoze-Kavas, 2011). Zira uygulamaya
dontk dersler, yetkin bir sekilde hizmet sunmak ve uygulamalar yapmak icin
onlart meslege hazirlar. Uygulamalarin etkili olabilmesi ic¢in de psikolojik
danisman egitiminde stipervizyon olmazsa olmazlardandir (Giordano, Clarke ve
Borders, 2013; Kalkan ve Can, 2019; Meydan ve Kogyigit-Ozyigit, 2016; Sivis-
Cetinkaya ve Karairmak, 2012).

Psikolojik danisman egitiminde siipervizyon, egitilenlerin meslek yasantilarina
hazirlik icin aldiklart diger egitimlerden farklt bir sekilde, kuramsal bilgilerin
disinda uygulamaya doniik bilgiler aldiklart ve yasantilar gecirdikleri bir gézetim
hizmetidir (Yilmaz ve Voltan Acar, 2015). Bu hizmetin etkili bir sekilde verilmesi,
psikolojik danismanlarin danisanlarinda olumlu degisiklikleri tesvik edebilmeleri
ve mesleki gelisimleri i¢in 6nemlidir (Lambie ve Williamson, 2004; Whiston ve
Coker, 2000). Bu 6nemi fark eden arastirmacilar, sipervizyonun etkili bir sekilde
verilebilmesi  igcin  odaklanilmast  gerekenlere  yonelik  calismalar
gerceklestirmislerdir (Daniels ve Larson, 2001; Erbas, Ko¢ ve Esen 2020;
Meydan, 2019; Min, 2012; Ramos-Sanchez vd., 2002). Bu kapsamda
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda  Whiston ve Coker (2000), uygulamali
egitimlerde etkili terapotik iliskilerin  kurulmasina, danisman becerilerinin
arttirilmasina ve bu noktada saglam yontemler gelistirmesine odaklanilmast
gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica terapotik stillerin de egitime dahil edilmesine,
sOzli-s6zstz iletisimin etkili bir sekilde kullanilmasina ve kendini agmanin ne
zaman yapilacaginin 6gretilmesine ihtiya¢ oldugunu da belirtmislerdir. Ek olarak
konuyla ilgili arastirmalarin arttirilmasi gerektigine de dikkat cekmislerdir.

Alanyazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde ise stpervizyon siirecinde
supervizérin rolt (Sartkaya, 2017), stpervizyon iliskisi (Meydan, 2019),
supervizyon modelleri (Meydan, 2014), siipervizyon yontem ve teknikleri
(Bityiikg6ze-Kavas, 2011; Denizli, Aladag, Bektas, Cihangir-Cankaya ve Ozeke-
Kocabas, 2009; Zeren ve Yilmaz, 2011), 6grencilerin kaygi diizeyleri (ilhan,
Rahat ve Yontem, 2015; Kog, 2013), akran stpervizyonu (Lassiter, Napolitano,
Culbreth ve Ng, 2008; Somerville, Marcus ve Chang, 2019), sipervizyon
sturecinin degerlendirilmesi (Amanvermez, Zeren, Erus ve Geng, 2020; Daniels
ve Larson, 2001; Erbas vd., 2020; Kogyigit Ozyigit ve Erkan Atik, 2021),
supervizyonun psikolojik danigsmanlarin 6z-yeterligine etkisi (Aydin, 2022;
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Bakalim, Sanal-Karahan ve Sensoy, 2018; Sarikaya, 2017; Seker, 2019) tzerine
calismalarin gerceklestirildigi gorilmektedir. Bu galismalar gerek stpervizyon
surecinin  degerlendirilmesi  gerekse stpervizyonun etkili bir sekilde
yurttiilmesinde 6nemli bilesenlere dikkat gekmektedirler. Bu baglamda Kogyigit-
Ozyigit (2019) bireyle psikolojik danisma uygulamast dersinde grup
stpervizyonu surecini inceledigi ¢alismasinda; oturumlarin uzun strmesinin,
zamanin etkili kullanidlmamasinin, geribildirimlerin zamaninda verilmemesinin,
sozel mesajlarin  etkisiz olmasinin, sipervizorin olumsuz geribildirimler
vermesinin, danisan sayisinin fazla olmasinin ve grup uyelerinin birbirlerine
geribildirimler vermemesinin stipervizyon stirecinde etkisiz bulunan unsutlar
arasinda oldugu sonucuna ulagsmustir. Ayrica sipervizyon strecinde rol
oynamalarin  kullanilmasinin,  zamaninda  geribildirimler  verilmesinin,
supervizérle giivene dayali iliskinin kurulmasinin, sipervizérin oturum
videolarini stipervizyondan dnce izlemesinin ve siipervizyon grubunun homojen
olmasinin stpervizyon strecinin etkili bir sekilde gerceklestirilmesine katk:
sagladigini bulmustur. Bu ve buna benzer sonuglar siipervizyonun etkili bir
sekilde verilmesi konusunda yol gdsterici olsa da bu aragtirmalarin arttirilmast
gerektigine de dikkat ¢ekilmektedir (Erkan Atik, Arict ve Ergene, 2014; Yilmaz
ve Voltan Acar, 2015).

Alanyazinda gerceklestirilen pek cok ¢alisma, Tirkiye’de siipervizyon konusunda
yapilan c¢alismalarin sinirlt oldugunu (Aladag ve Bektas, 2009; Kalkan ve Can,
2019; Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2012) ve son yillarda bu ¢alismalarda hizlt
bir artisin bulundugunu ortaya koymaktadir (Meydan ve Kagnici, 2018). Dasct
ve Yalgin (2018), grupla psikolojik danisma ve grup liderlerine yonelik
supervizyon modelleri tizerine gerceklestirdikleri calismalarinda; 50 yil 6ncesine
dayanan gorgul arastirmalarda stupervizyon gereksinimlerinin ortaya konmus
oldugunu; ancak siipervizyona yonelik sistematik ve amaglt ¢alismalarin yaklasik
20 y1l sonra ortaya kondugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, calismalarin ortaya
konabilmesi i¢in 6ncelikle konuyla ilgili ihtiyacin sezilmesine ve bu ihtiyacin
ortaya konulmasina gereksinim oldugu fark edilmektedir. Boylece ihtiyaca
yonelik c¢aligmalar da sonraki yillarda gerceklestirilebilecektir. Bu baglamda
Turkiye’de daha once gergeklestirilen pek ¢ok calismada sipervizyon ihtiyact
ortaya konmus (Ozytirek, 2009) ve 6zellikle son yillarda bu ihtiyaca yonelik
calismalar hiz kazanmistir (Aydin, 2022; Sarikaya, 2017; Seker, 2019).

Bu c¢alisma, psikolojik danigmada siipervizyon konusunda gerceklestirilen
aragtirma makalelerini ve lisansisti tezlerini incelemeyi hedeflemistir. Bu
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calismayla ruh sagligt hizmetlerinin yiritilmesinde 6nemli bir konumda yer alan
psikolojik danismanlarin, etkili ve verimli bir sekilde hizmet sunabilmelerine
olanak saglayan stipervizyon hizmetine yonelik ¢alismalarin incelenmesinin ve
sonugclarinin ortaya konulmasinin, arastirmacilara var olan durumu gosterecegi,
aragtirma egilimlerini fark ettirecegi, ¢alismalarinda ve uygulamalarinda rehberlik
edecegi dustintilmektedir. Dolayistyla bu ¢alismanin amaci, Ttrkiye’de psikolojik
danismada stipervizyon konusunda gergeklestirilmis olan calismalar sistematik
bir sekilde incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere
cevaplar aranmustir:

* Arastirmalar, yillara gére nasil bir dagilim gostermektedir?

e Lisanstusti tezler, tirlerine gore nasi bir dagilim gostermektedir?

e Lisansustii tezler, yayimlandiklari enstitillere gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

* Arastirmalar, arastrma model ¢esitlilifine gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

e Arastirmalar, calisma gruplarina gore nasil bir dagilim géstermektedir?

* Arastirmalar, calisma gruplannin biytkligine gére nasid bir dagilim

gostermektedir?

e Arastirmalar, kullanilan veri toplama araclarina goére nasi bir dagilim
gostermektedir?

* Arastirmalar, veri analiz yOntemlerine gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

e Arastrmalar, kullanilan degiskenlere gbére nasidl bir dagilim
gostermektedir?

YONTEM

Bu arastirmada, “psikolojik danismada stpervizyon” konusu kapsaminda
Turkiye’de gerceklestirilen calismalar ve bu ¢alismalarin sonuglart incelenmistir.
Bu baglamda arastirma sistematik derleme calismasidir. Sistematik detleme
calismast; benzer yontemlerle gerceklestirilmis ¢ok sayidaki arastirmanin, cesitli
dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri g6z Ontinde bulundurularak
yapilandirilmis ve kapsamli bir sekilde taranmast ve elde edilen bulgularin
sentezlenmesiyle gerceklestirilen calismalardir (Karagam, 2013). Bu kapsamda
gerceklestirilen ¢alismada, YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda dahil
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edilme ve hari¢ tutulma kriterleri gozetilerek taramalar yapimis, taranan
calismalar, dokiiman analizi yontemi ile analize tabi tutulmustur. Doktiiman
analizi; arastirilmast hedeflenen olgu veya olgularla ilgili bilgileri iceren yazili
materyallerin incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma Grubu

2013-2022 yillart arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda
“psikolojik danismada siipervizyon” konusunda gerceklestirilen 13 arastirma
makalesi ve 10 lisansiistii tez ¢alismast arastirma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada makale ve tezlerin incelenmesinde “Arastirma Degerlendirme
Formu” kullandmistir. Bu formun olusturulmasinda, ilgili alanda aragtirmalar
yurtten iki uzman goriistinden yararlandmistir. Olusturulan form ile arastirmada
taranan makale ve tezlerin belirli bir sistematige gore incelenmesi ve arastirmanin
gegerlik, giivenirliginin arttirilmast amaclanmistir (Buytukoztirk, Kilic Cakmak,
Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2019). Formda; arastrmanin yazarlari,
aragtirmanin basligl, arastirmanin trd, arastirmanin yili, lisansiistd tezin tird ve
yayimlandigi enstitli, arastirma modeli, calisma grubu, c¢alisma grubunun
buyukligi, veri toplama araci, veri analiz yontemi ve kullanilan degiskenler
olmak tizere 12 kategori yer almugtir.

Islem

Calisma grubunun beliflenmesinde PRISMA raporundan (Moher, Liberati,
Tetzlaff ve Altman, 2009) yararlandmistir. Bu baglamda yapilandirilmis bir
literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Literatir taramast 18 Mart-2 Nisan 2022
tarihleri arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda “psikolojik
danismada sipervizyon” konusunda yayimlanmis olan lisanststii tez ve arastirma
makalelerini kapsayacak sckilde Tirkce gerceklestirilmistit. Bu kapsamda
gerceklestirilen calismalart belirleyebilmek amaciyla “psikolojik”, “danisma”,
“psikolojik danisma”, “stpervizyon” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama
sonucunda ¢alisma grubunun belirlenmesinde ise gesitli dahil edilme kritetleri
gozetilmistir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmanin dahil edilme kriterleri

1. Basliginda psikolojik danigma ve stipervizyon bulunan arastirma makaleleri ve lisansuisti
tezler calisgmaya dahil edilmistir.

2. YOKTEZ veri tabaninda yer alan lisansiistii tezlerle ULAKBIM veri tabaninda yer alan
arastirma makaleleri calisma kapsamina alinmistir.

3. 2013-2022 yillart arasinda yayimlanmis calismalar arastirmaya dahil edilmistir.

4. Tam metnine erisim izni olan lisansistd tezler ve arastirma makaleleri ¢alisma kapsamina

alinmistir.

Alanyazin taramast sonucunda 155 arastirmaya ulasgilmistir. Ulasilan arastirmalar
icinde dahil edilme kritetleri g6z 6ntnde bulundurularak 10 lisanststi tez ile 13
arastirma makalesi ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil edilen c¢alismalarin
kiinyelerine iligkin bilgiler, Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Aragtirma kapsaminda incelenen galigmalar

Yazar, Yil Baslik Aragtirma
Tiuri
Aydin, 2022 Algilanan stipervizor tarzlari ile sipervizyon doyumu Lisansiistii
arasindaki iliskide psikolojik danisma 6z-yeterliginin Tez
aract roli
Ulker Tiimli ve Bireyle psikolojik danisma uygulamast Arastirma
Ceyhan, 2021 stpervizyonunun yapilandirilmasi: Bir eylem Makalesi
aragtirmast
Kogyigit Ozyigit ve  Covid-19 Siirecinde Psikolojik Danisma ve Aragtirma
Erkan Atik, 2021 Stpervizyon: #evdekal Deneyimi Makalesi
Kogyigit, 2020 “Bireyle psikolojik danisma uygulamasi” dersinde grup ~ Arastirma
sipervizyonu siirecinin incelenmesi Makalesi
Erbas, Kog ve Psikolojik danisman adaylarinin siipervizyon siirecine Arastirma
Esen, 2020 iliskin gorisleri: Bir durum galigmasi Makalesi
Amanvermez, Supervision and Peer Supervision in Online Setting: Arastirma
Zeren, Erus ve Experiences of Psychological Counselors Makalesi
Geng, 2020 [Cevrimici stipervizyon ve akran siipervizyonu:

Ulker Tiimlii, 2019

Psikolojik danigmanlarin deneyimleri]
Bireyle psikolojik danisma uygulamast siipervizyonunda — Lisanststii

ayristirict sipervizyon modeline dayali grup Tez
stpervizyonu siirecinin yapilandirilmast
Seker, 2019 Psikolojik danisman adaylarinin problem ¢6zme Lisanststii
becerileri ve mesleki 6z-yeterlik algilarinin 6zerklik, Tez
stpervizyon yasantilart ve meslek etigi ile iligkilerinin
incelenmesi
Devam Ediyor

34

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2022, Cilt 5, Say: 2, Sayfa 29-55



Psikolojik Danismada Stupervizyon

Tablo 2. Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalar (Devam)

Yazar, Yil Baglik A;ra §t rma
uri
Meydan, 2019 Facilitative and hindering factors regarding the Aragtirma
supervisory relationship based on supervisors’ and Makalesi
undergraduate supervisees’ opinions
[Stpervizérlerin ve lisans diizeyinde siipervizyon alan
psikolojik danigman adaylarinin gorislerine dayali
olarak stipervizyon iliskisini kolaylastiran ve zotlastiran
faktorler|
Kérik ve Kara, Supervision models in psychological counseling Aragtirma
2019 [Psikolojik Danismada Stipervizyon Modelleri] Makalesi
Kogyigit Ozyigit, 'Bireyle psikolojik danisma uygulamasi' dersinde grup Lisansusti
2019 stpervizyonu siirecinin incelenmesi: Bir durum Tez
calismast
Eryilmaz ve Mutlu,  Gelisimsel kapsamli sipervizyon modeline iliskin Aragtirma
2018 psikolojik danigsman adaylarinin goriislerinin Makalesi
incelenmesi
Bakalim, Sanal The effect of group supervision on the psychological Arastirma
Karahan ve Sensoy,  counseling self-efficacy levels of psychological Makalesi
2018 counseling candidates
[Grup stpervizyonunun psikolojik danisman
adaylarinin psikolojik danisma 6zyeterlik diizeylerine
etkisi]
Sartkaya, 2017 Stipervizor rolleri, tarzlart ve siipervizyon terapotik Lisansusti
ittifakinin psikolojik danigma 6z yeterligi ile iliskisi Tez
Cekici, Avet ve Psikolojik danigmada postmodernist bir siipervizyon Aragtirma
Colakkadioglu, 2017 yontemi: Yansitici ekip uygulamasi Makalesi
Atik, 2017 Psikolojik danigman adaylarinin bireyle psikolojik Lisanststii
danisma uygulamast ve stipervizyonuna iliskin Tez
degerlendirmeleri
Meydan ve Kogyigit  Stipervizyon iliskisi: Psikolojik danisma Aragtirma
Ozyigit, 2016 stipervizyonunda kritik bir 6ge Makalesi
Atik, Celik, Giig ve  Psikolojik danisman adaylarinm yapilandirilmis akran Arastirma
Tutal, 2016 grup siipervizyonu siirecindeki metafor kullanimina Makalesi
iliskin gorisleri
Yilmaz ve Voltan Psikolojik danisman egitiminde stipervizyonun 6nemi Arastirma
Acar, 2015 ve grupla psikolojik danismadaki roli Makalesi
Satict, 2014 Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z-  Lisansusti
yeterlik algilarinin mizah tarzlari ve stpervizyon Tez
yasantilari acisindan incelenmesi
Devam Ediyor
35
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Tablo 2. Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalar (Devam)

Yazar, Yil Baslik Aragtirma
Tiri
Saricali, 2014 Psikolojik danisman adaylarinin kendini engelleme Lisanststi
algilarinin 6zginlik dizeyleri ve aldiklart siipervizyon Tez

Meydan, 2014

Kog, 2013

acisindan incelenmesi

Bireyle psikolojik danisma uygulamasinda Mikro Beceri  Lisansuistl

Stpervizyon Modeli'nin etkililiginin incelenmesi: Ege Tez
Universitesi 6rnegi

Kisiler arast stireci hatirlama teknigine dayali Lisansustii
stpervizyonun psikolojik danigman adaylarinin Tez

psikolojik danigma becerilerine, 6zyeterlik ve kaygt
diizeylerine etkisi

Arastirma kapsaminda incelenen arastirma makaleleri ve lisanststi tezlerin
belirlenmesi ve se¢imine iligkin akis diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

Tarama

Veritabani taramasiyla ulasilan arastirma sayisi (n = 155)
ULAKBIM: 66
YOKTEZ: 89

Uygunluk

Aragtirmanin  dahil edilme kriterleri g6z Oniinde
bulundurularak diglanan arastirma sayisi (n = 132)
ULAKBIM: 53

YOKTEZ: 79

v

Dahil Edilen

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan arastirma sayisi
(n=23)

ULAKBIM: 13

YOKTEZ: 10

Sekil 1. Dokiimanlarin Belirlenmesi ve Secimine Yo6nelik Agsamalari
Gosteren Akis Diyagrami
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BULGULAR

Turkiye’de psikolojik danismada siipervizyonu ele alan lisanststi tezler ve
makaleler yayimlanma yillarina, arastirma modellerine, ¢alisma gruplarina,
calisma gruplarinin  buytkligine, veri toplama araglarina, veri analiz
yontemlerine ve kullanilan degiskenlere gore analiz edilmistir. Ayrica lisansiistd
tezler, tiirlerine ve yayimlandiklari enstitiilere gre incelenmistir.

Tablo 3. Aragtirmalarin yayumlanma yillarina gére dagilimlar:

Yillar Tezler Makaleler n %
2013 1 0 1 44
2014 3 0 3 13
2015 0 1 1 44
2016 0 2 2 8.7
2017 2 1 3 13
2018 0 2 2 8.7
2019 3 2 5 21.7
2020 0 3 3 13
2021 0 2 2 8.7
2022 1 0 1 4.4
Toplam 10 13 23 100

Tablo 3’te arastrma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin
yayimlanma yillarina goére dagilimlart verilmistir. Tablo 3 incelendiginde; 2013,
2015, 2022 yillarinda birer (%04.4), 2016, 2018, 2021 yillarinda ikiser (%8.3), 2014,
2017, 2020 yillarinda tger (%13) ve 2019 yilinda ise bes (%21.7) ¢alismanin
yayimlandigi gérilmustiir. Arastirmanin bu bulgusuna gore psikolojik danismada
stpervizyon konusunda en ¢ok ¢alismanin 2019 yilinda yapildigt séylenebilir.

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimlari

Tez Turi n %
Yiksek Lisans 3 30
Doktora 7 70
Toplam 10 100
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Tablo 4’te arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin turlerine gore dagilimlar
verilmistir. Tablo 4 incelendiginde; 3 (%30) arastirmanin yiiksek lisans tezi ve 7
(%70) aragtirmanin doktora tezi oldugu gortlmustiir. Bu bulguya gore psikolojik
danismada stipervizyon kapsaminda gerceklestirilen lisansiisti tezlerin
cogunlukla doktora diizeyinde gerceklestirildigi fark edilmektedir.

Tablo 5. Lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimlari

Enstitiiler n %
Egitim Bilimleri Enstittisti 6 60
Sosyal Bilimler Enstitiist 3 30
Lisansiistii Egitim Enstitiist 1 10
Toplam 10 100

Tablo 5’te arastirma kapsaminda lisansiistl tezlerin enstitiilere gore dagilimlar
verilmistir. Tablo 5 incelendiginde; altt (%060) arastirmanin egitim bilimleri
enstitiisinde, ¢ (%30) arastirmanin sosyal bilimler enstitisiinde ve bir (%10)
aragtirmanin lisanststi egitim enstitiisinde yapildigt goriilmustir. Bu bulguya
gore 2013-2022 yillar1 arasinda psikolojik danismada stipervizyon kapsaminda
gerceklestirilen arastirmalarin  ¢cogunlugunun egitim bilimleri enstitiistinde
gerceklestirildigi sdylenebilir.

Tablo 6. Caligmalarin aragtirma modellerine gére dagilimlari

Toplam Toplam

1 )
Aragtirma Modeli Tez Makale n %o () %)
. Iliskisel tarama 5 0 5 917
Nicel Aragtirma  ¢aligmast 6 2.1
Yontemi Deneysel 1 0 1 44
arastirma
Durum calismast 1 4 5 217
Fenomenolojik 0 5 5 8.7
arastirma
Nitel “Ara§t1.rma Fikir birligine 0 1 1 44 14 60.9
Yontemi dayali arastirma
Derleme 0 4 4 174
calismast
Eylem aragtirmast 1 1 2 87

Devam Ediyor
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Tablo 6. Caligmalarin aragtirma modellerine gore dagilimlar: (Devam)

Toplam Toplam

. 0
Aragtirma Modeli Tez Makale n ) (1) (%)
Karma iﬁ"ﬁﬁ?h 1 0 1 44
Arastirma 3 13
Yéntemi é\er;:lelrsllk actklayici 1 1 5 8.7
Toplam 10 13 23 100 23 100

Tablo 6’da arastirma kapsaminda incelenen lisansiisti tez ve makalelerin
arastirma modellerine gbre dagilimlart verilmistir. Tablo 6 incelendiginde,
psikolojik danismada stupervizyon kapsaminda yapilan c¢alismalarda nicel
aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama (z = 5, %21.7) ve deneysel desenin (#
= 1, %4.4); nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismast (7 = 5, %21.7),
fenomenolojik arastirma (z = 2, %8.7), fikir birligine dayali arastirma (# =
1, %4.4), derleme calismasi (# = 4, %17.4) ve eylem arastirmasinin (7 = 2, %8.7);
karma arastirma yontemlerinden ise es zamanlt ¢esitleme (7 = 1, % 4.4) ve ardistk
actklayict desenin (7 = 2, %8.7) kullanildigt gorilmustiir. Bu bulgulara gére
gerceklestirilen arastirmalarda en ¢ok kullanilan yontemin, nitel arastirma
yontemi (7 = 14, %060.9) oldugu fark edilmektedir. Ayrica arastirmada beser
(%21.7) calismayla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama ve nitel
aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasinin  da en ¢ok kullaniddig
gozlenmektedir. Ek olarak Tirkiye’de psikolojik danismada siipervizyon
kapsaminda gerceklestirilen lisanststu tezler icinde en ¢ok kullanilan yontemin
nicel arastirma yontemi ve buna dayali iligkisel tarama c¢alismasi; makaleler
icerisinde ise en ¢ok kullanilan yontemin nitel arastirma yontemi ve buna dayali
derleme ve durum calismast oldugu fark edilmektedir.

Tablo 7. Aragtirmalarin galigma gruplarina gore dagilimlari

Caligma gruplari Tezler Makaleler n %

Lisans Ogrencileri 9 6 15 78.9
Lisansiistii Ogrenciler 1 3 4 21.1
Toplam 10 9 19 100

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin d6rdi derleme ¢alismasidir. Tablo
7’de bu dort calisma disinda kalan lisansiisti tez ve makalelerin calisma

39

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2022, Cilt 5, Say: 2, Sayfa 29-55



Teke ve Avsaroglu

gruplarina gore dagilimlan verilmistir. Tablo 7 incelendiginde, arastirmalardan
15’inin (%78.9) lisans 6grencileriyle dorduntn (%21.1) ise lisansiisti 6grencilerle
gerceklestirildigi gorilmektedir. Ayrica yapilan galismalar incelendiginde lisans
ogrencileriyle gerceklestirilen ¢ arastirmanin ve lisanststi  Ogrencilerle
gerceklestirilen bir arastirmanin ¢alisma grubunda, stipervizorlerin de yer aldig
gozlenmistir. Bununla birlikte lisans ve lisansiisti 6grencilerle gerceklestirilen bir
aragtirmanin ¢aligma grubunda stpervizorlerin yant sira gegerlik komitesi
tyelerinin de yer aldigr goriilmustiir. Arastirmanin bu bulgusuna gére incelenen
calismalarin ¢ogunlugunun tniversite 6grencileriyle yapildigi sdylenebilir.

Tablo 8. Aragtirmanin galigma grubu biiyiikliigiine gore dagilimlari

gs;:igi gg;ubu Tezler Makaleler n %
0-100 4 13 17 73.9
101-200 0 0 0 0
201-300 3 0 3 13
301-400 0 0 0 0
401-600 0 0 0 0
601-800 2 0 2 8.7
800 ve tzeti 1 0 1 4.4
Toplam 10 13 23 100

Tablo 8’de arastirma kapsaminda incelenen lisansiistl tez ve makalelerin ¢alisma
grubu buytkligine gore dagilimlart verilmistir. Tablo 8 incelendiginde, 17
(%73.9) arastirmanin 0-100 kisi, t¢ (%13) arastirmanin 201-300 kisi, iki (%8.7)
arastirmanin 601-800 kisi ve bir (%4.4) arastirmanin 800 ve Uzeri kisi ile
gerceklestirildigi gérulmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gére; calisma grubu
buyukliklerinin, arastirmalar arasinda dikkate deger farkliliklar g6sterdigi
s6ylenebilmektedir.

Tablo 9. Aragtirmalarin veri toplama araglarina gore dagilimlari

Veri Toplama Araci n %
Kisisel Bilgi Formu 7 13.5
Psikolojik Danisma Oz-yeterligi Olgegi 7 13.5
Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu 6 11.6
Devam Ediyor
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Tablo 9. Aragtirmalarin veri toplama araglarina gore dagilimlar: (Devam)

Veri Toplama Araci n %

Stipervizorlik Tarzlart Envanteri 3 5.8
Cevrimici Gunlik 3 5.8
Stipervizyon Formlari 3 5.8
Siipervizyon Olgegi 2 3.9
Siipervizyon Doyumu Olgegi 1 1.9
Problem C6zme Becerileri Envanteri 1 1.9
Psikolojik Danisma Becerileri Degerlendirme Hakem Formu 1 1.9
Otonomi Olgegi 1 1.9
Siipervizor Rolleri Olgegi 1 1.9
Siipervizyon Terapétik Ittifak Olgegi 1 1.9
Stipervizyonda Degerlendirme Siireci Envanteri 1 1.9
Kendini Sabotaj Olgegi 1 1.9
Ozgiinliik Olgegi 1 1.9
Mizah Tarzlart Olgegi 1 1.9
Odak Grup Gériisme Formu 1 1.9
Bireysel Goriisme Formu 1 1.9
Durumluk-Starekli Kaygt Envanteri 1 1.9
Psikolojik Danisman Becerileri Olgegi 1 1.9
Stpervizyon Sirecini Degerlendirme Soru Formlar 1 1.9
Diger 6 11.6
Toplam 52 100

Tablo 9’da arastirma kapsaminda incelenen lisanststi tez ve makalelerde
kullanilan veri toplama araglarinin dagilimlart verilmistir. Tablo 9 incelendiginde,
yediser (%13.5) calismada Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Danisma Oz-
yeterligi Olgeginin; alt1 calismada Yart Yapilandirilmis Goriisme Formunun; ticer
calismada (%5.8) Supervizorlik Tarzlart Envanteri, Cevrimici Gunlik ve
Siipervizyon Formlarinin; iki calismada (%3.9) Siipervizyon Olgeginin ve birer
(%1.9) calismada ise Stipervizyon Doyumu Olgegi, Problem Cézme Becerileri
Envanteri, Psikolojik Danisma Becerileri Degerlendirme Hakem Formu,
Otonomi Olgegi, Siipervizér Rolleri Olgegi, Stipervizyon Terapdtik Ittifak
Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi, Ozgiinlitk Olgegi, Mizah Tarzlart Olgegi, Odak
Grup Goérigsme Formu, Bireysel Gorisme Formu, Durumluk-Surekli Kaygt
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Envanteri, Psikolojik Danisman Becerileri Olgegi, Siipervizyon Siirecini
Degerlendirme Soru Formlarinin kullanildigr gérilmistir. Bunlara ek olarak altt
calismada gozlem, goriisme gibi yontemlerden yararlanilarak veriler toplanmustir.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde en ¢ok kullanilan veri toplama araglarinin
Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Danisma Oz-yeterligi Olgegi oldugu
gorilmektedir.

Tablo 10. Caligmalarin analiz yontemlerine gére dagilimlar:

Analiz Yontemi n %

Tcerik Analizi 9 26.5
ANOVA Testi 6 17.7
testi 4 11.8
Tematik Analizi 3 8.8
Regresyon Analizi 3 8.8
Pearson Korelasyon Analizi 2 59
Yapisal Esitlik Modeli Analizi 2 59
Dogrulayict Faktor Analizi 1 2.9
Fenomenolojik Analiz 1 2.9

Diger 3 8.8

Toplam 34 100

Tablo 10°da aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistl tez ve makalelerin analiz
yontemlerine gére dagilimlari verilmistir. Tablo 10 incelendiginde dokuz (%26.5)
calismada icerik analizinin; altt (%17.7) calismada ANOVA testinin; dort (%11.8)
calismada #testinin; tger (%8.8) calismada tematik analizinin, regresyon
analizinin, ikiser (%5.9) ¢alismada Pearson korelasyon analizinin, yapisal esitlik
modelinin; birer ¢alismada ise dogrulayict faktor analizinin ve fenomenolojik
analizin kullanildign  gérilmustir. Bununla  birlikte, tG¢ (%8.8) calismada
aragtirmacilarin verileri elle analiz ettigi fark edilmistir. Bulgular incelendiginde
calismalarda en ¢ok kullanilan analiz yonteminin igerik analizi yontemi oldugu
s6ylenebilmektedir.
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Tablo 11. Calismalarda kullanilan degiskenler

Degisken n %

Oz-yeterlik 7 16.3
Grup siipervizyon siireci 4 9.3
Psikolojik danisman gorisleri 4 9.3
Stipervizyon yasantilari 4 9.3
Sosyo-demografik degiskenler 4 9.3
Bireyle psikolojik danisma 3

Stipervizyon modeli 3

Kayg1 2 4.7
Psikolojik danisman deneyimleri 2 4.7
Stipervizyon iliskisi 2 4.7
Grupla psikolojik danigma 1 2.3
Kendini engelleme algist 1 2.3
Meslek etigi 1 2.3
Mizah tarzlar 1 2.3
Ozgiinlitk 1 2.3
Ozerklik 1 2.3
Problem ¢6zme becerisi 1 2.3
Psikolojik danigma becerisi 1 2.3
Stipervizyon doyumu 1 2.3
Stipervizor roller 1 2.3
Stipervizyon tarzlart 1 2.3
Stipervizyon terapotik ittifaki 1 2.3
Toplam 43 100

Tablo 11°de lisanstistii tez ve makalelerde kullanilan degiskenlerin dagilimlar
verilmistir. Tablo 11 incelendiginde; yedi (%16.3) arastirmada 6z-yeterlik
degiskeninin, dorder (9.3) arastirmada grup stpervizyon sireci, psikolojik
danisman gorisleri, stipervizyon yasantilari ve sosyo-demografik degiskenlerin,
tger (%7) arastirmada bireyle psikolojik danisma, stpervizyon modeli
degiskeninin, ikiser (%4.7) arastirmada kaygt, psikolojik danisman deneyimleri,
stipervizyon iliskisi degiskeninin, birer (%2.3) arastirmada ise grupla psikolojik
danisma, kendini engelleme algisi, meslek etigi, mizah tarzlari, 6zgtnlik, 6zerklik,
problem ¢6zme becerisi, psikolojik danisma becerisi, sipervizyon doyumu,
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supervizér rolleri, stpervizyon tarzlar, sipervizyon terapotik ittifaks
degiskeninin  kullanildigt  g6rilmektedir. Calismanin  bu  bulgusuna  gére
aragtirmalarda en ¢ok 6z-yeterlik degiskeninin kullanildigs s6ylenebilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Psikolojik danisman egitiminde siipervizyon, egitilenlerin meslek yasantilarina
hazirlik igin aldiklarr diger egitimlerden farkli bir sekilde, teorik bilgilerin disinda
uygulamaya dontk bilgiler aldiklart ve yasantilar gecirdikleri bir gézetim
hizmetidir (Yilmaz ve Voltan Acar, 2015). Bu arastirmada Turkiye’de psikolojik
danismada stipervizyon konusunda gergeklestirilmis olan ¢alismalarin sistematik
bir sekilde incelenmesi amaglanarak gerceklestirilen ¢calismalarin genel cerceveleri
betimlenmistir. Dokiiman analiz yontemiyle gerceklestirilen bu ¢alismada, 2013~
2022 yillari arasinda yayimlanmis olan 10 lisansiistt tez ve 13 arastirma makalesi;
yayimlanma yillarina, lisansisti tezlerin tiri ve yayimlandiklari enstittlere,
aragtirma modellerine, ¢alisma gruplarina, calisma gruplarinin biyiikligine, veri
toplama araglarina, veri analiz yontemlerine ve kullanidan degiskenlere gore
incelenmistir.

Arastirma kapsaminda lisansiistl tez ve makaleler yayimlanma yili Slgiitiine gore
incelendiginde; ¢alismalarin ¢cogunun 2019 yilinda gergeklestirildigi gorilmistar.
Bu baglamda incelenen 23 ¢alismanin besinin (%21.7) 2019 yilinda yayimlandigi
tespit edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Kalkan ve Can (2019), psikolojik
danisman egitiminde stpervizyon konusunda Tirkiye’deki mevcut durumu ve
standartlar arastirdiklart calismalarinda, sipervizyonla ilgili yapilan ¢alismalarin
artty gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica artan siipervizyon ihtiyacinin fark
edilmesinin (Aladag ve Bektas, 2009; Kalkan ve Can, 2019; Sivis-Cetinkaya ve
Karairmak, 2012) ve ¢alismalarda bu ihtiyacin dile getirilmesinin (Ozyiirek, 2009)
de bu sonuca etki ettigi distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda lisanststi tezler turlerine gére incelendiginde; tezlerin
cogunun doktora dizeyinde gerceklestirildigi gorilmistiur. Bu baglamda
incelenen 10 lisansistu tezin yedisinin (%70) doktora tezi oldugu tespit edilmistir.
Turkiye’de psikolojik danismanlik ve rehberlik alanindaki akademisyenlerin
yetistirilmesine kaynaklik eden doktora programlarinda stpervizyona iliskin
ihtiyaglarin fark edilmesinin ve bu ihtiyaca yonelik ¢alismalarin yapilmasinin
bunda etkili olabilecegi dusiinilmektedir (Erbas vd., 2020). Ayrica doktora
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programlari yiiksek lisans programlarina gore daha zordur ve uzun siirmektedir.
Dabha ileri duzey istatistiksel analizler icermektedir (Turker ve Bozkurt, 2022).
Stipervizyonu kapsamli incelemek de zor bir istir ve yogun c¢aba ve ugras
gerektirir (Yilmaz ve Voltan Acar, 2015). Bu durum siipervizyona iliskin
calismalarin yuksek lisans tezlerinden ziyade doktora tezleri ile yapilmasint
actklayabilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusunda ise lisansustii 10 tezden
altisinin (%060) egitim bilimleri enstitiisiinde gerceklestirildigi gozlenmistir. Bu
duruma PDR anabilim dalinin tlkemizde daha ¢ok egitim bilimleri enstitiilerinde
yer almasinin (Tirker ve Bozkurt, 2022) etki etmis olabilecegi dustinilmektedir.

Arastirma kapsaminda lisansiisti tez ve makaleler kullanilan arastirma modeli
olcttine gore incelendiginde; ¢alismalarin ¢ogunun nitel aragtirma yontemiyle
gerceklestirildigi gorilmustir. Bu baglamda incelenen 23 calismanin 14%inde
(%060.9) nitel arastirma yonteminin kullanildigi tespit edilmistir. Zengin bir
kaynak ve derinlemesine bilgi sunmast agisindan arastirmalarda nitel verilerden
yararlanilmasinin 6nerilmesinin (Kogyigit, 2020) bu durumda etkili olabilecegi
dustnilmektedir. Bununla birlikte arastirmalar, psikolojik  danismada
supervizyon kapsaminda nitel ¢alismalar ile birlikte nicel ¢alismalara da ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir (Erkan Atik vd., 2014; Yilmaz ve Voltan-Acar,
2015).

Arastirma kapsaminda lisanstistii tez ve makaleler calisma grubu ol¢titiine gére
incelendiginde; ¢alismalarin ¢ogunun lisans Ogrencileriyle gerceklestirildigi
gorilmistir. Bu baglamda incelenen 23 calismanin 15’inde (%78.9) lisans
ogrencilerinin yer aldigi tespit edilmistir. Turkiye’de lisans diizeyinde psikolojik
danisman egitimine devam edilmesinin yararli oldugu gorisiinin ¢ogunlukla
kabul gérmesi (Ozyiirek, 2009) ve lisans 6grencilerine yonelik siipervizyon
calismalarinin genel olarak bireyle psikolojik danisma dersi kapsaminda
gerceklestirilmesi (Bakalm vd., 2018; Kogyigit, 2020; Sivis-Cetinkaya ve
Karairmak, 2012), lisans ogrencileriyle galismalar yapilmasini mimkiin hale
getirmektedir. Oysa tniversitelerin lisanstistinde psikolojik danisman egitimi ve
danigma uygulamalarina ne kadar yer verdigi muglaktir (Ozyiirek, 2009). Bu
durum, gerceklestirilen c¢alismalarin lisanststii  6grencilerden ziyade lisans
ogrencileriyle yapilmasinin sebebini agiklar niteliktedir.

Arastirma kapsaminda lisansiisti tez ve makaleler ¢alisma grubu buytkligu
Olcutine gore incelendiginde; calismalarin  ¢ogunun  0-100 kisi ile
gerceklestirildigi gorilmistir. Bu baglamda incelenen 23 ¢alismanin 17°sinin
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(%73.9) 0-100 kisi ile yapidigt tespit edilmistir. Nitel stpervizyon
arastirmalarinin; stipervizor, danisan ve psikolojik danigmanlarin tiimune iligkin
verilerin toplanmasini gerektirmesi, zor olmasi ve ¢ok g¢aba gerektirmesinden
dolay1 bu tir arastirmalarda kullanilabilecek 6rneklem diger arastirmalara gore
sinirhidir (Yilmaz ve Voltan Acar, 2015). Dolaysiyla psikolojik danismada
supervizyon konusunda gerceklestirilen ¢alismalarin  ¢ogunlugunun nitel
aragtirma yontemiyle gerceklestirildigi géz 6ntinde bulunduruldugunda, calisma
grubu buytkligintn sinirlt olusunun dogal bir durum oldugu fark edilmektedir.
Ayrica konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde 800 tzerinde 6rnekleme
sahip arastirmalarin da var oldugu gézlenmektedir. Yapilan incelemede konuyla
lgili calismalarda biyiik Orneklemlerin  kullanidigi arastirmalarin, nicel
yontemlerle gerceklestirildigi fark edilmistir. Bu durumda ¢aligma gruplarinin
buyukliginde 6nemli bir etkiye sahip olan faktorin, kullanilan arastirma
yontemi oldugu séylenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda lisansiistii tez ve makaleler veri toplama aract 6lgttiine
gore incelendiginde; calismalarin ¢ogunun Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik
Danisma Oz-yeterligi Olgegi kullanilarak gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu
baglamda incelenen calismalarin yedisinde (%13.5) bu 6lgeklerin kullaniddig:
tespit edilmistir. Benzer sekilde incelenen c¢alismalarda en ¢ok incelenen
degiskenin de Oz-yeterlik (» = 7, %16.3) oldugu gorilmustir. Psikolojik
danisman adaylarinin  6z-yeterliklerini  gelistirebilmeleri i¢in uygulamalar
yapmasinin, bu uygulamalara iliskin stipervizyon almalarinin 6nemli olmasi ve
psikolojik danisma becerilerinin ve 6z-yeterliklerinin gelistirilmesi stirecinde en
onemli 6gelerden birinin stipervizyon olmasinin (Meydan, 2019) arastirmacilarin
Oz-yeterlik degiskenine yonelmesini ve arastirmalarinda buna yonelik bir lcek
kullanmalarini agiklar niteliktedir. Ayrica incelenen ¢alismalarda en ¢ok kullanilan
veri analiz yonteminin igerik analizi oldugu goéralmistir. Icerik analizinin, nitel
aragtirmalarda en yaygin kullanilan analiz yontemlerinden biri olmas: (Baltaci,
2019) bu sonugla paralellik arz etmektedir.

Bu arastirma, Tiurkiye’de psikolojik danismada stpervizyon konusunda
gerceklestirilmis olan lisansistii tez ve arastirma makalelerinin belirli kriterler
cercevesinde incelenmesine dayanan sistematik bir derleme c¢alismasidir. Bu
kapsamda gerceklestirilen calismada, yalnizca Ttrkiye’de yapilmis olan ¢alismalar
YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarindan incelenmistir. Bundan sonra
yapilacak ¢alismalar daha genis veri tabanlarinda ve yurt dist calismalart da dahil
edilerek gerceklestirilebilir. ~ Bu arastirmada lisansiisti tez ve makaleler;
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yayimlanma yillarina, lisansisti tezlerin tiri ve yayimlandiklart enstitilere,
arastirma modellerine, ¢alisma gruplarina, ¢alisma gruplarinin biytikligtne, veri
toplama araglarina, veri analiz yontemlerine ve kullanilan degiskenlere gore
incelenmistir. Ilerleyen calismalarda arastirmacilar farkli Slciitleri de arastirma
surecine katarak calismalarini gerceklestirebilirler. Ayrica yapilan calismalarda
psikolojik danismada stipervizyon konusunda gergeklestirilen arastirmalarin son
yillarda bir artis gosterdigi belirtilse de konuyla ilgili ¢aligmalarin arttirilmast
gerektigi de fark edilmektedir. Bu baglamda calismalarda g6z ard: edilmis ya da
aragtirilamamus konularin tespit edilerek ¢alismalar yiiriitilmesi 6nemlidir. Sonug
olarak bu arastirmanin, Tturkiye’de psikolojik danismada stpervizyon konusunda
gerceklestirilmis calismalari, bitiincil bir sekilde resmetmesi agisindan degerli
oldugu dustiniilmekte ve konuyla ilgili ¢alisacak arastirmacilara kaynak ve rehber
olabilecegi kanist tastnmaktadir.
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Extended Abstract
Examination of Studies on Supervision in Counseling in Turkey

Introduction: In counselor training, supervision is a service in which trainees receive
practical information and experience in addition to theoretical knowledge, unlike other
trainings they receive to prepare for their professional life (Yilmaz & Voltan Acar, 2015).
Effectiveness of this service is important for counselors to encourage positive changes
in their clients and for their professional development (Lambie & Williamson, 2004;
Whiston & Coker, 2000). Recognizing this importance, researchers have carried out
studies on what needs to be focused in order to provide effective supervision (Daniels
& Larson, 2001; Erbas, Kog, & Esen 2020; Meydan, 2019; Min, 2012; Ramos-Sanchez
et al.,, 2002).

When the studies in the literature are examined, the role of the supervisor in the
supervision process (Sartkaya, 2017), supervision relationship (Meydan, 2019),
supervision models (Meydan, 2014), supervision methods and techniques (Buytkgoze-
Kavas, 2011; Denizli, Aladag, Bektas, Cihangir-Cankaya, & Ozeke-Kocabas, 2009;
Zeren and Yilmaz, 2011), students' anxiety levels (1lhan, Rahat, & Yontem, 2015; Kog,
2013), peer supervision (Lassiter, Napolitano, Culbreth, & Ng, 2008; Somerville, Marcus,
& Chang, 2019), evaluation of the supervision process (Amanvermez, Zeren, Erus, &
Geng, 2020; Daniels & Larson, 2001; Erbas et al., 2020; Kogyigit Ozyigit & Erkan Atik,
2021), the effect of supervision on the self-efficacy of counselors (Aydin, 2021; Bakalim,
Sanal-Karahan, & Sensoy, 2018; Seker, 2019; Sarikaya, 2017). These studies draw
attention to important components both in the evaluation of the supervision process
and in the effective execution of supervision. However, many studies conducted in
Turkey reveal that studies on supervision in Turkey are limited (Aladag & Bektas, 2009;
Kalkan & Can, 2019; Sivis-Cetinkaya & Karairmak, 2012) and that there has been a
rapid increase in these studies in recent years (Meydan & Kagnict, 2018).

Purpose: The purpose of current study was to examine research articles and
postgraduate thesis on supervision in counseling. With this study, it will be possible to
examine and reveal the results of the supervision service that allows psychological
counselors, who are in an important position in the conduct of mental health services,
to provide services in an effective and efficient way. Thus, it is thought that the existing
situation can be illustrated, research tendencies can be revealed and researchers can be
guided in their studies and practices. Therefore, the purpose of this study is to
systematically examine the studies carried out on supervision in psychological
counseling in Turkey.

Method: In this research, the studies carried out in Turkey within the scope of
"supervision in counseling”" and the results of these studies were examined. In this
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context, the research is a systematic review study. In this study, YOKTEZ and
ULAKBIM databases were reviewed by considering the inclusion and exclusion criteria
and the reviewed studies were analyzed by document analysis method. Therefore, the
study group of the research consisted of 13 research articles and 10 postgraduate thesis
studies on “supervision in counseling” in YOKTEZ and ULAKBIM databases between
2013-2022. "Research Evaluation Form" was used in the examination of these articles
and thesis. In the creation of this form, the opinions of two experts conducting research
in the relevant field were used. In the form; the authors of the research, the title of the
research, the type of the research, the year of the research, the type of the graduate
thesis and the institute where it was published, the research model, the study group, the
size of the study group, the data collection tool, the data analysis method and the
vatiables used.

Results: According to the results of the research, the most studies on supervision in
counseling in Turkey were conducted in 2019. It was noticed that the majority of the
postgraduate thesis examined were carried out at the doctoral level and in the institute
of educational sciences. It was observed that the most widely used research method in
the studies is the qualitative analysis method. In addition, it was seen that case study,
which was one of the qualitative research methods, was mostly used in research articles
and relational survey study, which was one of the quantitative research methods, in
thesis. The studies were mostly carried out with university students. It was noticed that
the study group of the studies mostly varied between 0~100 people and the study group
sizes showed remarkable differences between the studies. It was observed that the most
used data collection tools in the studies were the Personal Information Form and the
Counseling Self-Efficacy Scale. However, it was concluded that the most used analysis
method in research is the content analysis method and the most studied vatiable about
supervision in counseling is the self-efficacy variable.

Discussion & Conclusion: This research was a systematic review study based on the
examination of postgraduate thesis and research articles on supervision in counseling
within the framework of certain criteria. In the study carried out in this context, only
studies conducted in Turkey were examined from YOKTEZ and ULAKBIM databases.
Future studies can be carried out in larger databases and by including studies abroad. In
this research, postgraduate thesis and articles; years of publication, the type of
postgraduate thesis and the institutes they were published in, research models, study
groups, size of study groups, data collection tools, data analysis methods and variables
used. In future studies, researchers can carry out their studies by adding different criteria
to the research process. In addition, although it was stated in the studies that the
researches on supervision in counseling have increased in recent years, it was also
noticed that the studies on the subject should be increased. In this context, it is
important to identify and conduct studies on issues that have been ignored or not
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investigated in studies. As a result, it is thought that this research is valuable in terms of
depicting the studies carried out on supervision in counseling in Turkey in a holistic way
and it is believed that it can be a source and guide for researchers who will work on the
subject.
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