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Oz

Son yillarda egitimde maneviyatin ve bireyin manevi yoniiniin géz ardi edildigine dair goriisler
siklikla dile getirilmektedir. Ayrica maneviyatin dinden ayr1 bir kavram olup olmadigi halen
tartigilmaktadir. Yurtici alan yazinda maneviyat ile iliskili caligmalara katk: saglamasi amaciyla,
mevcut arastirmada Tirri, Nokelainen ve Ubani (2006) tarafindan gelistirilen Manevi Duyarlik
Olceginin (MDO) Tiirkceye uyarlanmasi amaclanmistir. Meveut arastirma, ODTU Uygulamali Etik
Arastirma Merkezi Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinan 01.12.2021 tarih ve 28620816/ say1
numaral etik kurul onay ile yiiriitiilmiistiir. Toplam on bir sorudan olusan 6lcegin orijinal formu,
dort boyuttan olusmaktadir. Uyarlama siirecinde Tiirkceye cevirisi yapilan Manevi Duyarlik Olcegine
acimlayic1 (n=300) ve dogrulayici (n=340) faktor analizleri yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizinde elde edilen ii¢ faktorlii 11 maddelik Tiirkce dlgek formunun agikladig: toplam varyans
miktar1 %53,49 olarak bulgulanmistir. A¢imlayicr faktor analizinde elde edilen ii¢ faktorli
(Farkindalik ve gizem duyarligi, deger duyarligi ve toplum duyarligi) modelin birinci diizey ve ikinci
diizey dogrulayic1 faktor analizi sonuclar1 modelin dogrulandigimi gostermistir. Olcegin Tiirkce
formuna iligkin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach alpha degeri 6lcegin tiimii i¢in .85°dir. Arastirma,
dlgegin (MDO) Tiirkce formunun bireylerin manevi duyarhigim olcen gegerli ve giivenilir bir Slgme
araci oldugunu ortaya koymustur. Olcegin psikolojik danmismanlik, egitim, teoloji ve pek ¢ok alanda

yapilacak arastirmalara katk: saglayacag diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Manevi duyarlk, farkindalik ve gizem duyarligi, deger duyarligi, toplum
duyarhg:

The Adaptation of the spiritual sensitivity scale into Turkish: A validity and
reliability study

Abstract

In recent years, it has frequently been discussed that spirituality and the spiritual aspect of the
individuals are ignored in the field of education. In addition, it is still debated whether spirituality is
a separate concept from religion or not. The current study aimed to adapt the Spiritual Sensitivity
Scale (Tirri, Nokelainen, & Ubani, 2006) to Turkish to contribute to spirituality-related studies in the
national literature. The current study was carried out with the approval of the Human Subject Ethics
Committee, dated 01.12.2021 and numbered 28620816/, obtained from the Applied Ethics Research
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Center of METU. The original form of the scale, which consists of eleven questions in total, consists
of four dimensions. Exploratory (n=300) and confirmatory (n=340) factor analyzes were performed
on the Turkish version of the Spiritual Sensitivity Scale in the adaptation process. Exploratory factor
analysis showed that the 11-item Turkish form of the scale explained 53.49% of the total variance with
a three-factor structure. First-order and second-order confirmatory factor analysis results of the
model with three factors (Awareness and mystery sensitivity, Value sensitivity and Community
sensitivity) obtained in the exploratory factor analysis indicated that the model was confirmed. The
Cronbach's alpha internal consistency coefficient for the Turkish version of the scale was .85 for the
whole scale. The research finally revealed that the Turkish version of the Spiritual Sensitivity Scale is
a valid and reliable measurement tool to measure the spiritual sensitivity of individuals. Hopefully,
the scale will contribute to research in psychological counseling, education, theology, and many other
fields.

Keywords: Spiritual sensitivity, awareness and mystery sensitivity, value sensitivity, community

sensitivity
1. Giris

Aslen "nefes" anlamina gelen spiritiiel kelimesi, Latince spiritus kokiinden gelir (Delgado, 2005).
Spiritiiel kavramina karsilik olarak Tiirk¢e’de hem spiritiiel hem de manevi kavramlar1 kullanilmaktadir
(Seving vd., 2015). Pek ¢ok tanimi bulunan spirit kavraminin Tiirk¢e karsilig: olarak ruhsal, manevi ve
tinsel anlamlar kast edilmektedir (Eksi vd., 2019b).

Diger taraftan manevi kavramini dinlerden bagimsiz bigimde kavramsallagtirma ve farkh
konumlandirma anlaminda bir egilim vardir (Hay ve Nye, 2006). Maneviyatin dindarhiktan farkli
oldugu belirtilir (Piedmont, 1999). Maneviyat ile dinin Ortiisen tamim ve alanlar1 olsa da onemli
farkliliklar1 da s6z konusudur. Bir insan dindar olmadan da maneviyat yonelimine sahip olabilir (Tirri
vd., 2006). Kavramin teolojik kapsami bir kenara birakildiginda manevi kavraminin son derece farkh
anlamlar c¢agristirdig: belirtilmektedir (Hay ve Nye, 2006). Maneviyat ile ilgili yapilan tanimlara gore
maneviyat, bireyin i¢ diinyasindan gelen giicle hayata olumlu bakmasi, sosyal cevresine hatta tiim
diinyaya ve evrene karsi kendisini sorumlu hissetmesidir (Keskinoglu vd., 2019). Buna gore maneviyat
evrensel bir insan bilincine dayanir. Maneviyat sevgi, biitiinliik, gizem ve kisisel dalin¢ deneyimleriyle
iligkilendirilir (Hay ve Nye, 2006). Maneviyatin dogustan gelen bir 6zellik oldugu genel olarak kabul
edilse de olusumunda sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin etkisi 6nemlidir. Maneviyat inanma istegi, yasamda
anlam arama cabasi, i¢ huzur ve esenlik gibi bireysel deneyim ve 6zelliklerle iligkilidir. Maneviyat yasam
tatminini arttiran 6nemli bir unsurdur (Delgado, 2005). Maneviyat gibi manevi kavramindan tiireyen
kavramlar da s6z konusudur. Bunlardan biri olan manevi agkinlik, icinde bulunulan mekanin Gtesine
gecerek tiim evrendeki eylemlerde temel birlik ve mana gormedir (Piedmont, 1997).

Ote yandan 1983’ten sonra coklu zeka kuramina yeni eklemeler olmus, manevi zekanin da varlig1 bu
anlamda kabul edilmistir (Gardner, 2011). Inang sistemleriyle iliskilendirilse de maneviyatin bir zeka
tiirii oldugu kabul edilmistir (Gardner, 1999; Emmons, 2000). Ozellikle duygusal zekaya olan akademik
ilginin ardindan manevi zekaya iligkin ¢caligmalar yogunlagsmistir (Gardner, 2011). Manevi egitim ile ilgili
calismalar kapsaminda manevi kavrami giderek kullanimi artan bir kavram olmustur (Hay ve Nye,
2006). Ciinkii manevi duyarlik cocuklarmn gelisiminde 6nemli bir unsurdur (Stoyles vd., 2012). Oyle ki
modern donemin okullar: insan aklinin sadece belirli unsurlarina odaklanmistir. Bunun sonucunda
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insanin manevi ve ahlaki biitiinlesmesiyle yeteri diizeyde ilgilenmedikleri i¢cin modern donemin
okullarina ve anlayigina elestiriler getirilmistir (Gardner, 2011).

Bu kapsamda maneviyat ile ilgili calismalar son dénemde giderek artmis ve bireylerin manevi
ozelliklerinin Gl¢lilmesi igin bir takim 6lgme araclar1 gelistirilmistir. Westbrook vd. (2018) tarafindan
gelistirilen 4 alt boyuttan olusan (dini/kisisel inang, doga, insanlik ve agkin) Manevi Kaynaklar
Olceginin Eksi vd. (2019a) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. Cragun vd.’nin (2015)
gelistirdigi ve Seving vd.nin (2015) Tiirk kiiltiiriine adaptasyonunu yaptiklar1 Dindar ve Spiritiiel
Olmama Olcegi (DISOL) bir diger olgektir. Olcek, dindar olmayis (non-religious) ve dikey spiritiiel
olmayis (nonspiritual) boyutlarindan olusmaktadir. Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen ve
Eksi vd. (2019b) tarafindan adaptasyonu yapilan Iyi Olusun Spiritiiel Gostergesi Olcegi, spiritiiel iyi
olusu ol¢mektedir. Olcek, 6z yeterlik ve hayat diizeni boyutlarindan olusmaktadir. Piedmont (1999)
tarafindan gelistirilen ve Ime vd. (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Manevi Askinlik Olcegi
evrensellik, ibadet doyumu ve baglantililik boyutlarindan olusmaktadir. Maneviyat ile ilgili diger bir
olcek Kumar ve Mehta (2011) tarafindan gelistirilen Manevi Zeka Olcegidir. Orijinalinde alt1 boyuttan
olusan 6lgegin (Yasam amaci, insani degerler, merhamet, insanliga baghlik, kendini anlama ve vicdan)
Tiirk kiiltlirtine uyarlamasinda 6lcek dort boyutlu bir yap1 gostermistir (Erduran-Tekin ve Eksi, 2019).
Amram ve Dryer (2008) tarafindan gelistirilen Manevi Zeka Olceginin adaptasyonu Soylemez vd. (2016)
tarafindan yapilmistir. Giines (2015) tarafindan ise Manevi-insani Degerler Egilim Olcegi
gelistirilmistir. 23 maddeden olusan 6l¢ek, manevi degerler, duyarlilik, sayg: ve sevgi boyutlarindan
olusan 4 boyutlu bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte Sirin (2018) yedi faktorlii yapiya sahip Maneviyat
Olcegini gelistirmistir.

Goriilecegi tizere bireylerin manevi Ozelliklerine doniik c¢alismalar giderek artmaktadir. Mevcut
arastirma heniiz yurtici yazina kazandirilmayan Tirri vd.’nin (2006) Manevi Duyarhik Olcegini Tiirk
kiiltlirine uyarlayarak so6z konusu yazina katki saglamay1 hedeflemektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin modeli

Mevcut aragstirma kuramsal yapiya dayanan bir 6l¢lim modelinin test edilmesini amaclamaktadir.
Olciim modellerini test eden dogrulayic: faktor analizi ise temelde iliskisel (korelasyonel) arastirmalar:
temel alan yapisal egitlik modellerinin bir tiiriidiir (Aksu, Eser ve Giizeller, 2017).

2.2, islem

Olcek gelistirme siirecinde 6ncelikle Slcegi gelistiren sorumlu yazardan (Tirri vd., 2006) izin alinmustir.
Daha sonra arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin gerekli etik izni ahmmustir (ODTU Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu (IAEK) 487-ODTU-2021 protokol numaral karar). MDO'niin Ingilizce
formunun 4 uzman (2 Ingilizce Egitimcisi, 1 Psikolojik Danisman ve 1 Tiirk dili uzmani) tarafindan
Tiirkceye cevirisi yapilmistir. Daha sonra 6lcegin Tiirkce formu tekrar ingilizceye cevrilerek ceviri
ekibinden farkl iki Ingiliz dili uzmanina gonderilmistir. S6z konusu uzmanlarin goriisleri ahndiktan
sonra dlcegin Tiirkce formunun son hali olusturulmustur. Olcegin cevaplama siiresinin ortalama 3
dakika oldugu saptanmustir. Olcegin Tiirkce formunu yanitlayan 6grenci érnekleminden edinilen iki
farkli veri setine agimlayici (n=300) ve dogrulayici faktor analizi (n=340) uygulanmistir.
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2.3. Calisma grubu

Aragtirmada, kolayda ornekleme yontemi kullanilmigtir. Kolayda 6rnekleme yontemi arastirmacinin
elinin altindaki kolay birimlere ulastigi, tesadiifi olmayan maliyet ve zaman etkin bir 6rnekleme
yontemidir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Arastirma iki farkl calisma grubu ile yiiriitiilmiistiir. ilk gruptan
elde edilen veriler agcimlayic1 faktor analizi igin ikinci gruptan elde edilen veriler dogrulayici faktor
analizi i¢in kullanilmistir. S6z konusu arastirma goniilliik esasina dayandigindan iki katilimer 6lgek
formlarini doldurmak istememistir. Boylelikle agimlayici faktor analizi i¢in ii¢ yliz 6grenciye ulagilmigtir
(n=300). U¢ yiiz katitimeinin yaslar1 18-39 (x=21,51) arasinda degismektedir. Acimlayici faktor analizine
katilan 6grenciler, hazirlik sinifi ve doktora diizeyinde degisen diizeylerde 6grenim gormektedir (Birinci
sinif n=77; ikinci sinif n=31; tiglincii sinif n=112; dérdiincii sinif n=67; yiiksek lisans n=5; doktora n=8).
Katilimeilarin 206’si (% 68,7) kadin ve 94’si (% 31,3) erkektir.

Dogrulayic1 faktor analizi caligmasina ise ii¢ yiiz kirk {iniversite Ogrencisi katilmistir (n=340).
Katihmeilarin yaslar1 18-35 (x=22,62) arasinda degismektedir. Ikinci cahsmaya katihm saglayan
ogrenciler hazirlik smifi ve doktora diizeyi arasinda degisen siif diizeylerinde 6grenim gérmektedir
(Hazirhik smifi n=1; birinci sinif n=36; ikinci sinif n=52; ti¢lincii sinif n=93; dordiincii simif n=128;
yiiksek lisans n=26; doktora n=4). ikinci calismaya katilan 6grencilerin 230u (% 67,6) kadin ve 110’u
(% 32,4) erkektir.

2.4. Veri toplama araclar1

Arastirmada kullanilan 6lcme araci Tirri vd. (2006) tarafindan gelistirilen Manevi Duyarlik Olcegidir.
Tirri manevi duyarlik 6lcegini Hay ve Nye (2006) ve Bradford (1995) tarafindan olusturulan kurama
dayandirmustir. On bir maddeden olusan MDO, besli likert tiiriindedir. Olcegin orijinalinde ters madde
bulunmamaktadir. MDO’niin gelistirme calismasinda MDO’niin tiimii icin Cronbach’s alpha giivenirlik
katsayis1 .58-.73 arasinda degismektedir. Buna gore Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 farkindalik
duyarhgi boyutunda .60, gizem duyarhgi boyutunda .58, deger duyarligi boyutunda .73 ve toplum
duyarhig1 boyutunda .71 bulunmustur (Tirri vd., 2006).

2.5. Verilerin analizi

Mevcut aragtirmada, 6lcegin Tiirkce formuna iligkin acimlayic1 faktor analizi SPSS 22 ile yapilmistir.
Verilerin dogrulayici faktor analizi icin AMOS 22 programi kullanilmigtir. Dogrulayici faktor analizi igin
¥x2/sd < 5; CFI, NFI ve NNFI > .90; GFI, AGFI > .85 ve RMSEA < .80 kabul edilen uyum degerleridir
(Karag6z, 2019; Schumacker ve Lomax, 2004; Kline, 2015). Olcegin giivenirligi, Cronbach Alpa ig
tutarhlik katsayisi ile test edilmistir.

3. Bulgular

Bu baslik altinda Tiirkceye uyarlamasi yapilan Manevi Duyarhik Olceginin acimlayic1 ve dogrulayica
faktor analizi ile gilivenirligine iligkin istatistiki bulgulara yer verilmistir.

3.1. Acimlayici faktor analizi

Arastirmada AFA icin arastirma grubu kolayda drneklem yontemi ile secilmistir. Orneklem 2021-2022
egitim-6gretim doneminde iiniversitelerde farkh diizeylerde 6grenim goren 300 6grencidir (n=300).
Acimlayici faktor analizinde kullanilan yontem Temel Eksen Faktorlestirme yontemidir (Principal Axis
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Factoring). Yapilan analiz sonucunda .79 olarak bulunan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerine gore
orneklem biiyiikliigli yeterlidir. Ayrica istatiksel olarak anlamh bulunan Bartlett’s testi sonucu [x2
=664.136; p=.000 <0.001] verilerin ¢oklu normal dagildigini gostermistir (Secer, 2015). Yapilan
analizde dort faktorlii 6lcegin orijinalinden farkh olarak ti¢ faktorlii bir yap: elde edilmistir. Buna gore
orijinal 6lgekte iki farkli boyut 6zelligi gosteren farkindalik duyarhigi ve gizem duyarlig: Tiirk kiiltiiriinde
tek boyut olarak birlesmigtir. Arastirmaci tarafindan bu boyut konuya iligkin uzmanlarin goriisii de
alinarak farkindalik ve gizem duyarligi boyutu olarak isimlendirilmistir. Ayrica orijinal 6lgekte deger
duyarhigi boyutunda yer alan sekizinci madde “Yasamda iyiligi/erdemi ararim.” Tiirk kiiltiiriinde toplum
duyarhig1 boyutunda yer almistir. MDOye iligkin varyans oranlar1 Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. MDO Aciklanan Varyans Oranlari

Faktorler Ozdeger Varyans (%) Yigilmah Varyans (%)
Toplum duyarhg: 3,41 30,99 30,99
Farkindalik ve gizem duyarligi 1,37 12,42 43,41
Deger duyarhig: 1,12 10,09 53,49

Tablo 1.’de goriildiigii gibi, 6z degeri 3,41 olan birinci faktoriin (Toplum duyarligi) acikladig varyans
orani % 30,99; 6z degeri 1,37 olan ikinci faktoriin (Farkindalik ve gizem duyarlig1) agikladigi varyans
orant % 12,42 ve 0z degeri 1,12 olan tgiincii faktoriin (Deger duyarligl) acgikladigi varyans orami %
10,09’dur. On bir maddeden olusan 6l¢egin (Bkz. Ek) agiklanan toplam varyans miktar1 % 53,49 olarak
bulgulanmigtir. Ac¢iklanan toplam varyans goz oniinde bulunduruldugunda, olgegin ii¢ faktorli
yapisinin yeterli oldugu diisiiniilebilir. Boylelikle 6z degeri 1'in iizerinde ve aciklanan varyans degeri %
5’in iistiinde alt faktorler elde edilmistir (Secer, 2015). Sekil 1’de MDO'niin ii¢ faktorlii yapisim gosteren
yamag birikinti grafigi (Scree plot) sunulmustur.

Scree Plot

Eigenvalue
i

o

T T T T T T T

Component Number

Sekil 1. Manevi Duyarhk Olceginin Faktor Yapisina fliskin Yamag Birikinti Grafigi

Sekil 1.’de gore yamag birikinti grafigi (Scree Plot) goriilmektedir. Grafikte tiglincii faktorden sonra yatay
bir seyir gerceklesmistir. Bu durum MDO’nin ii¢ faktorlii yapisina isaret etmektedir. MD(O’de yer alan
on bir maddenin faktor yiikii asagidaki Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2. MDO Madde Faktor Yiikleri

Madde N Faktor Yiikii Ort. Ss
1 300 ,56 4,46 72
2 300 ,57 4,07 94
3 300 ,70 4,49 ,82
4 300 ,67 4,19 ,88
5 300 ,50 3,83 1,17
6 300 »77 4,12 ,95
7 300 ,76 4,46 »79
8 300 ,62 4,40 82
9 300 ,80 4,17 1,08
10 300 41 4,04 ,08
1 300 ,83 4,34 ,95

Tablo 2.’ye gore olcekte her bir maddenin faktor yiikii (>.32) yeterli diizeydedir (Secer, 2015). Olcekte
en diisiik faktor yiikii .41, en yiiksek faktor yiikii ise .83’diir. MDO 6lcek maddelerinin faktor yiiklerinin
yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Sonuc olarak acimlayici faktor analizinden elde edilen verilere
gore, orijinal formunda dort boyutlu olan Manevi Duyarlik Olceginin Tiirk kiiltiiriinde ii¢ boyutlu bir
yap1 gosterdigi anlasilmaktadir. Ayrica orijinal 6lcekte deger duyarhigi boyutunda yer alan 8. madde
“Yasamda iyiligi/erdemi ararim.” Tiirk kiiltiiriinde toplum duyarligi boyutunda yer almistir.

Tablo 3. Manevi Duyarlik Olcegi maddelerinin eskokenlilik degerleri

Madde Eskokenlilik degerleri
1 44
2 42
3 ,56
4 »49
5 »37
6 ,61
7 71
8 ,58
9 ,67
10 »31
11 ,71

Tablo 3'e gore MDO 6lcek maddelerinin eskokenlilik degerleri .37-.71 arasinda degismektedir (Bkz.
Secer, 2015).

3.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Uc faktorlii MDO'niin on bir maddeden olusan Tiirkce formunu dogrulamak icin farkl bir 6rneklemle
(n=340) dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Oncelikle dogrulayici faktor analizi icin verilerin tek
degiskenli ve coklu normalligine bakilmigtir. Veriler ¢oklu normallik varsayimini saglamadigindan
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1.000 yeniden o6rnekleme (bootstrapping) Bollen-Stine prosediirii uygulanmistir (Byrne, 2016). Yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde ii¢ faktorlii 6lgme modelinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu
gorilmektedir. Uyum indeksi degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.Uyum lyiligi Degerleri

x2/sd CFI NFI NNFI GFI AGFI RMSEA
Birinci Diizey DFA 2,76 93 90 91 .94 .01 .07
ikinci Diizey DFA 2,76 93 90 91 .94 .01 .07

Tablo 4."te MDO’niin birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi
degerlerinin (yx2/df=2.76; CFI=.93; NFI=.90; NNFI=.91; GFI=.94; AGFI; 91; RMSEA=.07) yeterli
diizeyde oldugu goriilmektedir (Karagoz, 2019; Schumacker ve Lomax, 2004; Kline, 2015). MDO’niin
birinci ile ikinci diizey faktor analizine iligkin path diyagrami ve faktorleri arasindaki iligkiler Sekil 2’de
sunulmustur.

mnvs

mnvd

51 Farkindalik ve gizem

L 80 algilama

Farkindalik ve
gizem algilama

Deger algilama
Toplum algilama

Sekil 2. MDO Birinci ve ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktér Analizi Path Diyagrami

mnv2
B4
mnv1

mnv7 80 78 Manevi duyarlilik
Deger algilama
mnve

k)

mnv11

mnv10 5%
Gl Toplum algilama
n 73

3

ROOHOoEAAAL
. 9. @. ﬁ

OO OO

mnv8

Sekil 2’de birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizlerine iligkin path diyagramlar goriillmektedir.
Sekil incelendiginde her bir maddenin standart faktor yiiklerinin .51-.80 arasinda degistigi
gorilmektedir. Path diyagramlarindaki verilerden hareketle Olcege iliskin birinci ve ikinci diizey
modellerinin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu séylenebilir. Ayrica calismada MDO’niin
Tiirkge formuna iligkin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach alpha degeri 6lcegin tiimii i¢gin .85, farkindalik ve
gizem duyarhig boyutu icin .71, deger duyarligi boyutu i¢gin .70 ve toplum duyarhig: boyutu icin .76 olarak
bulunmustur (n=340). Bu sonuclara gére MDO’niin yeterli diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu
degerlendirilebilir (Secer, 2015).

4. Sonug ve oneriler

Mevcut aragtirmada oncelikle manevi ve maneviyat kavramlar: aciklanmistir. S6z konusu kavramlar
aciklandiktan sonra oSlcek (MDQO) Tiirkceye uyarlanmis ve olcegin psikometrik 6zellikleri analiz
edilmistir. Ilk olarak MDO’niin Tiirkce cevirisi yapilmis, daha sonra toplanan veriler aracihigiyla anilan
Olcegin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmigtir. Tirri vd. (2006) tarafindan gelistirilen manevi
duyarlik 6lgeginin Tiirkgce formunda li¢ faktorli (Farkindalik ve gizem duyarligi, deger duyarhg: ve
toplum duyarhig1) model elde edilmistir. Bu sonug orijinal 6l¢ekteki modelin Tiirk kiiltiirii agisindan
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biiyiik cogunlukla dogrulandigini gostermektedir. Ayrica 6lcegin ikinci diizey faktor analizi sonuclar
“manevi duyarlik” gizil yapisi ad1 altinda faktorlerin bir araya geldigini gostermistir.

Ote yandan MDQye iliskin acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi sonuclari, Slcegi gelistiren Tirri
vd.’nin (2006) elde ettigi dort farkli boyuttan olusan modelden farklilik gostermistir. Farklilik soz
konusu dort alt boyutlu modelin Tiirk kiiltiiriinde ti¢ alt boyuttan olugsmasidir. Orijinal 6lgekte iki ayr1
alt boyut olan farkindalik duyarligi ve gizem duyarhg Tiirk kiiltiiriinde tek bir faktor altinda birlegsmistir.
MDO'niin faktorlerinin birlesmesi ya da maddelerin farkh boyutlarda yer almasina iliskin sonuc farkh
kiiltiirlerden adaptasyon yapilan arastirmalarda siklikla goriilen bir durumdur (Bilge ve Cam, 2008;
Ozcan, 2012; Acun, Kapikiran ve Kabasakal, 2013; Tekin, Oztiirk ve Kara, 2021). Benzer sekilde lcegin
Japonca adaptasyonunda iki faktorlii bir yapr bulgulanmistir (Hidemori, 2016). Diger taraftan Tiirk
katilimeilarin kiiltiirel yapisiyla farkindalik duyarhig: ve gizem duyarhig: kavramlarimi ayr1 gormedikleri
diistintilebilir (Ozcan, 2012). Ayrica kavramsal olarak bakildiginda da s6z konusu iki faktoriin birlesmesi
anlamhidir. Ciinkii bireyin etrafindaki gizem ve mucizelerin farkina varabilmesinin 6n kogulu bireyde bir
farkindalik olmasidir. Kendini dinleyemeyen ve kendi varliginin farkinda olamayan birey, kendi
etrafindaki mucizelerin, bilinmezliklerin de farkinda olamayacaktir. Bagka bir ifadeyle farkindalik
duyarhgi mekanin 6tesine gecen bir duyarlik ve dikkat oldugu i¢in bu boyutun yine bilinmeze yonelik
dikkati gerektiren gizem duyarlig ile birlesmesi anlamhidir (Hay ve Nye, 2006). Konuya dair uzman
goriisleri alinarak bu faktor farkindalik ve gizem duyarligi olarak isimlendirmistir. Ayrica orijinal 6lcekte
deger duyarligi boyutunda yer alan sekizinci madde Tiirk kiiltiiriinde toplum duyarhig: boyutunda yer
almigtir. Sonuc olarak mevcut arastirmada Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir ii¢ faktorden olusan bir
olcek elde edilmistir. Olcek bireylerin manevi duyarligim 6lcen gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.
Tiirk kiiltiiriinde gecerligi ve giivenirligi kanitlanan Manevi Duyarlik Olceginin psikolojik damismanlik,
egitim ve teoloji gibi pek cok alanda yapilacak arastirmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Farkindalik ve Gizem Duyarlig:
1. Giinliik yasamin kosusturmasi i¢inde durup diisiinmeyi 6nemli )
bulurum. 3 4 5
2. Ders caligirken ve is yaparken bedenimi dinlemeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5
3. Hayal giiciinii kullanmak hayat1 daha eglenceli hale getirir. 1 2 3 4 5
4. Anlati ve semboller benim i¢in hayatta 6nemli seylerdir. 1 2 3 4 5
5. Siradan gilinliik yasam bile mucizevi seylerle doludur. 1 2 3 4 5
Deger Duyarhg
6. Sik sik hayatin anlamu {izerine diisiintirim. 1 2 3 4 5
7. Yasamdaki amacimi bulmak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
Toplum Duyarlig:
8. Yasamda iyiligi/erdemi ararim. 1 2 3 4 5
9. Ait oldugum bir toplum bulmak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
10. Insanlarla birlikteyken sessiz bir ani onlarla paylasabilmek
LT A 1 2 3 4 5
benim i¢in 6nemlidir.
11. Manevi anlamda gelisebilecegim bir toplum bulmak isterim. 1 2 3 4 5
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