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Baba Filminin Geriatrik Psikoloji Perspektifinden Analizi

Ece Naz Ermis!

Oz

Yaslilik; kayiplar, kazanimlar ve ¢atismalarla dolu yasam periyodunun son evresidir. Bu dénem i¢in
oliim, ¢cogunlukla eslik eden hastaliklarla beraber daha yakin bir ihtimal haline gelmistir. ileri
yetiskinlik genelde varolussal acidan da yasaminin biitiinliigiiniin gézden gecirildigi bir evredir.
Degisen aile i¢i ve sosyal roller esliginde kisi kimliginin ve bulundugu dénemin degerlendirmesini
yapar. Baba (The Father) filmi ile beraber 80 yasinda demans hastasi olan Anthony adl karakterin
ruhsal ¢atismalari, kendisini ve dis ¢evreyi anlamlandirma ¢abasi benlik ve benlik ideali, kimlik
krizi, cinsiyet tamimlamalari ve rolleri, 6lim ve zaman arasindaki iligkiler izerinden
degerlendirilmistir. Kizi Anne’in gdziinden ise muglak kayip, suc¢luluk duygusu, yas ve bakim
vermede degisen rolleri irdelenmistir. Bu arastirma, elestirel nitel bir calisma seklinde hazirlanmis,
gelisimsel ve psikanalitik kuramsal bakis acisi ile betimleyici yontem kullanilarak analiz edilmistir.
Filmin analizi, demans hastasi bir yaslhinin géziinden ve zihninden icinde bulundugu hastalig1 ve yas
donemini anlatarak benzer siireclerden gecen Kkisilere ve hasta yakinlarina siirecin hassasiyetini ve
paylasilan duygusal ylikii duyurmayi problem edinmistir. Tartisilan kavramlarin yashlik siirecine
iliskin farkindalik yaratarak, iyilestirme ve onlem pratikleri adina bir bakis acis1 getirecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Benlik, Bakim Verme, Oliim, Muglak Kayip

The Analysis of the Movie The Father
From The Perspective of Geriatric Psychology

Abstract
0ld age is the last phase of a life span full of losses, gains and conflicts. For this period, death has
become a more imminent possibility, often with concomitant illnesses. Older adulthood is often a
stage in which the integrity of one's life is reviewed from an existential point of view. With changing
family and social roles, the individual evaluates his/her identity and the period in which he/she
finds himself/herself. In the film The Father, the psychological conflicts of the character Anthony, an
80-year-old dementia patient, and his efforts to make sense of himself and the external
environment are evaluated through the relationships between the self and the ideal of self, identity
crisis, gender definitions and roles, death and time. Through the eyes of her daughter Anne, the
ambiguous loss, guilt, grief and changing roles in caregiving are examined. This research was
prepared as a critical qualitative study and analyzed using a descriptive method with a
developmental and psychoanalytic theoretical perspective. The analysis of the film was concerned
with communicating the sensitivity of the process and the shared emotional burden to people going
through similar processes and their relatives by describing the disease and the age period through

1 Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Kiltir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji B&liimii, ORCID NO:0000-0003-3054-
2014, e.ermis@iku.edu.tr

Baba Filminin Geriatrik Psikoloji Perspektifinden Analizi ECE NAZ ERMIS

-247-



Tykhe, 7(13), 2022, 247-258

the eyes and mind of an elderly person with dementia. It is thought that the concepts discussed will
raise awareness about the aging process and bring a perspective for improvement and prevention
practices.

Keywords: 0ld Age, Self, Caregiving, Death, Uncertain Loss

Yirminci yiizyil sonu aile yapisi genelde ¢cekirdek ve az sayida yan akrabasi olan bir forma
donlsmiistiir. Yash niifus artmis ve buna paralel olarak duygusal, fiziksel ve sosyal agidan
ileri yetiskinlerin yasam akislarimi planlamak kapida bekleyen diger kusaklar1 da
ilgilendiren bir sorun halini almistir.

Yaslilik, gelisim donemleri arasinda belirli sebeplerden dolay1 6zgiin ve zorlu bir
donemegtir. Bu katmani digerlerinden ayiran en 6nemli fark ise yasliya eslik eden
yakinlarinin ya da bakim verenlerin ¢ogunlukla o duraga heniiz ugramamis olmalaridir.
Icinden gecilen dénem, kronolojik ilerleyen yasam akisi sebebiyle de yashnin gérece
digerlerinden daha 6nceden ugradigi ve yeteri kadar hem fiziksel hem psikolojik hem de
sosyolojik olarak anlasilmadigini da hissettigi bir donemdir.

Yashlik; kayiplar, kazanimlar ve ¢atismalarla dolu yasam periyodunun son evresidir. Bu
donem i¢in 6lim, cogunlukla eslik eden hastaliklarla beraber daha yakin bir ihtimal haline
gelmistir. ileri yetiskinlik kisinin genelde varolussal acidan da yagsammin biitiinliigiiniin
gozden gecirildigi bir evredir. Bu gbzden gecirmeye, o giine kadar elde edilmis katma
degerler ve birtakim kayiplarla miizakere edebilme sonucunda kisinin yasadigi hayati
kabullenme dahildir. Kisi bu dénemde nasil bir yasam yasadigini, kim oldugunu,
yapabildikleri ve yapamadiklarinin toplamini c¢ikarir (Butler, 1989). Yaslanma {izerine
onemli kavramsallastirmalarda bulunan Robert Butler (1989) yasami gozden gecirme
siirecine, pismanlik, sitem, hiiziin ve 6fke gibi olumsuz duygularin yaninda, celiskileri
uzlastirma, ugurlama, sakinlesme ve huzur gibi biitiinlestirici duygularin da eglik
edebilecegini 6ne siirer. Bu siire¢ yogun c¢aba gerektiren sorgulamalar icerir ciinki
catismali duygular bir arada yonetmeyi gerektirir. Gegmisi kazmak, tiim deneyimleri ve
tiretilen anlamlar1 gézden gecirmek, gerekirse yerine yenilerini koyma gayretini gerektirir.
Oliime hazirhk yapilan bu son hesaplasma déneminde kimligin yeniden ele almisi ve
yasanilan hayatin kapsanma cabas1 bu siirecte yasanan olumsuz duygular1 azaltmaya da
yardimcl  olabilmektedir (Cappeliez ve O’Rourke, 2005). fleri yetiskinlerin
glindemlerindeki bagliklar nispeten diger gelisimsel dénemlerden farkli oldugu icin
oldukca zengin ve felsefi sorgu sistemine dahil igeriklere sahiptir. Buna ragmen ruh saghgi
alaninda da toplumsal agidan da simdiye kadar diger gelisimsel donemlerle
kiyaslandiginda, kayda deger bir ilgi gbrmemistir.

Frangois Villa (2014), “psikanaliz acisindan 6znede yaslanan nedir” sorusuna cevap
aramistir. Bu soru belki de analitik tedavinin ge¢misine bakildiginda neden yashlar
0zelinde kayda deger sayilabilecek c¢oklukta metnin veya olgunun olmadigini da
aciklamaya calisan cevaplar iiretir. Ozne i¢in psisik malzeme yasa gore belirlenmez, sadece
ruhsal malzemenin agirlig: artabilir. Freud (1917) bunu ortaya serecek kadar uzun vaktin
olup olmadigini sorgulamistir. Yaslilardaki ruhsal siireclerin esnekligini kaybetmesi fikri
psikanalitik terapiden de fayda gdrme diizeyini diisiirecegi i¢cin yaslilarin daha ekonomik
bir ruhsal akista ilerledigini ifade eder (Freud, 1917). Dolayisiyla yaslanan beden
gercekligi ve yillar etrafinda ekonomik ruhsal akisin pekistirilmesi gibi konular1 anlamak
adina daha c¢ok soru sorulmasi gerekmektedir. Yaslihigin terapiye engel bir unsur olup
olmadigini ya da varsa katkilarinin neler oldugunu anlamak i¢in hakkinda daha fazla
yazilmasina ihtiyac¢ vardir.
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Cagdas psikanaliz i¢in yavas yavas kisinin dogdugu andaki diisiince siirecleri ile 80 yasina
gelmis kisinin diislince siirecleri de ayni 6neme sahip hale gelebilmistir. Biling disinin
zaman tanimazligl one c¢ikmistir (Villa, 2014). Tiim bu bilgilerin 1s181inda gelisimsel
donemlerin icinde daha az yer agilan yasliik dénemini filmlerle beraber diisiiniip
sorgulamak, ele alip, kér noktalara vurgu yapmak énemlidir.

Kimi yashlar icin yasamin son gelisimsel evresine gecmek daha dramatik bir bicimde
gerceklesir. Baba filmi de bu evreyi gorece daha zor geciren bir yash profili ile kizi
arasinda gecenleri aktarir. Bu calismada amac filmin ana karakteri olan Anthony’nin i¢ginde
bulundugu ruhsal durum ve yasadig1 ¢atismalari, benlik ve benlik ideali, kimlik krizi,
cinsiyet tamimlamalar1 ve rolleri, 6liim ve zaman arasindaki iligkiler iizerinden
degerlendirmektir. Diger eksende duran kizi1 Anne’in goziinden ise muglak kayip, sucluluk
duygusu, yas ve bakim vermede degisen rolleri irdelemek amaclanmistir. Tim bu
kavramlar, geriatrik psikoloji kuramlarindan olan Erikson’un psikososyal gelisim kurami,
Neugarten’in baglamsal modeli ve rol birakma kuramlarini da dayanak alarak psikanalitik
bakis acisi ile analiz edilmeye ¢alisiimistir.

Yazinin bundan sonraki boéliimiinde filmin konusu kisaca aktarilip Anthony ve Anne’in
penceresinden ayri kavramlarla beraber baskarakterlerin psikolojik degerlendirmesi
geriatrik psikoloji ve psikanalitik cerceve dahilinde yapilacaktir. Calismanin temel amaci
ise Baba filmi lizerinden yaslanma olgusunu yeniden sorunsallastirmaktir.

Yontem

Bu ¢alismada ileri yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan 6nemli saglik sorunlarindan biri
olan demans rahatsizligi ile ona eslik eden yashilik donemindeki sosyal, ruhsal, fiziksel ve
cevresel dontisiimler, Florian Zeller (2020) tarafindan yonetmenligi yapilan ve 17 Eyliil
2021 tarihinde iilkemizde vizyona giren Baba filmi lizerinden degerlendirilmistir. Sirasiyla
yaslilik donemi, unutma ekseni ile beraber kayiplar, kimlik krizi, marjinal erkeklik, bakim
verme ve muglak kayip kavramlari ayrica 6liim ve zaman arasindaki iliski filmdeki akisla
beraber ¢oziimlenerek ele alinmaktadir. Bu arastirma, elestirel nitel bir calisma seklinde
hazirlanmis, gelisimsel ve psikanalitik kuramsal bakis acisi ile betimleyici yontem
kullanilarak tasarlanmis bir film analizidir. Nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir.

Filmin Konusu ve Genel Psikolojik Degerlendirmesi

Baba filmi, demans hastasi Anthony (Anthony Hopkins) adli karakterin goziinden ve
zihninden, kendisini ve dis diinyay1 anlamlandirma deneyimini seyirciye aktarmaya calisir.
Filmin ¢ogunda, 80 yasinda olan ve yashhigin getirdigi duygusal ve fiziksel giigsiizliik
haline kars1 koymaya calisan Anthony ile tiim bu siirece eslik etmeye calisan kizi Anne
(Olivia Colman) ile iliskisi ele alinmaktadir.

Anthony, pasif, zayif, bilgisiz ve bagiml bir yash stereotipinin 6tesinde, kendine giivenen,
hastaligina ve onun yikimlarina direnen, kibirli ve bagimsizligi ugruna savasan bir
karakter ortaya koyar. Ayni zamanda huysuz bir babadir. Anne’in kendisine bakmasi icin
buldugu hasta bakicilar ile de gegcinemez. Anthony ilerleyen demansi sebebiyle hafizasinda
ciddi kopukluklar yasamaktadir. Sevdigi kisilerin suretleri bile zaman zaman degismekte
ve hatta kendi gercekliginden bile siiphe etmektedir. Yalniz ve kendine yeten bir sekilde
yasamak konusundaki israr1 o kadar baskindir ki kizinin yanina tasinmis olmasi bile onu
ofkelendirir. Degisen mekanlari ve insanlarin ytizlerini ayirt etmek, izleyen insanlar icin de
oldukca karmasik ve huzursuz edicidir. Anthony’nin yardimci kadinlarla geginememesi
ardindan kizi babasini bir huzurevine yerlestirmeyi ¢6ziim olarak bulabilmistir. Anthony
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filmin sonlarinda artik huzur evindedir. Her uyandig1 sabah neredeyse benzer bir kafa
karisikligi ile evinde olup olmadigini sorgular. Tiim bu belirsizlikler ile beraber yogun bir
kayg1 ve caresizlik duygular: icinde Catherine adindaki hemsire ile karsilasir. Bir ¢ocuk
gibi korkmus olan Anthony, neler olup bittigini Catherine’e sorar ve Catherine hemsire de
tipki bir anne gibi Anthony’nin basini gogsiine yaslayarak korkusunu yatistirir; olup bitene
onun anlayabilecegi sekilde anlam verip oraya uyum saglamasina yardimci olmaya galigir.

Demans, genelde yasin ilerlemesi ile goriilme sikligi artan, evrelerin degismesi ile
fizyolojik islev kayiplarina bagl degisikliklere ek davranissal ve depresyon, ajitasyon gibi
duygusal degisiklikleri de beraberinde getiren bir hastaliktir. Saglikli yakinin kaybi, bu
durumu bakim veren aile liyeleri acisindan da psikolojik problemlere neden olabilecek bir
sorun haline getirir (Akyar ve Akdeniz, 2009). Kisinin etrafindaki oryantasyonun
kaliciligini yitirdigi, her seyin neredeyse ters yiiz oldugu, yabancilastig1 ve ger¢cek zamanin
kaybedildigi bir deneyimdir. Yonetmen film boyunca Anthony’nin goziinden izleyiciye,
boylesine ters yiiz olmus ve zaman oryantasyonunu kaybetmis bir zihnin neye benzedigini
aktarir. Filmde demanshi bir hastanin cevreyle kurdugu iliskiden ziyade, demansi
deneyimleyen bir kisi olarak seyirci odaga yerlestirilir. izleyenler degisen adamlarin ve
kadinlarin kim oldugunu, mekanin kime ait bir ev oldugunu anlayamayarak veya az dénceki
verilen bilginin simdi yanlis oldugunu gorerek durumu saskinlikla ¢dzmeye calisirlar.
Zaman, filmin sonuna kadar bu tuhafliga anlam arayarak gecer.

Her filmde, baslarda durum karmasik bile olsa duragan alg, filmin sonlarina dogru neden
sonug iliskisi kurup, parcalari birlestirmeye yardim eder fakat hatirlayabilme becerisinin
zarar gormesi kisi icin bir noktadan sonra bu birlestirmeleri yapmasina engel olur. Bu
durum izleyen kisiyi her giin aynm kisir dongii ile kendine ait bir gergeklik yaratma
noktasina getirebilir. Film boyunca neredeyse tek mekan ¢ok ufak farklarla, tekrar tekrar
degisir. Ornegin mutfak fayanslarinin sekli gibi detaylar izleyende durmaksizin bir
belirsizlik uyandirir. Bu farklarla siirekli sasiran demansli bir zihnin kendi icinde diistigi
cehennemi, cevreye anlatamayisi da izlerken seyirci tarafindan anlam bulur.

Anthony’nin Géziinden: Yashlik, Unutma ve Kayiplar Cercevesinde Kimlik Krizi,
Benlik Sorgulamasi ve Marjinal Erkeklik

Lacan 1936 yilinda Uluslararasi1 Psikanaliz Derneginin gerceklestirdigi kongrede ayna
evresi baslhigini verdigi bir sunum gerceklestirmistir. Beden biitiinliigliniin kurulmasi ve
beni ortaya koyabilmek adina aynada ¢ocuga “bu, sensin” adlandirmasinin yapilmasinin
oneminden soz eder. Bu adlandirma kisiyi benzerlerinin oldugu diinyaya yerlestirir. Bu
evrede cocuk aynada biitiinsel imgesini goriir, sasirir ve mutlu olur. Daha 6nce pargal
olarak deneyimlenen bedeni, ¢ocuk tarafindan artik biitiinsel algilanacaktir. Cocugun
aynada gordiigii yekpare imgesi ile gergeklikte olan bakim verene bagimh ve gii¢siizliik
hali arasinda bir ¢eliski mevcuttur. Aynada goriinen, “bu, sensin” tanimlamasi tekinin
arzusuna dair atiflar da tasir. Aynada goriinen, gercekte ulasilamayacak ideal bir resimdir
ve ¢cocuk bu imge ile 6zdeslesir (Lacan, 1936, akt. Soysal, 2009, s. 6). Yaslanan 6zne belki
de yeniden hem aynanin hem de baska insanlarin bakislarinin ayna imgesi ile karsilasir.
Yas ilerledikce 6zne benlik ekseninde kimliginin siirekliligini korumak adina daha ¢ok
zorluk ¢ekmeye baslar. Onceden kurdugu biitiinliiklii benlik imgesi yavas yavas dagilir.
Otekinin arzusunun da gizli oldugu o aynadaki ideal imgede catlaklar olusur. Burada
benlik ile benlik ideali arasindaki fark bir kimlik krizi ile sonuc¢lanabilir. Bu kriz saglikli bir
kabul ile dengelenmez ise daha sarsici bir kirllma yaratacak yeniden bir ayna evresi
ziyareti ile de sonuclanabilir (Villa, 2014). Filmde Anthony her ne kadar yaslanmis ve
bellek bozulmalari ile bakima muhtag bir hale gelmis olsa da aralarda dinledigi miiziklere
ve tablolara olan ilgisiyle eskiden kimligini olusturan pargalara dair seyirci olarak onun
sofistike zevkleri olan biri oldugu izlenimi de ediniriz. Anthony yabancilarin karsisina
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cikmadan dnce mutlaka Ustiine ¢eki diizen vermeyi adet edinmis ve her firsatta otekileri
akli ile yakaladigini belirten niikteli bir dile sahiptir. Bu sayilanlar izleyenlere Anthony’nin
kimlik kurgusuna dair bir seyler anlatir.

Anthony’nin kimliginin oOzelliklerini yansittignt ve 0Ozdeslestigi, film boyunca da tekrar
tekrar tlizerinde durdugu en belirgin simge ise evidir. Bir evi sakini icin anlaml ve gerekli
hale getiren, onunla ruhsal bir bag ve gecmis duygusu olusturabilmesidir (Cassin, 2018).
Anthony de ilk olarak evde etrafinda tanidik gelen seylerin artik yabanci olusunu “burada
bir isler dontiyor” seklinde ifade eder. Bourdieu (2000), “Bir ev yaratmak, siirekliligi olan,
kalici, sabit ayni zamanda pargalanma ve dagimaya direnme kapasitesi lizerine bir
iddiadir” der (s. 28). Ev ¢ogu zaman fazlaca Kisisellestirilen ve bir siire sonra neredeyse
benlik haline gelen bir mekandir. “Ev hem beden hem ruhtur. insan varhigmm ilk
diinyasidir” (Bachelard, 2020 s. 36). Benlik ve ev arasindaki iliski zamanla harmanlanir. Ev
kimligin koklerini, ev ile kurulan iliski de benligi yansitir. icinde olunan ev ve esyalar
sayesinde hafiza geriye dogru daha kolay hareket eder. Bu da evi benligin bellegi haline
getirir (Bachelard, 2020). Anthony, “Buranin artik benim olmadigini séyleyen bir adam
vardi iceride, burasi benim evim degil mi Anne?”(Zeller, 2020) diyerek kimligindeki ve
gecmis yasantilarindaki kayiplara dair bir nevi direng¢ ve sorgulamalarin i¢ine girer. Hatta
oyle ki kizina “Bu evden uzun silire ayrilmayacagim, hatta senden daha uzun siire
yasayacagim, kimsenin yardimina ihtiyacim yok, evimi terk etmeyecegim” (Zeller, 2020)
diyerek hem benligine hem de yasama siki sikiya tutunmaya ¢alismaktadir.

Demans hastalarinda mekanlarin, giinlik rutinlerin ve temel aliskanliklarin miimkiin
oldugunca aym kalmasi onerilir (Aydemir ve Kisa, 2001). Anthony de mecburen
bakilabilmek i¢cin kizinin evine tasinmak zorunda kalir. Dolayisiyla bu degisimle beraber
onu simgeleyen ve yansitan seyler daha da azalir. Clinkii Anthony icin evi, anilarmi
simgeleyen, onu gecmiste daha kuvvetli tutan ve kayiplarin hentliz olmadig1 zamanlarda
yasamasina izin veren yeridir. Bu sonuglara sadece benlik ve benlik ideali arasindaki
yariklar ve kayiplar degil, yash 6zneye eslik eden sevgi nesnelerinin kaybi da eklenir.

Benlik kisinin gercekte oldugu hali iken ideal benlik, kendi icin en iyi ve giizel versiyonunu
imgeler. Olmak istedigi kisidir. Sarsilmaz ve tiim gli¢clii bir resimdir. Oral 6fke ve kiskan¢hk
gibi olumsuz hisleri 6diinler (Kernberg, 1974). Melanie Klein’a (1940) gore, bu atfedilen
imgeler bebek paranoid-sizoid konumda iken ortaya c¢ikar ve sonrasinda depresif
konumda, kisi kendi benligini de 6tekini de hem iyi hem de kotii 6zellikleri bir biitiiniin
icinde degerlendirebilecek sekilde tutarli bir orintii haline getirmeyi 6grenir. Benlik
gelisimi devam ettikce arzu edilen daha az biiyiiklenmeci, daha az catismali ve daha
erisilebilir benlik ile aradaki mesafenin daha az oldugu bir benlik idealidir. Anthony’de de
yasinin ve hastaliginin verdigi ivmeyle benlik gelisimin ilkel zamanlara geriledigi
soylenebilir. Artan gerginligi biraz da benligi ile benlik ideali arasindaki mesafeden
kaynakli olabilir. Anthony, kiicik kizi Lucy’nin 6ldiiginii de hafizasindaki bosluga
hapseder ve ondan kalan tablolarin degisen yerlerini takip ederek reddettigi bu sevgi
nesnelerine dair olan kaybi seyirciye anlatmaya calisir. Ayrica Anthony’nin esinin de bir
stire once 0ldiigl anlasilir. Geriye sadece Anne’in kalisina dair duydugu korkuyu da Anne
kendisine yeni biri ile tanistigin1 ve onun icin Paris’e tasinacagini soylediginde soyle
duyurur: “Beni terk ediyorsun dogru mu anladim? Sen de gidiyorsun, bana ne olacak peki
Anne?” (Zeller, 2020).

Erikson’un (1994) psikososyal gelisim kuramina gore ileri yetiskinler benlik biitiinliigline
karst umutsuzluk ekseninin iizerinde dururlar. Bu cift kutuplu eksende tiim
yasamlarindaki ambivalans duygulari, kararlari, dontistimleri, olumlu ve olumsuz
deneyimleri kendi iclerinde birlestirebilenler bunun sonucunda benliklerini yekpare
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algilayabilirler. Ge¢misi pismanlikla genelde olumsuz deneyimler {zerinden
degerlendirenler ve olumlu yasam olaylar ile birlestiremeyenler ise benligi butiinlikli
algilamakta zorlanir ve genellikle ofkeli, serzeniste bulunan, umutsuzluk hissi ile
bocalayan yaslhlara dontsiirler. Anthony’nin hastaliginin verdigi bellek hasari, anilarindaki
biitiinliigli bozmustur. Dolayisiyla yasami boyunca basindan gecen olaylarin sirasi ve
nedenselligi de bozulmustur. Bu durum deneyimlerin kisiye biraktig1 6grenmeleri, hisleri
ve cikarimlari da etkiler. Bu sebeple de Anthony’'nin benligini kavrayisi boliinmiis, boylece
daha ofkeli, huysuz, memnuniyetsiz ve yakinan bir yasl haline gelmistir.

Neugarten (1968) ileri yetiskinlerde Kisilik tiplerine gore ayirdigi baglamsal modelinde
dort profil belirtir. Bunlar; parcalanmis ve diizensiz, pasif bagimli, savunucu ve biitiinlesik
tiplerdir. Anthony yaslanmayr kabul etmekte yetersiz, yardim almayir reddeden,
yaslandikca umutsuzluga kapilan bir ileri yetiskin profiline denk diismektedir. Yaslanma
stirecine zihinsel ve fiziksel bir hastaligin da eslik etmesinden kaynakli denetimini ve
otoritesini yitirip, bakim evi veya hastaneye kaldirilmaktan korkan haliyle par¢alanmis ve
diizensiz tip kategorisine girmektedir. Tim bu o6zellikleri ile beraber bir yakinmi olarak
Anthony’ye eslik etmek ve onu memnun etmek oldukca zordur.

Anthony keskin gururu ile beraber kontrolii tiim acgilarda elden birakmaya Kkarsi
direnclidir. Connell (2005) erkeklik tanimlar1 tizerinde durmus ve erkeklerin toplumsal,
kiiltlirel ve yas donemleri baglaminda degisen konumlarini hegemonik ve marjinal olmak
lizere iki sinifa ayirmistir. Hegemonik erkeklik idealize edilmis bir imgedir. Erkek olmanin
en peKistirilen ve gilicii elinde tutan tiiriine gonderme yapar. Diger erkeklerin de
kendilerine hegemonik erkek kimligini sabit olarak alip, ona gore konumlandiklarini
belirtir. Hegemonik erkek, kadinsi olan her sifatin aksine eril kodlarla degerlendirilen
sifatlar1 icine dahil eder. Fiziksel ve ruhsal dayamiklilik, bagimsizlik, duygulari
yonetebilme, iliskisel olarak adlanan ozellikler yerine 6zerk 6zelliklerin 6ne ¢ikisi, giiclin,
aklin, rekabetin Onemsenisi ve kendine giiven duygusu gibi niteliklerin varlig ile
karakterize edilir. Marjinal erkekligi ise tam olarak bunun karsisina yerlestirir. Connell
(2005) yash erkeklerin toplumsal cinsiyet bakis acisi ile artik daha kadinsilastiklarini ve
eril ozelliklerini yitirdikleri icin biraz da atil bir kategoriye yerlestirildiklerini soyler.
Anthony de her yash erkegin belirli bir yastan sonra icine distiigli bu marjinal erkeklik
sembollerine dair toplumsal bakis acilarinin yarattigl catismalari i¢cinde tasimaktadir.
Filmde kendisine bakmak icin goriismeye gelen, 6len kizi Lucy’ye benzettigi gencg ve glizel
Laura’ya hala karizmatik, kendine giivenen ve etkileyici bir erkek oldugunu gostermek icin
bir i¢ki ikram edip ardindan topuk dansi yaparak mizahi yoniinii sergilemesi erkekligi ve
kimligi tizerinden yasin getirilerine karsi durma cabasi olarak da algilanabilir.

Anthony kac¢ yasinda olursa olsun karsisindaki kadini zekasi ve cazibesi ile etkileyebilen
konumunu elinden birakmak istememektedir. Toplumda marjinallesmis grup liyelerine
kars1 ayrimcilik sadece cinsiyet rolleri iizerinden yapilmamaktadir. Ayni zamanda
kelimeler, jestler veya konusma tarzi yolu ile bir parca alayci, dislayici ve olumsuz
mesajlar da iletilir. Dil, iletisim esnasinda alt metin olarak icinde birtakim 6n yargilar ve
oOtekilestirme ifadeleri ile bir mikro saldir1 potansiyeli tasir (Sue vd., 2007). Kusaklar arasi
iletisim kodlarina da bakildiginda yaslilara yonelik konusmanin bebek konusmasi
ozellikleri tasidig1 fark edilir (Peccei, 2004). Bu konusmanin ozellikleri arasinda ytiksek
sesli ve abartili tonlamalar, telgraf dili konusma denilen kisa basit ciimle kurulumlari
sayilabilir. Yaslilara yoneltilen bu konusma tarzi ilk olarak ikincil bebek konusmasi olarak
adlandirilmistir fakat sonra Cohen ve Faulkner (1986) tarafindan yash konusmasi seklinde
kavramsallastirilmistir. Benzerlik kurulan bu iki konusma tarzi arasinda bariz olan fark ise
bebeklerle konusurken bebege iletisim icin olanak saglanmasidir. Bakim verenlerinin
sevecenlikleri aciga cikarken, yasli konusmasinda olabildigince diyalogu kisa tutmak
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istenir ve bakim verenler icin ictenligin ve yakinligin taklit edilme ¢abasi baskindir (Ng,
1998). Filmde de Anthony’ye bakmasi i¢in eve gelen Laura adli bakicinin Anthony ile
konusma sekli tipki minik bir bebekle ya da zihinsel engelli bireylerle konusmaya calisan
birisininkine benzer: “Simdi bu kiiciik mavi haplar1 alma zamam” (Zeller, 2020) climlesini
yliksek sesle tekrar eden Laura’ya Anthony'nin cevabi ise “neden benimle geri
zekaliymisim gibi konusuyorsun?” (Zeller, 2020) olur. “Kiiciik mavi haplarmis!” diyerek
taklit eder, “unutmayin ki hanimefendi ben ¢ok zeki biriyimdir.” (Zeller, 2020).

Anne’in Goéziinden: Yash Yakinlar i¢cin Bakim Vermede Degisen Roller ve Muglak Kayip
Yaslanmus bir ytz fiziksel degisimlerden ziyade konusmayla desteklenmedigi zamanlarda
belirsiz ifadelerle karsilasilan ve bu sebeple yabancilasilan bir yiiz olarak tarif edilebilir
(Bigakel, 2017). Anlam ¢ekilmis, bakislar sabitlesmis ve donuklagsmistir. Gozlerinden baska
biri bakiyormuscasina 6nceden iceride sanilan kisi uzaklara tasinmis gibidir sanki artik.
Film boyunca sayisiz kere Anthony’nin bu askida kalan yiizli ve bakisi ile hem izleyiciler
hem de kiz1 Anne karsilasir. “Ustiin yetenekli bir oyuncu gibi, saniyeler icinde apayr biri
olusu” (Bigakel, 2017) saskinlikla ve hiiziinle izlenir. Bu bakisla karsilasmak en ¢ok o yash
ile onceden yakin baglar kurmus sevdiklerini yaralar. Filmde Anne’in, babasinin bir
goriiniip bir kaybolan halini kendine hatirlatmak zorunda kaldigi goriiliir. Unutup
hatirladig1 anlarin iliskilerine getirdigi yeni mesafeyi sancili bir sekilde kabul etme
siireciyle, yakinlarinin géziinden Anthony’e bakmaya baslariz.

Ileri yetiskinlikte kisinin sosyal bir varlik olarak kabuliine destek veren énceden sahip
oldugu eski rol ve statiiler degisime ugrar. Rol birakma kuramina goére, bu rollerin
yitirilmesi, kisinin kendine atfettigi degerin etkilenmesine, kamusal ve sosyal aglara
katiliminin azalmasina sebep olur (Onur, 1991). Hastaliklar, emeklilik, es kaybi ve aile ici
etkilesimdeki degisimler 6nceden kazanilan birtakim rolleri kaybetmek ya da devretmek
ile sonuglanir. Aym1 zamanda bu rollerin getirdigi iliski bicimleri de terk edilir. Anthony,
ailenin ebeveyni olma rollinii esini, aktif isini ve yavas yavas hafizasimi kaybederek kizi
Anne’e devretmek zorunda kalmistir.

Yash kimselerin bakim verenleri, yakinlarinin 6liimiinii veya yakalandigi hastaliklar: sanki
onceden engelleyebilecekken engellememis, ellerinden baska tiirlii bir sey gelememis
olmasmin verdigi pismanhiga gomiilirler. Anthony hastahiginin verdigi etkiyle de
algisindaki kopukluklar, etrafindaki anlam diizlemindeki tutarsizliklar sebebiyle gittikce
stipheci bir hale gelmistir. Yiizler, mekanlar, isimler ve esyalar siirekli degisiyordur. Bu
durumda Anthony onunla ilgilenen tek yakini Anne’i suglar ve yer yer ona karsi
saldirganlasir. Kendisine bakmak icin 6zel hayatinda ¢ok zorlanan kizina karsi olduk¢a
acimasizdir. Onu bu denli acimasiz yapan kendi gercekligini, ortak bir gerceklik
sanmasidir. Anthony bu parcalanmislik ve biitiinlesemeyen halle giindelik akista ¢aresizce
kalakalmistir ve hincin1 Anne’den c¢ikarir. Anthony stirekli ¢ocuklari arasinda keskin bir
kiyas yapip kaybettigi kiiciik kizi ile olan iliskisinin yerinin ayri olusunun altini
cizmektedir. Anne’e “sen kalpsiz, manipilatif olandin hep” (Zeller, 2020) gibi zaman
zaman ¢ikislarda bulunup, onu kizdirsa da baba kiz olarak aileden birbirlerine kalan son
Kisiler olduklar1 i¢in bu kizginlik aralarinda hizla merhamete doéniisiir. Bu yumusama
Anne’in davranislarindan daha kolay izlenir.

Yasamdaki engellenmelerden sonra Kkisiler bir savunma mekanizmasi olarak bazen
gerilemeye basvururlar. Gerileme, yasamin ilk donemlerindeki gibi zorlayici yasam
olaylarina ¢ocuksu tepkiler verme anlamina gelir (inceoglu, 2004). Kisinin bakim verdigi
yakininda c¢ocuksu gerileme arttikca sevilene karsi hissedilen cifte degerli duygular,
ozellikle 6fke, gecmis deneyimlere ait olumsuz izlenimler yavasc¢a hiitkmiinii kaybeder. Kisi
6lime bir anlam katabilmek i¢in bu ikircikli duygulariyla, unutmak, askiya almak ya da
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vazgecmek seklinde bir bag kurar (Padar, 2017). Hele ki bu iliskiye muglak kayip olarak
tarif edilen ve hala bir sekilde fiziksel olarak varligini siirdiiren ama eskisi gibi artik
duygusal acidan yanimizda olmayan bir yakinimiz i¢cin tam manasiyla tutulamayan bir yas
duygusu da eslik ediyorsa.

Muglak kayip, iliski ve bag kurulan bir sevilenin bireysel patolojilerden ziyade dissal
faktorlerden otiirii varligindan da yoklugundan da emin olamama hali olarak agiklanir.
Kurulan bu bagin ya da sevilen kisinin o iliskinin icinde olma halinin duygusal a¢idan net
olarak algilanamayisi travmatik bir deneyimdir. Genelde anlamina varmakta zorlanilan,
acik olmayan arada birakan bir deneyim olarak tanimlanir (Boss, 2010). Bu tiirdeki
kayiplara demansin sebep oldugu durumlar, travmatik beyin hasari, kronik zihinsel
hastaliklar, otizm, koma, madde bagimlihig1 gibi hastaliklar 6rnek olarak gosterilebilir
(Boss, 2018). Sevilen yakinlar, tipki haritada gosterilmeyen ama var oldugu bilinen yerler
gibidir. Anthony de hastaliginin verdigi bellek kayiplarindan dolay1 Anne ile duygusal
acidan vedalasma sansi olmadan bu muglak kayip girdabinin icine ¢oktan girmistir. Ara
sira ani karsilasmalar ve siirprizler elbette yasanmaktadir. Anne’i ve kim oldugunu
hatirladig1 stirpriz anlar disinda Anthony yine 6ngoriilemez bir sekilde duygusal acidan
ulasilamaz bir noktaya gerilemektedir. Bu iliski biciminde aile ici roller artik degismistir
ve bakim veren roliine gegen esler ya da c¢ocuklar i¢cin durum ¢ok daha zit kutuplu
haldedir. izleyici olarak Anne’in uzun, diisiinceli, kararsizlik ve sucluluk duygular icinde
karismis, caresiz ve birka¢ sahnede de aglayarak ¢oziilmiis hallerine sahit olunmaktadir.
Nasil davranacagina karar vermeye calisan Anne, iliskideki duygusal alisverisin
donmasiyla bas etmekte zorlanmaktadir. Buldugu bakicilar1 kendi tiim giigliligi
sarsilacagl icin reddeden Anthony'ye Anne’in “bu durumu reddedersen artik seni
huzurevine géndermek zorunda kalacagim” (Zeller, 2020) ciimlesi, muglak kayba eslik
eden, bakim verenlerin bir par¢a kaybolan duygusal yakinhiginin gostergesi olarak
okunabilir.

Muglak kaybin bir sonraki asamasini Dupuis (2002), asamali kayip olarak tanimlar. Bu
evrede hafiza disindaki alanlarla ilgili bilissel ve fiziksel beceriler de yavas yavas
kaybolmaya baslar. Son asamada artik Kisilerin psikolojik acidan var olmadiklar1 kabul
edilir. Kayb1 yavas yavas izlemek yakinlar i¢cin diisen nesneye bakabilmenin zorlugunu
yasamak gibidir (Soysal, 2011). Ciinkii aniden diisen bir nesneye genelde hizlica tutma
refleksi gelistiririz, oysa bazen de diisene 6ylece bakabilmek gerekir. iliskilerindeki
sinirlar ve mesafeler yeniden ve yeniden belirlenir. Babasi ile olan iliskisine dair de bir
nevi umudunu ve ¢abasini kesmis olmanin kederini, babasinin géziiniin i¢ine bakarak
zaman zaman hisseden Anne’e Anthony, “Nedir seni bu kadar tizen?” (Zeller, 2020) diye
sorar. Anne, babasi ile olan iliskisinde trajik olan sonu kabul ederken, yogun sucluluk
duygulan hisseder. Olmeden 6nce 6liimii kabul etmis olmanin yenilgisini tasiyarak babasi
icin bir huzurevi ayarlayip Paris’e tasinir. Film bu noktada babasina olan baghligini ve
vefasini gostermek yerine, kendi hayatini yasamay1 kendine hak goren bir evlat profili de
cizerek bu rolde duran evlatlar konumunun da tartilmasina yardimci olmaktadir.

Yapraklarin Dékiiliisii: Zaman, Geriye Déniis ve Oliimle Olan iliskiler

Yashlarin zamani algilayis seKkilleri sonsuzluk eksenindedir. Anthony de zaman algisini
kaybetmis gibidir. Hatta kayboldugunu fark etmeyecek kadar kaybolmus gibidir (Dénmez,
2017). Shakespeare’in (1992) Hamlet'e soylettigi “kirildi zamanin ¢arki” (s. 32) climlesi ile
Anthony’nin zaman algis1 birbirine benzer niteliktedir. Anthony “burada neler oldugunu
bilmiyorum, ama saatimin bilegimde oldugunu biliyorum” derken bugiliniin zamanina ait
tek sabitinin sembolii olarak kol saatini gostermektedir. Zaten belki de film boyunca
siirekli saatini aramasi, kirillan zaman carkinin bir gosterenidir.
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Luc Besson Lucy (2014) filminde zamanin, varolusumuzu yasallastirdigini, bir nevi kanit
olusturdugunu ve tek gercek 6lcii birimi oldugunu sdyler. “Zamanin olmayisi, yok olus
anlamina gelir ve birlestiricidir” (Besson, 2014), der. Anthony’nin zaman ve varlik sahasi
ile olan iliskisi de bu anlatimla benzer koke dayanir. Kisinin zaman algis1 ne kadar
dagildiysa, benlikteki parcalar da o kadar biitiinlesemez hale gelmektedir. Bu, var olup
olmadigini ve kim oldugunu bilmedigin bir yok olusa kadar uzanan bir kirilmadir.

Zamanin dizilisi degistikce cogunlukla ayni anilar, Kisinin ¢evresindeki kisiler yorulsa bile
onlara defaatle aktarilir. Bunun yashya sagladigi fayda sanki o anmiy1 kaybetmediklerine
dair yanilsamal bir inang hissidir. Se¢ilen o anida yasam durdurulmustur ve o ani kisinin
tiim yasamina entegre olamaz. Artik bu tekrar eden anilar ani olmaktan ¢ikmis ve yaslinin
yasaminin icinde degil de soyutlanmis bir alanda asili kalmis gibidir (Habip, 2020).
Sophokles (2016) iinli trajedisi Oidipus Kolonos'ta yashilarin tekrar eden anilarini icinde
yasadiklari lineer zamanin disinda kurguladiklarini séyler. i¢ nesneleri ile yakin bir iliski
icinde olan bu yaslilarin (ge¢cmiste tutunduklari sevgi nesneleri ile olan bazi deneyimleri)
kendilerine ait bir zamanda yasadiklarini aktarir (Habip, 2020).

Zaman gecip baz1 kayiplar yasanip, yasamsal birtakim yikintilarin ardindan kalan hafiza
izleri ve kalintilar ile Kisiler eskiden olan seylerin yeniden var olabilecegi timidiyle sonsuz
bir tekrar carkina kapilirlar. Bir kokunun, resmin, tadin, temasin veya bir simanin
benzerligi onlara yeniden etkin bicimde giincel hale gelme imkani sundugunda yash kisiler
hele ki bellekleri onlara golge oyunu da yapmaya basladiysa bu firsati kagirmazlar. “Bu
durumda gecmemis olan gecmis ile giincel olmayisinin hala fark edilemedigi simdinin
birbirinden ayrildigi duygulanimsal sarsintilar meydana gelir” (Villa, 2018, s. 68). Kisiyi
kendi zamanina tasiyan oOtekilerle kendi arasinda yarik olusturan bir aradalik hali
mevcuttur. Artik yash 6zne baska bir zamandan 6tekilere seslenmektedir. Onda canli kalan
ve kendisini yeniden bilincte temsil eden, o izlerin gotiirdiigii anilarin oldugu zamandadir
cogunlukla. Kisi stirekli kendi i¢csel zaman akisinda, hayal diinyasinda, nostaljik anilarin
tekrarinda takili kalmistir. Hatta zaman zaman hezeyanlari ile geri cekilerek dis diinya ile
iliskisini zayiflatir. Bir noktada tamamen narsistik bir ice kapanmayla gercekle arasindaki
iliskiyi tamamen koparabilir de (Villa, 2018).

Filmin en biiylk farklarindan biri de izleyiciye bu bahsedilen dogrusal akmayan zamani ve
tipki riiyalardaki kadar anlam verilemeyecek kadar hizli degisen mekan algisini
Anthony’nin goziinden c¢ekerek aktarmasi olmustur. Evi, eskiden cocuklar: ile beraber
yasadigl evdir ve ev ile beraber en c¢ok da odlen kizi ile olan iliskisini, hala
hayattaymis¢asina onun oOzelliklerini ve kizinin kendisine hediye ettigi tablolarin
kiymetiyle bir tekrar icinde dinleriz.

Filmde Anthony’nin yaslanmasi ve demansina bagh fiziksel ve bilissel degisimler, kendini
glicsiiz hissettigi cocukluk donemlerine gerilemeyi de beraberinde getirmektedir. Freud’a
(1917) gore aci, yaslanan Kisiyi 3 cepheden yakalar: bozulmaya ve erimeye yazgil 6z
beden cephesinden, yikic1 ve ongoriilemez dinamiklerle dolu dis diinya cephesinden ve
diger insanlarla olan iliskiler cephesinden. Bu acilardan kagcinmanin yollarindan biri olarak
yaslanan kisiye kendisini dnceden bilinen konumlara geri cekmesi eslik eder. Gerileme,
yashy1 icinde bulundugu zamandan ve dis diinyanin zorlayic taraflarindan korunma yolu
olarak bazen de islevseldir. Dis diinya cok tehditkar algilanmaktadir, iliskilere giiven
kalmamistir ve beden de yavas yavas tiikkenmenin smirindadir (Villa, 2018). Sanki
Anthony’nin zihni yavas yavas basladig1 noktaya kadar gerilemektedir.

Piaget (2007) c¢ocuklarin bilissel gelisim evrelerini aciklarken bebegin, nesneyi gérmese
bile o nesnenin varliginin devam ettigini kavramak anlamina gelen nesne stirekliliginin
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hentiz olmadigi 0-4 aylik bir débnemden s6z eder. Anthony’'nin bellek oyunlariyla dolu zihni
de tipki bu aylarda bebegin bir goriip sonra masanin altina diisen oyuncaginin yok
oldugunu diisiinen ve arama davranisina bile girisemeyecek kadar nesneyi hizlica
unuttugu donemdeki gibidir. Piaget’in dil gelisim zincirinde ben-merkezi konusma ve dis
diinyaya acilan sosyal konusma evrelerinden de once ilk basamak olarak adlandirdigi
otistik konusma evresi, Anthony’nin hastalifinin son safhalarinda ugradigi durakla
benzerlik gostermektedir. Otistik konusma evresinde kelimeler olmaz, belli belirsiz
imgeler, diisler ve bebegin kendi gercgegi vardir fakat dis gerceklik yoktur. Demansli bir
zihin de sanki bebeklik donemini, gidilebilen en ilk sathaya kadar yavas yavas katetmeye
benzemektedir.

Filmin son sahnesinde Anthony hi¢ tanimadig1 bir yerde hi¢ tanimadig yiizlerin arasinda
oldugunu fark eder. Evi sandig1 yer bir huzurevidir. Koridorlar yabancilara acilan kapilarla
doludur ve Anthony iceri giren Catherine hemsireye korkulu ve saskin gozlerle sorar: “Ben
neredeyim?” (Zeller, 2020) Beden postiirii ice dogru kivrimli, kambur, basi biraz egik ve
aglamakli bir sesle devam eder: “Ben tam olarak kimim? Anthony glizel isimmis.
Sanmiyorum ki bana bu ismi annem vermisti. Umarim arada buraya beni gérmeye gelir. Sen
hafta sonlar1 onun beni ziyarete geldigini sdylemistin, kizin demistin ama hayir annem o.”
(Zeller, 2020). Tam bu esnada o vakur, kibirli, kendine oldukca giivenen, her seye
hakimmis gibi goriinen kat1 adam birden annecigim diyerek aglayan bir ¢ocuga doniisiir.
Bu karizmatik adam tam da kim oldugunu unuttugu anda izleyicinin oniinde en kiigiik
haliyle kalir. “Eve gitmek istiyorum! Biitiin yapraklarim dékiilmiis gibi hissediyorum. Artik
ne oldugunu bilmiyorum. Biitiin mesele evle ilgiliydi. Artik kafami yaslayabilecegim hicbir
yer yok!” (Zeller, 2020). Anthony burada kaybolan anilari, deneyimleri, kimligi ve
yasamindan giden onu yalniz birakan sevdikleri icin aglamaktadir. Anthony’'nin 6liime en
yakin durdugu yerde bir cocuk kadar savunmasiz haliyle Catherine hemsire kapsayic ve
yatistirict bir anne islevi yerine gecen climlesiyle Athony’ye basini yaslayacagi bir omuz
uzatarak soyle der: “Her sey yoluna girecek.” (Zeller, 2020).

Freud (1992), “6liime yaklasirken benligin gecirmeye mecbur oldugu bir degisim vardir”
tespitinde bulunmustur. Bu degisimi daha dnce sahip olunan benligin neredeyse yok olusu
seklinde aciklar. Insanin, eskisinin yerine gececek yeni bir benlik insa etmesi
gerektiginden, ayni zamanda eski ile yeni benlik arasindaki kopukluklarin sonucunda
olusan ruhsal dalgalanmalara da razi gelmesi gerektiginden s6z eder. Tam olarak eski
benligin yerine yeni benligin de gelemedigi bir ruhsal zamanin ise onlinde sonunda
geleceginden ve bunu da kabullenmek gerekliliginden bahseder. Yasamda kalabilme
kapasitesi, benligin hep yeniden yaratim giliciine dayanir fakat yas aldikca bu giiclin
kendisi de yipranir ve yeniden yaratimi imkansiz kilan bir direng baslar. Freud bu noktada
6limi kisinin kendi yikimindan kag¢inmak i¢in icat ettigi bir slire¢ olarak tanimlar. “Kisi
aklin kurnazliginin bir {rini olarak yenilgiyi tamamen kabul etmemek ve
deneyimlememek icin 6liimi kabul eder” seklinde yorumlar (Viereck, 2016).

Oliime yaklasirken yash kisilere bir tiir zulmedilme kaygisi eslik etmektedir. Cevreye Kkarsi
daha giivensiz ve stipheci olurlar. Yasamlarinin son zamanlarini bu zulmedilme kaygisi ile
gecirirler. Bu haliyle Melanie Klein'm (1945) sizo-paronoid konumdaki kaygisi ile
benzerlik kurulabilir. Oysa ileri yash 6znenin ideal gelisim siirecinde ¢oktan yasamin
biitiiniini goéz oniine alip bu biitiinliik izerinden bir anlamhliga ulasabilmesi i¢in depresif
bir konumlanis almis olmasi beklenir. Radikal uclar yerine deneyimlerin yumusamis hale
gelmesi ve kabul ediciligin siik(inetine erismis olmasi tariflenir (Villa, 2018). Anthony bu
tarifteki gidisata uymayan bir profildir. Anthony’ye 6liime yaklasirken bir de demans eslik
eder. Bu durum eskisi ile yeni insa edilmis benlik arasindaki cekismeyi daha da ¢etin hale
getirir. Zaten kibrine sikica tutunmus, her tiirlii yardimi reddeden giiglii bir Ingiliz profili
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cizen Anthony icin kendi yikimini kabul etmek zorken, hayatinda ve benliginde kaybolan,
unutulan ve degisen seyleri hastaligi vasitasiyla da gérmezden gelerek kendini 6liime
sakince hazirlayamiyordur. Zygmunt Bauman (2012), insanin 6liimlii oldugu bilgisine sahip
olmasina ragmen her giin bunu bilmiyormus gibi davranmasinin ne denli zor oldugundan so6z
eder. Kendi oliimiini idrak etmek, diisiincenin dogasina aykiridir. Ciinkii diislincenin
kavrayamadig tek sey, kisinin kendi var olmayis halidir. Diisiince kendi icinde olmadig1 bir
mekan-zaman tasavvur edemez (Padar, 2017). Anthony’nin ve filmin son repligi de bu sebeple
“yolculuk icin hazir olup olamayacagimi bilemiyorum” (Zeller, 2020) olur.

Sonug

Son dénemlerde yash cogunlugun refahi i¢in yetersiz kalan kaynaklarin bicimi bu konuya
farkli acilardan dikkat ¢ekme ihtiyaci dogurmustur. Toplumsal yapinin degismesi, aile
yapisina da sirayet etmis ve sehirdeki aile yapisi daralmistir. Bu noktada yasl bakimy, aile
ici rollerin ve iliskilerin degisiminden de etkilenir hale gelmistir. Yash kimsenin destek
gorecegi veya yalmzligini paylasacagi yakinlarinin sayist da azalmistir. Bu calisma
yashlikla ilgili gerek politik gerek sosyolojik gerekse psikolojik ag¢idan birtakim
problematikleri Baba filmi lizerinden ele almay1r amaclamistir. Hasta bir yaslhinin ve
mecburen ebeveyn roliinii iistlenmek zorunda kalan ¢ocuklarin siire¢ boyunca fiziksel ve
ruhsal sinirhiliklarini hatirlatmak icin incelenmistir. Yasliligi hem yaslanan kisi hem de ona
eslik edenler seklinde iki eksen {izerinden degerlendirmek, sosyal destek
mekanizmalarinda goézden kacan, hesaptan diisiilen faktorleri daha iyi anlamaya ve
iyilestirmek adina girisimlerde bulunmaya yardimci olacaktir. Bu anlamda da Baba filmi
Modern c¢agda cekirdek aile yapisi ve yashi bir yakinin bakiminin yaninda, bireysel
ihtiyaclarin da goz ardi edilmeyisini gozler 6niine sermektedir.

Yaslanmaya 6zgl problemlerin sinema araciligi ile yansitilmasi ve tanitilmasi hem yash
kimseyi hem de onunla yasayan kisiyi icine diistiigii benzer durumdan bir siire cikarip
perdeye aktarilan oykil sayesinde bir éteki konumundan durumu idrak etmesine olanak
tanir. Yashligt degerlendirebilme hususunda goriis acisina mesafe kazandirir. Yash
kimseler ¢ogunlukla, dtekiler icin radikal olarak onlardan ayrilan ve empati yapmakta
zorlanilan bir grubu temsil ederler. Kisiye heniiz o kadar yaslanmamisken, her giin
bastirmak durumunda oldugu kendi o6liimliliiklerini animsatirlar. Hastaliklar giindelik
akistaki kosusturmalarda sanki hi¢c basa gelmeyecekmiscesine akla gelmezken, 6zellikle
bir hasta yashya eslik ediyor olmak, her giin insanoglunun acziyetini de hatirlatir. Hem
yasli hem de bakim veren kimselerin bu karsilikli duygusal yiikiini ve karmasasini
ayiklamak, pay etmek, kavramsallastirmak ve anlam vermek sorunu hafifletmek adina
Oonemlidir.

Yaslanmaya bagl 6zgiin gereksinimlerin ve zorluklarin ¢esitlendirilebilmesi, ayrintili ve
gercekei bir yerden ele alinmasi yash kimsenin hem kendisine anlayis gelistirmesine hem
de toplumsal ac¢idan yaslilifa dair algilama ve tutum sekillerine olumlu katki saglayabilir.
Bu sebeplerden literatiirde yaslhlik siirecini degisik yonleri ile ela alan ¢alismalar 6nem
tasimaktadir. Yasghlikla alakali psikanalitik ve gelisimsel bakis agisini birlestiren kaynak
sayist oldukea sinirhidir; dolayisiyla, bu ¢alisma bu yoniiyle de alana katki saglamayi
amaclamstir.
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