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Amag: Coronavirls Hastaligi-2019 salgininda bulasmayi 6nleyici tedbirlerin basinda el temizligi gelmektedir. Sik sabun kul- Dr. Hiiseyin TANRIVERDI
lanimi ve el yikama cilt hasarina yol agarak el egzamasina yol agabilir. Calismamizin amaci, Coronaviriis Hastaligi-2019 salgini
sirasinda ¢ocuklarda el egzamasi sikhgini ve iligkili faktorleri arastirmaktir.

Materyal ve metod: Calismamiz, cevrimici anket kullanilarak yapilan kesitsel bir arastirmadir. Adiyaman ilinde ikamet eden Adiyaman Egitim ve Aragtirma Hasta-
¢ocuklarin ailelerine, kendilerinin dolduracaklari cevrimigi anket dagitildi. Anket, Coronaviriis Hastaligi-2019 pandemi 6n- nesi Kadin Dogum ve Cocuk Ek 2 Hiz-
cesinde ve pandemi doneminde el egzamasi ile iligkili semptomlar ve risk faktorleri hakkinda sorular iceriyordu. El egzamasi met Binasi, Yunus Emre Mah. Atatiirk
iligkili semptomlari sorgulamak icin su bulgularin varligi sorgulandi: Kuruluk, kasinti, kizariklik, pullanma/kabuklanma, Bulvari Yan yolu No :380 Merkez / Adi-

agri/yanma, sulanma. Bu bulgulardan herhangi biri varsa el egzamasi ile iligkili semptomlar var olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismaya 133 ¢ocuk ve annesi katildi. Cocuklarin yas ortancasi 12 (¢eyrekler arasi aralik=5-14,5) yildi ve %50,4’U
kiz, %49,6’s1 erkek idi. Coronaviriis Hastalig1-2019 pandemisi sonrasi el egzamasi ile iligkili semptomlarin sikligi cocuklarda
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%14,4'den %29,7'ye, annelerde %32,3'ten 46,6'ya yikselmisti (sirasiyla p<0,001 ve p=0.007). Cocuklardaki risk faktérlerini E-mail: tpharran@hotmail.com
belirlemek igin el egzamasi ile iligkili semptomlar olan ve olmayan gocuklar karsilastirildi. El egzamasi iliskisi semptomlari
olan gocuklarin annelerinde el egzamasi ile iligkili semptomlar daha yuksek oranda vardi (p<0,001), anneleri herhangi bir Gelis tarihi / Received: 20.06.2022

iste daha ylksek oranda galisiyorlardi (<0,001) ve gocuklar daha yiiksek oranda el dezenfektani kullanmiglardi (p=0,013).
Tek degiskenli analizlerde istatiksel olarak anlamli ¢cikan bu g faktor, cok degiskenli lojistik regresyon testi ile karsilastiril-

diginda, sadece annede el egzamasi ile iliskili semptomlar bulunmasi, cocuklarinda el egzamasi ile iliskili semptomlar bu- Kabul tarihi / Accepted: 03.08.2022
lunmasi igin bagimsiz risk fakt6ru olarak bulundu (p<0,001; odds orani=30,42; gliven araligi=5,41-170,99).
Sonug: Calismamizda, Coronaviriis Hastaligi-2019 salgini doneminde gocuklarda ve annelerinde el egzamasi ile iligkili semp- DOI: 10.35440/hutfd.1133179

tomlar sikliklarinin arttigini bulduk. Cocuklarda el egzamasi ile iligkili semptomlar sikhginda artis igin, annede el egzamasi
ile iliskili semptomlar bulunmasi bagimsiz risk faktoru olarak bulundu. Ebeveyn ve gocuklarin el egzamasi konusunda birlikte
egitilmesi ve el egzamasi gelismesini onleyici stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Cocuk, El egzemasi, El yikama Calismamiz 44. Pediatri Giinleri ve 23.
Pediatri Hemsireligi Glinleri’'nde sézel

Abstract I
sunum olarak kabul edilmis olup

Background: Hand cleaning is one of the most critical preventive methods against Coronavirus Disease-2019 cross-trans- 20.4.2022 tarihinde cevrimigi olarak

mission. Frequent use of soap and hand washing can cause skin damage and lead to hand eczema. The aim of our study is sunulmustur.

to investigate the incidence of hand eczema in children and associated factors during the Coronavirus Disease-2019 pan-

demic.

Materials and Methods: We distributed a self-administered online survey to the families of the children in Adiyaman,
Turkey. The survey included questions about hand eczema-associated symptoms and risk factors before and during the
Coronavirus Disease-2019 pandemic. In order to question the hand eczema-associated symptoms, the presence of the
following findings was questioned: Dryness, itching, erythema, desquamation, pain/burning, oozing. A participant was in-
cluded in the hand eczema-associated symptoms group if he/she reported one or more these symptoms.

Results: One hundred thirty-three mothers answered the survey. The median age of the children was 12 (interquartile
range=5-14.5) years, and 50.4% of the children were girls and 49.6% were boys. During the COVID-19 pandemic, the inci-
dence of hand eczema-associated symptoms increased from 14.4% to 29.7% in children and from 32.3% to 46.6% in moth-
ers (p<0.001 and p=0.007, respectively). Children with and without hand eczema-associated symptoms were compared to
determine risk factors for occurrence of hand eczema-associated symptoms in children. The hand eczema-associated symp-
toms in the mothers, employed mothers and use of hand disinfectant were higher in the children with hand eczema-asso-
ciated symptoms group (p<0.001, p<0.001 and p=0.013, respectively). Then these three factors, which were statistically
significant in univariate analyzes, were compared with the multivariate logistic regression test. The presence of hand ec-
zema-associated symptoms in the mother was found to be only independent risk factor for the presence of hand eczema-
associated symptoms in her children (p<0.001; odds ratio=30.42; confidence interval=5.41-170.99).

Conclusions: In our study, we found that the incidence of hand eczema-associated symptoms in children and their mothers
increased during the Coronavirus Disease-2019 pandemic. Maternal hand eczema-associated symptoms were found to be
only independent risk factor for increased incidence of hand eczema-associated symptoms in children. Proper education
and preventive strategies for hand eczema are needed for both parents and children.
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Giris

CoronavirUs hastaligi-19 (Covid-19), diinya ¢apinda yayillmaya
devam eden kiiresel bir pandemiye neden oldu. Basindan iti-
baren enfeksiyonun bulasmasindan ve yayilmasindan korun-
mada en dnemli etmenlerden biri hijyen kurallarina uymakti.
Diinya Saghk Orgiitli, hastaligin yayilimini &nlemek icin uygun
kisisel koruyucu ekipman kullanmayi ve ellerin dizenli olarak
sabun ve su ile yikanmasini 6nerdi (1). Sik sabun ve dezenfek-
tan kullanimi cilt hasarina ve epitel bariyer bozulmasina yol
acarak el egzamasina sebep olabilir (2). El egzamasi, kuruluk
ve kasinti gibi hafif bulgularla seyredebilecegi gibi, ellerde de-
rin yerlesimli vezikiller, ¢atlaklar ve kanama gibi siddetli bul-
gularla da ortaya ¢ikabilir. Siddetli el egzamasi agriya yol aga-
bilir, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir (3). Zama-
ninda ve uygun sekilde tedavi edilmezse el egzamasi zamanla
daha da siddetlenebilir (4).

Yapilan arastirmalarda Covid-19 pandemisi siirecinde basta
saglk calisanlarinda olmak lizere, genel popilasyonda el eg-
zama sikliginin arttigi bildirilmistir (4-6). Ancak cocuklarda
pandemi doneminde el egzama siklig konusunda veriler ek-
siktir.

Calismamizin amaci, Covid-19 salgini sirasinda ¢ocuklarda el
egzamasi sikhgini ve iliskili faktorleri arastirmaktir.

Materyal ve Metod

Calismamiz, ¢evrimici anket kullanilarak yapilan kesitsel bir
arastirmadir. 25.06.2020-25.07.2020 tarihleri arasinda Adiya-
man ilinde ikamet eden ¢ocuklarin ailelerine, kendilerinin dol-
duracaklari ¢evrimici anket mesaj olarak gonderildi. Ankette
gocugun yasl, cinsiyeti, annenin yasi, annenin meslegi gibi de-
mografik veriler ile birlikte Covid-19 pandemi 6ncesinde ve
pandemi déneminde ¢ocuklarda ve annelerinde el egzamasi
ile iliskili semptomlar (EEIS) sorgulandi. El egzamasi iliskili
semptomlari sorgulamak icin ellerde su bulgularin varhgi sor-
gulandi: Kuruluk, kasinti, kizarikhk, pullanma/kabuklanma,
agri/yanma, sulanma. Bu bulgulardan herhangi biri varsa
“EEIS var” olarak kabul edildi. El egzamasi iliskili semptomlarin
gelisiminde iliskili olabilecek faktérleri belirlemek igin cocukta
alerjik hastalik varligi, annenin ¢alisip galismadigi, annede EEIS
varligi, evde sigara icen varhigi, cocugun el yikama sikligi, el de-
zenfektan ve nemlendirici kullanimi sorgulandi.

Verilerin istatiksel analizi Windows igin IBM SPSS, V.25.0 (IBM,
Armonk, New York, ABD) kullanilarak yapildi. Risk faktorleriile
el egzamasi arasindaki olasi iligkiler, parametrik olmayan su-
rekli degiskenler icin Mann-Whitney U testi ve kategorik de-
giskenler icin ki-kare testi ile degerlendirildi. Ek olarak, Covid-
19 pandemi 6ncesi ve sonrasi EEIS varligi McNemar testi ile
karsilastinldi. Tek degiskenli analizlerle tanimlanan olasi fak-
torler, bagimsiz risk faktorlerini belirlemek igin cok degiskenli
lojistik regresyon analizi ile degerlendirildi. P degerinin
0,05’ten kigiik oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edildi.

Bulgular
Calismaya 133 g¢ocuk ve annesi katildi. Cocuklarin 60’1 kiz
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(%50,4), 59'u erkekti (%49,6) Cocuklarin yas ortancasi 12
(IQR=5-14,5) vyil idi. Covid-19 salgini sonrasi EEiS'lerin sikligi
cocuklarda %14,4'den %29,7'ye, annelerde %32,3'ten
%46,6'ya yikselmisti (sirasiyla p<0,001 ve p=0,01) (Tablo 1).
Cocuklarda EEIS varlig ile iliskili faktorlerini belirlemek igin
EEIS olan ve olmayan cocuklar karsilastirildi. El egzamasi iliskili
semptomlari olan gocuklarin annelerinde EEIS daha yiiksek
oranda vardi (p<0,001); anneleri herhangi bir iste daha yiksek
oranda calisiyorlardi (<0,001) ve ¢ocuklar daha yiiksek oranda
el dezenfektani kullanmislardi (p=0,01). istatiksel olarak an-
lamli ¢cikan bu ti¢ faktor, cok degiskenli lojistik regresyon testi
ile karsilastirildiginda sadece annede EEiS bulunmasi, ¢ocuk-
larinda EEIS bulunmasi icin bagimsiz risk faktori olarak bu-
lundu (p<0,001; Odds orani=30,42; given araligi=5,41-
170,99) (Tablo 3).

Tartisma

Calismamizda, Covid-19 salgini doneminde ¢ocuklarda ve an-
nelerinde EEIS sikliklarinin arttigini bulduk. Annenin calisiyor
olmasi, cocugun el dezenfektani kullaniyor olmasi ve annede
EEIS bulunmasi; EEIS bulunan gocuk grubunda istatiksel olarak
fazla idi. Cocuktaki EEIS icin sadece annede EEIS bulunmasi ba-
gimsiz risk faktori olarak bulundu.

Pandeminin baslangicinda, Covid-19 enfeksiyonuna karsi ge-
listirilmis bir ilag ve asi yoktu. Bu hastaligin bulagsmasini ve ya-
yilmasini 6nlemenin en 6nemli yolu el temizligi ve kisisel ko-
ruyucu ekipman kullanimi idi. Pandemi ile en 6n safta ¢atisan
saglik calisanlari, hijyen énlemlerine en ¢ok dikkat etmesi ge-
reken gruptu. Boyle olunca daha pandeminin ilk aylarindan iti-
baren saglik calisanlarinda el egzamasi artisi dikkat gekti (6-8).
Ulkemizde yapilan bir calismada saglik calisanlarinda el egza-
masi sikliginin %6.6’dan %11.7'ye ¢iktig, el egzamasi iliskili
semptomlarin sikliginin %39.5'ten %79.3’e ¢iktig1 gérulmustir
(5). El yikama sikhginda artis, ¢alisma siirelerini uzun olmasi,
uzun sire eldiven giymek ve el dezenfektanlari kullanimi sag-
lik calisanlarinda el egzamasi sikliginda artis icin belirlenmis
olan risk faktorleridir (2, 4-6, 9, 10).

Pandemi siirecinde saglik ¢alisani disi poplilasyonda da el te-
mizlik ahskanliklari arttigi igin, normal popilasyonda da el eg-
zamasi sikligindaki artis dikkat gekti (4, 11, 12). Techasatian ve
ark. pandemi déneminde el yikama sikligi %90 artmis oldu-
gunu raporlamiglardir (4). El yikama sikhginin fazla olmasi,
fazla sabun, el dezenfektani ve eldiven kullanimi, kisisel atopi
oykusi, daha 6ncesinde el egzamasinin bulunmasi normal po-
pllasyonda el egzamasi gelisimi icin raporlanmis risk faktorle-
ridir (4, 11, 12).

Pandemi sirecinde g¢ocuklarda el egzamasi prevelansi du-
rumu sadece Danimarka’da yapilan ¢alismalarda arastiriimis-
tir (13-15). Danimarka’da el egzamasi sikligl, okula giden ¢o-
cuklarda pandemi 6ncesi %6,5 iken pandemi déneminde
%50,4’e kadar yikselmistir (14). Yine Danimarka’da yapilan
bir baska calismada, krese giden ¢ocuklarda pandemi 6ncesi
el egzamasi sikhg1 %7 iken, pandemi sonrasi el egzamasi sikligl
%38,3’e yikseldigi gosterilmistir (15). Cocukta 6nceden ato-
pik dermatit tanisi bulunmasi, kiz cinsiyet, sik el yikamak, el
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dezenfektani kullanimi ve blyuk yas; cocuklarda el egzamasi
gelismesine yol acan risk faktorleri olarak belirlenmistir (13-
15). El dezenfektani kullanimi, Covid-19 bulasmasina karsi kul-
lanilan baslica dnlemlerdendir ve pandemi donemde sik kul-
lanilmaya baslanmistir (16). Bizim ¢alismamizda tek degiskenli
analizde el dezenfektan kullanimi gocuktaki EEIS varhgi ile ilis-
kili bulunmustu ancak ¢ok degiskenli lojistik regresyonda ba-
gimsiz bir risk faktéri olmadigini bulduk. Yapilan ¢alismalarda
sik el yikamanin el egzamasi gelisiminde daha fazla risk tasi-
digi, alkol bazli el dezenfektan kullaniminin riskli olmadig ra-
porlanmis ve sik el temizligi gereken durumlarda alkol bazli el

Pandemide Cocuklarda El Egzemasi

dezenfektanlarinin kullanilabilecegi belirtilmistir (5, 17-19).
Onceki calismalarda gocuklarda el egzamasi risk faktorleri
arastirilirken annelerdeki el egzama varligi sorgulanmamigtir.
Bizim calismamizda annedeki EEIS varligi cocuktaki EEIS varligi
icin tek bagimsiz risk faktorliydi. Biz galismamizda annedeki
EEIS icin risk faktorlerini sorgulamadik. Bulgularimiz, anne ve
cocugun genetik olarak el egzamasina yatkin olmasina bagl
olabilir. Ayrica annenin kendisinde el egzamasina yol acgabile-
cek asiri hijyen davraniglarini gocuguna da uyguluyor olabilir
ve bu davranis sorunlari/ortak cevresel faktérler anne ve ¢o-
cukta el egzamasi gelisimine yol agiyor olabilir.

Tablo 1. Coronavirus-19 hastaligi pandemisi doneminde ¢ocuklarda el egzamasi iliskili bulgulardaki degisim

Covid-19 pandemi 6ncesi

Covid-19 pandemi sonrasi

Bulgular n (%) n (%) p-degeri
El egzamasi iligkili semptomlar 17 (14,4) 35(29,7) <0,001
Kuruluk 15 (11,5) 32 (24,1) <0,001
Kasinti 3(2,3) 11 (8,4) 0,02
Kizarikhk 2 (1,5) 9(6,8) 0,04
Pullanma/kabuklanma 1(0,8) 4(3) 0,25
Agri/yanma 0 0 Hesaplanamadi
Sulanma 0(0) 1(0,8) Hesaplanamadi

Tablo 2. Cocukta el egzamasi iliskili bulgularin gérilmesine etki edebilecek faktorler

EEiS olan EEiS olmayan p
Yas, yil (IQR) 13 (9-15) 10,5 (1,95-14) 0,09
Cinsiyet (%) Kiz 53,6 52,4 0.52
Erkek 46,4 47,6 !
Var 94,3 29,6
< 1o : ’
Annede egzama varligi (%) Yok 57 70.4 <0,001
- .. Calismiyor 5,7 36,2
A | % <0,001
nnesinin meslegi (%) Calistyor 94,3 63.8
Var 45,7 53,1
. . 0, ’ ’
Evde sigara icen (%) Yok 543 46.9 0,46
Var 34,3 17,7
. o : s
Cocukta alerjik hastalik (%) Yok 657 82,3 0,05
Asla 42,9 41
Nadiren 37,1 20,5
Cocugun el yikama sikhgi (%) Ara sira 8,6 21,7 0,23
Sikhkla 5,7 8,4
Her zaman 5,7 8,4
Var 74,3 50
o :
El dezenfektani kullanimi (%) Yok 257 50 0,01
Nemlendirici (%) Evet 60 41,5 0,07
Hayir 40 58,5

EEIS: El egzamast iliskili semptom, IQR: Ceyrekler arasi aralik

Tablo 3. El egzamasi ile iliskili semptomlarla iligkili faktorlerin ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi

Faktdr p OR (%95 CI)
Annenin ev hanimi olmasi 0,76 1,36(0,18-10,24)
Annede el egzamasi iligkili bulgu olmasi <0,001 30,42 (5,41-170,99)
El dezenfektani kullanimi 0,06 2,63 (0,95-7,29)

Sonuglarimiz toplumda el egzamasi ve dogru el hijyeni ko-
nusunda egitime ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Birey-
lerin dogru el hijyeni konusunda egitilmeleri, sik el yikama
gereken durumlarda alkol bazl el dezenfektanlarini tercih
etmeleri, el egzamasi bulunmasi veya el egzamasina yat-
kinhk bulunmasi durumunda gliserin iceren alkol bazl el

dezenfektanlarini tercih etmeleri, el nemlendiricileri kul-
lanmalari el egzamasini 6nlemeye yonelik alinabilecek 6n-
lemlerden baslicalaridir (5).

Calismamizin bazi kisitliliklari vardir. Online bir anket calig-
masi oldugu igin, cevap yanhhgi bulunabilir. Birebir mua-
yene olmadigi icin el egzamasi tanisi kesin degildir. Sadece
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Adiyaman ilinde yapildigi icin bulgularimiz Glkemizin tama-
mina veya diinyaya genellenemez. Ulkemizde pandemi dé-
neminde ¢ocuklardaki el egzamasi durumunu arastiran tek
calisma olmasi, ¢alismamizin glicli yanidir.

Sonug olarak pandemi déneminde c¢ocuklarda ve anne-
lerde EEIS oranlari artmistir. Cocuklardaki EEIS varligi igin
en énemli risk faktérii annesinde de EEIS bulunmasidir.
Toplumda el egzamasi durumunu gérmek icin daha genis
capli tarama yapilmali, ebeveyn ve ¢ocuklari el egzamasi
konusunda birlikte egitilmeli ve el egzamasi gelismesini 6n-
leyici stratejiler gelistirilmelidir.

Etik onam: Calismanin etik kurul izni, Adiyaman Universitesi Giri-
simsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir
(Tarih:23/06/2020; karar sayisi: 2020/6-36).
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