ARASTIRMA

Protez Temizleme Ajanlarinin Dis Eti Karakterizasyonunda Kullanilan Farkli Materyallerin
Yiizey Puruizliligine Etkisinin Degerlendirilmesi
Hatice Nalan Bozogullari(0000-0003-1370-5133)°, Ozlem Ustiin(0000-0002-4756-1118)#

Basvuru Tarihi: 20 Haziran 2022

Selcuk Dent J, 2022, 9: 831-838 (DOI 10.1531 1/Se/Cdeentj. 113323 1) Yayina Kabul Tarihi: 25 Temmuz 2022

0z
Protez Temizleme Ajanlarinin Dis Eti Karakterizasyonunda

Kullanilan Farkli Materyallerin Yiizey Piirazliiligiine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Amag: Galismanin amaci; farkh protez temizleme ajanlarinin,
total protezlerin dis eti modifikasyonunda kullanilan indirekt
kompozit rezinler ve 1si ile polimerize olan akrilik kaide
materyalinin yizey purizlGliglne etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada iki farkll indirekt dis eti
kompoziti [Gradia Plus Gum (GC) ve SR Nexco Paste Gingiva
(SR)] ve bir adet i1si ile polimerize olan polimetil metakrilat akrilik
rezin (PMMA) [Meliodent (MD)] test edildi. Her materyalden 30
adet olmak Uzere g¢api 10 mm, yuiksekligi 2 mm olan disk
seklinde toplam 90 adet érnek hazirlandi. Ornekler temizleme
solusyonlarina gére 3 alt gruba ayrilarak (n = 10) distile su
(kontrol) ve iki farkli protez temizleme soliisyonunda (%1’lik
NaOCl ve Corega) 90 gunlik kullanim suresine esit olacak
sekilde bekletildi. Orneklerin baslangic (Ra0) ve 90 giin sonra
(Ral) yuzey purtzlGlugu élctimleri profilometre ile yapildi. Elde
edilen veriler Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri
kullanilarak analiz edildi. Wilcoxon Signed Rank testi her
materyalin Ra0 ve Ral degerlerini kiyaslamada kullanildi (p <
0.05).

Bulgular: Farkl protez temizleme soltsyonlarinin, materyallerin
yuzey puruzltlik degerlerine etkisi istatistiksel olarak anlamliydi
(p < 0.001). Tum materyaller icin, Ra0 ve Ral degerleri
arasindaki farklilk %1’lik NaOCl'de istatistiksel olarak anlamli
iken (p < 0.05) Corega icin istatistiksel bir fark gézlenmedi.
%1’lik NaOCl PMMA’nin ylizey purizlUliginde istatistiksel
olarak anlamli azalmaya sebep olurken, kompozit
materyallerinde artisa sebep olmustur.

Sonug: %1’lik NaOCl protez temizleme sollsyonu, PMMA akrilik
rezinlerin kimyasal temizligi igcin Onerilebilir ancak kompozit
rezinlerle modifiye edilen total protezlerde yuzey pUrGzIGlugiuna
arttirdigi dikkate alinmalidir. Alkalen peroksit icerikli Corega
efervesan tabletin ise test edilen tim materyaller icin uygun bir
temizleme soliisyonu oldugu sdylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER

Dis Eti Kompozitleri; PMMA; Protez Temizleme Ajanlari;
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ABSTRACT

Evaluation of The Effect of Denture Cleansing Agents on The
Surface Roughness of Different Materials Used in Gingival
Characterization

Background: The aim of this study was to evaluate the effects of
different denture cleansing agents on the surface roughness of
denture characterizing indirect composite resins and heat-cured
acrylic base material.

Methods: The materials examined in terms of surface roughness
were two different indirect gingival composites [Gradia Plus Gum
(GC) and SR Nexco Paste Gingiva (SR)] and one heat-cured
polymethyl methacrylate acrylic resin (PMMA) [Meliodent (MD)]
in the study. A total of 90 disc-shaped specimens were prepared,
30 of each material (10 x 2). The samples of each material were
divided into 3 subgroups (n = 10) according to the tested denture
cleansing solutions, and they were immersed in distilled water
(control) and two different cleansing solutions (1% NaOCI and
Corega) for 90 days. Surface roughness measurements of the
samples at the baseline (Ra0) and after 90 days (Ral) were
measured with a profilometer. Data were statistically analyzed
with Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests. Wilcoxon Signed-
Rank test was used to compare each material’s Ra0 and Rat
values (p < 0.05).

Results: The effect of different denture cleansing solutions on the
surface roughness of the materials was statistically significant (p
< 0.001). For all materials, while the difference between Ra0 and
Ra1 values was statistically significant at 1% NaOCI (p < 0.05), no
statistical difference was observed for Corega. While 1% NaOCI
solution caused a statistically significant decrease in the surface
roughness of PMMA, it caused an increase in composite
materials.

Conclusion: 1% NaOCI denture cleansing solution can be
recommended for the chemical cleansing of PMMA, but it should
be considered that it increases the surface roughness of denture
characterizing composite resins. It can be said that Corega is a
suitable cleansing solution for all tested materials.

KEYWORDS

Denture Cleansing Agent; Gingiva Composite; PMMA;
Surface Roughness

GIRIS

Tam protezlerin estetigi, hastalarin genel memnuniyeti
ve yasam Kkalitesi icin 6nemli bir faktdrddr.? Kaide
materyali olarak iyi mekanik ve fiziksel 6zelliklerinden
dolayr genellikle PMMA rezinin kullanildigi  bu
protezlerde etkili bir gcigneme fonksiyonu kadar, gcevre
yumusak doku ile uyumlu renk ve dogal dis eti
konturunu iceren estetik bir gbérintide elde edilmesi
amagclanmaktadir.®* Geligen teknoloji ile birlikte tam

protezlerin yapiminda konvansiyonel yontemlerin yani
sira, bilgisayar destekli tasarim-bilgisayar destekli
uretim (CAD-CAM) ve eklemeli imalat (3D) gibi
teknolojilerde kullaniimaktadir.® CAD-CAM ve 3D ile
Uretilen protezlerde konvansiyonel protezlere benzer
sekilde tek parga Uretilir ve diiz bir gérinime sahiptir.®
Bu protezlerde estetik beklentileri karsilamak icin
materyale renkli rezinler, lifler ilave edilmekte veya
eksentrik boyama yapilmaktadir. Ancak bu yéntemler
teknige duyarlidir ve zaman alicidir. Ayrica protezin

* Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Antalya, Turkiye
B Akdeniz Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Antalya, Turkiye
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kisiye gbre karakterize edilmesi Ozellikle estetik
beklentisi cok ylUksek olan hastalarda 6nem arz
etmektedir. Bu sebeple, tam proteze saglikh dis eti
gérintisu  vermek, altta ki protez materyalinin
maskelenmesine yardmci olmak icin dis eti
kompozitleri gelistirilmistir.”

GUnimulzde cok sayida direkt ve indirekt diseti
renginde kompozit rezinler piyasaya saralmuigtar.®

Total protezlerin  karakterizasyonu icin  farkl
viskozitede dis eti renginde kompozitler
bulunmaktadir. Bu kompozit rezinlerin kullanim
sikhiginin  giderek artmasi beklendiginden, klinik

uygulamalarda uygun sekilde kullaniimasindan énce
fiziksel Ozelliklerinin degerlendiriimesi ve anlasiimasi
gerekmektedir.®

Tam protez takildiktan sonra hastalara verilen evde
bakim talimatlan, agiz mukozasinin saghginin
korunmasi ve protezlerin uzun Omurli olmasi
acisindan énemlidir. Tam protezlerin dizenli olarak
temizlenmesi oral hijyenin ve saghginin énemli bir
kismini olusturmaktadir. Etkili olmayan protez temizligi
lekelenme ve agiz kokusu gibi problemlere yol
acabilecedi gibi, patojen  mikroorganizmalarin
protezde birikimine bagl olarak protez stomatitinin
gelisimine sebep olabilir.’® Protezler mekanik ve
kimyasal yb6ntemlerle ve ayrica bu iki ydntemin
kombinasyonu ile temizlenebilir. Protezlerin bakim ve
idamesinde kimyasal temizleme ydntemi olarak protez
temizleyicileri  dnerilmigtir.  Temizleyiciler, alkalin
peroksitler, sodyum hipoklorit (NaOCI), klorheksidin
veya enzimler gibi bir veya daha fazla aktif bilesen icerir
Temizlik icin protezler belirli bir sire bu kimyasal
soltsyonlar iginde bekletilir.'"2 ideal bir protez
temizleyicisi, biyouyumlu, mikrobisidal, proteze
zararsiz, tum tortulan temizlemede etkili ve kullanimi
kolay olmalidir.”® Bununla birlikte, arastirmalarda bu
temizleyicilerin gunluk kullaniminin  protez kaide
malzemesinin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini olumsuz
yonde etkileyebilecegdini gostermistir.'*1°

Ylzey pUr0zlUligu, agiz ici sert yUzeylere bakteri
adezyonunda ve dis plagdi birikiminde kilit rol oynar.®
PurGzlG yulzeylerin, duz vylzeylere gbre bakteri
adezyonuna ve plak birikimine daha yatkin oldugu
bircok calismada bildirilmigtir.''® PUrGzIG yUzeylere
sahip total protezler estetigin azalmasina ve protezin
degistiriimesine sebep olacak lekelenme ve renk
bozulmasina daha yatkindir.”® Estetik kayginin
Otesinde, protezin purdzla yuzeylerine
mikroorganizmalarin yapigmasi, biyofilm birikimi ve
protez stomatiti gibi oral enfeksiyonlara neden olabilir.

Son zamanlarda kullanimi artan dis eti kompozitlerinin
konvansiyonel veya dijital ydntemlerle Uretilen protez
akrilik rezin materyallerine baglantisi ile ilgili calismalar
yapilmasina ragmen, bu tarz protezleri kullanacak
hastalarin gunlik temizleme rutininde kullanilan
temizleme sollsyonlarn sonrasi ytzey 6zelliklerindeki
degisimleri ile ilgili galisma bulunmamaktadir. Bu

sebeple bu calismanin amaci; farkli protez temizleme
ajanlarina maruz kalan iki farkl dis eti kompoziti ve bir
konvansiyonel protez kaide materyali PMMA’'nin ylzey
pUrzlalaginin in-vitro sartlar altinda
degerlendiriimesidir. Calismanin sifir hipotezi, farkli
tipteki protez temizleme ajanlarinin, dis eti kompoziti ve
IS ile polimerize olan protez kaide materyali PMMA’nIn
yuzey purizlGlagune etkisi yoktur.

GEREC VE YONTEMLER

Calismada iki farkli indirekt dig eti kompoziti (Gradia Plus
Gum ve SR Nexco Paste Gingiva) ile bir adet isi ile
polimerize olan PMMA akrilik rezin materyali (Meliodent)
ve protez temizleme ajani olarak %1 NaOCI ve Corega
tablet kullaniimigtir. TUm materyallerin icerikleri ve Uretici
firma isimleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Calismada Test Edilen Materyaller ve igerikleri

Nanohibrit kompozit % 1-5 BisGMA
Gradia Plus Gum GC Inorganik doldurucu % 5-10 TEGDMA GC Europe
miktari: % 71 % 1-5 UDMA
SR Nexco Nanohibrit Kompozit % 3-10 Decandiol-DMA
Paste Gingiva SR Inorganik doldurucu % 1-2.5UDMA Ivoclar Vivadent,
e miktari: % 82-83 % 1-2.5 TCDMMA
Konvansiyoneli isi ile Toz; PMMA, Benzoyl
Meliodent MD polymerize olan peroxide Bayer UK

Polimetil metakrilat Likit: MMA, EGDMA

Sodyum hipoklorit
solisyonu, % 1 aktif
klor
Potassium
monopersulfate;
sodium bicarbonate;
sodium lauryl
sulfoacetate; sodium
perborate
monohydrate; sodium
polyphosphate
BisGMA, bisphenol A glycidyl methacrylate; UDMA, urethane dimethacrylate; TEGDMA,
triethylene glycol dimethacrylate; DMA, dimethacrylate; PMMA, polymethyl methyl acrylate;

EDGMA, ethylene glycol dimethacrylate; MMA=methylmethylacrylate

Her materyal grubundan 30 adet olacak sekilde
toplamda 90 adet, 10 mm ¢apinda 2 mm yuksekliginde
disk seklinde d&rnekler hazirlanmistir.  Orneklerin
hazirlanmasi igin 10 mm ¢apinda 2 mm kalinliginda teflon
bir kalip kullanilmigtir. Akrilik disklerin hazirlanmasi icin
kalip, yuzeyine vazelin surilen bir cam Uzerine
yerlestiriimis  icerisine pembe mum damlatilarak
doldurulmustur. Isitilmis temiz bir camin kalip UGzerine
yerlestirilerek hafifce bastirnimasi sonrasi mum ylzey
dizeltiimis, su altinda sogutulan mum &rnekler daha
sonra kaliptan cikanlmigtir. Mum 6&rnekler muflaya
alinarak, Uretici firmanin talimatlarn dogrultusunda akril
tepimi gerceklestiriimistir. Tepim igslemi biten akril
Ornekler mufladan cikanimis, fazlaliklarinin temizlenmesi
icin yapilan tesviye sonrasi 37°C distile suda 24 saat

bekletilmigtir.

NaOClI

Corega GlaxoSmithKline

Kompozit disk 6rneklerin hazirlanmasinda ayni teflon
kalip kullaniimis, alt kismina cam yerlestirilen kalibin igine
kompozit bir spatula yardimi ile manuel olarak
doldurulduktan sonra Uzerine strip bir bant konularak
Uzerine cam yerlegtiriimis ve Uzerine parmak basinci
uygulanmistir.  Kenarlara tasan fazla kompozit
temizlendikten sonra kalip tzerinden strip bant ve cam
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kaldinimig ve polimerizasyon bir LED cihazi (Labolight
Duo, GC Europe, Leuven, Belgium) ile 3 dakika
boyunca yapilmigtir. Polimerizasyon sonrasi kaliptan
cikarilan kompozit diskler 37°C distile suda 24 saat
bekletilmistir.

Tum disk &rneklerin tek ylzeyleri 600 ila 1200 grid’lik
silikon karbid su zimparalari ile su sogutmasi altinda 15
saniye zimparalanmis ve daha sonra universal polisaj
pastasi (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) ile
Uretici firmanin talimatlar dogrultusunda
polisajlanmigtir, Polisaj sonrasi 6rneklerin boyutlar
dijital kumpas ile olgllerek boyutsal degisiklik olup
olmadigi kontrol edilmis ve ultrasonik temizleyicide 10
dakika distile su icinde temizlenmistir.

Her bir gruptaki érnekler kendi iclerinde 2 farklh protez
temizleme ajani ve distile suda bekletme icin rastgele 3
alt gruba ayrilmistir (n = 10). Solusyonlarda bekletiime
Oncesi 6rneklerin baslangic yuzey puaruzltlik élgumleri
profilometre  (SJ-210, Mitutoyo, Tokyo, Japan)
kullanilarak yapilmigtir. Profilometrenin 6lgiim tablasina
yerlestirilen her bir érnegin 3 fakl boélgesinden, elmas
igne ug ile herhangi bir kuvvet uygulanmadan, 0.5 mm/s
hiz ile 0.80 mm kesme uzunlugu kullanilarak 6lgim
yapilmigtir. Orneklerin 3 farkli bélgesinden elde edilen
purtzltlik deg@erlerin ortalamasi alinarak o drnege ait
Ra0 degeri elde edilmistir.

Kontrol grubu 6rnekleri oda sicakliginda 200 ml distile
su iceren bir kap iginde bekletilmigtir. Temizleme
ajanlarinda bekletilen érneklerden sodyum hipoklorit
(NaOCI) grubu &rnekleri icin %1’lik konsantrasyonda
NaOCI elde etmek amaciyla, %5.25’lik NaOClI soltusyonu
%1 olacak gekilde seyreltiimigtir. Bunun igin 200 ml su
icine 50 ml %5.25’lik NaOCI ilave edilerek drnekler bu
sollisyon icinde 10 dakika,® Corega grubu 6rnekleri ise
200 ml ik suya 1 tabletin atildigi su icinde 5 dk.
bekletilimigtir. Bekletme prosedird 3 ay (90 gun)
boyunca gunlik hijyen rutinini simlle edecek sekilde
yapiimistir. Temizleme solUsyonlarinda bekletme
sonrasli her érnek akan su altinda 5 saniye ylkanmis ve
distile su icinde bekletilmistir. Kontrol gruplarinin
bekletildigi distile su ise her gun yenilenmistir. Daha
sonra her Ornek igin ylUzey purazltlik o6lgumleri
tekrarlanarak Ra1 degerleri elde edilmigtir.

Elde edilen veriler SPSS 22.0 (IBM-SPSS Inc., Chicago,
IL, ABD) paket programi yardimiyla analiz edilmis ve
arastirma %95 glven araliginda p < 0.05 referans
alinarak gerceklestirilmigtir. Veriler analiz edilmeden
O6nce yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarina
g6re orneklerin dagiimin normal olmadigi tespit
edilmigtir (p < 0.05). Bu sebeple gruplar arasinda ki
plrGzlUldk degerlerinin  analizi ve kiyaslamasinda
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilimistir.
Wilcoxon Signed Rank testi Ra0 ve Rail degerlerini
kiyaslamada kullaniimistir.

BULGULAR

Materyal ve farkh  protez temizleme ajani
kombinasyonlarinin  yizey pdrazltalik sonuglarinin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
gOsterilmistir. Elde edilen ortalama Ra degerlerinin
Kruskal-Wallis testi analizi sonucu, farkl materyaller ve

temizleme  solusyonlannin  etkilesimi  purGzlGltk
deg@erleri agisindan istatistiksel olarak anlamhyd
(p < 0.001).

Tablo 2.

Materyallerin Farkh Protez Temizleme Ajanlarinda
Bekletme Oncesi (Ra0, um) Ve Sonrasi (Ra1, ym)
Yiizey Purizliliik Degerlerinin Ortalama Ve Standart
Sapma Degerleri

0.330 + 0.077 0.331 + 0.066 0.331 + 0.057 0.962
Ra1l 0.344 + 0.054Aa 0.278 + 0.036Ab 0.356 * 0.047 Aa 0.003

++p 0.799 0.041 0.284
GC Ra0 0.179 + 0.017 0.181 + 0.016 0.179 + 0.016 0.879
Rat 0.181 + 0.020Ba 0.242 + 0.041Bb 0.186 + 0.015 Ba 0.000

++p 0.767 0.005 0.241
SR Ra0 0.168 + 0.017 0.169 + 0.015 0.170 + 0.015 0.953
Ra1l 0.169 + 0.025Ba 0.190 + 0.019Ca 0.179 + 0.024 Ba 0.178

0.959 0.028 0.285

p: Kruskal Wallis test degerleri (p < 0.05)

++p: Wilcoxon signed rank test degerleri

*Ayni stitundaki farkli bliyiik harfler istatistiksel olarak farklihgi géstermektedir (p < 0.05)
*Ayni satirdaki farkl kiiglik harfler istatistiksel farklihgi géstermektedir (p < 0.05)

Ra0 sonuclarina gére, GC ve SR materyalleri arasinda
istatistiksel olarak benzer pUrizlllik degerleri
g06zlenirken, MD’nin diger materyallerle arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlydi (p < 0.001) ve en ylUksek
ortalama RaO degeri MD’ye aitti (0.331 = 0.066 um),
bunu sirasiyla GC (0.181 = 0.016 um) ve SR (0.170 +
0.015 um) takip etmistir (Tablo 2).

Protez temizleme ajanlarn ve distile su, materyallerin
plrGzltlik degerlerini baslangic dlcimlerine gore,
NaOCl'de bekletiien MD grubu disinda arttirmigtir.
SolGsyonlarda bekletme sonrasi, tum materyal
gruplarinda en disuUk purizlGlik degerleri artigi distile
suda bekletilen &rneklerde goriimuistir. NaOCl'de
bekletiien GC ve SR gruplarinin piruzliligunde artis
gbzlenirken, Corega’da bekletilen tim materyallerin
purbzlalik degerleri de artmistir. Ra0 ve Rail in
Wilcoxon Signed Rank testi analizlerine gére butin
materyaller icin sadece NaOCI| solusyonunda
istatistiksel olarak anlamli sonuglar gézlendi (p < 0.05).
Distile su ve Corega igin istatistiksel bir fark gézlenmedi
(Tablo 2).

Mann-Whitney U testine gbre; ayni temizleme
sollisyonu uygulanmis materyaller kiyaslandiginda,
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NaOCI soliisyonunda bekletilen MD-GC, MD-SR ve SR-
GC gruplarn arasinda istatistiksel olarak dnemli fark vardi
(p < 0.05) Corega sollsyonu icin; MD-GC ve MD-SR
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli iken (p
< 0.05), GC-SR gruplan arasinda istatistiksel olarak
benzerlik vardi (p > 0.05) (Tablo 3).

Tablo 3.

Test Edilen Materyal Gruplarinin Yizey Pirazlaligi
Degerlerinin Temizleme Sollisyonlarina Gére Mann-
Whitney U Karsilagtirma Testi Analizi Sonuclar

MD-SR p = 0.000" p = 0.000" p = 0.000"
MD-GC p =0.049" p = 0.000" p = 0.000"
SR-GC p = 0.003" p = 0.427 p =0,199

*(p < 0.05)

Ayni materyalin farkl temizleme soltsyonlari ve distile su
arasindaki kiyaslamasinda ise, SR’ de her iki temizleme
solisyonu ve distile su arasinda istatistiksel olarak
benzerlik vardi. MD ve GC’de Corega solisyonu ve
distile su arasinda istatistiksel olarak benzerlik varken,
NaOCI ve distile su arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gérulmustuar (Tablo 2).

TARTISMA

Bu ¢alisma, bir isi ile polimerize olan PMMA protez kaide
materyali ve total protezlerin dis eti modifikasyonunda
kullanilan iki farkh indirekt kompozit rezinin ylzey
pUrGzIGlagune fakh protez temizleme ajanlarinin etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgulara
gobre, protez temizleme ajaninin tipi, test edilen
materyallerin ylzey purazIGliga Gzerinde istatistiksel
olarak 6nemli derecede farkli sonuglar géstermistir. Bu
ylUzden calismanin sifir hipotezi reddedilmistir.

PMMA protez kaide materyali gesitli teknikler kullanilarak
total protezlerin yapiminda uzun yillardir yaygin olarak
kullanilan popdler bir materyaldir.?* CAD-CAM, 3D veya
konvansiyonel olarak Uretilen total protezlerin, dogal
diseti gérinum ile form ve rengini modifiye etmek igin
yeni nesil, yuksek doldurucu icerigine sahip dis eti
renginde indirekt kompozit rezinler piyasaya
surdlmustir. Bu kompozitlerin mekanik 6zellikleri artan
doldurucu icerikleri sayesinde gelistiriimigtir.22 Ancak
uzun sureli kullanima bagl renk degisimi ve purizlGlik
artigi kompozit rezinlerin dezavantajlarindandir.2® Total
protezlerin temizleme rutininde kullanilan kimyasal
temizleme ajanlarinin  bu kompozitlerin  yUzeyini
etkilemesi olasidir. Protez temizleme ajanlarinin cesitli
akrilik kaide materyallerine etkisi ile ilgili pek ¢ok calisma
bulunmasina ragmen, indirekt dis eti kompozitlerinin
yuzey  Ozelliklerine  etkisi ile ilgili calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle calismada farkl
temizleme ajanlarinin, PMMA ile indirekt laboratuvar
kompozitlerinin ylzey plrazlGligine etkisi
kiyaslanmistir.

PurGzIGlGk ortalamasi olan Ra degeri evrensel olarak

kabul edilen ve uluslararasi dizeyde en ¢ok kullanilan
plrGzlUlik parametresidir. Son calismalarda, plak
birikimi igin ylzey parGzIGlGganin esik degeri olarak
Ra = 0.2 um belirtilmistir.2* Bu degerin Ustinde ki
pUrdzltligin bakteri tutulumu ve plak birikiminde
6nemli artisa neden oldugu iddia edilmektedir. Plak
birikimi ise protez stomatiti gibi pek ¢ok oral hastaligin
sebebidir.?® Protez kaide materyallerinin ylzey
pUrdzlaliginde bitirme ve polisaj proseduri énemlidir.
Konvansiyonel laboratuvar polisaj yéntemi daha dusuk
ylzey purizltlik degerleri sagladigi icin, chairside
polisaj kitlerinden daha etkili bir polisaj ydntemidir.?® Bu
nedenle  calismada tim  Orneklerin  ylzeyi
konvansiyonel laboratuvar polisaj yéntemi uygulanarak
standardize edilmistir. Bu amacla yuzeyleri silikon
karbid zimparalarla duzeltildikten sonra universal
polisaj pati polisaj icin kullaniimistir. Baslangic
puruzlulik élcim sonuglarina gére; her iki kompozit
materyalinin plrGzlGlik degerleri arasinda 6nemli bir
fark bulunmazken, PMMA oOrneklerin  ortalama
purGzlGlik degerleri kompozitlere kiyasla istatistiksel
olarak 6nemli derecede yuksekti. Materyallerin yapisal
icerigindeki farklliklar, polimerizasyon ydntemleri ve
hazirlama teknikleri pirazlGlik degerlerindeki farklihgin
sebebi olabilir.

Protezleri kimyasal soltsyonlarda bekleterek yapilan
temizleme yontemleri, mekanik ybntemlerle
kiyaslandiginda etkili dezenfeksiyon ve kolay kullanim
avantajlarina sahiptir.?” Bu kimyasal temizleyicilerinin
protez kaide materyali ve yapay diglerdeki organik ve
inorganik tortularin giderilmesi sirasinda materyalin
fiziksel ve mekanik Ozelliklerine olumsuz etkisinin
olmamasi Onemli bir kriterdir.2® Temel kimyasal
temizleme yéntemi hem antimikrobial hem de deterjan
Ozelligine sahip solUsyonlar iginde protezlerin
bekletiimesini igerir.?® Alkalen peroksit ve sodyum
hipoklorit  gibi  temizleme ajanlan  protezlerin
temizliginde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Ancak bu
kimyasal UrUnler protez ylzeyinde dizensizliklere ve
pordzitelere sebep olabilir.?® CGalismada temizleme
ajani olarak Corega (alkalen peroksit) ve NaOCI
kullanilmistir. Distile su tam protezlerin gece boyunca
icinde bekletiimesine uygun oldugu igin kontrol grubu
olarak segilmistir.® Standart bir kap iginde bir protezi
tamamen kaplamak igin 200 mllik bir hacim
gerekmektedir.®' Bu sebeple calismada &rneklerin
bekletiimesi icin 200 ml hacminde su kullaniimisg,
Corega solusyonunda &rnekler (retici  firmanin
talimatlann dogrultusunda 5 dakika bekletilmistir.
Pavarina ve ark.®® yaptiklan calisma ile protezlerin
%1’lik NaOCI soltusyonunda 10 dakika bekletiimesinin
mikroorganizmalarin sayisini azaltmada etkili oldugunu
kanitlamislardir. Bu sebeple %1’lik NaOCI'nin etkili
dezenfeksiyon  etkinligini  sagladigi  dusUnulen
minimum suUre baz alinarak érnekler 10 dk. NaOCI
solusyonu icinde bekletilmigtir.

Literatirde protez temizleme ajanlannin protez
materyallerinin ylzey pUrizIGlaga Gzerindeki etkileriyle
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ilgili farkli gorusler vardir.33%35 Farkli temizleme
solusyonlart ve materyal bilesimleri ve farkl test
yontemleri bu farklliklardan sorumlu olabilir. Bu
calismada kullanilan temizleme ajanlarindan NaOC/I'nin
farkl konsantrasyonlarinin protez kaide materyali
PMMA UGzerinde antimikrobiyal aktivite icin tatmin edici
sonuglari oldugu bildirilmistir. Ozellikle %0.5 ve %1’lik
NaOClI konsantrasyonlari, mikroorganizmalarin
adezyonunda azalma ve sonuc¢ olarak da protez
stomatitin klinik belirtilerinde azalma ile sonuclanan bir
dezenfeksiyon sagladigi icin Oneriimektedir.®® Bu
sebeple calismamizda %1’lik NaOCI konsantrasyonu
90 gunlik temizleme periodunu simule etmede
kullaniimistir. NaOCI, PMMA’nin polimer matriksinde
yapisal degisikliklere sebep olarak  yuzey
purGzlGlaguna etkileyebilir.37*®  %1’lik NaOCI
solusyonunun PMMA’nin ylzey puruzliliginde artisa
neden oldugunu bildiren c¢alismalarn yani sira 34
yuzey purizliliginde énemli bir degisiklige neden
olmadigini  bildiren calismalar da bulunmaktadir.¥”
Calismamizda, tam tersi, NaOCl'de bekletilen PMMA
Orneklerin ylzey pUrizlGligu degerlerinde daha 6nce
ki calismaya benzer sekilde édnemli derecede azalma
g6zlenmistir.2® NaOCI bir ¢ézlicl gorevi gorir ve yag
asitlerini PMMA yUzeyini pUrtzsizlestirebilen yag asidi
tuzlarina (sabun) ve gliserole (alkol) dénusttrir.?®
PMMA o&rneklerinin ylzey pUrizIGligia degerlerindeki
azalmanin sebebini bu durumdan kaynaklanmis
olabilir.

Kompozit rezin materyaller organik matriks, inorganik
doldurucular ve silan baglayici ajanlardan olusurlar.
Ylzey puUrdzliluginde kompozit igcindeki doldurucu
maddelerin boyutu, dagihimi, sekli, ylizdesi, tipi, organik
matriksin tipi, silan ajanlan ve polimerizasyon rol
oynar.*' Su, 1sisal degisiklikler, cesitli sivilarla temasta
olan kompozit rezinlerin organik matriks iginde veya
doldurucu-organik matriks ara ylzinde bozulmalar
meydana gelebilmekte ve organik matrikste sismeler
gérulebilmektedir. Organik matriks monomerinde
triethylene glycol dimethacrylate (TEGDMA), bisphenol
a glycidyl methacrylate (BisGMA) gibi hidrofilik
monomerler iceren kompozit rezinler matriks
bozulmasina daha duyarlidirlar ve sivilarin kompozit
icine penetrasyonuna kolaylikla izin verirler.*> NaOCI
solusyonu her iki kompozit rezinde de baslangic Ra
degerlerine goére ylzey pUrizlGliginde istatistiksel
olarak 6nemli artisa neden olmustur. NaOCI'nin reaktif
klorin formlar (hipoklorit ve hypochlorous asit) yiksek
oksidasyon potansiyeli gdsterir.*® Oksidatif kapasiteye
sahip substratlar rezin esasl materyallerin yapisinda
bozulmalara ve doldurucu-matriks ayrilmasina sebep
olabilirler.*® PUrGzlUlUk artisi SR ye kiyasla GC’de daha
yuksek istatistiksel orana sahipti. Daha yuksek
doldurucu ylzdesine sahip kompozit rezinin daha
dislik organik matriks miktarina sahip olacagi g6z
Ondne alinirsa, mevcut gcalismanin bulgularindaki bu
fark NaOCI nin etkileyecegi matriks miktarinin GC’de
daha fazla olmasina baglanabilir.  Ayrica GC’nin

organik matrik yapisinda hidrofilik monomer olan
TEGDMA ve BisGMA purizlGlik artisinin bir diger
sebebi olabilir.

Alkalen peroksit efervesan tabletler suda ¢6zindugu
zaman sodyum perboratin ayrismasi sonucu alkalen
peroksit ¢ozeltisi olusur. Bu peroksit ¢Ozeltisi, yuzey
gerilimini azaltan alkalin deterjanlan ve c¢b&zeltiden
oksijeni serbest birakan sodyum perborat veya
perkarbonat gibi ajanlari birlestirir. Gozeltiden c¢ikan
oksijen kabarciklar, kimyasal temizligin yani sira
mekanik etkiyle birikintilerin protezden
uzaklastiriimasini da saglar.** Peracini ve ark.,' Durkan
ve ark.,* Ozyllmaz ve Akin’in *¢ isi ile polimerize olan
PMMA protez kaide materyallerin ylzey pUzrizIGlagini
alkalen peroksit icerikli protez temizleme ajanlarinin
énemli derecede arttirdigini bildirmiglerdir.
Calismamizda alkalin peroksit (Corega) sollisyonu tim
materyal gruplarinin basglangic ve son purdzltlik
Olcumleri arasinda ve distile su ile kiyaslamada
purdzlllikte artisa sebep olmustur ancak bu artis
istatistiksel olarak &nemli degildi. Bu artisin sebebi,
hidrojen peroksit iceren ¢ozeltinin agiga cikardigi aktif
oksijene baglanabilir.*”

Distile suda, MD ve GC gruplan SR grubuna gére biraz
daha fazla ylzey purazlGliga sergilemiglerdir. SR
kompozit rezinin organik matriks miktarinin GC’ye gére
daha az olmasi ve matriks yapisinda GC’de bulunan
BisGMA, TEGDMA gibi hidrofilik monomerleri
bulundurmamasi buna sebep olabilir.

Calismadan elde edilen bulgularina dayanarak, total
protezlerin estetik dis eti modifikasyonunda kompozit
rezinler kullanildigi durumlarda hastalara temizleme
ajani 6nerisinde bulunurken NaOCI solisyonunun, bu
rezinlerin yOzey pUrGzIOIGGana arttirdi@r  dikkate
alinmahdir.  Alkalen peroksit icerikli temizleme
solusyonlari daha uygun protez temizleme ajani olarak
dugundlebilir. Protez temizleme ajanlarinin dig et
kompozitlerinin ve konvansiyonel isi ile polimerize olan
PMMA’nin uzun dénem basarisina etkisi ile ilgili in-vivo
ve in-vitro calismalar yapiimaldir.

Calismanin bazi sinirlamalar bulunmaktadir. Ornekler
solUsyonlarda 90 gunlik bekletme sulresini simule
edecek sekilde bekletilmisti. Daha uzun bekletme
surelerinde materyaller cok daha fazla etkilenebilir.
Kimyasal temizleme ile birlikte fircalama gibi mekanik
temizlemenin etkileri degerlendirimemistir. Orneklerin
yuzeyinin diz olmasi ve bu durumun agiz igine
yerlestirilen protezleri tam olarak taklit etmemesi ve agiz
ici ortami taklit edecek bir yaslandirma isleminin
Orneklere uygulanmamasi diger limitasyonlandir. Bu
sinirlamalar gelecek calismalarda degerlendirilmelidir.
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SONUG

Calismanin sinirlari dahilinde asagida ki sonuclar elde
edilmistir;

1. Test edilen protez temizleme ajanlarinin
materyallerin ylzey pUrdzIlalagind farkh
derecelerde etkiledigi gbzlemlenmistir.
SolUsyonlardan %1’lik NaOCl tum materyallerde
istatistiksel olarak anlamli farklliklar géstermistir. Bu
temizleme ajani PMMA esasl Meliodent gruplarinda
purGzltlik degderlerinde azalmaya neden olurken,
kompozit rezin esasli Gradia Plus Gum ve SR Nexco
Paste Gingiva gruplarinda puruzlilik degerlerini
arttirmistir.

2. Distile su ve Corega tum materyallerin pUrtzlUluk
degerlerini attirmistir. Ancak bu artis istatistiksel
olarak anlaml degildir.
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