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0z: Anadolu’da ve Tiirk Diinyasr’nin farkl yerlerinde; topraga tohum sagilirken, hayvancilikta, yeni bir ev-miilk
aliminda, sofrada, hasta ve akraba ziyaretinde, ticarette, hayir hasenat yapilirken, tarlada-bahgede ¢alisirken ve
ozellikle dogum, digiin ve 6lim gibi gecis donemlerinde farkli amaglar icin alkis ve dilekler yaygin olarak
kullanilir. Gegis dénemlerinden biri olan dogumda, ¢ocugun saglikli ve giivenli olarak diinyaya gelmesi ve uzun
omiirlii olmasi icin alkis ve dilekler séylenir. Onemli bir esik olan dogumda yapilan eylemlerin, ritiiellerin,
soylenen alkislarin kokenleri, erken donem Tiirk inang¢ sistemlerine ve mitlerine kadar gitmektedir. Tiirk-
Tirkmen kiltiiriinde dogum 06ncesi ve sonrasi ¢esitli ritiieller sergilenmis ve alkislar sdylenmistir. Alkislar,
toplumun kdltiirting, inanglarini yansitan; 6zgiin, etkileyici, ortami sakinlestiren, huzur veren kalip s6zlerdir.
Bu 0zl sozler, sahis-toplum arasinda saglikli ve kalici bir iletisimin kurulmasini saglar.

Bu c¢alismanin amaci; Tirk-Tirkmen kiltiirinde dogum oncesi ve sonrasiyla ilgili olusmus inanclarin,
ritiiellerin ve soOylenilen alkislarin kaynaklardan alinarak, kullanim yerlerine gére tasnifi ve 6rnekleriyle
incelenmesidir. Bu ¢alismada, dogum ile ilgili inang, pratik ve uygulamalar; dogum 6ncesi||, dogum sirasi, isim
koyma ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢ boliimde incelenmistir. Ayrica, dogum oncesi ve sonrasi s6ylenen 63
civarindaki alkis-dilek 6rnekleriyle agiklanmis ve kendi icinde siniflandirilarak yeni bulgulara ulasilmis ve
¢ozlimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk-Tirkmen kiiltiirii, Dogum, Ritiiel, inang, Alkis, Dilek

Abstract: In Anatolia and in different parts of the Turkish Societies; short prayers and wishes are widely used
for different purposes while scattering seeds on the soil, in livestock breeding, buying a new house-property, at
dinner table, visiting diseased people and relatives, in commerce, while doing charity work, working in the field-
garden, and especially during transition periods such as birth, wedding and death. At birth, which is one of the
transitional periods, short prayers and wishes are said for the child to be born healthy and safe and to have a
long life. The origin of actions, rituals and blessings at birth, which is an important threshold, is related to the
early Turkish belief systems and myths. In Turkish-Turkmen culture, various rituals and short prayers were
performed before and after birth. Short prayers, reflecting the culture and beliefs of the society; they are
idiomatic phrases that are original, impressive, calming the environment and providing peace. These aphorisms
ensure the establishment of a healthy and permanent communication between the individual and the society.

The aim of this study is to examine the Turkish-Turkmen culture beliefs, rituals and short prayers related with
prenatal and post-partum. This process is based on the classification according to places of usage and examines
them with examples by taking from the sources. In this study, beliefs, practices and applications related to birth
are examined in three parts: prenatal, during birth and naming, and post-partum. In addition, some 63 short
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prayer and wishes before and after the birth are explained with examples, and new findings are reached and
analyzed by classifying them within themselves.

Keywords: Turkish-Turkmen culture, Birth, Ritual, Belief, Short Prayer, Wish

GIRIS

Tirkiye ve Tiirkmen Tiirkcesinde sosyal, dini, ekonomik, kiiltiirel ve egitim hayatinda kullanilan
alkis ve dileklerinin beslendigi temel kaynaklar; Tiirk mitolojisi, Islamiyet éncesi ve sonrasi Tiirk-
Tirkmen inang sistemleri ve kiiltiir unsurlaridir. Kiiltiir ve inanc tarihindeki asil karsilig1 ‘alkis’ olan
‘dua-dilek’ Islamiyet'in kabuliinden sonra yaygin olarak ‘kisa dua’ seklinde kullanilmis ve
yayginlasmistir. Alkislar-dilekler; teslimiyetin, inanma ve giiven duygusunun, bireyin kendisi veya
sevdikleri icin istedigi giizel hasletlerin 6zetidir. Bu kalip s6ylemler; bireylerdeki giiven duygusunu
artirir, psikolojik olarak etkiler ve iyilik yapma, paylasma istegini dogurur.

Duymaz’a gore; “Kaliplasmis s6z veya ‘konusmayi renklendiren sozler’ seklinde degerlendirilen
kisa alkislar halk edebiyati tiirii olarak kabul edilir” (2002, 47-49). Dualar-alkislar Anadolu kiiltiiri
icinde genis bir kullanim alanina sahiptir. Alkislarin halk arasinda biiyiilii tesiri oldugu inanci vardir ve
metaforlar acgisindan olduk¢a zengindir. “Alkislarda genellikle bolluk ve bereket icin; altin, glimiis,
bugday, yag, bal vb. yasam ve saglik icin; agag, dal, budak, gol, pinar vb. metaforlar kullanilmaktadir”
(Cakar, 2020, 468).

Cagdas Tiirk lehgelerinde dua ve dileklerin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Azerbaycan
Tiirkcesi'nde dua anlaminda dud (KTLS, 1991, 16) ve alkis "hayir dua" s6zciikleri kullanilir. Tiirkmen
Tiirkcesi'nde dua anlaminda “doga, 6min” (KTLS, 1991, 16), alkis "hayir dua" (TDEKTAS, 2001, 124-125)
sozciikleri kullanilmaktadir.

Insan hayatinin baslica dénemleri ise dogum, evlenme ve 6liimdiir. Dogumda beyaz bir kundaga
sarilan cocuk, evlenince beyaz bir gelinlik giyer ve 6liince ak bir kefenle ugurlanir. Bu ii¢ gecis donemi
de ak-temiz bir sekilde baslar ve son bulur. “Insan ve toplum hayatindaki gegisler icin ‘esik’ ya da ‘doniim
noktasi’ olarak kabul edilen ve ‘gecis donemleri’ seklinde adlandirilan ritiiellerle bunlara baglh inang,
eylem ve sdylemler halk kiiltiiriiniin énemli bir bélimiinii olusturmaktadir” (Keskin, 2018, 285).
“Tirkmenlerde yeni dogan cocuga isim verilirken, cocugun sagi1 kesilirken, siinnet ve yas toyunda; giires,
kopek, horoz doviisi yaptirmak, deve giirestirmek, ozanlara destan okutmak, yarislar1 kazananlara
hediyeler vermek gibi adetleri vardir” (Ding-Cakir, 2008: 28). Tiirkmenler, kiz1 diinyaya geldiginde su
kutlama dilegini sdylerler:

Dili gysga bolsun

Eli isli bolsun

Agzy asly bolsun

Sozi yumsak bolsun, (Geldiyev, 2003, 284).

Inang ile ilgili pratik ve uygulamalarin temelini riza gosterme, kabullenme ve ali makama istekleri
hizlica ulastirma olusturur. Bu durum alkislara séyle yansir. “Oziinden gelene siikiir (Allah’a siikiir),
‘Hiida’ya stikiir’ Allah’tan gelen her seye insanin razi oldugunu, riza goésterdigini anlatir” (Cakir 2014,
218). “Hacet dilediler, bir agz1 dualinin alkisiyla Allah u Teala bir ayal verdi, hatunu hamile oldu” (Ergin,
2004, 81). Turkmenler dileklerinin Allah’a ulagmasi i¢cin de “Dilegin Alla gowussin (Dilegin Allah’a
kavussun), ‘Dileglerin hasil bolsun’ (Dileklerin kabul olsun)” (Deryayev,1981-1987, 119) gibi alkislar
soyleyerek, dualar etmektedir.

YONTEM

Bu nitel arastirmada “kiiltiir analizi” deseni kullanmilmistir. Kiiltiir analizi, bireysel alg1 ve
davranisin oldugu kadar toplumsal yapi, davranis, isleyis, degerler ve normlar gibi kiiltiirel 6gelerin
tanimi ve analizi lizerine odaklanmakta ve anlasilir kilmaktadir. Kiiltiir analizinde amag, belirli bir
gurubun (milletin-toplulugun) kiiltiirtinii tanimak ve yorumlamaktir (Yildirim, Simsek, 2006, 70).
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Bu arastirmanin amaci, Tirk-Tirkmen kiltiirinde dogum o6ncesi ve sonrasiyla ilgili
olusmus inanglarin, isim koyma sirasinda ve sonrasinda gercgeklestirilen ritiiellerin ve sodylenilen
alkislarin birincil yazili kaynaklardan ve derleme calismalarindan alinarak, kullanim yerlerine gore
tespit ve tasnif ederek, incelemektir. Calisma betimsel, tanimlayici, 6rnekler yoniiyle zengin ve agiklayici
niteliktedir. Calismada, ¢ocugun saglikl ve giivenli olarak diinyaya gelmesini ve yasamasini amaclayan
eylemler ve sdylemler biitiinii olan ritiiellerin dogum Oncesi ve sonrasi soylenen alkis ve dileklerin
kokenleri 6rnekleriyle aciklanmistir. Bu calisma; dogum 6ncesi, dogum sirasi, isim koyma ve dogum
sonrasi|| olmak iizere li¢ boliimde incelenmis ve nitel verilere dayanarak bir ¢6ziimleme yapilmistir.

TURK-TURKMEN KULTURUNDE DOGUM ONCESI INANCLAR, RITUELLER VE SOYLENEN ALKIS-
DILEKLER

Toplumda, evlenen yeni ciftlerin belli bir siire sonra ¢ocuk sahibi olmalarini beklenir. Gelinin
sayginlik kazanmasi ve neslin devami i¢in kadinin dogurmasi, anne olmasi1 gerekmektedir. Tiirk
diinyasinin farkl yerlerinde oldugu gibi, “Tlirkmen kadinlar1 da hamile ‘ikki canli, bogaz, ytikli, toylu’
kalmak icin bircok careye basvururlar. Cocuk sahibi olmak isteyen analar, ata mezarlarini, evliya
tiirbelerini ziyaret edip, adak adar ve dilekte bulunur” (Yasar, 2009, 163). “Tiirkmenistan’da cocugu
olmayan hanimlar Astane Baba tiirbesini ziyaret eder ve yatirdan cocuk dilerler” (Ozkan, 1993,739).
Dogumun kolay yapilmasi i¢in Tiirkmen anne adaylarinin ayrica ‘Yusuf Hemedani, Ziilkiif(a.s.) ve Hz.
Biireyde gibi sahabe tiirbelerini ziyaret ettikleri, adak adadiklar1 ve pisme-pisi dagittiklar
goriilmektedir. Cocugu olmayan veya yasamayan kadinlarin tiirbelerden ve tiirbede yatanlardan yardim
dilenmek icin “Yedi defa tiirbenin etrafinda dolasmak, kurban kesmek, caput baglamak, cile agacinin
etrafinda donmek, tiirbede yatmak, para koymak gibi inanislarla tiirbelere gelir ve tiirbelerden medet
dilerler” (ilyasova, 2005, 25-42).

“Eski Tiirkler, tireme ve ¢ocugu her tiirlii kotiliikten koruma isini Umay ruhuna vermislerdir”
(inan,1976, 397-399). Giiniimiizde Umay‘in yerini “Anadolunun muhtelif yerlerinde ‘Fatma Nene, Hz.
Fatma, Hz. Ayse, Hz. Zeliha, Hz. Meryem’ almistir” (Tanyu,1976, 479-495).

Turk-Tiirkmen kiiltiirtinde; dogum 6ncesinde, kisirligi gidermede ve hamilelikte goriilen inang ve
ritiieller icerisinde alkis-dilekler hem eylem hem de sdylem boyutuyla 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yeni evlenenlerden soyun devami ve ¢ogalmasi i¢in cocuk beklenir. Bu durum alkislara tekerleme
seklinde soyle yansir.

Gelen gelin ugurlu olsun

Cok ¢cogalsin yurtlu olsun

Ikiz cocuklar dogursun

Oglu kossun ékiizleri

Kizi dokusun halilar1 (Keskin, 2018, 312-313).
Esinin yaninda olasin

Colugunla ¢ocugunla

Boliik boliik oba olasin (Kalafat, 2005, 17-21).

Ankara Tiirkmen koéyiinde ise, dogacak bebegin erkek olmasi icin gelin giydirilirken kusag: erkek
¢ocuga baglatilip, bir cubuga baglanan halkali sekeri {i¢ kez gelinin yliziine degdirir ve geline su alkisi
soyler:

Yogurdugunuz bugday olsun
Dogurdugunuz oglan olsun
Milli mayali olsun

Koklii gayali olsun (Arslan, 2006, 4).
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Dogum 6ncesi sdylenen alkis-dilekler

Yeni evlilere, soyun devamy, ailenin senlenmesi, ¢coluk ¢ocuk sahibi olmalarini tesvik i¢in yakinlari
ve akrabalari tarafindan su alkis-dilekler soylenir: “Bir iken bes olun insallah, Rabbim boy boy ¢cocuk
nasip etsin, Yedi ogulla sofraya oturasin, Oglunla oba, kizinla komsu olasin gibi.” Yedi ogulla
sofraya oturasin dilegi, “Igdir yoresinde ‘Allah yeddi ogullu bir kecel gizli etsin’ seklinde
soylenmektedir” (Akpolat, [gdir Melekli Koyii, 2013). Oglunla oba, kizinla komsu olasin dileginin basina
bazen, ‘dal dal olasin, kol kol olasin’ dilegi eklenebilir. “Dal dal olasin, kol kol olasin; oglunla oba, kizinla
komsu olasin.” (Savur, 2010, 391). Corum Kiranlik Kéylinde dogum 6ncesi: “Haneniz ekmekli, asli; esin
dolli doslii olsun” dilegi s6éylenir (Oguz vd, 2017, 21).

Tlrkmenler arasinda; evli barkl genglere, giiclii-kuvvetli ogullarinin olmasi ve neslin devami igin;
“Gog-goc oglun bolsun (Kog¢-kog¢ oglunuz olsun), Go¢-go¢ ogul bersin (Koc¢ -ko¢ ogul versin), Gosa-
gosa oglunyz bolsun (Cifte ¢ifte oglunuz olsun), Ogul bersin” alkislar1 soylenir (Giiciikov,1997, 97).
Tirk dilinde ise; “Ko¢ ko¢ oglunuz olsun, Allah ogul versin, Kismetli evlat versin” seklinde benzer
alkislar séylenmektedir. Anadolu’da, benzer bir alkis olarak dogumdan énce Antakya yéresinde, “ilkiniz
oglan ola, iistiiniize al yorgan ola” alkisi séylenir (Oztiirk, 2013, 5). “Soyun devami icin ‘Hane
koérlenmesin, Hane siirsiin’ diyerek, Allah’tan daha ¢ok erkek ¢ocuk istenir” (Altun, 2004, 117).

“Bismillah, Gosa-gosa oglunyz bolsun! Gideniniz gelsin, dmriiniiz uzun olsun, yiiziiniiz ak olsun,
yoldasiniz Hak olsun!” (Melayev, 1990, 8).

Cocuklarin olmasi ve ¢cogalmasi icin séylenen alkis-dilekler

Tiirkmenlerde, ogul ve kizlarin cogalmasi i¢cin. “Ogul-gyzyn kép bolsun (Oglun kizin ¢cok olsun)”
alkisi soylenir. “Ogul-gyzyn kop bolsun!” (TDDS-II, 135).

Allah Teédla ogul verse, onlarin yeni yuva kurduklarinda birbirleriyle olan dostluklar1 devaml
olmasy; kiz verse, onlar gelin olsalar da kardes kalmalari temennisiyle Tiirkmen anne-babalarin
soyledigi “Hudaytagala ogul berse, dost; gyz bolsa-berse, olar dogan bolsunlar (Allah Teila ogul
verse, dost; kiz verse, onlar kardes olsunlar)” atasézii seklinde kullanilan bir alkistir.

“Ey Bahyr wezir! Hudaytagala ikimize hem ogul berse, ol iKkisi dost bolsunlar. Eger ikisi-de
gyz bolsa, olar dogan bolsunlar. (Geldiyev, 2004, 27).

Saman alkisinda, ¢ocuklarin cesaretli olmasi ve ¢ogalmasi su sekilde vurgulanmaktadir:
Evlat, torunlar

Uyusuk olmayip, cesur olsun

Boz guguk gibi biiyiisiin

Tomurcuk gibi patlasin

Selamette biiyiistin! (Bapaeva, 2013, 187).

Tiirkmen dilinde, “Oram-oram boladyn” dilegi, “Cift-cifte oglun olsun” dilegi ile es anlamhdir.
Konusma dilinde genellikle ogul soéziiyle beraber kullanilir ve “Oram oram oglun olsun” denilir.
Turkmen dili sozliigiinde: “Oramak; iist-liste sarip kalinlastirmak, cogaltmak demektir. Oram oram
olsun, ¢ogalmak, sayica artmak anlamlarina gelir.” (TDDS, 144).

“Atesi sonmeye yiiz tutmus bu ocagl yeniden alevlendirmeyi diistinliyorum. Desene ¢ok iyi!
‘Muradin hasil olsun’, ‘Oram-oram boladyn! Allah’im.” (Yaslik Dergisi, 2/20).

Dogacak cocuklarin saglikli, ahlakli-erdemli olmasi soylenen alkis-dilekler

Dogacak ¢ocugun saglikli olmasi ve uzuvlarinin tam olmasi icin “Allah elini ayagim diiz versin,
kiz ya da oglan versin” veya “Eli-ayagi diizgiin olsun, Allah dért basi tekmil etsin” alkislari séylenir.
Dogumdan énce benzer bir alkista Antakya yoresinde, “Ilkiniz oglan ola, iistiiniize al yorgan ola”
seklinde séylenir (Oztiirk, 2013,5). Dogacak bebegin cesur ve vatan sevgisiyle dolu bir fert olarak
yetismesi icin de “Allah vatana millete bagislasin” alkisi sdylenir.
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Genel olarak bu boliim degerlendirildiginde, eserlerde ve agizlarda gecen 27 alkis-dilek tespit
edilmistir. Dogacak cocugun saghkli, glgcli-kuvvetli, cesur ve erdemli olmasi icin Anadolu’da ve
Tirkmenistan’da basvurulan ritliellerin ve alkis-dileklerin yaygin olarak sdylenildiginin bir
gostergesidir.

DOGUM SIRASINDA VE iSiM KOYMA TORENINDEKI INANCLAR, RITUELLER VE SOYLENEN ALKIS-
DIiLEKLER

Dogumu kolaylastirmak icin Anadolu’da yapilan pratiklerden biri de, “dogum yapacak kadinin
sancisi basladigl zaman kekik ya da nane cay igirilir” (Tekerek, 1993, 58). Halk inanclarina gore
dogumun kolay olmasi ve ¢ocugun koétii ruhlardan korunmasi igin ates tstiine bir parca yag atilir ve
annesiyle birlikte cocuga tiitsii yapilir ve dualar edilir.

Cocuk bekleyen, hamile kadina Tirkmenler toylu, yiiklii kadin derler ve ¢ocugun diinyaya goz
acmasi ile bebek toyu kutlanir. Yeni dogan bebek icin senlikler diizenlenir ve dogumundan ii¢ giin sonra
kurban kesilir. “Evin yaslis1 temiz bir suyla giimiis bir kap icinde ¢cocugu yikayip suyu bir agacin dibine
dokerler ve gelen misafirlerin iistiinden pisme sacarlar. "Bize de Hiiday yetirsin" diye dilek ve
temennide bulunurlar.” (Tatlioglu,1999, 13-32). “Anadolu’da bebek bekleyen kadina ‘gebe, hamile,
yikli, govdeli, agir ayak, iki canli, cocugu var’ gibi isimler verilmektedir” (Doganer, 2006, 56).

“Anadolu’da cuma giinti, kandil gecelerinde dogan ¢ocuklarin ahlakli, hayirli evlat olacagina
inanilir. Cocuk, diinyaya geldiginde zemzem suyu varsa agzina damlatilir. Agzina bal striiliir. Cocugun
gozlerinin saglikli olmasi i¢in goéziine stirme ¢ekilir” (Yesil, 2013,160). Bu uygulamalar Anadolu’'nun ve
Tirkmenistan’in bazi yerlerinde goriilmektedir. Bal yerine pekmez, hurma kullanilmakta ve belli
araliklarla ¢ocugun goziine stirme c¢ekilmektedir.

Kirk ugurma’da ¢ocuga cesitli hediyeler verilmektedir. “Bu ritiieli kutsamak icin ¢ocugun eline
yumurta, ekmek, ekmek kirintisi, seker, tuz vb. verilir. Bazen de erkek cocugun eline ‘okusun’ diye
kalem, kiz ¢ocugun eline ‘iyi bir ev hanimi olsun’ diye ‘igne’ verilir.” (Altun, 2004, 195). Anadolu’da ve
Tlrkmenistan’da dogan ¢ocuk i¢in yapilan kutlama ziyaretleri genelde kirki ¢ikarmadan sonra yapilir.

Bu ziyaretler, “dogum tebriki”, “gbzaydina gitme”, “g6z aydinlanma”, “ogul yasi-toyu” vb. sekillerde
adlandiriimaktadir.

Turk-Tiirkmen kiltiriinde ¢ocugun adiyla yasayacag: inancina bagh olarak, ad vermenin de
ritiieller seklinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Ad verme, ¢cocugun gelecegini sekillendiren, 6mriini
mutlu kilan bir alkig-dilektir. Cocugun geleceginin nasil olmasi isteniyor ve dileniliyorsa, ismine
yansitilir. “Cocugun mutlu ve kutlu olmasi icin ‘Seving’, ‘Mutlw’, ‘Kutlw’, ‘Kutalmis’ vb. isimler; nazardan
korumak ve uzun yasamasi i¢in ‘Yasar’, ‘Duran’, ‘Durmus’, ‘Satilmis’ gibi isimler konulur” (Ornek, 1979,
113-115).

Anadolu’da oldugu gibi, Tirkmenistan’da da ad koyma merasimleri giiclii bir gelenek olarak
yasatilmaktadir. Tiirkmenler ¢cocuklarina dogum yerine, cinsiyetine, dogum zamanina gore farkli isimler
takarlar.

Toy-digiin sirasinda dogmus ¢ocuga Toylu, Toykulu; Sefer [Sapar] ayinda dogmus ¢ocuga Sapar,
Saparmirat, Sapargiil, Saparsoltan; Ramazan’da dogmus cocuga Oraz, Orazgeldi, Orazmirat gibi adlar
takilir. Kizlara Mive, Uzﬁmgﬁl, Enar, Alma gibi meyve adlari; bitkilerin ve glizel hayvanlarin (Ceren, Sona,
Maral, Tovsan) adlari takilir. Haftanin giinleriyle ilgili adlar da takarlar: Cuma, Cumamirat, Dusem gibi.”
(ilyasova, 2005, 50-51).

“Tirkmenlerde birinci ¢ocuk éliirse ikinci ¢ocugun adini yerini tutsun diye ‘Ovez, Ovezgiil
koyarlar. Ayrica, yagmur yagarken erkek ¢ocuk dogdugunda ‘Nuryagdi ve Nurgeldi’ isimleri konulur”
(Cakir, 2014, 220).

Dogum Sirasinda, Ad Koymada ve Cocuk Géormeye Gelende Soylenen Alkis-Dilekler
Dogum sirasinda sdylenen alkis-dilekler

Dogum esnasinda ebe, “Benim elim degil, Fatma Ana'nin eli olsun” der ve dogum yapacak
kadinin karnin eliyle ovup dogumu gergeklestirir. Bu alkis, Kirgizca da ‘Menim kolum emez, Umay
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Ene’nin kolu bolsun!" seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kirgiz analar1 ¢ocuklarini besige koyarken bu
alkisi sdylerler. Giintimiiz Tiirkiye Tiirkcesinde Umay Ana‘nin yerini Anadolu‘da Tanyu, (1976)’ya gore:
“Fatma Nene, Hz. Fatma, Hz. Ayse almistir.” “Eskiler, firina yemek koyarken dahi ‘Benim elim degil,
Fatma Ana'nin eli koyuyor’ derdi. (irkil, Balikesir, 2013). Giiniimiizde hastalarin bogaz tedavi edilirken
sirasiyla; “Tebbet, Ihlas, Felak, Nas ve Fatiha sureleri okunurken her surenin arasinda sunlar sdylenir:
Benim ellerim degil Fadime Anamizin elleri/ Benim dillerim degil Fadime Anamizin dilleri/ Yerin degil,
yurdun degil, Daglara, taslara, ulu kaba agaclara/ Kalk goc, kalk go¢” (Keskin, 2018:327. Akt. Cakir,
2024:81).

Tlirkmen yazar Kerbababayev'in eserinde de bu alkis su sekilde gecmektedir. “Menin elim del,
Lukman hekimin eli! deyip, agac gibi sert parmaklari ile Batir'in karnini kasimaya basladi.” (1959, 20).

Dogum esnasinda bebek sahibi olan anne-babay1 kutlamak ve sevin¢g-mutluluklarinin devamh
olmasi i¢cin Tiirkmenler “Uzagyndan begendirsin (Sevinciniz uzun siirsiin)” dilegini soylerler. Her
bebek bereketiyle ve nasibiyle dogar. Anadolu’da bebek goriildiigiinde, “Ben seni gordiim, sen de ¢cok
iyi giinler-iyilik goresin” dilegi soylenir.

Tirkmenlerde, evlatlarinla, oglun-kizin oldugunda sevin-6viin anlaminda “Perzendine

guwan (Evladina sevin-oviin), Bala c¢agalaryna guwan (Cocuklarina kivan), Ogul-gyzyna
guwan (Ogul kizina kivan)” (Giiciikov,1997,95) “Ogul-gyzyn kép bolsun! (Oglun da kizin da ¢ok
olsun)” (TDDS-II. 135) dilekleri sdylenir.

“Dutarin tellerine vuruyor, dutar kendi kendine agliyor gibi, avazi cikiyordu. ‘Ah, ellerinde giil
bitsin!’, ‘Ogul-kizina kivan! (Ogul kizina kivan)” (Durdiyev, 1982,26)

“Tanr yalkasin kardesim. Alladan gaytsin! (Allah’tan donsiin) Bala cagalaryna guwan!
(Cocuklarina kivan)” (Sovyet Edebiyati, 1991, 3/126).

Sevindirici bir haber verene, oglunuz-kiziniz oldu diye miijde getirene Anadolu’da bebegin ailesi
veya yakin akrabalar1 “Agzin1 6peyim-seveyim” dilegini sdyler. Miijdeyi alanlar da karsilik olarak,
“Allah anali, babal1 biiyiitsiin” alkisini sdyler ve bebege saglik-sihhat ve uzun émiirler diler.

Ad koymada séylenen alkis-dilekler
Tiirk kiiltiiriinde yer alan “ad verme” alkislarindan biri su sekildedir:
Adin Yagsar olsun, besik bagin berk olsun
Arkanda kiictik, 6niinde biiytik kardeslerin olsun
Besik bagin kopmasin
Benim gibi ak sakalli, sart digli ol
Ak dislerin sararsin, kara saclarin agarsin! (inan, 2006, 175).

Tlrkmenler, ¢cocuklarina verdikleri isimlerle, inan¢ ve uygulamalarina dair isaretler verirler.
Cocuk bekleyen, hamile kadina toylu kadin denilir ve bebegin diinyaya gelmesiyle bebek toyu kutlanir.
Yeni dogan bebek icin Tiirkmenler senlik diizenler; gelen misafirlere ve akrabalara ikramlarda
bulunurlar ve bebege isim verilir. Bu téren sirasinda, “Yas1 uzun olsun, Adina eye (miinasip-sahip)
olsun, Uzagindan begendirsin, Musulmany bolsun! (Miisliiman olsun)” gibi alkislar edilir. Bebegin
kirki ¢ikana kadar kimseye gostermezler. isim koymak aslinda ¢ocuk i¢in yapilan en giizel duadr.

“Tirkmen aileler; Aymemmet (Ay gibi parlak), Amanmet (Sag ve selamette, giivende olsun),
Baymet (Devletli, zengin gonulli olsun), Dosmuhammet, Dursunmdmmet (uzun Omiirlii olsun),
Dinemammet (akilh bilgili, seckin olsun), Ilmuhammet (Elin giiniin, halkin adami olsun), gibi adlar1
yasadiklar siirece dua-alkis alma niyetiyle verirler” (Kdbe Borcakova, Asgabat, 2003).

Ayrica, kizlarin ardindan ogul dogsa, “Kervan gibi uzayip gitsin, tirkesip gitsin” diye, Kerven,
Tirkis, Tirkes gibi isimler takilir.
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Tiirkmenler geleneklerine gore; yeni dogan ¢cocuga gecmiste yasamis birinin adi takilir. Boylece,
hayat1 boyunca sayg1 gormesi ve davranislarina tesir etmesi saglanir. Tiirkmenlerde yeni dogan ¢ocuga
konulan adin kendisi ile beraber uzun ve saglikli bir 6miir siirmesi, isminin igerdigi manaya miinasip
olmasi, adinin diinyaya duyulmasi, meshur olmasi i¢in “Adyna eye bolsun, (Adina sahip olsun-ciksin)
Adi1 dleme dolsun, (Ad1 diinyaya yayilsin-meshur olsun), Ady bilen garrasyn, (Adi ile ihtiyarlasin)
Belent ada minasip bolsun (Yiice bir isme miinasip olmak-olsun)” “Adyna mynasyp bolsun! (Adina
miinasip olsun)” alkig-dilekleri sdylenir.

Evde oturanlarin hepsi: “Adyna eye bolsun! Musulmany bolsun! ‘Ady bilen garrasyn!
dediler.” (Amanov, 1992, 482).

“Dokuz ay bolanda, bir oglufi bolsun, Onuii batir ad1 dleme dolsun (TDS, 1962, 297).

Annagdzel dogumdan bir hafta sonra cocugu dogumhaneden c¢ikartti. Kirk giiniin dolmasini
beklemeden tanidiklarini toplayarak, “Adyna eye bolsun!” temennisiyle bir dogum giinii partisi verdi
(Sovyet Edebiyati1 Dergisi, 5/1991).

Cocuga ad verilecegi zaman, secilen isme sahip olan sahis gencken ya da kétlii durumlara ducar
olduktan sonra vefat etmisse; bu durumda “Adina sahip olsun” ve “Omrii benzemesin” dilegi beraber
edilir.

“Bizim bahtimiz i¢in diinyaya gelen Yenis Can’in adim1 kutlayalim. ‘Adyna mynasyp bolsun!’
(Yaslik Dergisi, 10/ 1990).

“Yasasin bizifi belent maksadimiz. Belent ada minasip bolsun.” (TDS,1962,119).

Anadolu’da benzer olarak, yeni dogan ¢ocuga konulan adin yasamasi ve 6mrtiniin uzun olmasi i¢in
“Ad1 ile bir yasasin, Adi ile yasasin, Ismiyle miisamma olsun, Adina miinasip olsun” dilekleri
soylenir.

Dede Korkut destaninda sik¢a gecen, “Adini ben verdim yasini Allah versin” alkisi ¢ocuklara
isim koyma téreninde sdylenir ve Allah’tan saglikli uzun émiirler dilenir.

“Bayandir Han’in ak meydaninda bu oglan cenk etmistir, bir boga 61diirmiis senin oglun adi1 Bogag
olsun, adini ben verdim, yasini Allah versin dedi.”(Ergin, 2004, 26).

Cocuk gérmeye gelende séylenen alkig-dilekler

Tiirk kiiltiirtinde ¢ocuk gérme sirasinda sdylenen alkislarin sayisi olduk¢a fazladir. Bunlardan
bazilar1 soyle siralanabilir.

» o«

“Adiile bir yasasin”, “adin1 biz verdik, yasini Allah versin”, “ak bahtlarin olsun”, “Allah
anali babali biiyiitsiin”, “Allah doért basi tekmil etsin”, “Allah vatana millete bagislasin”,
“anasiyla babasiyla uzun émiirli olsun”, “basi devletli olsun”, “ben seni gordiim, sen de ¢ok
iyi glinler goresin”, “ben seni gérdiim, sen de iyilik gor”, “binasi bek olsun”, “dort gézden
ayirmasin”, “kokli binali olasin”, “6mri uzun, diigini giiziin olsun”, “agzinin tadiyla
biiyiitesin”, “Allah basa kadar versin”, “ayag1 evinize ugur getirsin”, “désegin hafif olsun”

seklindedir (Ornek, 1979, 181-183).

Tirkmenlerde, bebeklere sevgi, hayranlik ifade etmek ve istahli olmalar icin ¢ocuk gérmede,
“Goziine gurban bolayyn” (Gozlerine kurban olurum) (TDDS-II, 445) dilegi Anadolu’da Goéziine-diline
kurban olayim, Dillerine kurban olayim-olsam seklinde kullamilir. istahimin acik olmasi icin
“Dayisinin istah1 bunun olsun” dilegi soylenir. Ayrica, “Agzim1 sevsinler, Agzini dilini yesinler,”
dilekleri sdylenir.

Cocugun uzun émiirlii ve saglikli olmasi icin séylenen alkislar-dilekler

Tlrkmenlerde yeni dogan bebegi gérmeye, kutlamaya gelindiginde, Allah saglikli ve uzun 6miirler
versin anlaminda, “Biabek yasy uzyn bolsun (Bebek uzun émiirlii olsun), Omri uzyn bolsun (Omrii
uzun olsun), Yasy uzyn bolsun (Yas1 uzun olsun)” alkislari soylenir.

“Bibek yasy uzyn bolsun! (Allah bebege uzun émiir versin!)” (TTKUM, 210)
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Allah’i Teala kalanlarimizin “Omriinii uzun etsin. Masallah! Uzyn yasasyn, evlatlarin da az degil.
(Muradov, 1971, 23).

“Vah, tabi ya, diin gibi sanki “Oglun yasy uzyn bolsun! (Hudaynazarov, 2002, 326).

Tirkmenlerde Allah’in verdigi her bir bebegin; erkek ya da kiz cocuk olmasina, bedeni
kusurlarina, boyuna-kilosuna bakilmadan Oomriiniin uzun olmasi icin “Berdigi-Berildigi bolsun!
(Verdigi-Verildigi olsun) Berdim diyip beren bolsun! (Verdim deyip veren-verdigi olsun)”
(Giiciikov,1997, 17) siikiir alkislar1 séylenir.

Tlrkmenlerde, ogul istendiginde art arda hep kiz dogunca kiza “Ogulgerek, Oguldurdu, Ogulbolds,
Oguldondi” gibi isimler verilir. Kiz cocugunun dogmasini istemeyenler en son dogmus kiz ¢cocuguna
“Doyduk, Doylan, Kizsonu” gibi adlar takar”(ilyasova, 2005: 52). “Cocugu olan ama yasamayan ailelerin
¢ocugu oldugunda ise, uzun 6miirlii olmasi icin ‘Duralyklysy bolsun’ (Uzun yasasin) alkisi anne-
babasina soylenir.” (Gliclikov,1997, 18).

Kiigclik hanimindan ¢ocugu olmuyordu. Allah’a siikiir oglu oldu. ‘Berdigi-Berildigi bolsun!
diyerek besik toyu haberini verdi (Asirov, 1988, 145).

Uzak 6miirli, 6lmezek. Caganiz duralikli bolsun! (TDS, 1962, 313).
Adina sahip olsun. Berdim diyip beren bolsun! (Muallimler Gazetesi, 1992).

Geng yasta vefat edenin yas1 yeni dogan bebege verilsin anlaminda “...Yasamadyk yasyny suiia

«“ »

ber! (Yasamadik yasini-dmriini suna ver)” alkisi kullanilmaktadir. “...” (ii¢ nokta) konulmasinin sebebi
alkista yer alan “su” soziinilin yerine anne, baba, kardes... gibi sozler getirebilir.

Ayni1 babasi gibi, 6mriin uzun olsun kocum. Sana kurban olayim. Babanin yasayamadig1 yas
(yillar) sana verilsin. (Guvancaliyev, 1989, 42).

Tiirkmenler, uzun ve soguk kis gecelerinde evlatlarinin hasta olmamasi i¢in “Gysda gyzamyk
gelmesin (Kisin kizamik olmasin)” ataséziinii dua-alkis niyetiyle soylerler. Anadolu’da ise “Yaz-kis
hasta olmasin” dilegi sdylenir. Ayrica, cocuklarin hasta olmamasi ve kiiciik yasta vefat etmemesi icin
“Eksilmesin aradan” alkisi soylenir.

“Gysda gyzamyk gelmesin” (Kisin kizamik olmasin) Tomus-mama.-Kis-in kizamik olmasin,
baharda ¢icek hastaligi (KTA, 2017,194).

Cocugun nazardan kétiiliiklerden korunmasi i¢in séylenen alkislar-dilekler

Tirkmenlerde ¢ocugu nazardan korumak i¢in bazen kiiciik diistiriicii isimler vermislerdir. “Corli,
Porsi(kotii kokan), Kiirre(sipa), Esekkulu” gibi isimler verilir. (ilyasova, 2005, 42-45)

Allah kot bakislardan, kotiiliiklerden, kem gozlerden korusun manasinda Tiif degmesin! Dilegi
soylenir soziidiir.

“Tuf degmesin! (Nazar degmesin! Goz degmesin, tii tii!)” (TDDS-II, 2016, 387).
Tiirk dilinde de “Nazar degmesin” dilegi cok yaygin kullanilir.

“Nazar degmesin, Allah nazardan korusun” manasinda Masallah (Ma-Sa’-Allah Kirk bir kere
magsallah: “Dil-g6z degmesin” sdylenir.
Kirata vurdum eger

Ustiine mavi giyer
Magsallah deyin ydre
Simdi nazarlar deger (Akalin, 1972, 261).

Nazarin halk arasinda tesiri ¢cok giicliidir, “Nazar insan1 mezara, deveyi kazana sokar” atasozii
soylenir. Benzer bir sekilde nazarin zarar vermemesi icin “Nazar ola goz ola/o da yana ko6z ola”
(Korkmaz, 2000, 222-223) dilegi de soylenir.
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Genel olarak bu boliim degerlendirildiginde, Anadolu ve Tiirkmenistan sahasinda eserlerde ve
agizlarda gecen 68 alkis-dilek tespit edilmistir. Cocuk gérmeye gelende; cocugun uzun émiirlii ve saglikh
olmasi, nazardan kotiiliiklerden korunmasi icin soOylenen alkislar-dileklerin c¢esitli inan¢ ve
uygulamalarla ge¢misten giintimiize tasindig1 gériilmektedir.

DOGUM SONRASINDA iNANCLAR, RITUELLER VE SOYLENEN ALKIS-DILEKLER

Tirk-Tiirkmen kiiltiirtinde dogum sonrasi, kirki ¢cikarma ve erginlik donemleriyle ilgili cok sayida
inang, uygulama ve ritilel bulunmakta ve alkislar soylenmektedir. “Kirki ¢ikmamis bebekli eve
Tirkmenler ‘cileli ev’ derler. Bu eve girip ¢ikmadan 6nce, mutlaka aralarinda tuz alip verirler” (Ding-
Cakir, 2008, 92). Cocuk gorme, dis hedigi, sa¢ kesme, yas giind, siinnet hakkinda inang ve ritiieller bu
kapsamda degerlendirilebilir.

Tlirkmenler; oglu-kiz1 dogdugunda, siinnet ettiginde, oglunu-kizini evlendirdiginde, yeni bir eve
tasindiginda vb. durumlarda toy(diiglin) yapar. “Kalpak (Gulpak) toyunda yeni dogan bebegin sa¢ini
keserler ve kutlarlar. Ayrica, erkek cocuga sac toyu, kirki ¢ikan ¢ocuga toy, dogum giinii toyu gibi toylar
yapilmakta ve kutlanmaktadir.” (Din¢-Cakir, 2008, 16).

Cile toyunda-kirk cikarmada séylenen alkis-dilekler

Nazar degmesin”, Tiweleme (Masaallah), G6z degmesin, Bibek yasy uzyn bolsun (Bebek
uzun Omirli olsun) gibi alkislar, kirk ¢ikarma ritiielindeki uygulamalar esnasinda siklikla
soylenmektedir. “Kirk suyunun hazirlanmasinda, uygulanmasinda ve doékiimiinde; tavsanin, tilkinin,
kurdun, ayinin, inin, cinin, kirki bu suyla ciksin gitsin ya da kirk Allah, kirk bir Allah vb. alkislar séylenir.
Kirki ¢ikan ¢ocuga ‘masallah’ takilir” (Altun, 2004, 166-170). Tiirkmenler, ¢ile toyuna gelen misafirlere,
akrabalara ikramlarda bulunur ve siikiir icin genellikle su alkislari soylerler. Tif degmesin! (Nazar
degmesin), Siikiir alla! (Siikiir Allah’a) Siikiir, Berdigi-Berildigi bolsun! (Verdigi-Verildigi olsun),
Duralyklysy bolsun (Uzun yasasin), Tiiweleme (Masallah) Yasy uzyn bolsun (Uzun Yasasin) gibi.

“Tiuweleme! (Masaallah!) Stikiir’ (Hudaynazarov, 2002, 49).
“Alla’a siikiir! Sikiir Hiiddaya!” (Kerbabayev, 1959).

Siinnet toyunda sdylenen alkis-dilekler

Tirkmen kiiltiiriinde siinnet toyu, tekli yaslarda ve bahar aylarinda yapilir. Siinnete gelen
misafirler, akrabalar para verirler ve dileklerde bulunurlar. “Elini helal etmissin. Tiiweleme
(Masallah) biiyiik adam olmussun.” Ayrica, siinnet olan cocugun anne babasina: “Siinnet etmissiniz
kutlu olsun; farzini (evlenmesini) Allah nasip etsin.” gibi alkislar1 séyler ve hazirlanan ikramlardan
yerler.

“Tiiweleme! (Masaallah) Siikiir!” (Hudaynazarov, 2002, 49).

Siinnet merasimlerinde misafirler ve akrabalar tarafindan; “Musulmany bolsun (Miisliman
olsun)” alkis1 soylenir.

“Tirkmen ogullar: ‘Allah’im Musulmany bolsun!’ seklindeki alkisla s6ze baslar” (Diyar Dergisi,
1993, 2/9).

“Goziinlz aydin evlatlarim, verilenlerden olsun. ‘Musulmanlardan bolsun!’ diye molla aga disar1
¢ikti. Onun kalbi ferahlad1” (Edebiyat ve Sungat Gazetesi, 1999).

Yeni stlinnet olmus cocuklarin bir an 6nce sagliklarina kavusup kolayca yiiriiyebilmeleri icin
“Salladim ¢ocugu salaya, yiiriisiin insallah haftaya cumaya” alkisi kullanilir. “Bursa’da ¢ocuk, cuma
giinii ezan vakti minareye karsi tutularak “Salladim ¢ocugu salaya, yiriisiin ingallah haftaya cumaya.”
denir. (Boratav, 2003,199).

Cocugun gelecek hayaty, karakteriyle ilgili soylenen alkislar-dilekler

Tirkmenlerde yeni dogan ¢ocugun gayretli, halim-selim, erdemli, kuvvetli, cesur ilim ve irfan
sahibi olmasi i¢in “Alym- Halym bolsun (Alim-Halim olsun), Ozi adam bolsun (Kendi-6zii adam olsun),
Atasy yaly ar yigit bolsun (Dedesi gibi er-yigit olsun)” dilekleri sdylenir.
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“Alym- Halym bolsun, aylanyp kiist depmage, Halym bolsun, ya Alia” (Geldiyev, 2004, 265).
“Gozlnif sdhelge casiiginiii aybi yok, 6zi adam bolsun!” (TDDS, 1962,204).

“Goroglu gibi, dayin gibi, Riistem gibi. Herkes buna razi oldu. “Atasy yaly dr yigit bolsun” diyerek
alkisladilar ve herkes isine gitti” (Yaslik, 2/54).

Tiirkmenlerde, yeni dogan ¢cocugun ve yeni gelinin ugur getirdigine inanilir ve Déwletli bolsun
(Devletli olsun) dilegi soylenir. Tiirk dilinde ise, “Bas1 devletli olsun/ Devletli olsun/Ayagi kademli”
seklinde kullanimlar1 mevcuttur. “Ayagi kudumlu-kademli, bas1 devletli olsun.” duasiyla ¢ocugun
hem sansli hem de mutlu olmasi dilenir.

“Herna adina eyelik etsin, déwletli bolsun diyip, Artikgiil ece-de 6z gizinifi aydanini makullad:
(TDDS, 1962, 308).

Kurdugu yuvasi ve soyu-sopu yiizyillarca bilinsin, kolay yikilmasin ve gelecegi saglam olsun
anlaminda Anadolu’da “Koklii binal1 olasin, Binasi bek olsun” dilekleri kullanilir.

Besik bagin bek olsun

Bes oglanin agabeyi olasin

Ana babaya hayirli olasin

Ogullu kizli olsun

Nasipli kismetli olsun (Kalafat, 2005, 5).

Tlirkmenlerde, “ogul dogdugunda onun yigit olmasi, yurduna-halkina destek olmasi, diismanlara
karsi kaya gibi saglam durmasi dilegiyle ‘Il arkasy bolsun’ (Yurdun-halkin destegi-giicii olsun) alkisi
soylenir.” (Gliciikov,1997,100).

“Bay Bugra Beg, Allah(i Teala size bir ogul vermis. Omrii uzun olsun, il arkasi olsun, yola ¢iktiginda
daglar yol versin, sular gecit versin” (Ergin, 2004, 65).

Cocugun ileride biiyiik adam olmasi, giizel konusmasi, okumasi ve yazmasi temennisiyle edilen
“Mevlam sana dil versin, Bir elin kalem, bir elin kagit ola” alkis-dilekleri yaygin kullanilir. “Mevlam
sana dil versin, Bir elin kalem, bir elin kagit ola, ¢cocugun ileride okumasi ve yazmasi temennisiyle
soylenilen bir dilektir.” (TDSAK, 1990, 121).

Bebeklere emekleme, ytliriime ¢alismalar1 yaptirilirken, “Ay gérdiim dag gibi, cocugum yiiriisiin
yag gibi” dilegi sdylenir. “Istanbul’da yeni aya kars1 cocuk, koltuklarindan tutulup adim attirtlirken ‘Ay
gordiim dag gibi, cocugum yliriisiin yag gibi’ denmektedir” (Boratav, 2003,199). Bebegi uyuturken, “Giil
besik senin olsun, gélgesinde yatasin” dilegi ninni seklinde asagidaki gibi sdylenir.

Ninni dedim yatasin
Kizil giile batasin
Kizil giil senin olsun
Gélgesinde yatasin.

Cocugun konusmasi yaklastiginda gerceklestirilen agiz actirma ritiielinde de ninni seklinde
benzer bir alkis soylenir.

Adiz agtim giil gibi
Konussun biilbiil gibi
Sozleri actk olsun

Hem kismeti bol olsun (Ornek, 1979, 264).
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Genel olarak bu boliim degerlendirildiginde, Anadolu ve Tiirkmenistan sahasinda 39 alkis-dilek
tespit edilmistir. Bu alkis-dileklerin ge¢misten giiniimiize kiiltiirel unsurlarla tasindigi1 ve yasadig
ornekleriyle goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tiirk-Tiirkmen kiiltliriinde bir gecis donemi olan dogum etrafinda zengin bir inang, uygulama ve
pratikler sergilenmis ve alkislar-dilekler s6ylenmistir. Alkislarinin-dileklerin beslendigi asil kaynak,
Tiirk mitolojisi ve Islamiyet oncesi inan¢ sistemleridir. Tiirkler ve Tiirkmenler zaman icerisinde
yasadiklar1 mekéanlar: degistirseler de bir kiiltiir kodu olan geleneksel ritiiellerini degistirmemislerdir.
Calismada, Anadolu ve Tiirkmenistan sahasinda dogum 6ncesi ve sonrasiyla ilgili olusmus inanglarin,
uygulama ve pratiklerin, s6ylenilen alkig-dileklerin; eserlerde ve agizlarda gegen 6rnekleri alinmis ve
aciklanmistir.

Bu ¢alismanin birinci boliimii degerlendirildiginde, “Dogum 6ncesi inanglar, ritiieller ve sdylenen
alkis-dilekler” bashgi altinda 27 alkis-dilek; ikinci boliimiinde, “Dogum sirasinda ve isim koyma
torenindeki inanclar, ritiieller ve soylenen alkis-dilekler” bashg altinda 68 alkis-dilek; ticiincii
boliimiinde ise, “Dogum sonrasinda inanglar, ritiieller ve soylenen alkis-dilekler” basligi altinda 39 alkis-
dilek tespit edilmis ve 6rnekleriyle agiklamalar getirilmistir. Anadolu’da 78 ve Tlirkmenistan sahasinda
57 olmak tizere toplamda 135 civarindaki alkis-dilegin dogum 6ncesi ve sonrasi s6ylendigi goriilmiistiir.
Bu durum, alkis-dileklerin zengin kiiltiirel unsurlar1 barindirdigini, canhligini devam ettirdigini ve
yaygin olarak dogum 6ncesi ve sonrasinda kullanildigini1 géstermektedir.

Dogumla ilgi alkis-dileklerde genellikle; masallah, seving, iyilik, anali-babali, dost, hayir, 6mriin
uzun olmasi, Miisliiman ve adam olmasi gibi olumlu ifadeler kullanilmistir. Cocugun uzun ve saghkli
yasamasl, geleceginin bereketli ve glizel olmasi icin ‘géz’, ‘dil’, ‘agiz’, ‘el’, ‘ayak’, ‘giil’, ‘besik’, ‘giimiis’,

‘kalem’, ‘kagit’, ‘bina’, ‘kervan’, ‘dort sayis’, “yag”, ‘devlet, ‘glin’ vb. metaforlarinin kullanildig1
gorilmistir.

Dogum sonrasi ve ¢cocuk gormeye gelende 6zellikle Anadolu’da sdylenen alkis ve dilekler arasinda
uzuvlar 6n plana cikmaktadir. “Mevlam sana dil versin, Bir elin kalem, bir elin kagit ola” Goziine-diline
kurban olayim, Dillerine kurban olayim “Agzimi sevsinler, Agzim dilini yesinler,” Ayag kudumlu-
kademli, basi devletli olsun.” gibi

Cile toyu, besik toyu, isim koyma, dis hedigi, sac kesme, bebek gorme gibi térenler sadece bir téren
ve uygulama degildir. Toplumsal dayanismay1 olusturmakta, paylasmayi, hediyelesmeyi, yardimlasmay1
tesvik etmektedir. Cocuk gormeye gelende; cocugun uzun Omirli ve saglkli olmasi, nazardan
kotuliklerden korunmasi icin sdylenen alkislar-dileklerin cesitli inan¢ ve uygulamalarla gecmisten
gliniimiize tasindig1 gorilmektedir.

Turkmenlerde yeni dogan ¢cocugun gelecekte; gayretli, halim-selim, cesur, zengin, talihli, yigit, ilim
ve irfan sahibi olmasi i¢in “Alym- Halym bolsun, Ozi adam bolsun Atasy yaly &r yigit bolsun, Déwletli
bolsun, Il arkasy bolsun” gibi alkis-dilekler s6ylenmektedir. Anadolu’da ise, “Basi devletli olsun, Kokli
binal olasin, Binasi bek olsun, Ayagi kudumlu-kademli, basi devletli olsun, Bahti-talihi a¢ik olsun, Bir
elin kalem, bir elin kagit ola” dua ve dilekleriyle cocugun gelecekte, talihli, egitimli, zengin ve mutlu
olmasi dilenmekte ve ‘Seving’, ‘Mutlu’, ‘Kutalmis’,Dursun’ gibi cocuga konulan isimlere yansitilmaktadir.

Kiiltiriimiizde ad koyma gelenegi, uygulamalar1 ve sdylenen alkislar Dede Korkut ve dncesine
dayanir. Dede Korkut'ta gecen, “Adini ben verdim yasinmi Allah versin” alkisi ¢ocuklara isim koyma
toreninde soylenen, Allah’tan saglikli uzun 6miirler dilenen en eski alkislardan biridir. Tirkmenlerde
ad koyma, verilen ada miinasip bir sekilde 6miir siirmesi i¢cin yapilan merasimler gii¢li bir gelenek
olarak yasatilmaktadir Tirkmenlerde, cocuga konulan adin kendisi ile beraber uzun yasamasi, icerdigi
manaya miinasip olmasi ve adinin duyulmasi i¢in “Adyna eye bolsun, Adi dleme dolsun, Ady bilen
garrasyn, Belent ada minasip bolsun dilekleri s6ylenir. Anadolu’da benzer olarak, “Adi ile bir yasasin,
Adi ile yasasin, Ismiyle miisemma olsun, Adina miinasip olsun” dilekleri séylenmektedir.

Tiirk-Tiirkmen kiiltiir ve inang tarihimizde gecis donemlerinden dogum Oncesi ve sonrasi
soylenen alkis-dileklerin anlam ve tasnifiyle ilgili yaptigimiz bu calisma; diigiin, 61im gibi diger gecis
dénemlerin Kirgiz, Kazak, Ozbek vd. Cagdas Tiirk Dillerinin de eklenmesiyle daha genis bir boyuta
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tasinabilir ve tez ¢alismasina doniistiiriilebilir. Amacimiz, genglere dogru, akic1 ve edebi konusmay1
ogretmekle kalmayip, kalip sozlerin (Atasoézii-deyim, alkis-dilekler gibi), hangi durumlarda
kullanildigini belirleme ve onlari sézlii-yazili olarak kullanabilme aliskanlig1 kazandirabilmektir.
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